Dezvoltarea fizica

Dezvoltarea fizicd inseamnd
mai mult decdt modificarea
Jormelor si dimensiunilor.
Este un proces uluitor, ce are
loc in timpul adolescentei,
transformdnd copilul in adult.

nsformarea unui copil in adult - proce-
I sul cresterii — dureazi aproximativ 20 de
ani. Din nou-niscuti ne transformim in
copii, adolescenti iar apoi ne maturizim com-
plet. De-a lungul acestui proces corpul nu nu-
‘'mai se mireste, dar 1si schimbi si proportiile,
cum ar fi lungimea bratelor in raport cu restul
trupului. Nou-niscutul isi poate misca bratele
si picioarele, degetele de la miini si de la
picioare, poate clipi, stridnuta, cisca si se intin-
de, dar nu poate sta in picioare de unul singur,
nu-si poate coordona miinile si ochii pentru a
ridica un obiect, sau a ‘merge. Toate acestea
sunt deprinderi pe care copilul le dobdndeste
pe misurd ce creste si se dezvolt fizic.

Modificarea proportiilor
Copilul nou-niscut are in medie aproximativ
50,5 ¢cm lungime din virful capului pini la
virful degetelor de la picioare si o greutate de
aproximativ 3,4 kg. La nastere, biietii au o
lungime si o greutate putin mai mare decit
fetele. Capul nou-nidscutului pare enorm -
aproximativ 25 % din lungimea totald a cor-
pului. Picioarele reprezintid aproximativ 38 %
din lungimea corpului.
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Pind la aproximativ
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O Reflexul de
tarire. Impulsio-
narea usoara a talpi-
lor unui nou-nascut
il va determina pe
acgsta s3 se intinda
i 53 impinga cu
picioarele, ca si cum
s-ar tari.

&) Primele incercari
ale unui copil de a
merge sunt intot-
deauna momente de
suspans pentru
restul familiei. Desi
copilul poate
renunta la aceasta
abilitate pentru un
timp, preferand sa
se tarasca, nu va
dura mult pana cand
se va ridica singur in
picioare si va merge
fara sa fie ajutat.

() Reflexul
strangerii. Gadilarea
palmelor unui copil
nou-nascut stimu-
leaza copilul sa-si
inchida palmele si sa
stranga usor cu de-
getele. Stransoarea
lui poate fi destul de
puternica pentru a
sustine toata greu-
tatea copilului. Acest
reflex dispare dupa
aproximativ doua
luni.
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‘Copilul creste cel'mai mult in primul an de
viatd - aproximativ 50% — si continui si
creascd intr-un ritm alert pini la virsta de 3
ani. Cresterea este apoi lent pani la virsta de
14-15 ani. In aceasta perioads, bﬁletu cresc
adesea 9 cm pe an, iar fetele 6,5 ¢m.

Copiii nou-niscuti pierd de obicei din greu-
tate in primele zile de viatd. Aceasta se
intdmpld datoritd faptului ¢ trupurile lor mici
trebuie si se obisnuiasci cu ingerarea si dige-
rarea laptelui pe cale orali, nemaiprimind
acum substante nutritive prin intermediul pla-
centei din uterul mamei. Apoi, in primele sase
luni de viati, greutatea unui bebelus mai mare
se dubleazi, iar cea a unuia mai mic poate
deveni de trei ori mai mare decit la nastere.

La virsta de aproximativ 5 ani, proportiile
corpului sunt aseminitoare cu cele ale unui
adult. Capul reprezintd acum in jur de 12,5%
din lungimea totald a corpului, iar picioarele
50%. Bratele, care la nou-niiscut abia depi-
seau talia, trec acum de solduri. Degetele de la
maini si de la piciocare nu mai sunt scurte si
groase, ci se alungesc. Bratele si picioarele 1si
pierd aspectul greoi si se subtiazi. Coatele si
genunchii se debaraseazi de grisime.

in organism, organele majore se dezvoltd in

ritmuri diferite. De exemplu, greutatea creie-.

rului devine mai mult decit dubli in primul an
de viatid — de la 350g la peste 900g — si pani la
vérsta de 10 ani atinge greutatea unui creier de
adult, de aproximativ 1,300 g. Rinichii se dez-
voltd aseminitor. Inima creste treptat si a]unge
la dimensiunile finale doar la virsta de adult.
La nastere, inima are de obicei 25g si este de
mdrimea unei prune. in cele din urmd, inima
va avea o greutate de peste 300g si va ajunge
la dimensiunile unui pumn de adult.

Alimentatia si somnul
Dimensiunile unei persoane sunt stabilite de
genele acesteia — tiparul chimic mostenit de la
parinti, care 1i determini toate trisiturile fizi-
ce. De exemplu, din parinti inalii se nasc de
obicei copii Inalti. Insa fara alimentatie si
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() Comparatie intre proportiile scheletului la
adult (stanga) si a copilului nou-niscut
(dreapta, creat la aceleasi dimensiuni).
Dureaza cateva luni pana cand scheletul
poate sustine membrele unui copil.

() Radiografii ilustrand diferentele dintre
craniul unui copil (sus) si cel al unui adult
(jos). Principala diferenta se observa in dez-
voltarea barbiei, portiunea de craniu care se
dezvolta la urma.

odihni suficiente, un copil poate avea o
inaltime mai micid decit ar fi putut avea.
Alimentele asigurd energia necesari reactiilor
chimice din organism si oferd de asemenea
combustibil, care ajutd celulele si creasca si
si se multiplice. Somnul asiguri rigazul nece-
sar cresterii, o refacere a energiei si o perioa-
di de odihni pentru toate pirtile corpului. Un
copil nou-niscut doarme aproape tot timpul.

Muschii si nervii

Cele doui tipuri de tesuturi ale corpului care
se- modificd cel mai mult pe parcursul dez-
voltdrii fizice sunt muschii si oasele. Masa
musculard a copilului este redusid in com-
paratie cu cea pe care o va avea la maturitate.
Insd tesutul muscular se dezvoltd rapid.
Rapiditatea cu' care copilul invatd s3-si
foloseasci fiecare muschi depinde de viteza
cu care se dezvoltd sistemul nervos.

Inci din ziua nasterii, bebelusul poate
efectua multe misciri complexe, dar majori-
tatea acestora sunt reflexe — actiuni automate,
care nu solicitd creierul. De exemplu: ridicati
bebelusul in picioare, tinindu-l de miini si
lasati-i picioarele si atingd podeaua, apoi
deplasati-1 inainte. El va face citiva pasi. Acest
reflex, impreuna cu alte actiuni similare, vor
dispdrea dupi citeva siptaimaini.

Cu timpul, pe misuri ce nervii incep si se
dezvolte, aceste actiuni vor reveni, insi de
aceastd datd controlate de creier. De exem-
plu, copilul incepe si meargi la varsta de
aproximativ zece luni.

Formarea oaselor

La. nastere, oasele unui copil sunt constituite
in mare parte din tesut moale, conector.
Acesta este inlocuit in curdnd de cartilagii, iar
apoi, treptat, de oase. Procesul se incheie abia
dupi 25 de ani. Cele mai;multe modificiri le
suferd oasele bratelor, picioarelor — asa-
nurmtele “oase lungi” — si cele ale craniului.

In oasele lungi, tesutul solid si dens se for-
meazi in partea exterioars, oferind rezistenti.
Capetele oaselor sunt invelite in cartilagiu,
pentru ca la incheieturile mobile ~ umir, cot,
sold si genunchi — oasele s alunece usor une-
le peste altele. In interiorul oaselor lungi se for-
meazd miduva. Aceasta produce celule sang-
vine si depoziteazi substante chimice necesare
organismului, cum ar fi calciul si fosforul.
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Oasele craniului sunt foarte moi la nastere

si nu sunt imbinate ca la adult. Aceasta pen- 1907
tru a usura trecerea capului copilului prin 185 1
canalul de nastere al mamei. Un alt motiv este 180 1
acela ci tesutul moale permite craniului sd se 1751
Fdezvolte pe misuri ce creierul creste. 170
4

Deprinderi si aptitudini 165
Copiii Incep si se tdrascd, si meargd, sid se 160
catere, etc., la virste diferite. Existd ins3d un 155
model de dezvoltare. O dati ce un copil 1si 150
pierde cea mai mare parte din actiunile A

reflexe initiale, acesta nu mai poate si faci 145
prea multe misciri. Daci agezati un copil pe 1407
burtd, el nu este capabil s3I se intoarcad pe 1351
spate. Cu toate acestea, cind copilul are 1307
aproximativ patru sipt¥mini, va fi capabil si- 135 -
si ridice capul timp de citeva secunde, in i

timp ce se afld pe burti. 140
Majoritatea copiilor se pot tiri la virsta de 1137
aproximativ 8 luni si sunt capabili si se ridice 1107
in picioare tindndu-se de mobila la virsta de 105 1
1007

95
a0 1
857

807

737

707

63 7y - - T T T T :"lr“:.l {.ﬂ:ﬂ T T T T T T T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Culoare Procent * *Procentajul copiilor ~ Aceste doua grafice ilustreaza diferentele

Portocaliu 3-10 mai scunzi decat provocate de activitatea hormonala in

Roz 10-35  limitele de inaltime ritmurile de crestere la baieti (sus) si la fete

Purpuriu 25-50 indicate de fasiile de (jos), cu varste cuprinse intre 1-18 ani. Daca

Albastru-inchis  50-75  culoare, citind de jos asezati un liniar vertical pe linia de 14 ani, veti

Albastru-deschis 75-90  spre sus pe fiecare observa cd procesul de crestere inceteaza la

Verde 90-97 banda de culoare. aceastd varsta la fete, dar continud la baieti.
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Fata unei fete se schimba mult mai putin
in pubertate decat cea a unui baiat.
Trasaturile unei fete de 6 ani sunt
regdsite si la o varstd mai inaintata.

Rex Features

Trasaturile acestui bdiat de 10 ani au inca
elemente caracteristice copildriei, insa
fata unui badiat se schimba foarte mult

in timpul pubertatii.

Zece ani mai tarziu, chipul fetei a ramas
aproape neschimbat. Principalele diferente
se observa in pieptanatura si expresia mai
increzatoare pe care o are acum.

Dupa sase ani, diferenta este izbitoare —
trebuie sa privim foarte atent pentru a vedea
ca este acelasi baiat. Transformarile cele mai
evidente sunt in zona fruntii si barbiei.

10 luni. La un an, bebelusii Incep si meargi
iar pani la virsta de doi ani pot si alerge. De
la aceastd virstd, pinid dupi aproximativ 3
ani, majoritatea aptitudinilor fizice, ca lovirea
unei mingi, ridicarea obiectelor, citiratul,
sdritul si alergatul, sunt dobédndite prin joac3.

Joaca este extrem de importanti pentru
copii, nu doar pentru faptul ci i ajutd si se
dezvolte fizic, dar si pentru c4 1i nvatd cum s
reactioneze in contact cu alte persoane — dez-
voltarea sociald. Pani la virsta de aproxima-
tiv 8 ani, un copil poate efectua aproape orice
activitate — poate merge cu bicicleta, poate
juca tenis, poate siri, si asa mai departe.

Ce controleaza cresterea?
Viteza si modul in care creste un copil (dar nu
si abilititile legate de crestere) sunt controlate
de hormoni, mesagerii chimici ai organismu-
lui. Cel mai important dintre acestia este hor-
monul somatotrop, cunoscut sub numele de
hormon al cresterii. Este secretat de hipofiz3,
situatd la baza creierului. Acest hormon sti-
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(O Gigantismul este o boala extrem de rara.

Este provocat de hipersecretia hormonului
somatotrop. Daca este descoperita la timp,
boala poate fi tratata cu succes.
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Masaters, avea doar 61 cm cind a murit la
virsta de 19 ani.

Un grup special de hormoni, hormonii se-
xuali, sunt implicati si ei in procesul de cres-
tere. Acestia induc in organism modificirile
prin care un bdiat se transformi in birbat, iar
o fati in femeie. La birbati, hormonul in cauzi
poartd denumirea de testosteron, iar la femei
sunt doi hormoni: estrogenul si progesteronul,

Dezvoltarea sexuala
Transformirile din organism provocate de
hormonii sexuali se pot observa de la virsta
de aproximativ 11 ani la fete si 12 ani la biieti
si continud si influenteze dezvoltarea pini
cind copilul atinge vérsta de 16 ani. Aceastd
perioadd de dezvoltare fizici este cunoscuti
ca pubertate si marcheazi perioada incepand
Cu care o persoand poate avea copii.

Testosteronul este secretat de celule spe-
ciale din testicule. in primul rind, acex:t;
declanseazid producerea spermei. De aseme-
nea, provoacd cresterea parului pe fatd, sub
brate si in jurul penisului, dar si ingrosarea
vocii si induce ultimul val de crestere in
muschi si In oasele lungi. Estrogenul si proges-
teronul sunt secretati de ovare. Impreuns,
acestia stimuleazi ovarele s3 produci ovule si
pregitesc uterul pentru dezvoltarea unui even-
tual ovul fecundat. In plus, ei pregitesc si glan-
dele mamare si produci lapte dupi nasterea
unui copil. Aceste transformiri incep o dati cu
declansarea menstruatiei (scurgeri de singe
din uter in fiecare lund). La femei, hormonii
sexuali cauzeazi cresterea pirului pe corp,
dezvoltarea muschilor si a oaselor, dar nu in
misura in care o face testosteronul la barbati.

Dupid pubertate, dezvoltarea fizici este
aproape completd. Cele mai multe fete
inceteaza si mai creasci in inaltime la aprox-
imativ 17 ani, insid continui s¥ ia in greutate
pini la virsta de 22 ani. Biietii continui si
creascd in Iniltime si greutate pand la virsta
de aproximativ 20 ani.




