
Dezvoltarea fizicii inseamnii
mai mult deciit modificarea
formelor ~i dimensiunilor.
Este un proces uluitor, ce are
loc in timpul adolescentei,
transformiind copilul in adult.

O Primele incercari
ale unui copil de a
merge sunt intot-
deauna momente de

suspans pentru
restul familiei. De~i

copilul poate
renun1a la aceasta
abilitate pentru un
timp. preferand sa
se tarasca. nu va
dura mult pana cand
se va ridica singur in
picioare ~i va merge
fara sa fje ajutat.

O Reflexul
strangerii. Gadilarea
palmelor unui copil
nou-nascut stimu-
leaza copilul sa-~i
inchida palmele ~i sa
stranga u~or cu de-
getele. Stransoarea
lui poate fi destul de
puternica pentru a
sus,ine toata greu-
tatea copilului. Acest

reflex dispare dupa
aproximativ doua
luni.

T:: nSfOrmarea unui copil in adult -proce-

sul cre~terii -dureaz~ aproximativ 20 de

ani. Din nou-ru!scuti ne transfonn~m in
copii, adolescenti iar apoi ne maturiz~m com-
plet. De-a lungul acestui proces corpul nu nu-
mai se rrulre~te, dar i-5i schimb~ ~i proportiile,
cum ar fi lungimea bratelor in raport cu restul
trupului. Nou-n~scutull~i poate mi~ca bratele
~i picioarele, degetele de la maini ~i de la
picioare, poate clipi, str:1nuta, c~sca ~i se Intin-
de, dar nu poate sta in picioare de unul singur,
nu-~i poate coordona mainile ~i ochii pentru a
ridica un obiect, sau a .merge. Toate acestea
sunt deprinderi pe care copilul le dobande~te
pe rrulsur:! ce cre~te ~i se dezvolta fizic.

Modificarea proportiilor
Copilul nou-n~scut are In medie aproxirnativ
50,5 cm lungime din varful capului pan~ la
varful degetelor de la picioare ~i O greutate de
aproximativ 3,4 kg. La na~tere, b~ietii au O
lungime ~i O greutate putin mai mare decat
fetele. Capul nou-n~scutului pare enonn -
aproximativ 25 % din lungimea total~ a cor-
pului. Picioarele reprezint~ aproximativ 38 %
din lungimea corpului.

pana la aproximativ
trei luni, bebelu,\"ii
pot efectua mi,\"cari
de catarare ,\"i de
inot. Astfel de
mi,\"cari reflexe ii
permit copilului sa

O Reflexul de
tarare. Impulsio-
narea u~oara a talpi-
lor unui nou-nascut
il va determina pe
acesta sa se intinda
~i sa impinga cu
picioarele, ca ~i cum
s-ar tari.

exploreze mediul in
care se afl.3 $i s.3-$i

preg.3teasc.3 orga-
nismul pentru actiuni
mai complicate, pe
care le va efectua
mai t.3rziu.

~
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DEZVOLTAREA FIZICA

~opilul cre~te cermai mult In primul an de
viata: -aproximativ 50% -~i continua sa
creasca Intr-un ritm alert pana la varsta de 3
ani. Cre~terea este apoi lenta pana la varsta de
14-15 ani. in aceasta perioada, baietii cresc
adesea 9 cm pe an, iar fetele 6,5 cm.

Copiii nou-n:lscuti pierd de obicei din greu-
tate 1:n primele zile de viata:. Aceasta se
1:ntampla datorita faptului ca trupurile lor mici
trebuie sa se obi$nuiasca cu ingerarea ~i dige-
rarea laptelui pe cale orala, nemaiprimind
acum substante nutritive prin interrnediul pla-
centei din uterul rnamei. Apoi, 1:n primele ~ase
luni de viata:, greutatea unui bebelu~ mai mare
se dubleaza, iar cea a unuia rnai mic poate
deveni de trei ori rnai rnare decat la na~tere.

La varsta de aproximativ 5 .ani, proportiile
corpului sunt asemanatoare cu cele ale unui
adult. Capul reprezinta acum In jur de 12,5%
din lungimea totala a corpului, iar picioarele
500/0. Bratele, care la nou-n:lscut abia depa-
~eau talia, trec acum de ~olduri. Degetele de la
maini ~i de la picioare nu mai sunt scurte ~i
groase, ci se alungesc. Bratele ~i picioarele ~i
pierd aspectul greoi ~i se subtiaza. Coatele ~i
genunchii .se debaraseaza de..grasime.

in organis~, organele rnajore se dezvolta 1:n
ritmuri diferi):e. De exemplu, greutatea creie-
rului devine mai mult decat dubla 1:n primul an
de viata: -de la 350g la peste 900g -~i pana la
varsta de 10 ani atinge greutatea unui creier de
adult, de aproximativ 1,300 g. Rinichii se dez-
volta aserru1nator. Inima cre~te treptat ~i ajunge
la dimensiunile fmale doar la varsta de adult.
La na~tere, inima are de obicei 25g ~i este de
rru1rimea unei prune. in cele din urrru1, inima
va avea o greutate de peste 300g ~i va ajunge
la dimensiunile unui pumn de adult.

Alimenta,ia ~i somnul
Dimensiunile unei persoane sunt stabilite de
genele acesteia -tiparul chimic mo~tenit de la
parinti, cate li determina toate trasaturile fizi-
ce. De exemplu, din parinti Inalti se nasc de
obicei copii lnalti. insa fara alimentatie ~i

O Compara~ie intre propor~iile scheletului la
adult (stanga) ~i a copilului nou-nascut
(dreapta. creat la acelea~i dimensiuni).
Dureaza cateva luni pana cand scheletul
poate sus~ine membrele unui copil.

O Radiografii ilustrand diferen~ele dintre
craniul unui copil (sus) ~i cel al unui adult

(jos). Principala diferen~a se observa in dez-
voltarea barbiei. por1iunea de craniu care se
dezvolta la urma.

inc~ din ziua na~terii, bebelu~uI poate
efectua multe mi$c~ri complexe, dar majori-
tatea acestora sunt reflexe -actiuni automate,
care nu soIicit:l creierul. De exemplu: ridicati
bebelu~uI 1n picioare, tinandu-I de maini ~i
I~sati-i picioarele s~ ating~ podeaua, apoi
deplasati-I1nainte. El va face cativa pa~i. Acest
reflex, Impreun~ cu alte actiuni similare, vor
disp~rea dup~ cateva s~pt:lmani.

Cu timpuI, pe rrulsurn ce nervii Incep s~ se
dezvolte, aceste actiuni vor reveni, 1:ns~ de
aceast:l dat~ controlate de creier. De exem-
plu, copiluI Incepe s~ mearg~ la varsta de
aproximativ zece Iuni.

Formarea oaselor
La na~tere, oasele unui copiI sunt constituite
In rnare parte din tesut moale, conector.
Acesta este Inlocuit In curand de cartilagii, iar
apoi, treptat, de oase. ProcesuI se 1ncheie abia
dup~ 25 de ani. Cele rnai ;multe modific~ri le
sufern oasele bratelor, picioarelor -a~a-
numitele "oase Iungi" -~i cele ale craniului.

in oasele Iungi, tesutuI solid ~i dens se for-
meaza In partea exterioar:l, oferind rezistent:l.
Capetele oaselor sunt Invelite In cartilagiu,
pentru ca la 1ncheieturile mobile -urrulr, cot,
~oId ~i genunchi -oasele s~ alunece u~or une-
le peste aItele. in interioruI oaselor Iungi se for-
meaz~ rrulduva. Aceasta produce celule sang-
vine ~i depoziteaz~ substante chimice necesare
organismului, cum ar fi calciuI ~i fosforuI.

odihna: suficiente. un copil poate avea o
ina:ltime mai mica: decat ar fi putut avea.
Alimentele asigura: energia necesara: reactiilor
chimice din organism ~i ofera: de asemenea
combustibil. care ajuta: celulele sa: creasca: ~i
sa: se multipl.ice. Somnul asigura: ra:gazul nece-
sar cre~terii. o refacere a energiei ~i o perioa-
da: de odihna: pentru toate pa:rtile corpului. Un
copil nou-na:scut doarme aproape tot timpul.

Mu~chii ~i nervii
Cele doua: tipuri de tesuturi ale corpului care
se modifica: cel mai mult pe parcursul dez-
volta:rii fizice sunt mu~chii ~i oasele. Masa
musculara: a copilului este redusa: in com-
paratie cu cea pe care ova avea la maturitate.
Insa: tesutul muscular se dezvolta: rapid.
Rapiditatea cu care copilul invata: sa:-~i
foloseasca: fiecare mu~chi depinde de viteza
cu care se dezvolta: sistemulnervos.

~
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Oasele craniului sunt foarte moi la na~tere

~i nu sunt imbinate ca la adult. Aceasta pen-

tru a u~ura trecerea capului copilului prin

canalul de na~tere al mamei. Un alt motiv este

acela c~ tesutul moale permite craniului s~ se

,dezvolte pe m~sur~ ce creierul cre~te.
I j

Deprinderi ,i aptitudini

Copiii incep s~ se tarasc~, s~ mearg~, s~ se

catere, etc., la varste diferite. Existc1 ins~ un

model de dezvoltare. O datc1 ce un copil i~i

pierde cea mai mare parte din actiunile

reflexe initiale, acesta nu mai poate s~ fac~

prea multe mi~c~ri. Dac~ a~ezati un copil pe

burt:1, el nu este capabil s~ se intoarc~ pe

spate. Cu toate acestea, cand copilul are

aproximativ patru s~pt;1rnani, va fi capabil s~-

~i ridice capul timp de cateva secunde, in

timp ce se afl~ pe burt:1.

Majoritatea copiilor se pot tari la varsta de

aproximativ 8 luni ~i sunt capabili s~ se ridice

in picioare tinandu-se de mobil~ la varsta de

~~

00 Compara,ie intre radiografii ale oaselor
mainii unui copil (sus) ~i cele ale unui adult
(jos). Oasele copilului sunt constituite inca in
mare parte din ,esuturi moi.

~
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DEZVOL T AREA FIZICA

Masaters, avea doar 61 cm cand a murit la
varsta de 19 ani.

Un grup special de hormoni, hormonii se-
xuali, sunt implicati $i ei in procesul de cre$-
tere. Ace$tia induc in organism modificarile
prin care un baiat se transforma in barbat, iar
o fata in femeie. La barbati, hormonul in cauza
poarta denumirea de testosteron, iar la femei
sunt doi hormoni: estrogenul $i progesteronul.

Dezvoltarea sexuali
Transformarile din organism provocate de
hormonii sexuali se pot observa de la varsta
de aproximativ 11 ani la fete $i 12 ani la baieti
$i continu~ sa influenteze dezvoltarea pana
cand copilul atinge varsta de 16 ani. Aceasta
perioada de dezvoltare fizica este cunoscuta
ca pubertate $i marcheaza perioada 1ncepand
cu care o persoana poate avea copii.

Testosteronul esteA secretat de celule spc:;.-
ciale din testicule. In primul rand, acesta
declan$eaza producerea spermei. De aseme-
nea, provoaca cre$terea parului pe fata, sub
brate $i in jurul penisului, dar $i 1ngro$area
vocii $i induce ultimul val de cre$tere in
mu$chi $i in oasele lungi. Estrogenul $i proges-
teronul sunt secretati de ovare. impreuna,
ace$tia stimuleaza ovarele sa produca ovule $i
pregatesc uterul pentru dezvoltarea unui even-
tual ovul fecundat. in plus, ei pregatesc $i glan-
dele mamare sa produca lapte dupa na$terea
unui copil. Aceste transformari 1ncep oda~ cu
decla0-5area menstruatiei (scurgeri de sange
din uter in fiecare luna). La femei, hormonii
sexuali cauzeaza cre$terea parului pe corp,
dezvoltarea mu$chilor $i a oaselor, dar nu in
rrulsura in care o face testosteronulla barbati.

Dupa pubertate, dezvoltarea fizica este
aproape completa. Cele mai multe fete
inceteaza sa mai creasca in inaltime la aprox-
imativ 17 ani, 1nsa continua sa ia in greutate
pana la varsta de 22 ani. Baietii continua sa
creasca in 1naltime $i greutate pana la varsta
de aproximativ 20 ani.

Fata unei fete se schimbci mult mai putin
in pubertate decat cea a unui bciiat.
Trcisciturile unei fete de 6 ani sunt
regcisite ,\"i la o varstci mai inaintatci.

Zece ani mai t.irziu, chipul fetei a rJmas

aproape neschimbat. Principalele diferente

se observJ in pieptJnJturJ $i expresia mai

increzJtoarepe care o are acum.

;
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Trasaturile acestui baiat de 10 ani au inca
elemente caracteristice copilariei, insa
fata unui baiat se schimba foarte mult
in timpul pubertatii.

Dupa ,\"ase ani, diferenta este izbitoare -

trebuie sa privim foarte atent pentru a vedea
ca este acela,\"i baiat. Transformarile cele mai
evidente sunt in zona fruntii ,\"i barbiei.

muleaza: cre~terea ~i diviziunea celulara:, mai
ales In mu~chi ~i oase, prin influenta pe care
o exercit:l asupra chimiei proteinelor, grnsi-
milor ~i carbohidratilor din organism.

in putine cazuri, hipofiza produce o canti-
tate prea mica: sau prea mare de hormon
somatotrop, ceea ce duce la un ritm de
cre~tere prea ridicat sau prea sca:zut Aceste
probleme pot fi rezolvate prin Indepa:rtarea
chirurgicala: sau distrugerea tesutului supraac-
tiv al glandei hipofize, sau prin administrarea
de injectii cu hormon de cre~tere. Daca: nu se
iau ma:suri, copilul va deveni uria~ sau pitic.
Cel mai Inalt ~i cel mai pitic om de pe pa:mant
au intrat In Cartea Recordurilor -americanul
Robert Wadlow a atins Ina:ltimea de 272 cm ~i
continua sa: creasca: cand a murit la varsi:a de
22 de ani; iar o fata: din Olanda, Pauline

10 luni. La un an, bebelu~ii incep s:l mearg:l
iar pam la varsta de doi ani pot s:l alerge. De
la aceast:l varst:l, pam dup:l aproximativ 3
ani, majoritatea aptitudinilor fizice, ca lovirea
unei mingi, ridicarea obiectelor, c:lt:lratul,
s:lritul ~i alergatul, sunt dobandite prin joac:l.

Joaca este extrem de important:l pentru
copii, nu doar pentru faptul c:l ii ajut:l s:l se
dezvolte fizic, dar ~i pentru c:l ii invata: cum s:l
reactioneze- in contact cu alte persoane -dez-
voltarea social:l. pam la Va(sta de aproxima-
tiv 8 ani, un copil poate efectua aproape orice
activitate -poate merge cu bicicleta, poate
juca tenis, poate s:lri, ~i a~a mai departe.

Ce controleaza cre~terea ?
Viteza ~i modul in care cre~te un copil (dar nu
~i abilit:ltile legate de cre~tere) sunt controlate
de hormoni, mesagerii chimici ai organismu-
lui. Cel mai important dintre ace~tia este hor-
monul somatotrop, cunoscut sub numele de
hormon al cre~terii. Este secretat de hipofiz:l,
situat:l la baza creierului. Acest hormon sti-
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O Gigantismul este o boala extrem de rara.
Este provocat de hipersecre,ia hormonului
somatotrop. Daca este descoperita la timp,
boala poate fi tratata cu succes.
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