Dezvol

Din momentul nasterii, un
copil poate sd vadd, sd audd,
sd miroasd, sd simta gustul si
sd rdspundd la atingere.
Fiecare din cele cinci simturi
de bazd ale copilului functio-
neazad, dar deocamdatd nici
unul nu este complet dezvoliat.

stiinteazd despre ceea ce se Intdmpli in

jurul nostru. Cu ajutorul acestora, putem
simti si detecta forma, culgarea, distanta rela-
tivd si pozitia obiectelor. Viazul si auzul ne
ajutd si comunicim cu alte persoane. insz,
pentru copilul nou-niscut, lucrurile sunt putin
diferite. Doar in momentul in care i se dez-
voltd simgurile, copilul este capabil si disting
obiecte, s3 Intindd o mini pentru a ridica un
obiect, si fie constient de prezenta altor per-
soane, sau si simtd pericolul si si reactioneze
la acesta.

Nou-niscutul este neajutorat si nu stie ce il

Informa;iile percepute prin simturi ne in-

inconjoard. William James, un psiholog din.

secolul 19, era de pirere ci pentru bébelus
noul mediu este o “confuzie totala“.

fn urma unor experimente si observatii s-a
constatat ci bebelusii pot reactiona la diversi
stimuli. De asemenea, acestia au o abilitate

0 Diagrama ilustrand multiplicarea
conexiunilor de celule nervoase in creierul
unui copil, pe masura ce acesta creste, iar
simturile se ascut.
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€D Un copil se tariste spre mama sa, pana
cand ajunge la capatul unui “deal imaginar”.
Simtind sticla dedesubt, copilul refuza sa o
traverseze, ochii sdi observand o modificare a
unghiului obstacolului.

inniscutd, puternicd, de a se atasa de per-
soana care 1i ingrijeste, fie mama, tata sau un
ingrijitor. Pe misurd ce copilul isi foloseste
din ce in ce mai mult simturile, sistemul siu
nervos este stimulat s3 se dezvolte.

“" La nastere, multe din clile nervoase ce duc
la creier nu sunt izolate cum trebuie. Acestora
le lipseste o Invelitoare care asigurid circulatia
rapid4 si eficientd a mesajelor nervoase, sau a
impulsurilor. De asemenea, reteaua celulelor
nervoase din creier nu este completi. Fiecare
celuld este conectatd probabil la doar doua
sau trei alte celule, fatd de 20 sau 30, cum este
in creierul complet dezvoltat. Aceste co-
nexiuni sunt elementele principale ale
invatdrii. Cortexul, stratul de la suprafata
creierului, unde au loc invitarea, gindirea si
memoria, reprezinti doar jumditate din
grosimea cortexului unui adult. Acesta se
ingroasd pe misurd ce conexiunile celulelor
nervoase se multiplici.

Vazul
La nastere, bastonasele (celulele nervoase din
ochi care detecteazi modificiri ale luminii) si
conurile (care detecteazi culorile) sunt bine
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Y Copilul nou-nascut poate distinge
culoarea si lumina, poate urmdri obiectele
miscatoare si poate explora cu privirea medi
ul din jurul lui, Vederea in detaliu se dezvolta
abia la varsta de patru luni. in imagine se
testeazd vederca unui bebeluy de patru luni.

dezvoltate. Insi foveea, portiunea din spatele
ochiului, care face posibild vederea in detaliu,
se formeazd doar la virsta de aproximativ
patru luni. De asemenea, copilul nu poate
controla pe deplin muschii ochiului. Acesta
poate observa obiecte aflate la o distantd de
18-25 c¢m. De aceea, in cea mai mare parte a

‘perioadei cind este treaz, bebelusul priveste

in gol. Totusi, dacid in fata copilului sunt
asezate obiecte, 1si va indrepta privirea citre
acestea. Copilul este atras de forme si figuri
mai complexe. El va fi mai atent la o pApusa
imbricatd decit la o simpli jucirie colorata.

Chiar de la virsta de citeva siptimini,
copilul acordd multi atentie la tot ce seamina
cu chipul uman. La Iinceput, bebelusii
reactioneazi la orice imagine ce sugereazi
forma parului, ochii, gura si forma obrajilor.
Dar, la aproximativ cinci siptimini, copilul
acordi cel mai mare interes chipului uman.
Este ca si cum acesta ar fi programat si invete
chipuri. Acest lucru continui pini la vérsta
de citeva luni, cind incepe si-si manifeste
curiozitatea fatd de obiecte colorate, de
diferite forme.

Auzul
Sunetele sunt vibratii. Copilul poate simti
sunetele in timp ce se afli inci in uter.
Curind dupd nastere, copilului ii va face
plicere si asculte sunetele provocate de
bitiile inimii, deoarece s-a obisnuit cu ele in
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DEZVOLTAREA SIMTURILOR

 Copilul nou-
nascut poseda doar
reactii motorii ele-
mentare (actiuni
reflexe), ca suptul,
prinderea obiectelor
in mana, cascatul,
intinsul, clipitul si
stranutul. Suptul
este uneori o actiune
mai lenta si, uneori,
poate fi nevoie de
stimulare, prin atin-
gerea buzelor
copilului.

&2 Unele persoane
considerd ca, daca
bebelusul este
nascut intr-o
incapere mai putin
luminata, in care se
aud voci blande,
acesta nu va plange
si nu isi va strange
pumnii ca si cum ar
fi nervos sau speriat.
Acest copil a fost
nascut intr-o
incapere intunecata
si asezat pe pantecul
mamei sale, de unde
poate auzi ritmul
lent, linistitor, al
batailor inimii
acesteia.

Andy Xox/Tony Stone

J Rezultatele unui experiment facut pentru
a demonstra preferintele vizuale ale copiilor
de diferite virste. Se pare ca bebelusii pre-
fera figurile culorilor sau luminozitatii.

timpul sederii sale In uter. El se va agita, se va
zvarcoli si va emite sunete puternice.

Chiar si cei mai mici bebelusi isi intorc
capul cind aud un sunet. Auzul le este foarte
bine dezvoltat. Ca si in cazul vizului, un copil
prefera sd asculte vocea umand. La aproxima-
tiv sase sdptimini, bebelusul zimbheste ade-
sea la auzul unor voci blinde, sau la vederea
unui adult. Tot in aceastd perioads, el incepe
sd se concentreze asupra sunetelor, cum ar fi
muzica sau zgomotul masinii de spilat, nu
doar si reactioneze la auzul lor.

Mirosul si gustul

Un copil incepe si simti mirosuri neobisnuite
la vérsta de o luni sau doud. El va strimba
din ndsuc, sau va intoarce capul dinspre orice
sursi de miros puternic si neplicut. Dar se
pare ci bebelusii nu au preferinte in ceea ce
priveste mirosurile. Ei nu vor alege intre miro-
sul unui parfum dulce si al unei bucit de
brinzi. Cu toate acestea, bebelusii au prefer-
inte legate de gust. Dacd sunt hriniti cu
diferite bauturi, le vor consuma mai cu pofta
pe cele mai dulci. in cazul in care copilul
simte un gust amar sau acru, cum ar fi cel al
otetului sau al apei sirate, el va incepe si se
strdmbe, sau chiar si plang3.

Atingerea
Ca si In cazul mirosului, bebelusul
reactioneazi la atingere. Cu toate acestea, nu
se stie exact ce simte. Copilul va plinge cu
sigurantd dacid ceva fierbinte sau ascutit 1
atinge pielea, ins2 nu va reactiona in cazul in
care pielea 1i este gidilatd cu o pand.

De asemenea, copilul nou-niascut posedi
un numdr de rispunsuri automate, sau
reflexe, la anumite tipuri de stimuli: daci i se
ating genele, copilul va clipi, fie ci este treaz
sau doarme; daci i se ating palmele, copilul
isi va indoi degetele, incercind s2 prind4 ceva
in mand; iar daci praful ajunge la nasul siu,
copilul va strinuta.
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