Digestia

Digestia incepe indatd ce
mdncarea ajunge in gurd.
Hrana este tranbsformatd in
combustibil ce asigurd energie
corpului.

m, In tubul digestiv care incepe cu

Digestia are loc intr-un conduct lung de 9
cavitatea bucald — pe aici intrd hrana —

si se termind cu rectul — pe aici se
indepirteazd substantele neasimilate,
remanente. Portiunile principale sunt:

cavitatea bucali, faringele, esofagul, stomacul
si intestinele, in procesul digestiei fiecare
avind rolul lui specific.

In timp ce hrana parcurge tubul digestiv —
acesta poate dura o zi sau chiar mai mult - se
amestecd pe parcurs cu diferite enzime (subs-
tante produse de celule vii, avind rol de a acce-
lera anumite reactii chimice) iar acestea des-
compun substantele nutritive. Organismul poate
utiliza hrana doar dupi descompunerea acesteia.

Inceputul procesului
Prima portiune a tubului digestiv este cavi-
tatea bucald, gura. Cu toate ci hrana st¥ aici
foarte putin, are loc unul dintre cele mai
importante subprocese ale digestiei: aici
incepe descompunerea moleculelor mari in
molecule mai mici, dizolvabile.

Buzele au mai multe roluri, primul fiind
introducerea mincirii cu pierderi minime in
cavitatea bucald. Deoarece in pielea de pe
buze se gisesc foarte multe:fibre, terminatii
nervoase, acestea sesizeaz foarte bine, exact,

Cele doud roluri
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DIGESTIA

mdrimea, compozitia, temperatura imbuci-
turii. Ajungind iIn guri, hrana este mestecati
temeinic, adica este firdmitatd in bucitele mai
mici. In acest proces se contracti si se extind
muschii buzelor si ai fetei, astfel limba poate
amesteca mai usor mincarea in gurd, aceasta
neputdnd aluneca afari din miscarea sfiri-
maitoare a maxilarelor.

. Sfaramatul si muscatul

In consumarea alimentelor un rol important il
au si dintii. In partea din fagi opt incisivi, cu
arcadele dentare oblice, musci din mancare
(patru in dantura superioari, patru in cea
infericard); cei patru canini (cite unul in
partea superioard si inferioard, pe ambele
laturi) functioneazi ca niste dinti sfisietori, in
final rolul celor opt premolari si al celor doi-
sprezece molari este sfirdmarea hranei.

In urma sfirdmirii creste suprafata hranei
enzimele din salivi pot incepe descompunereg
moleculelor mari ale substantelor nutritive in
molecule mai mici. Saliva este secretati de trei
perechi de glande salivare si din acestea se
varsd In cavitatea bucald. Aceast secretie
vscoasi este alcituitd in proportie de 98% din
apd si contine multe enzime importante, printre
care hidrocarburi complexe (amidon), amilaza
care transformi amidonul din alimente in
Saliva ajunge in gurd
prin canalele de
evacuare ale
glandelor salivare.
Orificiile acestora se
afld pe partea
interioard superioard,

Imagine cu vedere
din fatd (jos). Putem
sd-I observdm dacé
stam cu fata cétre
oglindd, cu gura
deschisd. Structurile
mai profunde ale

respectiv cavitdtii bucale se pot
inferioard a vedea in imaginea
obrazului. din dreapta.
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glucoza si maltozd, respectiv lizozina care
dezintegreazi bacteriile. Anumite componente
ale alimentelor sunt dizolvate si de apa. Tot
timpul existi in gurd o anumiti cantitate de
salivi pentru ca dintii si obrajii s3 nu se frece
intre ele in timpul vorbirii. In momentul 1n care
zirim mincarea, simtim mirosul ei sau doar o
amintim in gind dintr-o clipd in alta creste
debitul secretiei de salivd. Dupi ce am mestecat
bine mincarea si enzimele, fermentii din salivi

STRUCTURA

Palatul dur

Buza

Glanda sublinguala

au inceput descompunerea substantelor nutri-

tivee limba formeazi un bol, o bila micuti, care
p#uite 11 inghititd dintr-o datd. Imbucitura aco-
penitd e salivi este Impinsi in partea poste-

rivird o cavitdtii bucale, de acolo este dirijati
cawre Liringe, care nu este altceva decit organul
musculos si membranos situat intre cavitatea
bcaln 51 esofag, locul de incrucisare a ciii

respinitorii cu cea digestivd. Din  faringe
alimeniul ajunge in esofagul care incepe pe la
mijlocul gatului. Acest organ face legitura intre
cavitts bucald si stomac.

I luringe esofagul se incruciseazi cu ciile
respinitorii. In timpul Inghitirii respiratia este

Blocarl pentru a impiedica patrunderea ali-
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mentelor in ciile respiratorii. Laringele
(larynx) se ridic4, atinge cartilajul aflat in spa-
tele limbii, epiglota (epiglottis) blocind intra-
rea clilor respiratorii.' In acelasi moment orifi-
ciul posterior al cavititii nazale este blocati de
vilul palatin. Intre timp limba cu ajutorul altor
muschi ai gitului, asemenea unei pompe elas-
tice de cauciuc, impinge in spate imbucitura,
dupa care cu o ultimi impingere puternica il
proiecteazd in esofag. Dacil totusi ajunge o
buciticd din aliment in ciile respiratorii
incepem si tusim, pentru ca .bucitica
respectivi si ajungd inapoi in cavitatea bucali.

Inghititura porneste cu o miscare voiti,
constientd, dar din momentul in care
imbucitura este dirijatd de limb3 si muschii



Dintii nostri mugcd,
sfasie, macing.
Sfarama alimentele,
astfel acestora le
creste suprafata,
pentru ca saliva sd
poatd incepe
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Maéncarea digeratd
partial nu este
miscatd in intestin de
forta gravitationald ci
de miscarea
peristaltica a
intestinului.

Chimul provoaca unda

peristaltica Chim

obrazului la baza limbii, devine reflex, nu mai
poate fi influentati voit. In esofag bolul este
purtat in jos de undele de contractie a mus-
chilor din peretele esofagului, miscare numit
miscare peristaltici; forta gravitationald avind
un rol neglijabil, astfel ne putem hrini
nestingherit si stind pe cap sau in spatiul
cosmic, in stare de imponderabilitate. Hrana
este purtatd mai departe in celelalte parti ale
tubului digestiv tot de miscarea peristalticd.

Ecluze in canal

Esofagul este o conducti musculo-membra-
noasi ale cirei capete sunt inchise de niste
inele musculoase. Orificiile nazofaringian si
laringian se deschid cind bolul este proiectat
din faringe in esofag, dupi care se inchid din
nou, iar bolul este condus mai jos prin
contractiile musculaturii esofagului, de misci-
rile peristaltice. Inaintarea hranei este ajutati
si de secretia mucoasi a glandelor esofagiene.

Ajungerea hranei in stomac este controlaty
de orificiul cardic. Aici, in stomac, presiunea
este mai mare decit in esofag, pentru ca si
ajunga continutul esofagului in stomac iar
continutul stomacului s3I nu se reverse cind
orificiul cardic se deschide, o parte din muschii
netezi ai esofagului trebuie si se contracte. In
acest fel presiunea de la capatul inferior al
esofagului poate creste suficient. Orificiul
cardic se deschide, di voie bolului si intre in
stomac, apoi se inchide din nou. Alimentele

rdimin mai m
fag. Stomacu
asemianitor ¢
parti function
numit si-cardi
(fundus), si

Aceste pdrti s
ele si produc
are un strat n
fardmita si an
mai dure cu
descompune

vehiculate pri
sunt controlat

MISCAREA PERISTALTICA

2 3 4 5 (secunde)

Dilatare

() Forta gravitatio-
nala nu are un efect
considerabil asupra
parcursului alimente-
lor prin tubul diges-
tiv. Insa in spatiul
cosmic trebuie avut
grija ca mancarea sa
nu zboare din fata
astronautului, inainte
ca acesta sa apuce
sa muste din ea.

CORPUL OMENESC

vagus), care are o actiune excito-motorie si
secretoare. Continutul stomacului — chimul ~
ajunge sub forma de pasti in intestin.
Stomacul este singurul organ care produce
un acid puternic In cantitate mai mare. Una
dintre secretiile sale este acidul clorhidric care
ajuti la descompunerea proteinelor, respectiv
la sterilizarea alimentelor, la dezintegrarea
bacteriilor. Absenta sa cauzeazi o digestie
lenesi (dysepsie), supraproductia insi atrage
dupi sine boli ulceroase, acestea constand in
arderea chimici a unor zone din peretele
stomacului (a duodenului sau a esofagului).
Principala cauzd a acestor boli este
producerea acidului in cantititi necores-
punzitoare in momente nepotrivite.

Digestia proteinelor
Un rol primordial al stomacului este inceperea
digerdrii proteinelor. Indeplineste in primul
rdnd acest rol prin producerea de citre celule
din fundul stomacului a unei enzime, care des-
compune proteinele, numitd pepsini. Pepsina
incepe sd rupa lanturile de molecule lungi de
. proteine din alimente in lanturi de aminoacizi
(polipeptide) mai scurte. Acest proces incepe in

2 stomac, dar se termind doar 1n intestin.

Daci pepsina digerd proteinele, cum de nu
digerd si peretele stomacului? Cici se stie ci

! peretele stomacului se compune in mare parte
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din proteine. Explicatia poate fi ci pepsina este
o preenzimi inactivi — incid nefunctionald —

' secretindu-se in celulele stomacului sub forma

! de pepsinogeni, pentru a nu fi digerate chiar
celulele producitore. Pepsinogenul se transfor-
mi in pepsind activd doar intr-un mediu de
acid clorhidric, deci doar in momentul in care
deja s-a amestecat cu sucul digestiv. Celulele
care alcituiesc peretele stomacului sunt prote-
jate cu un strat de mucoasi, care impiedici
realizarea contactului direct dintre sucul gastric
si celulele peretelui stomacului. Pepsina si
acidul clorhidric pot cauza ulcer pe peretele
stomacului doar dac acest strat de mucoasi a
fost vatimat.

Producerea sucului gastric este controlati in
parte de nervi si in parte de hormoni. Produce-
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0 Pe imaginea
Roentgen a stoma-
cului se vede foarte
clar in mijloc unda
peristaltica, care
impinge continutul
stomacului catre
sfincterul piloric
respectiv catre
intestinul subtire.

D Suprafata
exterioara neteda

§i cea interiocara,

cu pliuri, a perstelui
stomacului este
protejata de un
strat de mucoasa,
impotriva sucurilor
gastrice acide ale
stomacului,

rea anumitor componente e sale inecpe sulb o
actiune nervoasi incd din rivoeneniul i care ne
gandim la mincare, sau zirin olimenie, s
gustul, ‘mirosul lor, pentr 1 stormacul 53 se
poatd pregati din timp pentri priminen lor, -
4 insd nu putem CONSUME (11l mcare: Spetill, se
pot ivi probleme pentru ¢i nu are ce i neuln-
lizeze acidul. Dac insd alirneniele aung in sio-
mac, ele determini secreturea el nol CantitId
de sucuri gastrice de citre plandele stomacului
“Porunca” este datd de un Loren, oo secretic
locald, numitd gastrind. Ea s procuce in pilor
(pylorus) daca In stomac ajung alimeme e
contin proteine sau cdnd spumitil neros — sub
influenta oricdror alimenie indeamnd o
activitate celulele secretoarc e pisising

Din stomac in intestin
Dacid bolul, dupd amesiccirea cu sucurile
digestive, se transfortii in  chim. din
portiunea centrald a stomicului pornese nnde

peristaltice puternice, care preseazd mincarea
partial digerati citre orificiul piloric. Sfine-
terul piloric este muschiul care blocheazi
intrarea in prima parte a intestinului, in
intestinul subtire — mai precis in duoden.

Asimilarea substantelor nutritive
Dacd presiunea din stomac este mai mare
decit in duoden, chimul, prin orificiul piloric
ajunge in duoden. O undi peristaltici proiec-
teazd in duoden aproximativ 2-5 milimetri de
chim, transmiterea continutului total al stoma-
cului poate dura de la 2 la 6 ore. Cel mai repe-
de trec in intestin mincirurile bogate in
hidrocarburi, predarea celor cu continut mare
de proteine tine mai mult, dar cea mai indelun-
gatd este transmiterea alimentelor grase.

Desi stomacul executid multe functii, prin
peretele siu poate ajunge doar o cantitate
foarte micd de substantd nutritivi in singe.
Doar moleculele apei, ale sirii, ale anumitor

SECTIUNEA PERETELUI
STOMACULUI

Ficat

DE STIUT
Ragaitul in multe culturi
necuviincios, insa are
procesul digestiei. [
Aerul inghitit cu mancarea sau cu bautu-
ra se adund in partea supericard a
stomacului, pand cand se deschide
orificiul cardic 5i aerul poate trece in
esofag, iar de aici o miscare caracte-
risticd a tesuturilor musculoase, cu sune-
tul aferent, il conduce in gura.

5

este cewva |
rolul sau in

medicamente si ale alcoolului pot trece prin
.peretele stomacului. Descompunerea tuturor
componentelor alimentelor se continui in
intestinul subtire, substantele nutritive sunt
asimilate prin peretele acestuia si ajung in
toate pirtile organismului.

Plamani
el

Diafragma

Splina

Intestine

Stratul de mucoasi
protector al
peretelui
stomacului

1

Epitefiul interior cu
pliuri, contine
celule secretoare
de sucuri digestive
sl mucoase

= = Stratul exterior neted, alunecos —F—
0 Daca stratul de mucoasi protector al

peretelui stomacului este viatimat, atunci sub
efectul acizilor epiteliul devine ulceros,
reprezentat de petele inchise din imagine
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Straturi musculare
longitudinale si circulare
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