CORPUL OMENESC

Drogurile in societate

Ce este un drog? Drogurile pot
varia de la cafeina prezentd in
inofensiva ceascd de ceai sau
cafea, la substantele care intrd
in compozitia drogurilor morta-
le, vandute ilegal. In continuare
vom urmadyi folosirea si abuzul
de droguri in prezent.

2\ fiecare zi, pe tot cuprinsul globului paman-
tesc, milioane de oameni folosesc droguri. In
mod surprinzitor, de cele mai multe ori, folo-

sim droguri atunci cAnd consumim ceai sau ca-

fea, sau in cazul multor adulti, un pahar cu vin
ce ne relaxeazi. Ca si alte droguri, cafeina din
ceai, cafea sau din alte bauturi ricoritoare cum
ar fi Coca-Cola, sau alcoolul din vin si bere sunt

substante care modifici functionarea normald a

organismului. Folosite cumpadtat, aceste droguri

sunt relativ inofensive si In multe zone ale lumii
perfect legale.

Totusi, alte tipuri de droguri sunt ilegale si
periculoase. Substante ca heroina fac parte din
aceasti categorie, iar detinerea sau folosirea lor
sunt interzise prin lege. Aceste droguri pot ucide.

Alcoolul si tutunul

Alcoolul este probabil cel mai comun drog.
Este folosit in aproape toate colfurile lumii.
Acesta . se formeazi atunci cidnd drojdia
(particule mici de mucegai) fermenteazi
zaharuri In mod natural, in fructe ca strugurii
si In seminte, cum ar fi cele de orz. Vinul,
berea, cidrul si tiriile, cum ar fi whiskey-ul,
ginul si romul, contin toate alcool.

Acest drog actioneazi asupra creierului in
doua moduri. Este un anestezic ce amortizeaza
senzatii si sentimente. Este de asemenea un
depresiv, ce incetineste actiuni si reactii. Alcoolul
il poate face pe cel care-l bea si se simtd mai
fericit, mai spiritual si mai increzitor. Cu toate
acestea, ca si In cazul multor droguri, doar cel
care 1l consumi se simte astfel. Ceilalti, insa, vid
lucrurile asa cum sunt.

Majoritatea oamenilor pot si-si controleze
consumul de alcool. Acestia sunt “biutori
sociali”, iar alcoolul se giseste In magazine,
baruri si restaurante. Iinsd abuzul de alcool este
o problemi gravi in multe tar, fiind strdns legatx
de accidente rutiere, crime, sinucideri, violenti si
abuz sexual.

Puterea alcoolului, ca viciu, este evidenti
atunci cind o persoani dependentd de acesta
inceteazi s3-1 mai consume. Aceasti persoani
poate suferi de anumite simptome ale renuntirii
la alcool, de pildd deliium tremens. Acestea
cuprind transpiratia, tremuratul, greata si
halucinatiile.

Nicotina din tutun este un drog consumat pe
scard largi in societate. Fumatul frunzelor uscate
ale plantei de tutun este foarte nociv din punct
de vedere fizic. Fumatul poate provoca unele O
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(’ Fumatul de mari-
juana cu ajutorul unui
hookah (o pipa tradi-
tionala) in India. Efec-
tele de scurta durata
ale acesteia includ o
usoara accelerare a
batailor inimii, senzatia
de gat si gura uscate
si, destul de des,
senzatii de foame. in
zZilele noastre, marijua-
na este o substanta in-
terzisa in majoritatea
tarilor din Occident.
Este consumata, insa,
fara restrictii, in unele
tari nord-africane -
unele dintre acestea
interzicand insa
consumul de alcool.

0 Nucile betel au
efecte similare cu
cele ale tutunului
atunci cand sunt
mestecate. S-a
estimat ca
aproximativ 10% din
populatia lumii
mesteca betel. Nuca,
originara din
Malaya, este fiarta si
curatata si adesea
consumata cu
lamaie, care
stimuleaza salivatia,
ajutand astfel la
eliberarea drogului.
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Cj 0 mama eschimosa si fiica ei in zona arc-
tica a Canadei, fumand limba caprioarei (o
planta mica, ce se gaseste in regiunile
arctice). Eschimosii au acces la putine plante
ce contin droguri.
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DROGURILE IN SOCIETATE

vede opusul acestor stdri.

In general, si in comparatie cu alte droguri
mai puternice, marijuana nu pare si creeze
dependenti. Cercetdrile au demonstrat ci
aceasta poate duce la probleme mai putin grave
in comparatie cu alcoolul sau tutunul. In multe
tari, unele grupdri au Incercat si schimbe legile
si s Inlature unele pedepse pentru consumul
acesteia. :

Barbituricele

Aceste droguri create in laborator sunt uneori
prescrise de medici pentru alungarea insomniei
si nelinistii, in calitate de “somnifere” sau
“calmante”. Sunt, de asemenea, recomandate
persoanelor care nu pot supravietui, datoritd
faptului ci sunt prea nelinistite, agitate si speriate
tot timpul.

Barbituricele sunt prescrise mai rar in zilele
noastre iar folosirea lor este supravegheatd cu
atentie. Aceasta datoritid problemelor din trecut,
inclusiv abuzul, dependenta fizici si psthologica.

in doze mari, barbituricele produc efecte
similare cu cele ale alcoolului. Simptomele
incetdrii folosirii acestora sunt foarte grave,
uneori chiar fatale.

Amfetaminele

Fabricate si ele in laborator, aceste medi-
camente sunt denumite “excitante”.. Cei care
le folosesc se simt energici si alerti. Aceste
medicamente accelereazi reactiile chimice ale
organismului, producind energie. Au fost
folosite, cindva, ca tablete pentru slibit.
Problema este ci, de multe ori, consumatorul
este tentat si mai ia o dozi, pentru a se simti
din nou energic. Acest fapt poate duce la
obisnuintd si dependentd psihologici.

(D Femei dependente de morfina in Franta
(1890). Morfina este un derivat al opiului si
se giseste de obicei sub forma de praf ce se
dizolva in apa. Era folosita mai ales pentru
alinarea durerilor, in spitale.

&) Cafenea in Londra in secolul 18. Efectele
stimulatoare ale cafeinei, ingredientul activ al
cafelei, facea din aceste cafenele centre
sociale si literare.

unei persoane, ficind-o si se simti mai alertX si
mai plind de viatd. Fumatorii se obisnuiesc rapid =) Tt o =

cu fumatul si trebuie sa fumeze mai mult pentru =
a obtine acelasi efect. Acestia pot, de asemenea, A
deveni dependenti din punct de vedere L8
psihologic, deci, chiar daci sunt constienti de :
pericolele si riscurile la care se expun, le este b I“i
foarte greu si renunte la acest obicei.

Stimularea creierului : 2
Asemenea nicotinei, cafeina este un alcaloid _ _
provenit in acest caz din frunzele plantei de ceai, -3 [ el ' =
sau din semintele arborelui de cafea. Cafeina , 3
este prezenti si In cacao si unele bauturi } 1 ¥
ricoritoare, cum ar fi cola. LTS P St s i

In consumul zilnic, cantititile de cafeini sunt - rade:
de obicei reduse. Insi, in cantititi mai mari, ; _
aceasta poate cauza probleme mai grave de =y LRSI -
sinitate, cum ar fi somnul nelinistit si tulburirile y L
digestive. . 4
Marijuana, denumitd si canabis sau hasis,
este extrasi din canepi. Cel care o consumi
se simte relaxat, tihnit, mai constient de ceea
ce-l inconjoard si mai capabil de a fi -
increzitor si creativ. Cel ce priveste din afari, :
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Q Diferite forme de
“ferburi” si radacini
de canabis. Aceasta
planta creste in
salbaticie in diferite
regiuni ale lumii.
Partea masculina a
plantei contine fibre,
iar cea feminina,
fructul si radacina.

O Consumul de
marijuana - de unul
singur sau in grup -
reprezinta o
activitate ilegala, iar
detinerea sau
consumul de canabis
este, inca, o
infractiune in muite
tari.

NASA/SPL

Halucinogenele

Halucinogenele reprezinti un grup variat de
droguri. Unele sunt naturale, cum sunt cele din
“ciupercile magice” si mescalina din cactusul
“peyote”. Celelalte sunt create in laborator, ca
LSD-ul (acid lisergic dietilamid), cunoscut sub
numele de “acid”.
- Aceste droguri au efecte dramatice asupra
constiintei, a simturilor si a perceptiei
consumatorului. Acesta poate avea halucinatii
puternice si o astfel de “cilitorie” poate fi
extrem de inspdimantitoare.

Cea mai mare parte a halucinogenilor nu
creeazd o dependentd fizicA serioasi, iar pe
termen lung nu par si cauzeze o dependent
psihologicd puternici. Acestia provoacd insi o
tolerantd in organism, iar oamenii au murit,
chiar, sub influenta lor. De exemplu,
consumatorul poate si-si inchipuie ci este
capabil si zboare, si si sard pe fereastrd.

Opiaceele

Opiul, morfina si heroina se obtin din specia
de mac denumitd opiu. Acestea provoacd stiri
temporare de amorteald, liniste si chiar
exaltare si fericire. In medicini, aceste droguri
se folosesc ca remedii contra durerii. Ele sunt
insi’ deosebit de puternice si periculoase,
putidnd provoca rapid tolerantd In organism si
dependentd serioasd. O supradozid poate
chiar ucide. Renuntarea la consumul acestora
se realizeazid sub supraveghere medicald, iar
reactiile organismului sunt neplicute: friguri,
crampe, greturi, transpiratie si tremurdturi.

Cocaina si “crack”

Cocaina este un praf alb, extras din frunzele
plantei coca. Aceasta poate si-1 facd pe cel
care o consumi alert si plin de energie, chiar
euforic. Desi unii oameni pretind ci pot folosi
cocaina ca pe un drog social sau “de
recreere”, ca si alcoolul, altii devin depen-
denti din punct de vedere psihologic de
aceasta. Printre alte efecte se numdiri
halucinatiile, teama si paranoia.

Fome Eear

OIS

Ceerusmen

Semphoms: s
Iermrugeer connmba

g

Eartuiirceis

Coemrd

0 Cele mai cunoscute droguri si efectele lor.
Exista multe alte feluri de droguri consumate
in toata lumea, multe dintre acestea
continand alcaloizi, baze organice naturale
aflate in plante.

© Fumatori de opiu in Londra in anul 1870.
Pana la inceputul secolului 20, opiul era des

consumat in Statele Unite si Marea Britanie,

ca o metoda de “evadare”. Era de asemenea
administrat copiilor.
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“Crack” este o versiune modificats, din punct
de vedere chimic, a cocainei, Este unul dintre
drogurile cele mai puternice si creeazi
dependentst. in unele zone consumul ilegal al
acestora poate duce la jafuri, violentd si alte
infractiuni.

Consumul pe plan mondial
si abuzul

Majoritatea drogurilor folosite din motive sociale,
in mod legal sau nu, afecteazi creierul. Ele
altereazi aspectele mintale, cum ar fi gindirea,
concentrarea, agilitatea, emotiile si constiinta.
Acestea sunt droguri ‘psiho-active. in cadrul
majoritdtli culturilor si societdtilor din lume,
oamenii folosesc droguri psiho-active. Drogurile
si motivele consumului acestora variazi de la o
zond la alta si in functie de timp.

in multe iri din Occident, cocaina si heroina
sunt substante ilegale. Marijuana este de
asemenea ilegald, jar consumul acesteia este
condamnat ~ desi probabil mai putin astizi ca in
trecut. Alcoolul si nicotina se giisesc peste tot.

Totusi, In multe regiuni ale Africii de Nord,
détinerea si consumul de marijuana sunt
permise. Pe de altd parte, consumul de alcool nu
este in general permis. in unele i musulmane,
alcoolul este absolut interzis. in unele regiuni ale
Americii de Sud, oamenii consumi cocaini
aproape la fel de normal cum cei din Marea
Britanie beau ceai. In zone din Asia, oamenii
consumi opiu In mod regulat si fird sa incalce
legea — iar din opiu se extrage heroina.

De ce o faci?

Un motiv comun al consumului de droguri in
mediul social este folosirea lor ca “lubrifiant
social”, de la o conversatie la o ceascd de cafea,
la o noapte petrecutd intr-un bar. Drogurile i
ajuti pe cei ce le consumid si devind mai
relaxati, deschisi, prietenosi, vorbireti si
sociabili. Un alt motiv al consumului de droguri
este faptul ci acestea par si confere o usurare
temporard, un fel de evadare pentru o perioadi
de timp.

Oamenii incearci si se detaseze de o
intreagi serie de probleme: stres, bani, griji, prea
multd sau prea putind munci, familii si prietenii
destrimate, si asa mai departe. Unele persoane,
insd, extind aceastd idee si incearcd si se
detaseze de tot de lumea reald. Ele nu se pot
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B CI' Imjectii repetate
cu heroina intr-o ve-
na pot provoca dete-
riorarea acesteia, [a-
sand cicatrici pe
brate.

lupta cu viata real si consumi droguri pentru a
experimenta si a-si crea o lume fantezistd
alternativi.

Un alt motiv pentru care oamenii consumi
droguri este reprezentat de presiunea exercitatd
in cadrul unui grup. O persoand ia droguri
pentru ci si prietenii sau colegii din anturajul
acesteia fac acest lucru.

Probleme cauzate de consumul
de droguri

Existi foarte multe probleme legate de consu-
mul de droguri. De exemplu, orice usurare sau
evadare dati de un drog este doar temporara. Pe
misurdi ce efectele drogului dispar, consu-
matorul se intoarce in lumea reald, fird banii
cheltuiti pe drog, sau timpul petrecut sub
influenta acestuia.

Ce-i prea mult nu-i sidndtos, si acest lucru este
cu sigurantd valabil in cazul drogurilor.
Organismul si mintea se pot imbolnidvi daci se
consumi droguri prea mult timp, sau prea mult
o dati — o supradoza.

De exemplu, o betie cu alcool poate ajuta o
persoand si uite de griji pentru un timp. insa
alcoolul posedi efectul pierderii inhibitiilor,
ficindu-l pe cel care il consumi si fie mai
nesabuit. In consecints, acesta poate provoca o
bitaie, sau poate cauza un accident de masing,
probabil rinind alte persoane, dar si pe sine
insusi. Este posibil, de asemenea, ca acestuia si
i se faci riu si sa se inece cu resturi de varsaturi.

O problemid majord este aceea ci multe

droguri creeazd obisnuinti. Folosirea
repetatd a unui drog poate duce la
dependenti. Consumatorul este dependent
de drog si simte nevoia de a-l lua In mod
regulat, pentru simplul motiv de a putea
merge mai departe.
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D Din opiul necopt
se fabrica heroina.
Transportatd ilegal
in Occident ea este
apoi diluatd i van-
dutd in doze mici pe
strada consumatori-
lar. La cei depen-
denti, efectele
acesteia pot fi
ingrozitoare, ca in
imaginea alaturatla.

G Cocaina este in
prezent usor de pro-
curat, iar abuzul a
crescut Tn mod consi-
derabil Tn randurile
tinerilor. Un derivat
al acesteia ce creea-
za dependenta pu-
ternica, cunoscut sub
numele de “crack™,
a provocat multe
wvictime in randurile
adolescentilor.

Efecte ale dependentei
Dependenta de droguri poate fi psihologici sau
fizici, sau ambele. Dependenta psihologica
(uneori numiti obisnuint) se petrece in mintea
omului. Consumatorul simte ¢ nu poate si
gindeascd normal si si supravietuiasci fard
ajutorul drogului. In cazul dependentei fizice,
nervii, muschii, inima si alte organe ale
corpului au nevoie de drog pentru a-si
continua functionarea.

Daci este privat de droguri, dependentul
poate suferi probleme fizice si mintale ale
renuntirii la acestea. Aceste probleme variazi de
la tremurdturi si frigur, la transpiratii, crampe si
dureri, halucinatii (zirirea sau simfirea unor
lucruri care nu sunt reale), inconstient si chiar
convulsii fatale.

Organismul se obisnuieste treptat cu unele
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droguri. Cu timpul este nevoie de o cantitate mai
mare de drog pentru a da aceleasi rezultate ca.
inainte. Aceastd nevoie de cantititi din ce in ce
mai mari de drog, in vederea obtinerii aceluiasi
efect, poartd denumirea de toleranti.

Modul de administrare al drogurilor poate fi
de asemenea periculos. Inspirarea cocainei
poate deteriora nasul si clile respiratorii.
Injectarea unui drog cu ajutorul unui ac sau al
unei seringi, care nu sunt sterile, poate provoca
infectii ca hepatita si SIDA.

Intreruperea obiceiului
Existd citeva metode de intrerupere a
consumului sau a dependentei de droguri.
Acestea cuprind:

® administrarea unor medicamente speciale,
sub supraveghere medicali,

® tratamente de psihoterapie sau forme
similare de tratament,

. @ aderarea la grupuri formate din fosti
consumatori,

® reabilitare Intr-un centru de dezintoxicare,

® detasarea de situatia sau grupul social
unde a inceput consumul de droguri,

® si combinatii ale acestora.

Multe din cele enumerate mai sus costa bani,
iar unele societdti nu asigurd resurse adecvate in
vederea abtinerii de la consumul de droguri si
reabilitirii. De asemenea, reusita depinde de pu-
terea vointei si motivatia consumatorului insusi.

Drogurile sunt uneori folosite de sportivi cu
scopul Imbunititirii performantelor lor. Admi-
nistrarea steroizilor anabolici, care fortifici
muschii, sau a altor stimulente, cum ar fi
amfetaminele, este considerati frauduloasd, iar
aceste droguri au fost interzise de toate
organizatiile sportive responsabile.

Consumul unor droguri poate duce chiar la
crime. Se recurge adeseori la jafuri, spargeri si
alte infractiuni; in vederea obtinerii banilor
pentru cumpdrarea drogurilor. Acest lucru se
intAmpld mai ales in cazul drogurilor puternice,
care creeazi dependenti si care sunt adesea cele
maj scumpe. Detinerea sau consumul oricirui
drog interzis prin lege reprezinti o infractiune.
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Grupul Forme Denumiri Efecte Pericole ale Tipul Simptome ale
de droguri comune argotice consumului excesiv ! Intreruperii consumului
Alcool whiskey, gin,  bauturi sotiabilitate, euforie, apatie, depresie, comportament fizica si psihologica ranspiratie, tremuraturi,
vin, bere depresie, plerderea controlului  vislent, accidente rutiere, sinucidere, confuzii mintale, halucinatii
maotor §i a inhibitillor deteriorarea creierulul §i a ficatului
Cafeind ceal, cafea, nici unul stare de alerta s nesomn nici un pericol grav; excesul consumutul - uscard dependenta intabilitate, choseald
cola de 1ablete de cafeina poate fi periculos  psihologica
Tutun tigan, dohan, relaxare, stare accentuata afectiuni ale cailor respiratori, puternicd dependentd cerere puternica de tutun a
trabucuri, tabac de alerta cancer la plamani, psihologica si uscard organismului, neliniste, nervozi=
praf, pipe boli cardiovasculare dependenta fizica 1ate, lipsa puterii de concentrare
Canabis marijuana, ierburi, usoara euforie, unele pierderi ale motivatiel psihologica nici unul
hasis stupefianti inhibitii reduse, si activitatii soclale
perceplil méarite, foame
Amfetamine metadning, excitante stare accentuata de alerta si tensiune, oboseals, boll mintale, psihologica letargie si depresie
benzedrina, energie, simtul puterii, ameteli,  subnutritie
dexadrind lipsa poftei de mancare
Haludnogene  LSD, acid, perceptie redusa, halucinafii, panica Tn cursul unei “calatori®, posibila dependenta nigi unul
mescaling, “constienta interioara” boli mintale in cazu! unei psinologica
psilocibin amplificata folosiri indeiungate
Barbituricele amilobarbiton, somnifere amorieal, neliniste, supradozele duc la stari de inconstienta,  fizica §i psihologica neliniste, greata,
pentobarbitona reactii lncete iar in cazuri extreme, chiar la moarte varsaturi, convulsii
Cocaind frunze de coca stare accentuatd de alerta afectiuni ale callor nazale, halucinatii psihologica nici unul

coca sau derivati
cristalini

5i activitate mintals, euforie,
anestezic local

in ceea ce priveste atingerea,
paranoia, subnutritie

opiu, s o i
heroina,
morfing

alunga durerea, produc
senzatii placute de relaxare,
pierderea poftei de mancare

supradozele pot fi fatale. Scadere .
treptatd a puterii de a duce o viata
normald, comportament criminal
pentru procurarea drogurifor

dependenta fizica si
psihologica rapide

crampe, varsaturi, diaree, .
tremuratur, insomnii




