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Ce este un drog? Drogurile pot
varia de la cafeina prezentii in

inofensiva cea~cii de ceai sau

cafea, la substantele care intrii

in compozitia droguri1or morta-

le, viindute ilegaL in continuare

vom urmiiri folosirea ~i abuzul

de droguri in prezent.

C Fumatul de mari-
juana cu ajutorul unui
hookah (0 pipa tradi-
,ionala) in India. Efec-
tele de scurta durata
ale acesteia includ 0
u~oara accelerare a
batailor inimii, senza,ia
de gat ~i gura uscate
~i, destul de des,
senza'ii de foame. in
zilele noastre. marijua-
na este 0 substan,a in-
terzisa in majoritatea
1;3rilor dinOccident.
Este Consumata. insa.
fara restriqii. in unele
,ari nord-africane -
unele dintre acestea
interzicand insa
consumul de alcool.

O Nucile betel au
efecte similare cu
cele ale tutunului
atunci cand sunt
mestecate. S-a
estimat ca
aproximativ 10% din
popula~ia lumii
mesteca betel. Nuca,
originara din
Malaya, este fiarta ~i
cura~ata ~i adesea
consumata cu
lamaie, care
stimuleaza saliva~ia,
ajutand astfel la

eliberarea drogului.

fonne de cancer, cum ar £1 cella plamani ~i gat,
poate, de asemenea, cauza unele boli ale inimli
~i ale vaselor sangvine, probleme ale plamanilor,
ca bro~ita, prec;:um ~i tulbu~ri la copiii
nenascuti ai unei femei furrultoare.

Aceste boli sunt provocate In special de aite
ingrediente din fumul de tabac, cum ar £1 vaporii
de tar ~i monoxidul de carbon. Persoanele care
inspW fumul de tiga~ In mod regulat -

furru1torii pasivi -se afl~ ~i ele In pericol.
Nicotina lnsiL5i poate contribui la stimularea

O O mama eschimosa ~i fjica ei in Zona arc-
tica a Canadei, fumand limba Caprioarei (0
planta mica, ce se gase~te in regiunile
arctice). Eschimo~ii au acces la pu1ine plante
ce con1in droguri.

An fiecare zi, pe tot cuprinsul globului pamiin-
I tesc, milioane de oameni folosesc droguri. :in

mod surprinzator, de cele rnai multe ori, folo-
sim droguri atunci dind consumam ceai sau ca-
fea, sau In cazu1 multor adulti, un pahar cu vin
ce ne relaxeaza. Ca ~i alte droguri, cafeina din
ceai, cafea sau din alte bauturi racoritoare cum
ar fi Coca-Cola, sau alcoolul din vin ~i bere sunt
substante care modifial funqionarea norrna1:l a
organismului. Folosite cump~tat, aceste droguri
sunt relativ inofensive ~i In multe zone ale lumii

perfect legale.
Totu~i, alte tipuri de droguri sunt ilegale ~i

periculoase. Substante ca heroina fac parte din
aceas~ categorie, iar detinerea sau folosirea lor
sunt interzise prin lege. Aceste droguri pot ucide.

Alcoolul ~i tutunul
Alcoolul este probabil cel mai comun drog.
Este folosit In aproape toate colturile lumii.
Acesta se formeaz~ atunci cand drojdia "0
(particule mici de mucegai) fermenteaz~ ,g
zaharuri In mod natural, In fructe ca strugurii ~
~i In seminte, cum ar fi cele de orz. Vinul, .&
berea, cidrul ~i ~riile, cum ar fi whiskey~ul, ~
ginul ~i romul, contin toate alcool.

Acest drog actioneaz~ asupra creierului In
doua: moduri. Este un anestezic ce amortizeaz~
senzatii ~i sentimente. Este de asemenea un
depresiv, ce Incetine~te aqiuni ~i reaqii. Alcoolul
11 poate face pe cel care-l bea s~ se sim~ rnai
fericit, rnai spiritual ~i rnai Increzator. Cu toate
acestea, ca ~i In cazu1 multor droguri, doar cel
care 11 consuma se simte astfel. Ceilalti, Ins~, v~d
lucrurile ~ cum sunt.

Majoritatea oamenilor pot s~-~i controleze
consumul de alcool. Ace~tia sunt "b~utori
sociali", iar alcoolul se ~se~te In rnagazine,
baruri ~i restaurante. ~ abuzul de alcool este
o problema grav~ In multe tari, fiind strans lega~
de accidente rutiere, crime, sinucideri, violenta ~i
abuz sexual.

Puterea alcoolului, ca viciu, este eviden~
atunci cand o persoana dependen~ de acesta
Inceteaz~ s:l-l rnai consume. Aceas~ persoana
poate suferi de anumite simptome ale renuntarii
la alcool, de pilda delirium tremens. Acestea
cuprind transpiratia, tremuratul, greata ~i
halucinatiile.

Nicotina din tutun este un drog consumat pe ~
scara larg~ In societate. Furnatul frunzelor uscate ~
ale plantei de tutun este foarte nociv din punCt ~
de vedere f1Zic. Furnatul poate provoca unele J
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DROGURILE IN SOCIETATE

vede opusul acestor stari.
in general, ~i in comparatie cu alte droguri

mai puternice, marijuana nu pare sa creeze
dependenta. Cercetarile au demonstrat ca
aceasta poate duce la probleme mai putin grave
in comparatie cu alcoolul sau tutunul. in multe
tari, unele grupari au incercat sa schimbe legile
~i sa inlature unele pedepse pentru consumul
acesteia.

Barbituricele
Aceste droguri create In laborator sunt uneori
prescrise de medici pentru alungarea insomniei
~i nelini5tii, In calitate de "somnifere" sau
"ca1mante". Sunt, de asemenea, recomandate
persoanelor care nu pot supravietui, clatorita
faptului c:I sunt prea nelini~tite, agitate ~i speriate
tot timpul.

Barbituricele sunt prescrise rnai rar In zilele
noastre iar folosirea lor este supravegheata cu
atentie. Aceasta datorita problemelor din trecut,
inclusiv abuzul, dependenta fizic:I ~i psihologica.

In doze rnari, barbituricele prOOuc efecte
similare cu cele ale alcoolului. Simptomele
lncetarii folosirii acestora sunt foarte grave,
uneori chiar fatale.

Amfetaminele
Fabricate ~i ele In laborator, aceste medi-
camente sunt denumite "excitante". Cei care
le folosesc se simt energici ~i alel1i. Aceste
medicamente accelereaza reactiile chimice ale
organismului, producand energie. Au fost
folosite, candva, ca tablete pentru slabit.
Problema este ca, de multe ori, consumatorul
este tentat sa mai ia o doza, pentru a se simti
din nou energic. Acest fapt poate duce la
obi~nuinta ~i dependenta psihologica.

C Femei dependente de morfina in Fran1a
( 1890). Morfina este un derivat al opiului ~i
se gase~te de obicei sub forma de praf ce se
dizolva in apa. Era folosita mai ales pentru
alinarea durerilor. in spitale.

O Cafenea in Londra in secolul 18. Efectele
stimulatoare ale cafeinei, ingredientul activ al
cafelei, f3cea din aceste cafenele centre
sociale ~i literare.

unei persoane, [.Icind-{) sa se simta mai alerta ~i
mai p1ina de viata. Fumatorii se obi~nuiesc rapid
cu fumatul ~i trebuie sa fumeze mai mult pentru
a obtine ace1a,o,i efect. Ace~tia pot, de asemenea,
deveni dependenti din punct de vedere
psihologic, deci, chiar daca sunt co~tienti de
pericolele ~i riscurile la care se expun, le este
foarte greu sa renunte la acest obicei.

Stimularea creierului
Asemenea nicotinei, cafeina este un alcaloid
provenit 1n acest caz din frunzele plantei de ceai,
sau din semintele arborelui de cafea. Cafeina
este prezenta ~i 1n cacao ~i unele bauturi
racoritoare, cum ar fi cola.

in consumul zilnic, cantita1;i1e de cafeina sunt
de obicei reduse. insa, 1n cantitati mai mari,
aceasta poate cauza probleme mai grave de
sanatate, cum ar fi somnul nelini$tit ~i tulburarile

digestive.
Marijuana, denumita ~i canabis sau ha~i~,

este extrasa din canepa. Cel care o consuma
se simte relaxat, tihnit, mai con~tient de ceea
ce-l Inconjoara ~i mai capabil de a fi
Increzator ~i creativ. Cel ce prive~te din afara,
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O Diferite forme de
"ierburi" ~i radacini
de canabis. Aceasta
planta cre~te in
salbaticie in diferite
regiuni ale lumii.
Partea masculina a
plantei con~ine fibre,
iar cea feminina,
fructul ~i radacina.

O Consumul de
marijuana -de unul
singur sau in grup -

reprezinta o
activitate ilegala, iar

de~inerea sau
consumul de canabis

~ este. inca, o
~ infrac~iune in multe
z ~ari.

Halucinogenele
Halucinogenele reprezinta un grup variat de
droguri. Unele sunt naturale, cum sunt cele din
"ciupercile rnagice" $i mescalina din cactusul
"peyote". Celelalte sunt create 1n laborator, ca
I.SD-ul (acid lisergic dietilamid), cunoscut sub
numele de "acid".

Aceste droguri au efecte drarnatice asupra
con$tiintei, a simturilor $i a perceptiei
consurnatorului. Acesta poate avea halucinatii
puternice $i o astfel de "calatorie" poate fi
extrem de inspaimantatoare.

Cea rnai rnare parte a halucinogenilor nu
creeaza o dependenta fizica serioasa, iar pe
termen lung nu par sa cauzeze o dependenta
psihologica puternica. Ace$tia provoaca insa o
toleranta 1n organism, iar oamenii au murit,
chiar, sub influenta lor. De exemplu,
consurnatorul poate sa-$i 1nchipuie ca este
capabil sa zboare, $i sa sara pe fereastra.

Opiaceele
Opiul, morfina $i heroina se obtin din specia
de mac denumita opiu. Acestea provoaca stari
temporare de amorteala, lini$te $i chiar
exaltare $i fericire. in medicina, aceste droguri
se folosesc ca remedii contra durerii. Ele sunt
lnsa.. deosebit de puternice $i periculoase,
putand provoca rapid toleranta In organism $i
dependenta serioasa. O supradoza poate
chiar ucide. Renuntarea la consumul acestora
se realizeaza sub supraveghere medicala, iar
Teactiile organismului sunt neplacute: friguri,
crampe, greturi, transpiratie $i tremuraturi.

Cocaina ~i "crack"
Cocaina este un praf alb, extras din frunzele
plantei coca. Aceasta poate sa-l faca pe cel
care o consuma alert $i plin de energie, chiar
euforic. De$i unii oameni pretind ca pot folosi
cocaina ca pe un drog social sau "de
recreere", ca $i alcoolul, altii devin depen-
denti din punct de vedere psihologic de
aceasta. Printre alte efecte se numara
halucinatiile, teama $i paranoia.

"Crack" este o versiune modificat!, din punct
de vedere chimic, a cocainei. Este unul dintre
drogurile cele mai puternice ~i creeaza
dependenta. in unele zone consumul ilegal al
acestora poate duce la jafuri, violenta ~i alte
infractiuni.

Consumul pe plan mondial
si abuzul

Majoritatea drogurilor folosite din motive sociale,
1:n mod legal sau nu, afecteaza creierul. Ele
altereaza aspectele rnintaie, cum ar fi g:1ndirea,
concentrarea, agilitatea, emotiile ~i con$tiinta.
Acestea sunt droguri psiho-active. in cadrul
rnajorit!tii culturilor ~i societ!tilor din lume,
oamenii folosesc droguri psiho-active. Drogt)rile
~i motivele consumului acestora variaza de la o
zorulla alta ~i 1:n functie de timp.

in multe tari din Occident, cocaina ~i heroina
sunt substante ilegale. Marijuana este de
asemenea ilegala, iar consumul acesteia este
condamnat -de~i probabil rnai putin astazi ca 1:n
trecut. Alcoolul ~i nicotina se g:lsesc peste tot.

Totu~i, 1:n multe regiuni ale Africii de Nord,
detinerea ~i consumul de marijuana sunt
permise. Pe de alt! parte, consumul de alcool nu
este In general perrnis. in unele tari musulrnane,
alcoolul este absolut interzis. in unele regiuni ale
Americii de Sud, oamenii consurna cocaina
aproape la fel de normal cum cei din Marea
Britanie beau ceai. in zone din Asia, oarnenii
consuma opiu 1:n mod regulat ~i fara sa 1:ncalce
legea -iar din opiu se extrage heroina.

De ce o faci?
Un motiv comun al consumului de droguri 1:n
mediul social este folosirea lor ca "lubrifiant
social", de la o conversa!;ie la o cea~ct de cafea,
la o noapte petrecut! 1:ntr-un bar. Drogurile li
ajuta pe cei ce le consurna sa devina rnai
relaxati, deschi~i, prieteno~i, vorbareti ~i
sociabili. Un alt motiv al consumului de droguri
este faptul ca acestea par sa confere o u~urare
temporara, un fel de evadare pentru o perioada
de timp.

Oamenii Incearca sa se deta~eze de o
1:ntreaga serie de probleme: stres, bani, griji, prea
mult! sau prea pu!;ina munct, farnilii ~i prietenii
destrarnate, ~i a~a rnai departe. Unele persoane,
1:nsa, extind aceast! idee ~i 1:ncearct sa se
deta~eze de tot de lumea reala. Ele nu se pot

O Fumatori de opiu in Londra in anul 1870.
pana la inceputul secolului 20, opiul era des
consumat in Statele Unite ~i Marea Britanie,
ca o metoda de "evadare". Era de asemenea
administrat copiilor .

O Cele rnai cunoscute droguri ~i efectele lor.
Exista rnulte alte feluri de droguri consurnate
in toata lurnea, rnulte dintre acestea
con1in3nd alcaloizi, baze organice naturale
aflate in plante.
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lupta cu via1;a real~ ~i consuma droguri pentru a
experimenta ~i a-~i crea o lume fantezist:1
altemativ~.

Un alt motiv pentru care oamenii consuma
droguri este reprezentat de presiunea exercitat:1
1n cadrul unui grup. O persoarul ia droguri
pentru ca ~i prietenii sau colegii din anturajul
acesteia fac acest lucru.

Probleme cauzate de consumul
de droguri

Exist:1 foarte multe probleme legate de consu-
mul de droguri. De exemplu, orice u~urare sau
evadare dat:1 de un drog este doar temporara. Pe
masura ce efectele drogului dispar, consu-
rnatorul se 1ntoarce 1n lumea real~, f~ra banii
cheltuiti pe drog, sau timpul petrecut sub
influen1;a acestuia.

Ce-i prea mult nu-i s:lrultos, ~i acest lucru este <
cu sigurant~ valabil in cazul drogurilor. ~
Organismul ~i mintea se pot imbolnavi dac~ se
consuma droguri prea mult timp, sau prea mult
o dat:1 -o supradoza.

De exemplu, o betie cu alcool poate ajuta o
persoarul s:l uite de griji pentru un timp. ins~
alcoolul poseda efectul pierderii inhibitiilor,
f~candu-l pe cel care iI consuma s~ fie rnai
nes~buit. in consecint:l, acesta poate provoca o
b~taie, sau poate cauza un accident de rna~ina,
probabil ranind alte persoane, dar ~i pe sine
insu~i. Este posibil, de asemenea, ca acestuia s:l
i se faca rau ~i s:l se 1nece cu resturi de vars~turi.

O problem~ major~ este aceea c~ multe
droguri creeaz~ obi~nuint~. Folosirea
repetat~ a unui drog poate duce la
dependent~. Consumatorul este dependent
de drog ~i simte nevoia de a-l lua in mod
regulat, pentru simplul motiv de a putea
merge mai departe.

droguri. Cu timpul este nevoie de o cantitate mai
mare de drog pentru ada acele~i rezultate ca
lnainte. Aceasta nevoie de cantitati din ce 1n ce
mai mari de drog, 1n vederea obtinerii acelu~i
efect, poartl denumirea de toleran1;a.

Modul de administrare al drogurilor poate fi
de asemenea periculos. Inspirarea cocainei
poate deteriora nasul ~i caile respiratorii.
InjeCtarea unui drog cu ajutorul unui ac sau al
unei seringi, care nu sunt sterile, poate provoca
infectii ca hepatita ~i SIDA.

intreruperea obiceiului
Exista cateva metode de lntrerupere a
consumului sau a dependentei de droguri.
Acestea cuprind:

.administrarea unor medicamente speciale,
sub supraveghere medicala,

.tratamente de psihoterapie sau forme
similare de tratament,

.aderarea la grupuri formate din fo~ti

consumatori,
.reabilitare 1ntr-un centru de dezintoxicare,
.deta~area de situatia sau grupul social

unde a 1nceput consumul de droguri,
.~i combinatii ale acestora.
Multe din cele enumerate mai sus costa bani,

iar unele societati nu asigura resurse adecvate 1n
vederea abtinerii de la consumul de droguri ~i
reabilitarii. De asemenea, reU$ita depinde de pu-
terea vointei ~i motivatia consumatorului Insu~i.

Drogurile sunt uneori folosite de sportivi cu
scopullmbunatatirii performantelor lor. Admi-
nistrarea steroizilor anabolici, care fortifica
mu~hii, sau a altor stimulente, cum ar fi
~rnfetaminele, este considerata frauduloasa, iar
aceste droguri au fost interzise de toate

organizatiile sportive responsabile.
Consumul unor droguri poate duce chiar la

crime. Se recurge adeseori la jafuri, spargeri ~i
alte infractiuni, 1n vederea obtinerii banilor
pentru cumpararea drogurilor. Acest lucru se
1ntiimpla mai ales 1n cazul drogurilor puternice,
care creeaza dependen1;a ~i care sunt adesea cele
mai scumpe. Detinerea sau consumul oricarui
drog interzis prin lege reprezinta o infractiune.

Efecte ale dependen,ei
Dependenta de droguri poate fi psihologica sau
fizica, sau ambele. Dependenta psihologica
(uneori numita obi~nuinta) se petrece in mintea
omului. Consurnatorul simte ca nu poate sa
gandeasc~ norrnal ~i sa supravietuiasca fara
ajutorul drogului. in cazul dependentei flZice,
nervii, mu~chii, inima ~i alte organe ale
corpului au nevoie de drog pentru a-~i
continua functionarea.

Daca este privat de droguri, dependentul
poate suferi probleme fizice ~i mintale ale
renuntarii la acestea. Aceste probleme variaza de
la tremuraturi ~i friguri, la transpiratii, crampe ~i
dureri, halucinatii (zarirea sau simtirea unor
lucruri care nu sunt reale), incon,5tienta ~i chiar
convulsii fatale.

Organismul se obi.5nuie~te treptat cu unele
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