Fatul

Dupad aproximativ opt
saptamdni de la fertilizare,
embrionul uman are o lungime
de numai 3 cm. Cu toate
acestea, el are aproape toate
organele si tesuturile, si
infatisare umand. Incepdnd
din acest stadiu, este cunoscut
sub numele de fit.

fitului implici mai ales cresterea  in

lungime si in greutate. Organele fetale
devin mai complexe, iar In acest stadiu se
poate distinge deja capul, cu creier, ochi,
urechi, nas si gurd, si se pot vedea clar bratele,
picioarele si organele sexuale.

Toate organele interne si sistemele
principale, inclusiv muschii, sistemul nervos,
inima si sistemul sangvin, plimanii, ficatul,
rinichii, stomacul si intestinele s-au format deja,
desi mai trebuie si se dezvolte incd pentru a
ajunge la forma finali. De asemenea, scheletul,
compus din cartilagiu, incepe acum si se
transforme in os.

Dupé cele opt siptimini, dezvoltarea

Sistemul sangvin

La virsta de opt siptimini, fitul are deja un
sistem ce transportd singele in jurul corpului,
la organele in curs de dezvoltare. Totusi,
sarcina sistemului sangvin fetal este putin
diferitdi de cea pe care sistemul sangvin al
corpului va trebui si o indeplineasci dupa
nasterea copilului.

Pe durata sederii fatului in uter, plimanii sai
nu indeplinesc nici o functie. Oxigenul i este
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asigurat de mami, prin placentd si cordon '

ombilical. Curdind dupi nastere, cordonul
ombilical este sectionat. In momentul in care

0 Capetele tripletelor, vizibile cu ajutorul
unei tehnici radar, cu ultrasunete. Aceasta
este 0 metoda sigura de examinare a fatului
in uter - folosirea razelor X este foarte
periculoasa, deoarece radiatiile pot distruge
celulele in curs de dezvoltare.
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se face acest lucru, o actiune reflexi
declanseaza functionarea mecanismului de
respiratie, iar noul ndscut respird pentru prima
dati. In acelasi timp, sistemul sangvin trebuie
si se adapteze rapid unei surse complet
diferite de singe oxigenat.

~ Aceastd schimbare brusci este datorati
dezvoltdrii in interiorul fatului a trei circuite
scurte in sistemul sangvin. Ele permit ca
siangele oxigenat al mamei s se indrepte direct

spre organele vitale ale copilului, ocolind

plamAnii si ficatul, care au de indeplinit un rol
foarte limitat la copilul neniscut inci.

Singele oxigenat este transportat prin
placentd spre fit, printr-o singuri mare veni
ombilicald. Aceasta elibereazi singele in ceea
ce va deveni probabil principala veni care
transportd singele din organism la inimi, dar
deocamdati se comportd ca principalul
transportor al singelui oxigenat la inimi. In
mod normal, singele ar trebui si treaci acum
prin ficat. Insi, in interiorul fitului, singele

CORPUL OMENESC

QO O Fitul 1a 9 saptamani, protejat de
sacul amniotic. in acest stadiu, fatul are o
lungime de aproape 3,5 cm si cantareste
aproximativ 1g. Chiar si la aceasta varsta si
marime, fatul prezinta trasaturi externe
specific umane.

ocoleste ficatul printr-o scurtdturd, cunoscutd
sub numele de tub venos, si astfel trece direct
in atriul drept al inimii. In inimi, singele
urmeazi o altd scurtiturd, un gol intre atriul
stang si atriul drept al inimii, denumit foramen
oval. In acelasi timp, o a treia scurtitur, tubul
arterial, conecteazi artera pulmonari ce iese
direct din atriul drept, cu vena pulmonari, care
transportd singe de la pldmini la atriul drept.
intre ele, aceste circuite scurte ocolesc
plaminii si permit unei mari cantititi de oxigen
din placenti si fie eliberatd rapid din atriul
sting in arterele care alimenteazad restul
organismului. Sdngele se Intoarce din fit spre
placenti prin doui artere ombilicale.

Cind cordonul ombilical este tdiat dupi
nastere, trebuie si se produci o schimbare
rapidi. Vena ombilical si arterele isi inceteazi
functionarea si, lipsit de oxigenul din placenty,
copilul incearcd si respire, dilatdndu-si
plimanii. in acelasi timp, obturatia arterelor
ombilicale duce la o crestere a presiunii
singelui in vasele sangvine din partea stingi a
inimii. Aceasta, la rindul siu, provoaci
inchiderea atriului drept si obturarea
foramenului oval. Uneori, acesta nu se inchide
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) Circulatia fetala include trei circuite
scurte, care inconjoara ficatul, inima si
plamanii. Acestia din urma nu functioneaza
pana la nastere si primesc doar 10% din
cantitatea de sange.

bine si provoaci afectiunea denumiti “gauri in
inim3”. La scurt timp dupi inchiderea
foramenului oval se Inchide si circuitul arterial
si tot singele din atriul drept se varsd acum in
plimini. In final, circuitul venos se inchide,
permitind ficatului s3-si desfisoare activitatea
asupra singelui ce se scurge din organism, iar
sistemul sangvin al copilului revine la normal.

Fatul in curs de dezvoltare
Fitul creste cu ajutorul oxigenului si al altor
substante chimice, asigurate de mami prin
intermediul placentei. Totusi, decarece existi
circuite scurte in sistemul sangvin al fitului,
sistemele arterial si venos nu sunt separate
complet, cum se intimpld dupi nastere. In
consecintd, singele oxigenat se amesteci cu
cel dezoxigenat, iar sistemul este mai putin
eficient fati de cum va fi mai tirziu.

In partea dreapta a inimii, de exemplu,
sangele oxigenat din placentd se combini cu
sange dezoxigenat ce se intoarce de la cap,
apoi, singele amestecat trece prin cele doui
circuite scurte in partea stingi a sistemului.
Singele care se indreaptd spre cap si corp
transportd, deci, mai putin oxigen decit este
capabil.

Sangele piriseste -partea stingd a inimii,
prin artera principal, sau aortd. Primele artere
care se ramifici din aceasta sunt cele care duc
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la cap si la partea supericard a corpului.
Acestea se ramifici Inainte ca tubul arterial si
se uneascd cu aorta si astfel capul si partea
superioard a corpului sunt alimentate cu
singele cel mai oxigenat. In consecints, in
acest stadiu de dezvoltare, capul se dezvolti
mult mai rapid decat restul corpului, iar bratele
fatului sunt mai lungi decit picioarele.

Cresterea in dimensiuni

La viarsta de opt siptimini, fitul creste in
lungime cu aproximativ 1,5 mm fn fiecare zi,
iar pind in a 12-a sdptimind, are o lungime de
aproximativ 9 cm. Dupi sidptimina a 14-a,
cresterea in lungime a fitului devine mai
rapid4, placenta fiind complet formati, iar la
viarsta de 20 siptimini fitul misoari
aproximativ 25 cm lungime. La nastere, cu 20
de saptimini mai tirziu, lungimea medie a
copilului este de aproximativ 50 cm.

Totusi, cresterea in greutate nu se
desfisoari ca si cea In lungime. De fapt, pani
in siptimina 28 a sarcinii, fitul este slab si
desirat. Doar incepind cu acest stadiu, in care
grisimea albi se fixeazi sub piele, fitul incepe
si creascd considerabil in greutate. In ultimele
sdptimidni ale sarcinii, un alt tip de grisime,
cea bruni, se fixeazi in unele portiuni ale
regiunii superioare a corpului. La nastere,
majoritatea bebelusilor cintiresc in jur de 3 kg.

La virsta de aproximativ 20 siptimini,
corpul fatului se acoperi cu pir fetal, cunoscut
sub numele de lanugo. Aceste fire fine de par
cad inainte sau curdnd dupd nastere, fiind
inlocuite cu piar permanent. Deja acum, fitul a
inceput sd produci urini si este capabil si-si
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miste membrele intr-un mod destul de viguros.
Aceste miscidri ale copilului In uter pot fi
simtite de mama.

Sfarsitul siptimanii 28 marcheazi stadiul in
care fitul este considerat viabil, deoarece daci
este niscut acum, are 5% sanse de
supravietuire. in aceasta etapd, fiatul este
acoperit cu o substanti albi, aseminitoare cu
ceara, denumiti vernix caseosa. Aceasta este
formatd din celule mai vechi ale pielii,
amestecate cu o secretie grasi, produsi de
glandele sebacee ale pielii, ce protejeazi
pielea de lichidul amniotic Inconjuritor,

Viata in interiorul uterului
Fitul in curs de dezvoltare este inconjurat de
lichid amniotic, care are rolul de a-1 sustine si
de a-i apira tesuturile delicate de zdruncinituri
si modificiri ale temperaturii exterioare. O
parte din acest lichid provine din placents si
uter, insd cea mai mare parte rezulti din
sangele fatului Insusi, prin pldmani si rinichi.

Lichidul amniotic se afld in interiorul
membranei duble, ce s-a format intr-o fazi
incipient3d a sarcinii in jurul embrionului. in
timpul lunii a treja a sarcinii, fitul incepe si
inghitd o parte din lichidul amniotic, iar pana
in ultimele stadii ale sarcinii, acesta poate
inghiti jumitate de litru de lichid zilnic.

Nu se cunoaste incd motivul pentru care
fitul inghite acest lichid, cercetidtorii insa sunt
de parere ci acesta doar exerseazi procesul de
deglutitie, de o importantd majori in cazul in
care copilul va supravietui dupi nagtere. S-a
constatat, de asemenea, ci fitul exerseazi
multe alte feluri de comportament in interiorul

’.




e simiL In S| 1l cede

wterulud, inchasiv respiritia si supiu

3 orpanele
papelitudud si
N viaga Eitikiu in

Mol mouele, s-a ajuns fa conclaeia

clestinae

wrisl #1oele un ol

vzl

cury de desvolore. Acesta poate ausi Bl

sl T ks 1 1 1 i s
TV IR Sais, sU .|.I| VIOCHL C1 51 FU-

s & ENDErNE, QU ar i muzica, sbu o

inchidern unel ugi. U'n Zgomob putemnic, o
scintedere de lumind, sau o schimbare bruses
a4 poziticl mamel pot provoca o reactie

N Fat la 11
saptamani, plutind in
lichidul amniatic. El
primeste toate
substantele nutritive
de la mama, acestea
fiind preluate din
placenta, prin
cordonul ombilical.

N La 11 saptamani,
fatul are o lungime
de 6,5 cm. Plecapele
sunt impreunate si
vor ramane astfel
pana in luna a sasea.

J Fatul la 14 sap-
timdni {13 cm lun-
gime}. In timpul lunii
a patra se dezvolta
sistemul sangvin, iar
reflexele elementare
incep sa functioneze.

treacd  in
ANt
treaca din shineele o inocel al falui, oferindu

aviingd  maolecule

CORPUL OMENESC

perceptibild din partea fitului. Cercetitorii au
demonstrat ci bebelusii nenfiscuti pot retine
sunete si ritmuri In timp ce se afld inci in uter.
De asemenea, fitul pare si treaci prin stiri de
somn si de constient, la fel cum va face mai
tarziu. In timpul somnului; face unele misciri,
cind este treaz se miscd frecvent si adesea
puternic, iar dupa 30 de siptimini, cind vilul
de pe ochi se ridici, copilul ii poate deschide.
in aceasti fazi, interiorul uterutui este luminat,
deoarece lumina soarelui poate pitrunde prin
abdomenul intins. De exemplu, daci mama sti
la plaja in bikini, fitul este scildat intr-o lumini
caldi, rosiatica.

Placenta

Pe langi faptul ci este un organ care transferd
substante intre mama si fit, placenta mai are
incd o functie la fel de importanti: produce
hormonii care dau posibilitatea mamei de a
purta sarcina si de a da nastere copilului. De
exemplu, aceasta produce cantititi mari de
estrogen, care impiedici productia de ovule si
ovulatia. Progesteronul, hormonul care
inmoaie si calmeazi tesutul muscular neted,
contribuie la implantarea siguri in uter a
embrionului in curs de dezvoltare si la
relaxarea muschilor uterului si stomacului,
pentru a face loc. fitului. Hormonii produsi de
placenti provoaci, de asemenea, o accelerare
a batiilor inimii mamei si o crestere a vitezei
de functionare a rinichilor. Mama primeste si
ea anumiti hormoni de la fit. Acestia ajuti la
pregdtirea sinilor in vederea hrinirii copilului
dupi nastere.

Anticorpi in sange

Puting substante sunt ransferate de la mama la
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38 FATUL

artere malarme

sangele mamei umple

golurile dintre vilozitati _vene materne

cavitate
amniotica

- vilozitati corionice

umpluta cu
lichid ﬁ{

amnion
(sectiune) cordon
ombilical
artera
ombilicala
uter
cordon
ombilical
) Fat complet vena ombilicala z
dezvoltat. El are -
aproximativ 45 cm %
lungime. Placenta 6
b3

poate fi observata in
partea de sus.
Vasele sangvine
fetale patrund in
vilozitatile corionului
- formatiuni alungite
minuscule aflate pe
stratul extern al
membranei din jurul
fatului - prin care se
face schimbul de
materiale nutritive si
materiale
nefolositoare.
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dop cervical

fn a 28-a saptimini e dezvoltat si restul
corpului, iar picioarele au devenit mai lungi
decit bratele. Dezvoltarea muschilor este deja
completd, iar un copil care este ndscut in
acest stadiu are 15% sanse de supravietuire.
La 36 siptimini, sansele sale de supravietuire
ajung la 90%, deoarece plimanii sunt destul
de dezvoltati ca si-i permitd si respire singur.
in multe cazuri, in acest stadiu, copilul se
intoarce cu capul In jos, spre cervixul mamei.
Mama si copilul se pregitesc acum pentru
experienta extraordinard ce va urma:
nasterea. ‘
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