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Fertilitatea si reproducerea

CONTACTUL SEXUAL:
CUM SE TRANSFERA
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Fertilitatea este capacitatea de
a procrea. Orice fiinta umand
este la inceput un ou fecundat,
rezultatul combinatiei dintre
spermatozoidul unui barbat si
ovulul (sau oul) unei femei.

a nastere, o fetitd are aproximativ 400,000
de ovule (oud) in ovare. Numirul acestora
se reduce pind la aproximativ 10.000 in
perivada pubertiti, cind organismul unei fete
este pregatit pentru reproducere, Doar circa 400
din aceste ovule se dezvoltd complet. Cind devi-

ne adultd, pana la virsta de 40-50 de ani, in
iecare lund un ovul se maturizeazd intr-unul
dintre ovare si este eliberat, Acest fenomen poar-
i numele de ovulatie. Dacd un spermatozoid
intilneste ovulul in apropierea trompei uterine,
sau a uterului, siose uneste cu acesta, se spune
ci ovulul este fertilizat. In urma fecundirii
rezultd un embrion, adicd primul stadiu al unui
nou individ si al unei noi vieti,

Un bdrbat produce in jur de 250 milioane de
spermatozoizi pe zi in testicule, Spermatozoizii
sunt celule microscopice de forma unor
mormoloc, care sunt ejaculate in vaginul femeti
in timpul contactului sexual. Un bdrbat poate
continua 54 producd spermad pana la varsta de
70 de ani, sau chiar mai mult, S-ar pirea ci
barbatii si temeile nu ar trebui sd Incmpine

E) Spermatozoizii sunt fabricati in testicule si
depozitati in epididim. in timpul contactului
sexual, spermatozoizii traverseaza intai un
vas deferens, ajung in uretra iar apoi, in
momentul ejacularii sunt “aruncati” in vagin.
De aici, acestia se indreapta spre trompele
uterine, unde poate avea loc fecundarea.
Veziculele seminale si glanda prostata produc
lichide care faciliteaza drumul
spermatozoizilor catre ovul.

probleme in conceperea de copii. La urma
urmet, nu e nevoie decit de un SPermatoz: 1]
pentru fecundarea ovulului. Cu toate acestea,
un cuplu din opt nu poate avea copii fard ajutor
medical.  Aceasta se  datoreazd faptului cd
reproducerea la om este un proces anevoios si
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complex. De exemplu, din milioanele de
spermatozoizi pe care barbatul 1i ejaculeaza in
vaginul femeii, doar aproximativ 1.000 ajung in
trompele utering, Acestia pot supravietui in jur
de trei zile, Ovulul are o durati de viatd de
aproximativ - doud zile. Asadar, femeia este
fertila circa cinci zile in fHecare lund — trei zile
inaintea ovulatiel si doud zile dupd aceasta.

In timpul ovulatiel, uterul femeii se pregites-
te sd primeascd un ovul fecundat. Dacd nu are
loc fecundatia, ovulul moare si iese, neobservat,
afard din vagin. Dupd aproximativ doud sidpti-
mani de la ovulatie, mucoasa uterind se rupe si
este eliminatd din organismul femeii sub forma
de menstruatie. O femeie nu poate sti cu exacti-
tate in ce zile ale lunii este fertild, Ovulatia are
loc de obicei dupd noud sau zece zile de la ter-
minarea ciclului menstrual, insd mulie lucrrn se
pol schimba in acest interval. O afectiune mino-
rd, sau o simpla stare de oboseala, chiar si stresul
si grijile din viata de zi cu zi pot deregla ciclul
lunar normal,

Chiar si dupd fecundare, embrionul trebuie
sa treacd cu bine printr-o serie de diviziuni celu-
lare, pentru a forma un ghem de celule care tre-
buie sd se implanteze in peretele uterului. Exista
sanse de 30% ca acesta s traverseze pur st siunp-
lu uterul, pentru ca apoi s iasd din organism.

Un cuplu este considerat infertil daca dupa
aproximativ 12 luni de contacte sexuale regulate
femeia nu rAmidne insdrcinatd,

Sterilitatea la barbati
Cele mai des intilnite cauze ale sterilititii la bar-
bat sunt incapacitatea de a produce spermatozo-
izi, sau de a produce o cantitate normald de
spenmatozoiz suficient de activi pentru a ajunge
la ovul, pe care sd-l stripungd si sd se conto-
peasca apoi cu el, Chiar si la barbatii fertili, circa
4006 din cantitatea de sperma poate sid nu lie

normald, O cantitate redusa de spermi sau chiar

inexistenta acesteia pot fi cauzele unui blocaj in
tuburile care transportd spermna spre penis, saul
ale unel afectiuni In testicule sau N sistemul
hormonal care stimuleaza producerea de sper-
ma. Tratamentul medicamentos sau cel cu ajuto-
rul razelor aplicate in cazurile de cancer, pot de
asemenea reduce numirul spermatozoizilor si
chiar si-i omoare, Oreionul poate si el s
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Q Un spermatozoid este format dintr-un
“cap”, ce contine material genetic care se
poate combina cu material asemanator din
ovul, si o “coada” ce impinge spermatozoidul
spre trompa uterina. Spermatozoizii “inoata™
cu putere dupa ce ajung in corpul femeii.

&7 Cand un ovul matur este eliberat din
ovare, acesta poate fi fecundat de un
spermatozoid in trompele uterine. Ovulul
fecundat (zigotul) incepe sa se divida,
transformandu-se in blastocist. Acesta se
implanteaza in peretele uterin.

provoace sterilitatea la birbati,

Unii barbati nu sunt capabili sd  intretind
relatii sexuale satisfacitoare. Se intimplad ca aces-
tia 53 nu poatd produce erectia. Acest fenomen
poarti numele de impotentd. In alte cazuri,
hdrbatii ejaculeazd naintea penetrdrii  femeii,
Acest lucru se podte datora faptului ¢d barbatul
este nelinistit sau ingrijorat de destasurarea actu-
lui sexual, ceea ce i deregleazi actiunile sexu-
ale, Impotenta este de obicel cauzata de o boald,
oboseald accentuatd, sau de consumul excesiv
de alcool st drogur,

Producerea de spermd depinde foarte mult
de temperaturd, iar o cantitate recdusd de sperma
se poate datora faptului ¢ un birbat poartd hai-
ne prea groase sau chiloti prea stramiti, care pro-
voacd o cildurd prea mare testiculelor. Statul jos
prea mult timp poate avea un efect similar. Sote-
rii de taxi si de camioane, precum si barbatii care
stau pred mult la birou pot fi afectati in acest fel.

Intr-un cuviint, barbatii pot fi la fel de sterili
ca si femeile.

Sterilitatea la femeie

Existi multe probleme care pot impiedica o
femeie sd procreeze. Este posibil ca aceasta s
nu producd ovule, adicd sa ovuleze, perioada
cea mai fertild fiind asdel greu de stabilit, De
asemened, existd posibilitiea ca hormonii ce
controleazi ciclul menstrual sd nu fie produsi n
mod  adecvat, Acest lucru se  poate  datora
consumului de droguri, infectiilor sau proble-
melor de naturd nervoasi si mentala.

() obstructie sau afectiune a  trompelor
uterine impiedicd ovulul 83 ajungd in uter. Uterul
insusi poate fi absent la nastere sau imperfect
datoritd unei nasteri anterioare. Ori, este posibil
¢ mucoasa uterind sd fie deterioratd, iar in acest
caz implantarea oului fecundat nu poate avea

DUPA FECUNDARE

peretele uterin

it

sperma

perete I"g
uterin % -

&

vl Caiffear

# J LJ- i

Ee 5

blastocistul este implantat in

zigotul continua sa se divida si
poarta acum denumirea de
blastocist

ovulul fecundat (zigotul) a
inceput sa se divida

£ el TH

- | I
- 1 - B
i = ;‘-! - =

By
S

3 w.fr

folicul de ovul gol

ovar
nucleu celular

suprafata exterioara a ovulului




loc, Infectii ca apendicita acutd sau tuberculoza,
un chist sau un tesut cu o dezvoltare anormali,
pot fi adesed cauze,

La unele femed, sistemul imunitar considersd
Spermatozoizii ca pe niste microbi sau “celule
strdine” si 1 distrug. Acesta produce anticorpi
care atacd spermatozoizii, iar fecundarea nu
poate avea loc. Uneori, compozitia chimica a
mucusului, sau lubrifiantului, din cervix, canalul
care duce la uter, este didundtoare pentru sper-
MAtozoizi sau nu le permite patrunderea in uter,

Identificarea problemei

[Dacd un cuplu nu poate avea copii, cei doi vor
cere sfatul unui medic, Medicul 1i va trimite la o
clinici de specialitate pentru a-si face analize.
Specialistul in probleme de fertilitate va dori s
stie ce boli a avut fiecare dintre parteneri, cat de
dese sunt perioadele menstruale ale femeii si
daci actul sexual reprezintd un factor de stres
asupra relatiei lor, Dacid unul dintre ei crede i
de fiecare datd cind incearcd sd conceapd un
copil si nu reusesc este din vina sa, acest lucru
poate la impotentd sau poate afecta
perioada de ovulatie,

Specialistul i va cere barbatului o mostri de
spermd, pentru a determina numdrul
Spermalozoizi, activitatea acestord si procentajul
celulelor cu o dezvoltare anormald. Dacd numi-
rul spermatozoizilor este normal, peste 40% din
acestia sunt activi si 60% au o dezvoltare nor-
mald, atunci se considerd cid femeia e sterila,

Femeil | se va cere sd-si urmireascd, timp de
cateva luni, evolutia temperaturii corpului in
stare de repaus, in fiecare zi a perioadei de
ovulatie. Temperatura creste cu  aproximativ
0.5 °C In pericada de ovulatie. Cunoscand cu
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exactitate care este perioada fentild, specialistul
va stitui cuplul ¢ind s3 intretind  contacte
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() Acest cvadruplu - trei baieti si o fetita -
este al unui cuplu care odinioara fusesera
sterili. Mamei i-au fost administrate
medicamente pentru fertilitate, care au
determinat sarcini si nasteri multiple.

0 Multe festivitati din trecut — ca dansul de
1 Mai in jurul stalpului, executat in aceasta
imagine de copii englezi — au inceput ca rituri
ale fertilitatii. Acestea se desfasurau in
perioadele in care se credea ca se pot
concepe cel mai usor copii. Stalpul
simbolizeaza penisul in erectie al barbatului.
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sexuale, Daca nici aceastd metodd nu va avea
succes, temeii i se colecteazd, la diferite intervale
de timp, probe de singe pentru a-i masura
nivelul  hormonilor cu rol in reproducere,
Hormonul progesteron este produs chiar inainte
de ovulatie, acesta fiind un alt indicator al
pericadei fertile,

Specialistul va face si o serie de investigatii
inferne asupra cervixulu, uterului si a trompelor
uterine, pentru a identifica dezvoltirile anor-
male, obstructiile, afectiunile sau infectiile. O
parte dintre aceste examindri implicd o operatie
minord, pentru care se foloseste un instrument
special de observare, denumit laparoscop. Un
anestezic general este folosit pentru majoritatea
acestor proceduri. In final, in urma contactului
sexual, se va colecta o probd din mucusul cer-
vical al femeii, care va fi examinat pentru a se
observa ce se intampla cu sperma.,

Tratamentul

La peste 1004 din cuplurile ce nu pot avea copii
nu se descoperd nici o cauza a sterilitdtii, iar la
aproximativ 5% problema pare sd dispard de la
sine. Un cuplu ce nu poate procrea descoperi
adesea ¢d doar discutarea problemelor pe care
le au cu specialisti in sterilitate i ajutd sa depi
seascd tensiunile psihologice privind contactul
sexual. Doar la aproximativ 35% dintre cuplurile
aparent sterile sterilitatea este incurabila,

Un barbat steril poate i tratat cu hormoni sau
steroizi, pentru cresterea productier de sperma-
tozoizi. Dacd numirul de spermatozoizi fimine
scadzut, se poate folosi insdmintarea artificiald.
Birbatul trebuie si ejaculeze de citeva ori, dupd
care sunt colectati spermatozoizii ce vor i intro
dusi m mod artificial in vaginul femeii, prin
folosirea unei seringi de plastic,

Donatorii de sperma

vrbatul este steril sau femeia

In cazurile in care
produce anticorpi care 1i distrug acestuia sper-
matozoizii, se poate colecta spermd de la un
bidrbat necunoscut — un donator — care va fi
introdusd in vaginul femeii, pentru a fecunda un

ovul. Se acordd o grijd deosebitd potrivirii dintre

caractensticile fizice si mentale ale donatorului si
cele ale parenerului femeii. Circa 60% dintre
femeile Insdmdantate artificial riman insdreinate
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Q Consumul
excesiv de alcool si
tutun duce adesea la
impotenta - o cauza
a sterilitatii.

G Incurajarea prin
iubire a unui
partener intr-o
situatie relaxanta
poate contribui la
reducerea grijilor ce
pot provoca
impotenta.

in termen de trei luni. La femeile sterile, sunt
necesare uneori interventii chirurgicale pentru
curdtarea rompelor blocate sau pentru vindeca-
rea uterului sau vaginului. Incapacitatea de a
produce ovule poate fi tratatd cu medicamente
pentru fertilitiate, Acest tratament ajutd la produ-
cerea catorva ovule in Hecare lund, dintre care ™
putin unul va [ probabil fecundat, De
asemened, acesta poate duce la nasteri multiple

semeni, triplet, ovadruplu si chiar cvintuplu
(cinci bebelusi) sau chiar sase bebelusi.

=

Fertilizarea in vitro
Dacd procedurile mentionate anterior dau gres,
specialistul poate recomanda tertilizarea in vitro,
care inseamnid de fapt fertilizarea "in sticli®. Un
copil ndscut in acest tel este uneori denumil
“hebelus in tub”, desi, in realitate, se foloseste un
instrument de sticld si nu un tub.

Aceastd procedurd implica stimularea femei
de a produce citeva ovule, cu ajutorul medica-
mentelor pentru fertilitate, urmand apoi indepir-
tarea acestora cu un laparoscop si un ac gaurit,
Ovulele sunt pastrate intr-un recipient de sticla
umplut cu un lichid nutritiv special, la care se
acdaugd spermatozoizi proaspit colectat de la
barbat. Orice ovul fecundat este introdus in uter,
prin intermediul unui b subtire de plastic,
Specialistii din clinicile de sterilitate pot sd recu
pereze aproximativ 90% ovule dezvoltate din
ovare si sd realizeze tertilizarea in vitro In aproa-
pe 90% din cazuri. Cu toate acested, multi embri-
oni nu se implanteazd cum ar trebul sau nu se
rransforma in totalitate in copii,

Cuplurile dornice sd aiba copii si la care
metodele mentionate mai sus nu dau rezultate,
pot recurge la adoptie.
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Un chirurg foloseste un laparoscop, pentru a examina ovarele unei femei
sau trompele uterine, sau pentru a facilita eliberarea de ovule, cu scopul
examindrii acestora, ori a executdrii fertilizarii in vitro. Abdomenul este
umflat cu gaz (sténga sus), apoi laparoscopul este introdus pentru a
ilumina organele de reproducere (stanga). Ce vede chirurgul (sus).
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