CORPUL OMEMESC

Fluidele corpulul

O sticla de plastic goala
cantdreste foarte putin, dar
umplutd cu apd situatia se
schimbd — constatam ca apa
este surprinzdtor de grea. Cel
putin jumdtate din greutatea
corpului nostru este reprezen-
tatd de apd sau alte lichide
prezente in orgam'sm.

proximativ 65% din greutatea corpului
A:-J.-,nm bebelus se datoreazi apei; pe
dsurd ce crestem si corpul acu-
muleazi mai muite grisimi, procentul de apa
scade, pind la 60% la un birbat de varsti
medie si 50% la o femeie de varstd medie. -
Desi cantitatea de apa din corp depinde si
de greutate, nu existd variatii semnificative de
la o persoani la alta; dar proportia de api din
greutatea totald a unei persoane variazi in
functie de cantitatea de grisimi stocati de
corp. Grisimile nu contin ap; din aceastd
cauzi cu cit mai grasi este o persoani, cu atit
va avea mai putind api in comparatie cu greu-
tatea sa. O persoand inaltid si slabd va avea
aproximativ aceasi cantitate de apad in organ-
ism, ca si o persoand inalti, dar grasi. Fiecare
adult normal are in corp aproximativ 40-42 de
litri de apd — destul pentru a face un dus, sau
pentru a trage apa la toaletd de patru ori!

Tipuri de lichide in corp
Existd doui tipuri importante de lichide in
corp: intercelulare si extracelulare. Cea mai
mare parte a lichidelor extracelulare formeazi
plasma sangvinid (aproximativ 3 litr) si apa
din tesuturi sau lichidul interstitial (aproxima-
tiv 12 litri). Lichidul intercelular este compo-
nentul principal al celulelor si reprezintd
restul de 25 litri de lichid din corpul unui
adult normal.

Schimbul de lichide

Corpul nostru are o structurd asemingtoare cu
cea a fagurilor; el este alcatuit din celule, ce
au spatii foarte mici Intre ele si in jurul lor, iar
in aceste spatii se afl2 lichidul interstitial. in
corpul nostru existd o activitate permanents
ce presupune schimbul de api intre celule,
singe si lichidul interstitial.

Celulele (formate in proportie de 80%. din
api) au nevoie de substante hrinitoare, care
sunt furnizate de singe (format in proportie
de 60% din api); totodatd, din activitatea
celulei rezulti dioxid de carbon si alte pro-
duse reziduale, care trebuie eliminate. Acest
lucru se realizeazi prin intermediul lichidului
interstitial. Produsele reziduale ale celulei
trec In lichidul interstitial, iar apoi prin peretii
capilarelor trec in singe, in timp ce “hrana”.
formati din oxigen si alte substante chimice,
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0 in timpul practicarii unor sporturi care ne
fac si pierdem cantitati mai mari de apa prin
transpiratie, este necesar sa mentinem nivelul
lichidelor din corp la un nivel cat mai ridicat.

FLUID DISTRIBUTIE CANTITATE
aph in corp
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Q Procentul total de apd din corp. Tabelul
prezinta distributia lichidelor din corp in

din greutatea corporats  diferite cavitdti sau in spatiile dintre ele.
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FLUIDELE CORPULUI

este transferatd din singe, prin intermediul
lichidului interstitial, in celuld. In cele din
urmi, lichidul interstitial este transferat si el in
singe, dupi ce si-a indeplinit misiunea.

In timp ce cea mai mare parte a lichidului
intrd in singe in mod direct, o parte se Intoarce
indirect dupi traversarea sistemului limfatic —
sistem ce controleazi extinderea bolii in orga-
nism si care poartd unele molecule (de exem-
plu proteinele), prea mari ca si poati fi absor-
bite prin peretii capilari in sistemul circulator.

Eliminarea si nivelul fluidelor
Substantele reziduale din celule trebuie elimi-
nate (indepirtate) din corp; in acest scop, ele
sunt transportate prin intermediul singelui la
rinichi, unde singele este filtrat si substantele
reziduale sunt separate. Apoi sunt diluate in
urind — compusi in principal din apd — iar
urina e transferatd in vezici, unde se acu-
muleazi pini cind e eliminati.

fn mod continuu se pierde o cantitate mare
de apd prin transpiratie, respiratie si materii

O Aceasta gravura
in lemn din sec. XVI
realizata de ger-
manul Hans Holbein,
prezinta un doctor
ce examineaza o
mostra de urina.
incd din 1537 se
stia ca aspectul
urinei poate oferi
informatii despre
starea de sanatate a
pacientului, deoa-
rece acest lichid

al corpului se
formeaza prin dilu-
area unor substante
reziduale in apa.

Ann Ronan at Image Sefect

fecale. Un adult elimini zilnic 1,5 litri de ap4,
in conditii normale.

Continutul de apid al corpului trebuie si
ramédni mai mult sau mai putin constant, pen-
tru ca organismul si poati functiona normal,
din moment ce tot timpul eliminim apa din
organism, trebuie si o Inlocuim in aceasi
masurd. Hrana contine o cantitate destul de
mici de api, ceea ce inseamni ci restul de
api trebuie inlocuit prin aport de lichide. In
conditii normale de temperaturd, sau cind e
ridcoare, o persoand adultd trebuie si bea
minim dou? treimi de litru de api in fiecare zi
si si se alimenteze normal. Cind este cald
afari, sau cind din cauza efortului sau a unor
boli corpul pierde o cantitate mai mare de
api, se creeazi o nevoie suplimentari de api.
Aportul de api este mult mai important decit
cel de hrani, deoarece trebuie si bem lichide
in fiecare zi, pentru ca functiile corpului si se
desfisoare normal. Putem rezista o zi sau
doui fird hrani fird ca organismul si fie grav
afectat, dar nu putem rezista prea mult timp

" SARURILE CORPULUI |

in corp existd doud tipuri importante de
saruri: sarea de sodiu (pe care o folosim si
pentru condimentare) si cea de potasiu;
ambele saruri sunt prezente in sarea
marina, pe care de asemenea o regasim in
hrana noastra. Sarea de sodiu se gaseste
dizalvata in lichidele extracelulare ale cor-

pului, in timp ce lichidele intercelulare
contin mai ales sare de potasiu.

fara apd. Trebuie mentionat ci acele persoane
care din diferite motive renunti temporar la
hrand, trebuie s3 bea mai multe lichide ca de
obicei, pentru a compensa apa obtinutd in
mod normal din mincare — de exemplu din
fructe si legume.

Setea ‘

Aportul de lichide (api, suc de fructe,-ceai
sau alte bauturi) este In mare parte coordonat
de anumite deprinderi; de foarte multe ori
bem, indiferent dacd avem sau nu nevoie de
lichide. Daca bem mai mult decit are nevoie
organismul, excesul de lichide va fi eliminat
prin cresterea continutului de apa din urina.
Dimpotrivd, daci nu bem destule lichide,
urina devine mai concentrati, pentru ca apa
necesard si nu fie eliminati o dati cu sub-
stantele reziduale.

Daci organismul are nevoie de mai multi
apd decat ii oferim, ne va fi sete. Senzatia de
sete este controlatd de hipotalamus, o parte a
creierului ce are mai multe functii, printre care
si reglarea foamei si a setei. Celulele nervoase
din hipotalamus monitorizeazi fluxul de
sdnge si concentratia de siruri si alte substante
existente in singe. Dacid volumul singelui
scade, sau dacid creste concentratia sdrurilor
din singe, indicind nevoia de lichide a organ-
ismului, celulele nervoase vor deternima elib-
erarea unui hormon, care ne face si ne simtim
gatul uscat si In consecinti si bem.

SETEA S| BOLILE |

In timpul balilar, mecanismele ce con-
troleazd setea nu functioneazia intot-
deauna cum trebuie. Dacd un bolnav de
gripad doarme cu gura deschisd, gura i se
va usca, inr perseanel respective i va fi
sete, desi cantitatea de lichide din corp
este normala. Acest tip de sete poate fi
usor contracarata prin tinerea in gura a
unei bucdti de portocald, sau prin
spilarea dintilor si clatirea gurii cu apa.

O persoana foarte bolnava sau aflata
in stare de inconstienta s-ar putea sa nu
simtd senzatia de sete, chiar daca corpul
are mare nevoie de lichide. Persoanele
care nu pot bea primesc lichide pe cale
intravenoasd (printr-o injectie In wenel,
De aceea, puteti wvedea in spitale per-
soane carora prin intermediul perfuziilor
le sunt administrate solutii cu saruri.

0 O gravura despre epidemia de holera care
a facut ravagii in India si Europa, la sfarsitul

© secolului al XIX-lea. in 24 de ore o victima a
! holerei poate pierde datorita diareei pana la

25% din greutatea corporal3; pierderea asoci-

© ata de saruri de potasiu poate fi fatala.
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E NIVELUL SARURILOR

Rinichii regularizeaza nivelul de saruri
/ din corp, sub controlul unei glande situa-
te In creler, glanda pituitard posterioard.
Daca In sAnge existd o cantitate prea
mare de sirurl, excedentul este eliminat
prin urind; acest proces necesita o canti-
tate mare de apa. Concentratia maxima
de saruri posibila in uring este de 2%, iar
in apa marii de 3%. Daca beti apa de
mare, corpul va trebui 53 elimine o can-
titate mai mare de apa decat cea bauta,
pentru a scdpa de excesul de sare,
creand o senzatie intensd de sete.

—
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i Tot purin mtermecd iul hipotalamusului este
srio

comtrolatd cantmien Jde apd pe care rinichii o
clilereast in urng. Pentru a controla setea,
lipotalumusul coliboreazd” cu  receptorii
semzitivi din pur s dlin gat. Receptorii se afld
int legatura cu trunchiul cerebral; ¢nd creierul
[ transinite o am 1 3ut destule lichide, ei ne
inlinied seneatinc e sete — chiar inainte ca
leticlul =0 inceapa =0 circule prin corp.

Alte functii

Lichichul exctracelular este responsabil de hri-
piren celulelor de indepdrtarea substantelor
resichiale siode impledicarea raspandirii unor
sli in organism, car el mai indeplineste si
Al funend importante In organism. Una din-
ire acesten este wmensportul sio distribuirea
<Arviribor theoivare i altor substante chimice,
Cumoar f honmondi si enzimele produse de
anumite peind ale corpulud, in intregul orga-
pusitn Sirurile wo ol (mportant in functionarea
muschilor si ¢elulelor nervoase, iar hormonii
< enzimuele contpoleazd sio regularizeaza
pureroase functi ale organismului.

L pesles Hineles ale corpului au rol de pro-

L ] fectie e exemplu, o reierul este inconjurat de
e - ® A e DEPLASAREA  lichidul cerclrispinal, care pe linga functia
T ) ‘-...ﬂ g =9 ""-"'-* LICHIDELOR e aprowizionare o creferului cu substante

putritive, are siorol (e protectie prin atenuarea
socurilor. Pertoneul, care inveleste si prote-
jesied armanele din albdomen (stomacul, fica-
tul, spling 1 imiesunelle) contine un lichid care

&) Sectiune ce
prezinta modul

de deplasare a
lichidelor intre
spatiile celulare si
interstitiale si vasele
de sange si limfa.

€N Diagrama prezinta sis-
temul limfatic si cel circula-
tor, cele doud sisteme vitale
ale corpulul. Sangele si limfa
transportd in mod constant
lichidele extracelulare,
ducand substante nutritive i
thimice in spatlile dintre
celule, de unde pot fi
absorbite de celuld prin
osmoza sau difuzriune.
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permite organelor si se frece unele de altele
(un rol similar are pericardul, care inveleste
inima si pleura, care inveleste plimanii).

Sirurile dizolvate nu sunt importante doar
pentru functionarea nervilor si muschilor; ele
controleazi schimbul de fluide dintre singe,
lichidul interstitial si celule.

Membranele celulare care invelesc capi-
larele sunt semipermeabile. Aceasta inseamna
ci permit trecerea lichidelor si a moleculelor
de dimensiuni mici; dar nu permit trecerea
moleculelor mari. Procesul prin care lichidele
si moleculele de mici dimensiuni traverseazi
aceste membrane semipemeabile, se numeste
osmozi; starea de echilibru a acestui proces
este mentinutd prin presiunea osmotici.
Toate schimburile de substante nutritive si
reziduale, care sunt absolut necesare pentru
asigurarea echilibrului organismului, se reali-
zeazi cu ajutorul acestei presiuni.

Echilibrul sarii..
Asigurarea unui echilibru intre sirurile din
singe si cele din celule, este foarte importanti
pentru mentinerea unui nivel al presiunii
osmotice, care si impiedice eliminarea apei
din singe sau pitrunderea ei in celule. Cind

o persoani transpiri excesiv (cind e foarte |
cald afari sau ca urmare a unei boli) se elim- °

ind prea multe siruri din singe; daci acestea

nu sunt nlocuite imediat printr-o alimentatie '
corespunzitoare, concentratia de siruri din

celule va fi mai mare decit cea din singe.

Datoritd acestor modificiri, presiunea
osmoticd din singe va fi mai mare; din -
aceasti cauzi apa din singe va trece in
lichidul interstitial si de acolo in celule. :

Celulele vor fi excesiv hidratate (vor contine
prea multi apd) si nu vor putea functiona
normal; in acelasi timp in corp nu va exista
suficient lichid extracelular. Dacd o cantitate
prea mare de api este eliminatd din singe in
acest fel, reducerea apei din plasma sangvini
poate cauza o stare de soc. Din aceste motive
socul poate fi cauzat de cildura excesivi (ce
determini transpiratia) sau de pierderea de
sange. ‘

Concentratia de siruri din lichidele corpu-
lui este controlatd de rinichi, sub influenta
unui hormon numit ADH (hormon antidiu-
retic), produs de glanda pituitard, la instruc-
tiunile hipotalamusuluj.

-[ RETENTIA DE APA
Retentia de apd are loc atundl cand o can-
titate prea mare de lichide se infiltreazs in
lichidul interstitial sau in  celule. Acest
fenomen este denumit edemd, dar in mod
obisnuit ne referim la el ca retentie de apa.
Do obicei sunt afectate picicarele §i
mainile, dar pot fi afectate 5i alte parti ale
corpulul, O formd de tratament este
administrarea unor diuretice care deter-
mina rinichii 53 elmine shrurl 51 odath cu
acestea este eliminat si excesul de lichid,
Edema este generatd de diferite boli, dar
poate avea ca sursd subnutritia; in acest
caz insuficienta proteinelor in singe deter-
mina treceren unei cantititi mari de apa in
lichidul interstitial, dand corpului un aspect
umfiat. Pentru a contracara acest feno-
men, se recomanda o dietd ce asigura can-

titati mari de proteine. |
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sinus [ce contine shnge)

0 Folosind ultra-
sunete in loc de raze
X, se pot vedea
zonele infectate
(pete negre cu
margini rosii) ale
sinusurilor, ce sunt
situate in spatele
fruntii. Ca urmare a
acestei afectiuni,
numita sinuzita,
cavitatile se pot
umple cu lichid,
care apoi va duce
infectia si in alte
parti.

© O radiografie
realizata cu ajutorul
razelor X arata
prezenta unor spatii
- observati cele
doua pete intune-
cate din varful crani-
ului - intre creier si
cutia craniana.
Lichidul cerebro-
spinal umple aceste
spatii, hranind
creierul.
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G Sectiune longitudinald prin cap.
Lichidul cerebrospinal (albastru) circula
prin ventriculele creierului (rosu) si prin
maduva spinarii, transportand nutrienti
la celule i actionand ca un absorbant de

socuri, prevenind ranirea.
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