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CUVANT INAINTE

Suferinta, fie ea fizica sau morala, este parte
integranta din existenta terestra. Si nu e om care
sa fi fost scutit de ea...Se pare ca, intr-o anumita
masura macar, ea ne ajuta sa evoluam. Dar daca
depaseste anumite limite de intensitate sau timp,
ea ne incetineste urcusul, ne leaga aripile. Si
atunci trebuie sa cautam...Sa cautam cai de aiesi
din impas.

Unii aleg sa mearga la un medic care ii consulta
in 10-15 minute —Ti asculta cu stetoscopul, se uita
in gat, le palpeaza abdomenul, le face o
electrocardiograma sau o radiografie etc. in final
le spune: ,ai boala X" si le scrie o reteta cu 4-5
feluri de tablete sau fiole pe care el le indica, de
obicei, tuturor pacientilor cu boala respectiva,
pentru ca asa a invatat in scoala medicala. lata
calea comoda. Nu neaparat simpla, dar oricum
mai comoda. Pentru cei care o aleg e relativ usor:
fac tratamentul dupa schema pe care le-a indicat-
o medicul, mai tin eventual si un pic de regim...
Dar nu-si pun prea multe intrebari si toata
responsabilitatea cade pe umerii medicului.

Dar poate ca boala nu e un lucru atat de
simplu... Ne-am intrebat vreodata de ce apare?
Poate ca ea are un anumit rol in viata noastra si
nu e “o nenorocire care ne loveste din senin.”
Poate ca e un semn, o lectie sau o incercare
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menitd sa ne caleasca spiritul, chiar cu pretul
suferintei fizice.

Am stat vreodata sa privim in urma la bolile
noastre sau ale copiilor nostri si sa ne intrebam
de ce o boala mai simpla, de exemplu o eczema
care a disparut dupa ce am folosit unguentele
prescrise de dermatolog, e urmata dupa un anumit
timp de o boala mai grava, de un ulcer gastric, de
exemplu, sau de un astm? Sa fie doar o
coincidenta?! Am stat sa ne gandim ca ficatul
bolnav, de exemplu, nu exista intr-un organism
perfect sanatos si ca toate organele noastre sunt
intr-o foarte stransa legatura? Ca suntem un intreg
si, in acelagi timp, o fardma dintr-un tot mai mare
— Universul — cu care suntem intr-o foarte stransa
interactiune? Ca omul e mai mult decat o maginarie
performanta, e mai mult decat suma ”pieselor”
sale? Ne-am intrebat de ce sub un anumit stres o
anumita persoana se imbolnaveste si o alta nu?
De ce se imbolnaveste un anumit organ si nu altul?

lata numai cateva dintre intrebarile pe care noi,
ca medici, ni le-am pus inca de la inceputul carierei
noastre. Si raspunsurile pe care medicina clasica
ni le dadea nu erau intotdeauna satisfacatoare.
Atunci am inceput sa cautam. Sa cautam alte cai,
alte raspunsuri — pentru noi gi pentru pacientii
nostri. Asa am descoperit o cale mai complicata,
dar atat de logica, frumoasa si aproape de Natura
— medicina holistica. Am incercat mai multe dintre
ramurile acesteia: fitoterapia, acupunctura,
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meloterapia, cromoterapia... Dar calea pe care ne-
am ales-o conform principiului similitudinii a fost
HOMEOPATIA — medicina blanda, care se ocupa
nu numai de corpul omului, ci $i de gandurile si
emotiile sale, de relatia lui cu Universul. Medicina
in care cauti si tratezi OMUL INTREG, nu doar
boala sa ca o entitate aparte.

In homeopatie, caracteristicile individuale ale
pacientului sunt mai importante pentru medic in
gasirea tratamentului decat numele bolii; pentru
ca el nu trateaza o boala abstracta, ci un om
concret, cu durerile lui, cu emotiile lui si cu viziunea
lui asupra lumii...Zece pacienti cu acelasi
diagnostic clasic (astm bronsic, de exemplu), in
functie de caracteristicile personale, pot primi zece
remedii homeopatice diferite, avand in vedere ca
fiecare are astmul sau. Omul nu traieste in vid. El
este 1n legatura permanenta cu mediul,
interactioneaza cu el si se imbolnaveste impreuna
cu el. De aceea, pentru alegerea remediului
homeopatic medicul tine seama nu doar de factorii
care actioneaza asupra pacientului sau, ci i de
modul in care acesta reactioneaza la ei, deoarece
reactia difera de la om la om.

Aceste lucruri si multe altele le-am aflat pe
masura ce am aprofundat studiul homeopatiei.
Alegerea caii fusese doar primul pas, caruia i-au
urmat ani de studiu asiduu. De-a lungul timpului
am avut multi profesori. Am urmat cursurile de
competenta in homeopatie cu o durata de 3 ani,
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organizate de Centrul National de Pregatire
Postuniversitara a medicilor gi farmacistilor din
Bucuresti si sustinute de personalitati ale
homeopatiei romanesti. Toti ne-au impartasit din
cunostintele si experienta lor si le suntem extem
de recunoscatoare. Dar cel care ne-a invatat mai
mult decét stiinta, adevarata arta a homeopatiei,
este George Vithoulkas, unul din marii homeopati
contemporani. Intalnirea cu acest minunat om si
homeopat a fost o revelatie, iar cei patru ani in
care am avut privilegiul de a studia la International
Academy of Classical Homeopathy din Grecia pe
care el o conduce, ne-au schimbat ca oameni si
ca profesionisti ai medicinei. Suntem mandre si
ne socotim extrem de norocoase ca ne putem
numara printre studentii sai.

Carticica aceasta este scrisad in lumina
cunostintelor acumulate de-a lungul anilor de
studiu si practica. Ea contine informatii de baza si
se adreseaza in primul rand pacientilor nostri gi
celor care se trateazé la colegii nostri, in dorinta
de a raspunde multelor intrebari ce se nasc in
timpul tratamentului homeopatic, deoarece el este
atat de diferit de ceea ce se intelege, de obicei,
printr-o consultatie medicala si printr-un tratament
medical. Mulli se trateaza la homeopat, nestiind
prea multe despre aceasta metoda, nestiind ca
homeopatia este o stiinta profunda despre
sanatate, o gtiinta despre capacitatea de a trai in
armonie cu lumea si cu tine insuti.
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Nu avem pretentia de a fi inventat noi ceva, caci
in homeopatie teoriile nu se schimba, ca in
medicina clasica. Aceleasi legi formulate acum
doua sute de ani sunt valabile si astazi. Am vrut
doar sa oferim celor care cauta ceva din ceea ce
noi am Tnvatat de la profesorii nostri sau din proprie
experientd, pentru a-si putea face o imagine cat
mai clara despre homeopatie. Caci cunoasterea
inseamna putere.

Cartea se adreseaza in egald méasuréa gi
medicilor si studentilor medicinigti care abia acum
iau contact cu aceasta minunata stiinta si arta a
sanatatii, atat de diferitd de ceea ce au invatat in
timpul facultatii, dar care le poate aduce atat de
multe satisfactii profesionale.

Profesorul Vithoulkas spune ca homeopatia, ce
poate pune capat atator suferinte, este o cale pe
care trebuie sa o meriti. Numai un om intelept si
intelegator va alege homeopatia. Celui ce are i se
va da...Sa incercam deci sa o meritam.

Pentru multi care cauta, cartea aceasta poate
insemna primul pas.

Dar sa incepem...

Autorii
Bucuresti, octombrie 2003
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MEDICINA HOLISTICA

In ultimele decenii tot mai multi oameni au fost
dezamagiti de medicina actuala care, pe masura
ce s-au facut tot mai multe descoperiri, s-a
dezumanizat tot mai mult. in speranta descifrarii
misterului vietii, cercetatorii s-au aplecat asupra
materiei, asupra studiului organelor, tesuturilor,
celulelor, apoi moleculelor si altor structuri din
ce in ce mai mici, uitdnd cel mai adesea ca ele
sunt o particica dintr-un intreg, dintr-o fiinta
capabila de gandire, vointa, sentimente...Si
atunci oamenii au simtit nevoia sa isi recapete
identitatea, sa-si reia si sa-si intareasca legatura
cu radacinile, cu Natura care ne-a creat si care,
ori de cate ori ne intoarcem la ea, ne strange la
piept ca o mama iubitoare, ne hraneste si ne
vindeca...

Nimeni nu neaga importanta medicinei clasice.
Sunt atatea cazuri in care numai ea poate salva
vieti — si aici ne referim in special la accidentele
grave si urgentele majore, la unele malformatii,
precum si la boli grave aflate in stadiu avansat,
in care au avut loc deja modificari mari la nivelul
structurii unor organe vitale si care pentru
corectare prin mijloace naturale ar necesita un
timp mult mai lung decat cel pe care il are, de

11
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obicei, medicul la dispozitie. ins&, aceasta
medicina care s-a dovedit salvatoare in multe
cazuri, din pacate, de multe ori ne trateaza cu
raceala, ca pe niste obiecte, lucru care se
repercuteaza asupra efectelor tratamentului...
Asa ca ne-am indreptat catre medicina
alternativa — medicina holistica (de la grecescul
holos = intreg).

Medicina holistica este un mod de abordare
a problemei sanatatii si bolii cu totul diferit de
cel clasic. Ea era aplicata inca de pe vremea lui
Hipocrate, dar de-a lungul veacurilor a intrat intr-
un con de umbra si abia in ultimele decenii a
fost redescoperita, la ora actuala fiind din ce n
ce mai apreciata, atat de catre medici cat si de
catre pacienti, datorita rezultatelor sale.

in conceptia holisticd omul este privit ca
un TOT, ca un INTREG indivizibil. Fiinta umana
nu este doar suma organelor sale, ci este un
sistem integrat, un ansamblu de elemente care
interactioneaza permanent unele cu altele, in
timp ce intreg sistemul interac-tioneaza cu
mediul Tnconjurator. Din interactiunea
componentelor sistemului rezulta proprietati pe
care nu le pot manifesta partile luate separat.
Metodele holistice de tratament se adreseaza
bolnavului si nu bolii, ele ocupandu-se
concomitent de corpul, mintea si sufletul
acestuia, in conformitate cu legile naturii.

12
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Metodele de prevenire a bolilor sunt multiple:
o gandire corecta, alimentatia echilibrata,
exercitiul fizic, viata ordonata etc. Ele sunt
metode excelente de mentinere a sanatatii, dar
insuficiente cadnd e vorba de reechilibrarea
organismului dupa declangarea bolii. Pentru
aceasta e nevoie de actiuni mai energice, care
sa se adreseze fortei vitale, pe care sa o
intareasca, sa o ajute sa aduca organismul intr-
o stare de sanatate cat mai apropiata de normal.
Acest lucru se poate realiza prin metode naturale,
energetice, informationale, lipsite de toxicitatea
si efectele secundare pe care le au
medicamentele chimice folosite de medicina
clasica.

Cateva dintre cele mai folosite ramuri ale
medicinei alternative sunt: acupunctura
(tratamentul cu ajutorul acelor, aplicate in
anumite puncte aflate pe traseul unor canale
energetice ale corpului, numite meridiane),
presopunctura (se bazeaza pe aceleasi principii
ca si acupunctura, dar foloseste presiuneain loc
de ace pe punctele de acupunctura),
reflexoterapia (tratamentul prin masarea zonelor
reflexogene), fitoterapia (terapia cu plante),
meloterapia (terapia prin sunete), cromoterapia
(terapia prin culori) etc... Homeopatia este una
dintre cele mai importante metode holistice de

13
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restabilire a sanatatii. Ea este o metoda
sistematizata de stimulare energetica a fortei
vitale a organismului cu scopul tratarii bolilor.

SCURT ISTORIC AL HOMEOPATIEI

Aplicata inca de pe vremea lui Hipocrate (460-
377 i.Ch.), homeopatia a fost uitata timp de
secole. Medicul german Christian Samuel
Friedrich Hahnemann (1755-1843) are meritul
de a o fi redescoperit, fiind astfel intemeietorul
homeopatiei moderne. Anul de nastere al acestui
sistem medical este 1796.

Hahnemann nu se socotea pe sine
descoperitorul legii similitudinii deoarece inca din
timpul lui Hipocrate se cunosteau si se aplicau
doua metode terapeutice principale:

» alopatia (de la grecescul allos = diferit si
pathos = suferintd) — metoda care trata
folosind contrariile. Cele mai multe dintre
medicamentele pe care ea le foloseste au
prefixul ‘anti-‘ (de exemplu durerea cu
antialgice, febra cu antipiretice, tusea cu
antitusive etc.). Substantele utilizate de
alopatie sunt capabile sa provoace in
organismul bolnav o stare diferita de
simptomele bolii sale, adica o alta
manifestare biologica, deviind boala intr-un
alt sector organic.

14
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* homeopatia (de la grecescul homeos =
asemanator, pathos = suferintd) — metoda de
tratare a bolnavului cu remedii similare sau
identice, capabile sa produca intr-un
organism sanatos o stare asemanatoare
simptomelor bolii sale. Ea porneste de la
ideea ca simptomele reprezinta o reactie de
aparare a organismului, care astfel incearca
sa evite un rau mai mare. Folosind remedii
similare homeopatia intaregte forta vitala care
actioneaza permanent pentru mentinerea
organismului in echilibru. Exemple gasim
adesea in medicina populara: picioarele
inghetate se frictioneaza cu zapada, cel care
seara face abuz de alcool, dimineata “se
drege” tot cu alcool (dar in doza mult mai
mica!), dragostea nefericita se vindeca cu o
noud iubire...Cum spune intelepciunea
populara: “cui pe cui se scoate!”

Hipocrate, parintele medicinei, a scris ca
,natura organismului omenesc poate fi inteleasa
numai ca un intreg.” Insa acest lucru a fost
ignorat o lunga perioada de timp, caci incepand
de pe vremea lui Galien (131-201 d.Ch.), lumea
medicala a aderat la afirmatia acestuia, conform
careia “contrariile trebuie tratate cu contrarii.”
Hahnemann este cel care a redescoperit legile
terapeutice ale homeopatiei si experimentarea

15
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substantelor pe oameni sanatosi, tindndu-se
astfel seama de emotiile omului, mintea si trupul
sau ca o unitate in interactiune. Aceasta poate fi
considerata cea mai importanta contributie a sa
la dezvoltarea medicinei, caci prin metoda sa
unica, a experimentarii pe oameni
(autoexperimentare), el a facut posibila aplicarea
principiului similitudinii.

Acest lucru a fost intuit si de unii dintre
inaintasii sai: Hipocrate, Paracelsus, Avicenna,
dar el este cel care a redescoperit homeopatia
si a elaborat un sistem sgtiintific, ridicand-o la
rangul unei adevarate arte a vindecarii. Lui
Paracelsus, de exemplu, o mare personalitate a
medicinei care a trait in secolul al XVl-lea, i
apartine celebra fraza “orice substanta este i
otrava gi medicament si numai doza face
deosebirea dintre acestea doud”.

Fiu al unui modest pictor de portelanuri,
Samuel Hahnemann s-a nascut la 10 aprilie 1755
in Germania, la Meissen. A absolvit facultatea
de medicina in 1779. Dar, profund dezamagit
de metodele chimice si fizice grosolane utilizate
in acele timpuri (emetice, purgative, laxative,
diuretice si mai ales sangerarile), care doar
debilitau pacientul si Ti mareau suferinta, el
abandoneaza curand practica medicala.

Fiind un foarte bun cunoscator al mai multor
limbi, tdnarul medic recurge la munca de

16
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traducator al diferitelor lucrari de medicina si
chimie pentru a-si intretine familia. Traducand
Materia Medica a lui William Cullen, intr-una
dintre adnotarile sale caracteristice, Hahnemann
critica parerea lui Cullen potrivit careia scoarta
arborelui de China ar trata malaria datorita
gustului sau amar. Hahnemann a avut ideea
geniala de a incerca pe sine efectele scoartei
de China. Astfel, el a inghitit aceasta substanta
de doua ori pe zi si treptat au inceput sa ii apara
simptomele caracteristice malariei! Crizele se
repetau de fiecare data cand lua praf de scoarta
de China si dispareau daca oprea administrarea.
Aceste constatari l-au frapat pe Hahnemann. in
medicina alopata se recomanda ca la aparitia
unui simptom sa se administreze un medicament
care sa atenueze, sa inabuse, sa suprime acel
simptom. Aceasta relatie simptom — medicament
era (si este incal) bine intiparitd in mintea
medicilor si pacientilor. Dar Hahnemann, din
experienta personala, a descoperit ca
medicamentul care ajuta la tratamentul malariei
produce la un om sanatos simptome similare
malariei. Experimentele care au urmat au
demonstrat una dintre legile naturale: substanta
care produce anumite simptome la un om
sanatos, le trateaza la un om bolnav. Aceasta
lege a fost numita de Hahnemann legea
similitudinii. Enuntarea si demonstrarea ei

17
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practica a fost prima dintre multele contributii ale
lui Hahnemann la progresul medicinei. lar noul
sistem medical pe care l-a elaborat |I-a numit
homeopatie. Astfel el este Tntemeietorul
homeopatiei moderne, o medicina noua,
revolutionara, opusa medicinei acelor timpuri.

FORTA VITALA

Ca sa ne putem continua aceasta scurta
introducere in homeopatie trebuie sa ne oprim
putin asupra conceptului de “forta vitald” sau
“energie vitala“ pe care I-am amintit anterior.

Vom incepe prin a spune ca fiecarui individ i
este caracteristica adaptarea. Dar ce se
adapteaza, de fapt, la mediul inconjurator? Un
corp lipsit de viata nu este capabil de adaptare,
el se supune fara nici o rezistenta legilor entropiei
(dezorganizarii). Capacitatea de adaptare la
mediu este o caracteristica a organismelor vii si
se datoreaza fortei vitale. Ce este aceasta? Este
“suflarea de viatd” mentionata in Vechiul
Testament chiar din primul capitol al Genezei...

Este o energie inteligenta care asigura
unitatea gi functionarea armonioasa a sistemului
care este individul. Ea mentine echilibrul corpului,
mintii $i emotiilor noastre i controleaza
capacitatea organismului de a se apara si
vindeca. Chinezii o numesc gi, indienii 1i spun
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Forta vitala

prana, iar in homeopatie o numim forta vitala.
Nu poate fi vazuta si cu toate ca doar putini dintre
oamenii de stiintd o accepta, ea se manifesta
pretutindeni. Este ca vantul pe care nu il putem
vedea, ci doar ii simtim adierea gi observam
migcarea frunzelor sub actiunea lui. Fiecare
dintre noi simtim in interior aceasta energie. Ea
este aceea care face diferenta dintre un corp
viu si unul lipsit de viata. Corpul fizic este
instrumentul material al vietii, dar el nu poate fi
conceput fara animarea pe care i-o da forta vitala.
Fara ea organismul material nu este capabil de
functionare, de senzatii, regenerare, reproducere
sau autoaparare.

Vedem ca unii oameni sunt mai energici decat
altii si fiecare dintre noi simtim modificarea
energiei noastre de la o zi la alta sau chiar in
decursul aceleiasi zile. Aceste modificari se pot
datora dietei, somnului, factorilor fizici (o
expunere neadecvata la frig sau la caldura prea
mare), psihici (un efort intelectual sustinut),
emotionali (decesul unei persoane dragi, o veste
proasta, chiar si o bucurie foarte mare) si multor
altor cauze. Dar, indiferent de cauza, ceea ce
simtim noi este, de fapt, fluxul si refluxul fortei
vitale.

Despre sanatate si boala putem vorbi doar
referindu-ne la un organism viu. Forta vitala
mentine organismul in echilibru energetic,

19
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construind bariere succesive in calea factorilor
perturbatori ce tind sa produca dezorganizarea
sistemului integrat care este fiinta umana.
Modificarea parametrilor fortei vitale in sens
negativ produce boala, iar in sens pozitiv,
produce sanatatea. Factorii care perturba forta
vitala sunt variati, ei putdnd actiona atat din
interior, cat i din exterior. Modificarea fortei vitale
inspre boala se traduce prin diferite simptome,
la unul sau mai multe dintre cele trei nivele ale
fiintei umane: nivelul fizic, emotional si mental-
spiritual. Asa cum spuneam, simptomele in sine
nu trebuie privite ca un rau ce trebuie suprimat
(inabusit) cu medicamente chimice, ci ca un
semn ca forta vitala lupta sa mentina organismul
in echilibru energetic si ca eforturile ei trebuie
sustinute cu metode conforme legilor naturii. lar
cea mai corecta si in consecinta cea mai eficienta
metoda de tratament este stimularea fortei vitale,
adica marirea potentialului de sénatate la omul
bolnav.

Dar haideti sa ne aplecam putin asupra
modului in care privesc homeopatii boala.

SANATATEA S| BOALA

Ca sa poti trata un pacient trebuie sa intelegi,
mai intai, cu ce ai de a face. Ce e boala si ce e
sanatatea? Medicina, stiinta sanatatii, ar trebui

20



Sanatatea si boala

in primul rénd sa dea o definitie cat mai clara a
acesteia si a parametrilor pentru masurarea sa,
astfel incat oricine sa poata aprecia daca in
timpul tratamentului pacientul evolueaza spre
sanatate sau dimpotriva, regreseaza spre boala,
dezechilibrul patrunzand spre planurile mai
profunde. Tratamentul ar trebui sa aiba un efect
benefic simultan asupra celor trei planuri ale
fiintei umane. La un pacient care are ulcer
gastric, de exemplu, simpla disparitie a
inflamatiei, durerii si a celorlalte simptome
suparatoare poate fi considerata suficienta
pentru a-l declara pe pacient sanatos, daca el
inca mai are o stare de depresie sau de
anxietate?

Asa cum spune George Vithoulkas, ca o
regula generala, un bun parametru de evaluare
a starii de sanatate a unui individ este gradul in
care aceasta este liber sa creeze, mai degraba
decét sa distruga. Sa creeze in interesul si spre
binele celor din jur. Pentru aceasta, el trebuie sa
fie:

» liber de durere, disconfort sau slabiciune n
plan fizic, rezultand o stare de bine general;
» liber de pasiuni excesive in plan emotional
emotional, ceea ce are ca rezultat o stare de
calm si seninatate; pasiune in cel mai larg
sens, insemnand atasament exagerat — fata
de o persoana, o idee, o cauza, fie ea chiar
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nobila etc. — care ajunge sa domine existenta
individului, sa tulbure echilibrul intregului
sistem.

o liber de egocentrism si egoism in plan
mental-spiritual, avand ca rezultat final
unificarea totala cu Adevarul.

Durerea, pasiunea excesiva si egoismul tind
sa limiteze individul. Acestea sunt le trei aspecte
ale bolii, care se manifesta pe cele trei planuri
(corpuri) ale fiintei umane, asa cum este ea
vazutad in medicina holistica: fizic, emotional si
mental-spiritual. Sanatatea, opusul bolii, da un
sentiment de libertate — si acesta este cuvantul
cheie Tn definitia sanatatii.

inca in urma cu 200 de ani Hahnemann afirma
ca boala este devierea fortei vitale care animéa
organismul uman. Astfel el a depasit nu numai
gandirea timpului sau, dar si pe a noastra,
afirmand ca nu numai boala, ci si cauza ei sunt
de natura dinamica (energetica). Cu alte cuvinte,
cauza bolii nu o constituie microbii i virusurile,
nici chiar toxinele lor, ci natura lor interioara, forta
lor vitala. Mai mult decéat atat, agentii patogeni
in sine pot afecta numai un organism care are o
predispozitie fata de ei si acest lucru are loc la
nivel dinamic (energetic).

Daca boala ar depinde de felul bacteriilor sau
de cantitatea lor, primii care s-ar imbolnavi ar fi
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oamenii care au venit primii in contact cu o sursa
de infectie sau cei care se afla un timp mai
indelungat langa persoanele infectate cu un
anumit microb sau virus. in realitate insa nu se
intdmpla asa. Pretutindeni sunt oameni expusi
riscului de infectii si care nu contracteaza boala.
Ei nu se imbolnavesc, desi dorm in acelasi pat
cu un bolnav de tuberculoza sau cu unul care
are o infectie stafilococica grava. i din contra,
vedem atatea persoane care traiesc in conditii
foarte bune, au un regim de viata echilibrat,
mananca corect, fac gimnastica si cu toate
acestea fac tot felul de boli. De ce se intdmpla
aceasta vom intelege mai bine dupa ce vom
parcurge capitolele ce urmeaza.

Boala nu apare niciodata ca un fapt primitiv
sau ca un accident al sanatatii, ci intotdeauna
ca un rezultat, o consecinta, un epifenomen. Tntr-
adevar, atat timp cat forta vitala este Tn echilibru,
organismul se gaseste in stare de sanatate, iar
agentii patogeni nu se pot dezvolta. Actiunea lor
devine insa posibila ori de cate ori organismul
este debilitat, adica tulburat in echilibrul sau
energetic. Agentii morbizi (care produc
imbolnavirea) nu au “prizd” decat asupra
organismelor a caror forta vitala este in
dezechilibru, deci care au o predispozitie fata
de ei.
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n concluzie, ca s& apara boala trebuie sa fie
indeplinite doua conditii: sa existe un agent
patogen (virus, microb etc.) si un organism care
s& aiba o predispozitie a boala respectiva. Cand
agentul patogen intalneste un organism
predispus, atunci la nivel dinamic (energetic)
apare un dezechilibru si abia mai tarziu apar si
rezultatele materiale ale acestuia (de exemplu
inflamatia, ulceratia, eruptia, nodulii etc.).
Dereglarea dinamica care ataca tot
organismul porneste din campul sau
electromagnetic si tot de acolo ar trebui sa
porneasca si vindecarea.

Simplificand la maxim o situatie extrem de
complexa, ne putem imagina omul ca pe o fiinta
care poseda un corp fizic ce poate fi vazut si
pipait, dublat de un corp energetic — un camp
electromagnetic care il imbraca, patrunzand in
acelasi timp pana la nivelul celor mai delicate
structuri, asigurand functionarea si legatura
dintre ele, adicd INTREGUL. Acest camp
electromagnetic (energetic) vibreaza cu o
anumita frecventa. Frecventa variaza in fiecare
secunda, functie de starea psihica a individului,
stres, alimentatie, agenti patogeni etc., dar
incadrandu-se permanent intre anumite limite,
stare care poate fi considerata starea de
sénatate a respectivei fiinte. Mecanismele de
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aparare tind sa mentina frecventa vibratorie intre
aceste limite ale normalului. Dar daca factorii
perturbatori sunt foarte puternici, ele nu mai pot
face fata si abaterea de la normal nu mai poate
fi ,reparata.” Noua frecventa de vibratie a
organismului respectiv nu se mai incadreaza in
zona de ,sanatate,” ci va varia si ea, dar intr-un
nou interval de frecventa care caracterizeaza
starea de boala. Sarcina homeopatului este
aceea de a gasi substanta a carei frecventa
vibratorie e cea mai apropiata de frecventa
vibratorie a omului bolnav, intarind astfel forta
vitald a acestuia. Ca rezultat sistemul va ,sari”
pe un nou interval de frecvente vibratorii,
corespunzator unei stari de sanatate mai buna.

Mecanismele de aparare a organismului sunt
astfel programate incat sa retina boala cat mai
la periferie, cat mai departe de centrul fiintei
umane, de sferele vitale. Ele intra in actiune
atunci cadnd este amenintata existenta
organismului sau bunastarea sa. Asa apar
manifestarile pe care pacientul le percepe sub
forma de simptome. Simptomele bolii sunt, deci,
esenta reactiei organismului care incearca sa
se debaraseze de actiunea patologica
(cauzatoare de boala). Ele sunt numai expresii
materiale ale dereglarii initiale la nivel energetic
(electromagnetic).
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Trebuie sa facem precizarea ca in organism
exista o ierarhizare a organelor si sistemelor.
Oricine isi poate da seama ca inima este mai
importanta decat stomacul, iar acesta mai
important decéat pielea, de exemplu. Si asta ca
sa ne referim doar la corpul fizic, Dar mai presus
de toate stau procesele psihice superioare, cele
care deosebesc fiinta umana de toate celelalte
fiinte — o minte clara, coerenta, creativa — pentru
sine si pentru cei din jur.

Homeopatia armonizeaza starea launtrica a
organismului, legatura Iui cu Ilumea
inconjuratoare si de aceea, cu cat mai profunda
e nsanatosirea, cu atat omul simte mai mult
confort, nu numai fizic, ci si emotional. E ca si
cum remediul homeopatic ar acorda un
instrument muzical extrem de sensibil si
complicat. In orice stare ar fi, acesta scoate niste
sunete, dar numai acordat va putea face
MUZICA. Creativitate, evolutie spirituala —
ramane la latitudinea fiecarei persoane alegerea
modului in care foloseste echilibrul fizic si psihic
dobandit.

Asa cum spuneam, forta vitala ridica bariere
succesive in calea dezechilibrului, astfel ca la
inceput acesta se va manifesta la nivelul
organelor mai putin importante. Si cand ea scade
si atinge un anumit nivel critic, boala patrunde
pana la nivelul structurilor mai profunde.
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Cum mentionam anterior, homeopatii privesc
simptomele pe care le prezinta fiecare organism
in parte ca pe incercari ale acestuia de a se
reechilibra (de a mentine dezechilibrul cat mai
la periferie). Transpiratile abundente, eruptiile
vizibile pe piele, ulcerele de gamba, de exemplu,
sunt modalitatea mecanismelor de aparare de a
proteja sistemul de o afectare mai profunda, de
un astm bronsic sau de un infarct, s& spunem.
Simptomele pe care organismul ni le prezinta
sunt, in acelasi timp, si modul sau de a ne
comunica starea sa de dezechilibru. Ele sunt
,strigate de ajutor” pe care le lanseaza forta vitala
dezechilibrata. De aceea homeopatii sunt atat
de atenti la simptome.

Aceasta atitudine contrasteaza cu cea a
alopatilor, pentru care simptomele sunt un rau
ce trebuie suprimat. in cel mai bun caz, vor ignora
unele manifestari ale organismului — pentru ei
nu e important ca persoana respectiva doarme
mai mult pe partea stdnga sau pe dreapta sau
ca are vise repetate cu serpi sau cu caini. Ca sa
nu mai vorbim despre simptomele deosebite,
ciudate, pe care nu le pot explica prin prisma
patologiei (de exemplu senzatia ca inima atarna
de un fir de atd sau ca in abdomen e ceva viu
care misca). Adesea, pentru medicii alopati ele
nu sunt decat niste fleacuri cu care pacientii ii
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agaseaza. In cel mai bun caz le ignora, asta daca
nu cumva eticheteaza pacientul respectiv ca
“nevrotic” si 1i recomanda medicamente
psihotrope, care evident ca nu au cum sa i
rezolve problema, ci doar sa 0 mascheze. Pentru
homeopat tocmai aceste simptome sunt cele mai
importante, caci ele exprima cel mai bine
individualitatea persoanei respective si astfel il
ajuta mult in alegerea remediului potrivit.
Pacientul este tratat corect numai daca
primeste remediul care produce la omul sanatos
simptome asemanatoare celor pe care le are el.
Un homeopat adevarat nu va indica niciodata
un remediu numai pe baza numelui pe care il
poarta boala, caci el trebuie sa trateze bolnavul
si nu boala. Fiecare om este unic, aga cum unica
este si combinatia de simptome fizice i mental-
emotionale pe care o prezinta fiecare caz in
parte. Cinci pacienti cu diagnosticul de
pneumonie, dar care in afara de manifestarile
locale caracteristice afectiunii au manifestari
generale diferite, vor primi fiecare céate un
remediu diferit de la homeopat (sa spunem
Aconit, Arsenicum, Bryonia, Mercurius si
Phosphor) si nu aceeasi combinatie de
antibiotice pe care o prescrie, de obicei, medicul
alopat. $i invers — unul si acelasi remediu este
indicat intr-un mare numar de cazuri cu
diagnostice clasice diferite. Sa ludam de exemplu
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remediul Arsenicum album. Asa cum am vazut,
el poate fi folosit pentru tratarea pneumoniei, dar
si pentru tratarea unor cazuri de alergie, anemie,
angina, anorexia nervosa, anxietate, afte, aritmie
cardiaca, ascita, astm, bronsita cronica
obstructiva, ciroza, cistita, depresie, eczeme,
toxiinfectii alimentare, gangrena, gastrita, dureri
de cap, hemoroizi, hepatita, herpes, boala
Hodgkin, gripa, insomnie, leucemie, limfoame,
malarie, cancer, nefrita, chisturi ovariene, atacuri
de panica, ulcer gastric, faringita, pleurezie,
pneumonie, psoriazis, sindrom Raynaud,
ulceratii cutanate, lupus sistemic, vaginita etc.
Asa cum puteti observa, este vorba atat de boli
fizice, cat si de afectiuni psihice. Ce au ele in
comun, va intrebati? Terenul pe care au aparut.
Mai multe haine confectionate din aceeasi stofa,
se pot rupe in locuri diferite. Fiecare cedeaza
acolo unde s-a uzat mai tare: una la maneca,
alta la guler sau la buzunar. Ce au ele totusi in
comun? Stofa din care au fost facute. Toate bolile
enumerate mai sus apar la organisme care
vibreaza cu aceeasi frecventa ca si Arsenicum
album. Poate parea ciudat, dar asa cum
spuneam, remediul nu trateaza doar o o boala,
ci terenul pe care aceasta apare.

Cand totul, chiar si cel mai neplacut simptom
este privit ca o manifestare a mecanismului de
aparare a organismului indreptat permanent spre
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vindecare, atunci si actiunea medicamentului
trebuie sa fie indreptata in aceeasi directie.

BOLILE ACUTE $1 CRONICE

Bolile se impart in doua clase mari: boli acute
si boli cronice. Evolutia bolilor acute e, de regula,
limitatd si de scurtd duratd. In una dintre cele
mai importante lucrari ale sale, ,Organonul artei
rationale de a vindeca”, Hahnemann le defineste
ca fiind ,procese mobide rapide ale fortei vitale
perturbate in mod nefiresc, care au tendinta de
a-si incheia evolutia mai incet sau mai rapid, dar
intotdeauna intr-o perioada de timp moderata.”

A doua categorie de boli o constituie cele
cronice. Ele au o evolutie lenta, simptomele se
instaleaza treptat, dar in final aceste boli
actioneaza mult mai distructiv. ,Forta vitala, a
carei functie este de a apara sanatatea, va opune
acestor boli (Ila inceputul si in timpul dezvoltarii
lor) o rezistenta neputincioasa, inadecvata,
nefiind capabila sa le alunge de una singura si
trebuind sa suporte — fara putinta de a face ceva
—raspandirea lor (a bolilor) si propria perturbare,
din ce in ce mai accentuata, pana la limita, cand
organismul este distrus.” Exprimarea lui
Hahnemann, specifica timpului sau, desi relativ
greoaie, descrie clar caracteristicile bolilor acute
Si cronice.
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Tratamentul bolilor acute nu era o problema
dificila pentru Hahnemann. Era suficient sa
gaseasca substanta care producea la un om
sanatos simptome asemanatoare si vindecarea
era rapida si completa. Mult mai greu era, insa,
in cazul bolilor cronice. El a ajuns la concluzia
ca homeopatul care are in fata un caz cronic
este obligat sa lupte nu numai cu boala prezenta,
ci sa aiba in vedere ca boala cronica este numai
un fragment al unei deregléri initiale profunde.
Aceasta dereglare profunda el a numit-o
miasma. Chiar daca suna ciudat pentru noi, cei
ce traim in secolul XXI, acest termen a fost
adoptat inca de pe vremea lui Hahnemann si
toti homeopatii il folosesc. Vom incerca mai
departe sa il explicam pe scurt, pentru ca este
important sa il intelegem cat mai bine.

De-a lungul timpului, efortul oamenilor de a
scapa de suferintd a dus mai degraba la o
suprimare a bolilor (adica la Tnabusirea
simptomelor cu pretul impingerii dezechilibrului
catre zone mai profunde ale fiintei). Numai in
cazul unor coincidente fericite se indica
tratamentul corect. Pornind din cele mai vechi
timpuri, putem observa ca la inceput omenirea
suferea mai mult de boli de piele. Se spune ca
boala cea mai veche ar fi fost raia. Si daca
studiem Vechiul Testament putem vedea ca
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atunci cand se refera la boli, sunt mentionate in
special boli de piele. Aceasta inseamna ca in
acele vremuri organismul era destul de puternic
si putea retine dezechilibrul la exterior. Bolile
initiale, suprimate, au creat prima miasma:
psora. Aceasta a subminat sanatatea
generatiilor succesive, caci aga cum a putut
concluziona Hahnemann din studiul pacientilor
apartinand aceleiasi familii, miasmele sunt
transmise ereditar. De-a lungul secolelor s-au
adaugat alte doua: sicoza si miasma sifilitica,
derivate din gonoree si respectiv sifilis. Acestea
sunt cele trei miasme principale pe care le-a
depistat si descris Hahnemann la vremea aceea.
Cu trecerea timpului, s-au mai adaugat inca
doua: miasma tuberculinica si cea
carcinozinica.

Miasmele constituie starea “solului” pe care
cresc bolile. Straturile succesive ale solului se
formeaza in ani, zeci de ani i chiar mai mult.
Se formeaza in generatii si generatii se hranesc
din el. Ceea ce vedem acum este rezultatul
succesiunii acestora. La fel se intampla si cu
organismul care ne este dat. Bunicii si strabunicii
nostri au cladit fundatia sanatatii noastre. Nu ne
referim la bolile ereditare, care se pot vedea la
suprafata, ci la ceva mult mai profund — tipul de
reactie, fundamentul. Deci ele nu sunt boli, ci
predispozitii la boli.
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Conceptul de miasma este explicat de
Hahnemann ca fiind fiind o stare constitutionala
ereditara, o alterare persistenta a energiei vitale.
Ea este o forta vitala alterata, care determina o
functionare alterata a organismului, atat in starea
sa de echilibru, cat si in dezechilibru. Acest fond
energetic alterat guverneaza Iintreaga
functionare a organismului viu, incepand de la
cele mai elementare activitati, incongtiente, cum
ar fi functionarea celulelor si organelor si pana
la cele mai elevate manifestari ale fiintei umane,
cele cu caracter psihic. El furnizeaza o
“informatie deformata” organismului viu,
determinand un anumit mod de a gandi, simti si
actiona, precum si posibilitatile de expresie a
gandirii i sentimentelor... Sunt persoane care
de la nastere manifesta o violenta iesita din
comun, sau o lipsa a dorintei de a trai, de
exemplu... Si te intrebi de ce? Aceasta poate fi
explicatia.

Egoismul, invidia, ura si alte sentimente
negative sunt, intr-o oarecare masura,
determinate de aceasta mostenire care ne
ingradeste libertatea. Sunt copii care se nasc
cu corpul fizic malformat, tot agsa cum sunt copii
care se nasc cu corpul mental — emotional
deformat: ei nu sunt capabili de iubire sau de
compasiune, de exemplu, pentru ca energia care
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guverneaza formarea si dezvoltarea corpurilor
lor este alterata.

Si in loc sa ii blamam, ar trebui sa intelegem
ce se intdmpla cu ei si sa incercam sa ii ajutam.
Caci nu e in totalitate vina lor. Nu suntem in
totalitate liberi din cauza acestei mosteniri de la
inaintasi, pe care o ducem dupa noi, asa cum
condamnatul poarta cu sine lanturile legate de
picior. Si, ceea ce este mai grav, daca nu luam
masuri pentru a corecta situatia, o transmitem
asa deformata copiilor nostri, care si ei o vor da,
la randul lor, mai departe. De aceea credem ca
este de datoria fiecaruia dintre noi sa ne
preocupam de imbunatatirea permanenta a
echilibrului nostru fizic, psiho-emotional i
spiritual, caci aceasta este zestrea cea mai de
pret pe care o dam urmasilor nostri. Viitorul
omenirii depinde de fiecare dintre noi. Ce
semanam, aceea vom culege...

Nimeni nu este lipsit de miasme. Toti le avem,
in diferite combinatii si proportii. Ele creeaza
tiparele unice de reactie pentru fiecare dintre noi.
Pentru ca suntem unici — nu exista doua
persoane care sa reactioneze absolut identic la
aceeasi stimuli.

in plus, asemanator solului pe care cresc
plantele, si cel pe care cresc bolile are mai multe
straturi. Ceea ce noi vedem la un moment dat
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este stratul cel mai superficial. Este destul de
dificil de spus care este combinatia si proportia
miasmelor ce influenteaza starea de sanatate a
unui anumit pacient la un moment dat, la fel cum
este greu de prezis exact de cate remedii va fi
nevoie pentru a sterge straturile de patologie (de
boala) pe care acesta le are. Sa ne imaginam o
ceapa. Stim ca ea are mai multe foi concentrice.
Daca privim coaja cepei, este greu de spus cate
foi sunt in total, sau cate dintre acestea sunte
stricate. Cojim ceapa si apare prima foaie. Pe
aceasta o putem analiza, dar tot nu stim ce este
dedesubt, daca urmatoarea foaie este stricata
sau nu si cat de mult. Numai dupa ce o inlaturam
putem analiza foaia care urmeaza, a carei
indepartare ne inlesneste analiza urmatoarei foi
si asa mai departe. La fel este si in cazul
tratamentului homeopatic. Atunci cand vine
pacientul la consultatie, noi putem vedea doar
primul strat de patologie. Acesta poate fi inlaturat
cu unul sau mai multe remedii. Numai dupa
inlaturarea acestui prim strat putem analiza
stratul care urmeaza. De fiecare data, la fiecare
strat, homeopatul administreaza remediul pe
care il cere simptomatologia prezentata de
pacientul sau. Si asa, din aproape in aproape,
ascultand limbajul organismului, el ajuta la
reconstruirea sanatatii celor ce i se adreseaza.
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NIVELELE DE SANATATE

George Vithoulkas spune ca, in functie de

incarcarea organismului cu miasme (mostenite
de la Tnaintasi sau dobéandite de-a lungul vietii),
0 anumita persoana se afla la un moment dat
pe unul din cele patru nivele de sanatate, pe care
le descrie dupa cum urmeaza.

1. Primul nivel corespunde unei stari de

sanatate exceptional de bune. Organismul
este echilibrat, mecanismele de aparare fac
fata cu succes agresiunilor de orice natura
din mediul inconjurator. Persoana respectiva
se bucura de confort fizic si psiho-emotional,
lucreaza cu un randament bun si nu face boli
acute decét foarte rar (de exemplu o raceli
banale). Daca, totusi, o astfel de boala acuta
apare, organismul e capabil sa exprime foarte
clar tabloul remediului de care este nevoie
si, de obicei, cu unul — doua remedii starea
de sanatate se reinstaleaza pentru o lunga
perioada de timp (ani).

2. Al doilea nivel corespunde unei stari de
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sanatate relativ bune. Organismul reuseste
sa tina dezechilibrul la periferia sistemului,
dar cu pretul aparitiei unor episoade acute
relativ frecvente. Persoanele care se
incadreaza in acest nivel fac destul de des
raceli, eruptii cutanate si alte boli relativ
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usoare. Este un semn ca organismul lupta si
ca este capabil sa tina piept factorilor din
mediu care tind sa dezechilibreze sistemul.
De obicei, cu trei — patru remedii starea de
sanatate a organismului respectiv este mult
imbunatatita, astfel ca el “sare” pe primul
nivel, in care episoadele acute apar foarte
de rar.

in al treilea nivel se incadreaza organismele
cu o stare de sanatate mult mai putin buna.
Aici sistemul nu face fata atat de bine
agresiunii factorilor externi si permite
dezechilibrului sa patrunda in profunzime.
Episoadele acute apar foarte rar, dar acesta
nu este un semn de sanatate buna, ci un
semn ca, in interior, organismul aflat sub
povara miasmelor permite dezvoltarea bolilor
cronice (care, asa cum am vazut anterior se
produce in timp Tindelungat). De multe ori
vedem copii care fac multe raceli sau eruptii
pe piele cand sunt mici. Dupa un timp (de
obicei cativa ani) in care primesc tot felul de
vaccinuri si tratamente cu antibiotice sau
unguente de tot felul (mai ales cele pe baza
de cortizon!), ei inceteaza sa mai faca
episoade acute. Acesta nu este intotdeauna
un lucru imbucurator, caci poate fi “linistea
dinaintea furtunii” i s vedem ca dupa cativa
ani in care |l-am crezut sanaos, copilul
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dezvolta un astm, un psoriazis sau o alta
boala grava, mult mai greu de tratat decat o
raceald sau o eczema. Pacientii aflati pe
nivelul trei de sanatate au nevoie de multe
remedii succesive (si Tn consecinta de un timp
mult mai indelungat) pentru a putea ajunge
la o sanatate buna. $i daca, dupa o serie de
remedii bine alese, pacientul care nu mai
facuse episoade acute timp de ani de zile,
reincepe sa aiba raceli frecvente, nu e
nicidecum motiv de ingrijorare. Dimpotriva!
E semn ca organismul a urcat pe un nivel de
sanatate mai buna, in care este capabil sa
lupte, pentru a trimite dezechilibrul cat maila
exterior. Cu remedii bine alese starea sa de
sanatate se va imbunatati treptat si va ajunge
sa faca episoade acute mult mai rar — dar in
acest caz ca semn de sanatate buna.

Nivelul al patrulea corespunde bolilor cronice
grave, cum ar fi tumorile canceroase, bolile
psihice foarte grave (schizofrenia, de
exemplu), scleroza multipla in stadiu avansat,
scleroza laterala amiotrofica si alte boli
degenerative grave, care, de obicei, sunt
incurabile. Organismele aflate pe acest nivel
au o stare de sanatate foarte proasta,
mecanismele de aparare nu mai fac fata
agresiunilor (nu mai pot lupta, deci nu mai
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apar stari acute decat extrem de rar) si permit
patrunderea dezechilibrului pana in planurile
cele mai profunde ale fiintei. Trebuie sa
facem precizarea ca exista, de exemplu,
cancere care apar si la persoane aflate pe
primul, al doilea sau al treilea nivel de
sanatate si care sunt vindecabile. Dar, de
obicei, aceste afectiuni grave apar la
organisme aflate pe nivelul patru de sanatate.
In aceste cazuri tratamentul homeopatic
produce o ameliorare a starii pacientului,
prelungindu-i viata si asigurandu-i confortul
fizic si psiho-emotional si iesirea lina din
aceasta existenta.

MEDICAMENTELE HOMEOPATICE

Asa cum am vazut, homeopatia este un
sistem medical care trateaza cu substanta care
produce efectul asemanator suferintei. De
exemplu, urzica produce o eruptie cu prurit
(mancarime), pe care toti o cunoastem. Eruptii
asemanatoare intalnim in urticarie, care este
vindecata de remediul Urtica urens, preparat din
aceasta planta. Belladona este un remediu care
se prepara din matraguna. Matraguna este o
planta otravitoare care, in anumite doze, produce
la omul sanatos simptome fizice asemanatoare
fazei de debut a scarlatinei (debut brusc, cu febra
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mare, cefalee, agitatie, sete, dureri in gat). lar
Hahnemann a folosit cu succes Belladona in
prevenirea acestei boli infectioase in timpul unei
mari epidemii din acea vreme.

El si-a dat seama ca puterea unei substante
de a vindeca rezida tocmai in capacitatea ei de
a produce boala si ca un medicament
homeopatic (numit remediu homeopatic) va
putea vindeca acele simptome pe care el le-a
provocat atunci cand a fost testat pe voluntari
sanatosi (asa-numitul proving sau experimentare
pe subiecti sanatosi).

Farmacodinamia homeopatica este o stiinta
integrala. Alaturi de studiul simptomatologiei
obiective (ceea ce se poate constata cu ajutorul
organelor de simt sau al aparatelor), ea intelege
sa acorde toata importanta si simptomelor
subiective (senzatiile, gandurile, sentimentele pe
care le incearca persoana) — simptome care
foarte frecvent au o valoare determinanta pentru
caracterizarea sa $i in consecinta caracterizarea
remediului de care are nevoie pentru a se
reechilibra. Tn alopatie studiul substantelor se
face pe animale de laborator. Dar un animal nu
are nivelul de consgtiinta al omului si nici trairi
comparabile cu ale acestuia — si chiar daca le-
ar avea, el nu are posibilitatea de a se exprima,
de a descrie anxietatea, de exemplu, sau atatea
si atatea sentimente si idei pe care le poate avea
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o fiintd umana. Din acest motiv experimentarea
pe animale este total nesatisfacatoare pentru
homeopati.

Hahnemann a experimentat pe sine pulberea
de scoarta de China. A fost un pas revolutionar
pentru medicina. Si alti medici ai acelor timpuri i
s-au alaturat, experimentand pe ei insisi diferite
substante, astfel ca in decurs de gase ani el a
reusit sa strdnga descrierea amanuntita a
simptomelor aparute in proving-uri, precum i
un vast material consemnat de-a lungul
veacurilor, referitor la otravirile accidentale sau
intentionate. Astfel, Hahnemann a alcatuit
Materia Medica homeopatica, reprezentand
tabloul complet de simptome fizice, mentale si
emotionale al multor remedii homeopatice.

Curdand Hahnemann si colegii sai au
descoperit ca la substantele experimentate,
existau anumite complexe de simptome identice
simptomelor unor boli in fata carora medicina
clasica a acelor vremuri era neputincioasa.
incercand sa administreze acele substante
pacientilor la care gaseau simptome identice, ei
au fost uimiti de rezultatele foarte bune obtinute
in cazuri considerate incurabile de medicina din
vremea aceea. Hahnemann s-a convins inca o
data ca fiecare substanta ajuta la tratarea
grupului de simptome pe care ea ansasi le-ar
produce intr-un organism sanatos. Datorita
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descoperirii sale, Hahnemann s-a intors la
practica medicala, dar la practica homeopatiei,
noua ramura a medicinei ale carei baze chiar el
le pusese.

in timpul consultatiilor el nota toate
simptomele fizice, mentale si emotionale ale
pacientului si apoi cauta acel remediu
homeopatic care acoperea cel mai bine
totalitatea simptomelor pe care le prezenta
pacientul. Astfel a obtinut succese foarte mari,
vindecari rapide si de lunga durata, uneori chiar
si dupa administrarea unei singure doze de
remediu.

Lainceput, el prescria pacientilor sai remediile
simillimum in dozele uzuale in timpurile acelea.
A observat ca, desi pacientii se vindecau,
substantele folosite produceau agravari mari ale
simptomelor initiale, lucru care ii deranja atat pe
medic, cat si pe pacient. Agravarile erau de
asteptat, de vreme ce medicamentele produceau
simptome similare celor pe care le avea pacientul
si care se adaugau peste acestea. latad motivul
pentru care Hahnemann a inceput sa reduca
dozele de medicament, pana la 1/10 din doza
obisnuita. In continuare pacientul era vindecat,
dar perioada de agravare ramanea — desi mai
redusa ca timp si intensitate — lucru care nu era
destul de satisfacator. Hahnemann a continuat
sa dilueze medicamentele, de fiecare data de
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10 ori. In cele din urma el a ajuns la o dilutie
care nu mai avea nici un efect asupra pacientului
— dilutie care nu mai continea absolut deloc
substanta medicamentoasa. Beneficiile simplei
diluari erau foarte reduse. Daca medicamentul
nu producea agravare, atunci el nu producea nici
vindecare si viitorul homeopatiei era neclar.

in acel moment critic Hahnemann a facut o
mare descoperire. Nu se stie foarte bine cum s-
a intdmplat, dar el a supus fiecare dilutie
succesiva procesului de sucusiune (agitare
foarte puternica) si a descoperit ca fiecare dilutie
astfel agitata nu numai ca era mai putin toxica,
dar era si mult mai eficienta decat precedenta.

Astfel, Hahnemann a rezolvat problema care
a preocupat medicina pe parcursul istoriei ei:
problema efectelor nocive ale medicamentelor.
Aceasta descoperire are urmatoarea consecinta:
substanta dinamizata, adica diluata extrem de
mult (1/1.000.000 sau chiar péna la 1/10 urmat
de 30 de zerouri sau chiar si mai mult) si agitata
puternic trateaza pacientul rapid, sigur gi fara
efecte nocive.

E clar ca aceasta descoperire nu e usor de
explicat cu ajutorul mecanismelor chimice
obignuite. La dilutii atdt de mari nu mai poate
exista nici o molecula din substanta originala.
Acest lucru nu putea fi explicat cu ajutorul fizicii
si chimiei secolului XIX, dar in lumina teoriei lui
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Einstein si a fizicii cuantice moderne putem
intelege ca materia este de fapt energie
condensata si ca in anumite conditii aceasta
energie poate fi eliberata si folosita. Adevarata
minune este ca aceasta energie poate fi utilizata
in tratarea bolilor! Si a si fost folosita in acest
scop, inca Tnainte de a putea fi explicata.

Asa cum spuneam, devansand gandirea
timpului sau, Hahnemann a intuit adevarata
natura a bolii. El a remarcat 2 lucruri extrem de
importante:

« Ca medicamentele diluate foarte mult
actioneaza curativ numai daca sunt
energizate prin agitarea viguroasa numita
sucusiune;

« Ca dupa o astfel de preparare, in dilutia
respectiva nu mai poate fi detectata nici o
urma materiala a substantei initiale. Deci,
efectul curativ nu este de natura materiala,
ci energetica.

El a concluzionat ca prin dinamizare (diluare
+ agitare viguroasa) o parte din energia
substantei initiale se transmite vehiculului neutru
folosit pentru diluare (alcool, apa), care este ca
un “solvent” pentru energie. Hahnemann a
realizat ca a iesit de pe teritoriul materiei si ca
lucreaza in energetic.

Tn cazul medicinei alopate moderne apar
complicatii datorate efectelor secundare ale
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medicamentelor chimice folosite si probleme
grave legate de intoxicatii si dependenta.
Organismul tratat cu medicamente alopate
puternice se va obisnui cu acestea si, ulterior,
doza va trebui crescuta din ce in ce mai mult
pentru a mai avea efect. Astfel apare un cerc
vicios, mecanismul de aparare al organismului
slabeste, iar boala se adanceste. Multe dintre
medicamentele alopate nu trateaza dezechilibrul
energetic al organismului. Ele doar schimba locul
de manifestare a dereglarii, mutand boala dintr-
un loc in altul. $i, regretabil, de foarte multe ori,
boala cea noua este mai profunda si mai grava
decat cea initiala. Numai intelegand si sprijinind
forta vitala in efortul ei de a reechilibra sistemul
(cu ajutorul remediilor homeopatice si al altor
mijloace ale medicinei holistice) acesta isi mai
poate reveni.

Dar sa aruncam o privire asupra colectiei de
tablouri de remedii, care este Materia Medica
homeopatica. Asa cum spuneam, ea nu este
altceva decat gruparea didactica intr-un
manunchi unitar a tuturor simptomelor inregistate
in timpul proving-urilor, un adevarat registru al
tuturor simptomelor remediilor, altfel spus, o
semiologie. Aici pot fi gasite toate simptomele
unui remediu, inclusiv cele mai ciudate, rare sau
particulare (a caror importanta in gasirea
remediului simillimum a fost subliniata chiar de
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Hahnemann in paragraful 128 din Organon). La
ora actuala Materia Medica homeopatica
cuprinde descrierea amanuntita a peste 3000 de
remedii diferite, provenind din regnul mineral,
vegetal si animal.

Printre substantele minerale folosite se
numara substante anorganice: elemente chimice
(metale si nemetale), acizi, baze si saruri al caror
rol in functionarea organismelor vii a fost
demonstrat. Unele dintre cele mai des folosite
remedii homeopatice sunt: sulful, siliciul (nisipul),
clorura de sodiu (sarea de bucatarie) etc. Unele
metale, cum ar fi cuprul, fierul, magneziul,
seleniul, zincul etc se gasesc in mod normal in
organism fie ca oligoelemente, fie ca ,blocuri’
importante in constructia organismului. Exista si
remedii preparate din substante organice cum
ar fi petrolul, de exemplu.

Homeopatia utilizeaza remedii vegetale —
preparate din plante (frunze, flori, seminte,
radacini sau planta intreaga), ciuperci, licheni sau
alge. Unele dintre aceste plante au un efect toxic
foarte bine cunoscut (matraguna, omagul, palaria
sarpelui etc.), iar altele sunt folosite din timpuri
stravechi ca medicamente (musetelul, coada
soricelului, rostopasca etc) sau alimente (ceapa,
usturoiul, patrunjelul etc). Practic, toate plantele
pot fi utilizate in homeopatie, dar pana in prezent
numai un numar relativ mic au fost
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experimentate. Chiar si asa, aproximativ doua
treimi din remediile folosite la ora actuala sunt
preparate din plante.

Remediile derivate din regnul animal folosesc
fie Tntregul animal sanatos (in special cele
inferioare, cum ar fi buretele de mare, steaua
de mare, furnica rosie), fie secretii ale acestuia,
cum ar fi veninul de paianjeni, de serpi, cerneala
de sepie etc.

Mai sunt si asa-numitele imponderabile (Sol,
Luna, X-ray). De exemplu, se expune un flacon
cu apa distilata razelor X si apoi se dinamizeaza
prin metoda descrisa anterior, obtinandu-se
astfel remediul X-ray.

O alta categorie importanta de remedii o
constituie cele preparate din produse patologice
(produsele bolii — culturi microbiene, toxine
microbiene, secretii patologice). Dintre aceste
aputem enumera, de exemplu: Psorinum,
Luesinum, Carcinosinum, Tuberculinum etc. Ele
poarta numele de nosode.

Denumirea remediului homeopatic este
aceeasi, indiferent de laboratorul in care el a fost
preparat. Ea este formata din numele in latina al
substantei de baza, urmata de o cifra care
reprezinta potenta (dilutia remediului), si apoi de
denumirea sistemului in care s-a facut diluarea
— CH pentru scara centezimala hahnemanniana,
K — pentru centezimala korsakoviana sau D (sau
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X) — pentru scara decimala. De exemplu,
Pulsatilla 30CH este remediul preparat din planta
Pulsatilla nigricans (deditel), prin 30 dedilutii
succesive pe scara centezimala
hahnemanniana.

Dar sa vedem cum se prepara practic aceste
remedii. Daca este vorba despre o planta, atunci
aceasta in stare proaspata este amestecata cu
alcool, pentru a se obtine tinctura mama
(abreviata TM). Aceasta constituie baza pentru
dilutiile succesive, in felul urmator: 1 picatura de
TM + 99 picaturi de alcool se agita puternic cu
migcari verticale de 100 de ori, pentru a se obtine
dilutia 1CH. Din flaconul cu dilutia 1CH se ia o
picatura, se pune intr-un alt flacon, se adauga
99 picaturi de alcool si, la fel, se agita puternic
de 100 de ori, obtinandu-se dilutia 2CH din
substanta respectiva. Procesul se continua in
acelasi mod, putédndu-se ajunge péana la dilutia
100.000CH. Prin metoda Korsakov remediile se
prepara intr-un mod asemanator, singura
deosebire fiind ca nu se foloseste cate un flacon
nou pentru fiecare dilutie, ci flaconul in care s-a
preparat dilutia 1K (dintr-o picatura de TM si 99
picaturi de alcool), se goleste (aproximandu-se
ca a mai ramas o picatura de lichid pe peretii
lui), se adauga 99 picaturi de alcool, se agita
puternic si se obtine dilutia 2K. Se goleste din
nou, se adauga 99 picaturi alcool, se agita si
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rezultd dilutia 3K si asa mai departe. in scara
decimala, prepararea este asemanatoare,
deosebirea fiind ca diluarea se face cu 9 picaturi
de alcool in loc de 99.

In cazul in care substanta originara este
insolubila (de exemplu fierul, siliciul, argintul sau
aurul), ea se va tritura intr-un mojar impreuna
cu lactoza (folosita ca vehicul inert), in aceleasi
proportii de 1/100 sau 1/10, proces similar
sucusiunii. Incepand cu dilutia 3CH, se continua
folosind alcoolul in loc de lactoza. Trebuie sa
facem precizarea ca, in conformitate cu legea
lui Avogadro, incepand cu dilutia 3CH practic in
aceasta nu mai exista nici macar o molecula din
substanta initiala si de aceea se poate trece la
solventul lichid (alcool), care va prelua energia
eliberata de aceasta in vehiculul inert solid. Ceea
ce vom gasi in orice dilutie mai mare de 3CH
este energia eliberata prin procesul de sucusiune
(agitare puternica sau triturare, in cazul
substantelor insolubile).

Materia este energie concentrata. Odata cu
dinamizarea (diluare + agitare), asa cum
spuneam, cantitatea de materie se reduce, dar
creste cantitatea de energie activa eliberata de
aceasta. De aceea, cu cat dilutia este mai mare,
cu atat energia continuta este mai mare si, deci,
puterea vindecatoare a remediului este mai
profunda — dilutiile mici se administreaza
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predominant in afectiuni organice, iar cele mai
inalte in boli psihice.

Asa cum va puteti da seama, procesul de
preparare a remediilor homeopatice este foarte
laborios, solicitdnd farmacistului mult timp, efort,
congtiinciozitate, maxima atentie gi, nu in ultimul
rand, un laborator in care sa nu existe surse de
contaminare a preparatelor, care sunt extrem de
sensibile. De aceea sunt foarte putine
laboratoare care intrunesc conditiile necesare
prepararii remediilor homeopatice. In plus, nu veti
gasi remediile homeopatice in toate farmaciile,
caci numai putine dintre ele sunt autorizate sa
le comercializeze.

Substantele astfel preparate sunt foarte utile
in tratarea unei game largi de cazuri. Dar, ca sa
intelegem cum pot fi ele folosite in tratarea
pacientilor, sa vedem mai intai cum se face
diagnosticul in homeopatie.

DIAGNOSTICUL iN HOMEOPATIE

Diagnosticul in homeopatie consta in gasirea
remediului care este capabil sa produca i, in
consecinta, sa trateze combinatia de simptome
pe care o prezinta pacientul. De aceea,
homeopatii din intreaga lume vorbesc despre un
caz Pulsatilla sau un caz Sulphur si nu despre
un caz de artrita sau diabet, numind astfel
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pacientul cu numele remediului care exprima cel
mai bine individualitatea sa. Un mare avantaj al
tratamentului homeopatic este ca atat
diagnosticul, cat si tratamentul se bazeaza
exclusiv pe simptomele pe care le prezinta
pacientul. Homeopatul stie sa asculte ceea ce i
spune toata fiinta pacientului sau.

Un medic alopat poate prescrie un tratament
numai in cazul in care poate pune un diagnostic
—adica atunci cand in organismul pacientului au
avut loc deja modificari evidente in structura si
functionarea organelor. Pentru homeopat boala
incepe cu mult Tnainte. Sunt atatea si atatea
cazuri, si cu totii cred ca am intalnit, mai ales
noi, medicii, in care analizele de laborator gi
celelalte investigatii au valori normale si, cu toate
acestea, pacientul nu se simte deloc bine. n
aceste conditii medicul alopat nu poate prescrie
un tratament pentru ca el nu are un diagnostic.
Poate da cel mult medicamente simptomatice
(de suprimare a simptomelor), dar acestea nu
vor face decat sa ingreuneze activitatea
mecanismelor de aparare $i nu vor rezolva
problema. Medicul homeopat, bazandu-se
exclusiv pe simptomele pacientului, poate
prescrie un tratament in orice stadiu al bolii, chiar
si in stadiile initiale, cand nu se poate pune incé
un diagnostic, scutind astfel persoana de multa
suferinta.
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Pentru homeopat este important ceea ce
simte persoana. In ochii s&i, omul este bolnav
pentru ca se simte rau si nu are nevoie tot timpul
de confirmarea analizelor de laborator. E clar ca
pacientul are dreptate, el percepe inca de la
inceput dereglarile cele mai subtile, dereglari
care in timp vor produce modificarile organice
pe care le gasesc alopatii prin investigatii
paraclinice si analize de laborator. Incepand s&
trateze dezechilibrul mai devreme decéat alopatia,
homeopatia poate trata dereglarea cand ea este
numai functionala, prevenind astfel dezvoltarea
modificarilor organice (structurale). Pacientul
poate plati foarte scump (in bani, timp si
suferintd) daca asteapta pana cand alopatul i
poate pune un diagnostic. De aceea se si spune
ca homeopatia este cea mai buna profilaxie.

CONSULTATIA HOMEOPATICA

Daca mergeti pentru prima data la un
homeopat consultatia vi se poate parea ciudata.
in orice caz, ea difera mult de vizitele la un medic
obisnuit.

in sala de asteptare a homeopatului gasiti
adesea carti si reviste care promoveaza
metodele naturale de intarire a sanatatii.
Urmatorul lucru care iese in evidenta este ca in
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sala de asteptare sunt mult mai putini pacienti
decat la un alopat. Aceasta se datoreaza si
faptului ca durata consultatiei homeopatice este
mult mai mare. De aceea, la homeopat, in afara
de situatiile de urgenta, trebuie sa va programati
in prealabil. Si daca nu ati fost programat primul
la consultatie, e posibil sa asteptati mai mult
decét ati fi crezut. Consultatia decurge individual
si de aceea nu se poate spune cu precizie cat
va dura.

Odata intrati in cabinet, sunt, insa, alte lucruri
care va frapeaza. In timpul consultatiei, medicul
homeopat se va interesa mai mult de
dumneavostra decéat de boala dumneavoastra.
De la inceput trebuie stiut ca un homeopat
adevarat nu-si va baza niciodata prescriptia pe
denumirea bolii, caci in ochii lui fiecare individ
este unic. $i unice sunt si combinatiile de
simptome fizice si psihice prin care se exprima
forta vitala modificata spre boala.

La inceput el va intreaba ce v-a adus la el si
apoi doar asculta, notand tot ceea ce ii povestiti
dumneavoastra. Abia mai tarziu va pune
intrebari, pentru a detalia unele lucruri pe care i
le-ati relatat.

Homeopatul e interesat chiar si de ceea ce
dumneavoastra vi se pare a fi nesemnificativ si
fara nici o legatura cu boala pe care o aveti. Lista
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de intrebari pe care vi le pune un homeopat poate
sa cuprinda peste 100 de puncte. Daca la
homeopatul clasic vine un pacient cu dureri de
cap, atunci, in afara de localizarea exacta a
durerii, el il va intreba si despre iradierea ei (spre
ceafa, in ochi etc.), caracterul durerii (durere
intepatoare, pulsatila, ca un cerc care strange,
ca o bila de foc, ca si cum capul ar exploda etc.),
modalitatile de agravare si de ameliorare ale
acesteia (aerul rece sau expunerea la soare,
lumina puternica, zgomotul etc.). 1l intereseaza
totul: si ce simtiti nevoia s& méancati, si ce nu va
place deloc, ce aliment va face rau, cum e
somnul, pe ce parte dormiti, ce visati, cum va
influenteaz& vremea, ce anume va face sa va
simtiti mai bine, ce va agraveaza starea, $i tot
felul de alte lucruri. Pentru ca noi suntem atat
de diferiti...si modul in care se exprima
dereglarea fortei vitale este atat de diferitde la o
persoana la alta. De aceea, in cazul aceleiasi
boli, unei persoane ii e mai bine la cald, alteia la
rece. Cineva face abuz de dulce, altcineva de
sarat. O persoana nu are sete deloc, alta simte
nevoia sa bea multe lichide, cineva simte nevoia
de lichide fierbinti, altcineva doreste lichide reci,
cu gheata. Unul suporta bine soarele, altul nu.
Un individ transpira foarte mult, altul deloc. Unul
plange daca se enerveaza, altul tipa. O anumita
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persoana nu uita niciodata o jignire, alta e blanda
si iertatoare...

De multe ori, daca mergeti cu copilul la
homeopat, constatati cd medicul incepe sa va
intrebe despre problemele din timpul sarcinii Si
nasterii. Dar mai mult, incepe sa va intrebe daca
sunteti foarte ocupat si petreceti prea putin timp
cu copilul dumneavoastra, daca aveti probleme
in familie, daca sunt stari conflictuale etc. Asta
deoarece copilul nu poate fi tratat independent
de parinti, de familie, de circumstantele in care
creste. De multe ori bolile copilului sunt un
indicator al lipsei de afectiune, al starilor
conflictuale, al problemelor care exista in familie.

Adesea pacientii sunt socati, pentru ca noi nu
suntem obisnuiti sa povestim medicului toate
senzatiile, emotiile si grijile noastre pentru a
capata o aspirina. La sfarsitul consultatiei unii
se intreaba unde au nimerit. Ce a fost asta,
spovedanie? Dar homeopatul nu spovedeste, nu
acuzs si nu discuts felul dumneavoastrs de a
gandi, faptele sau viata dumneavoastra
personala. Pentru el componenta psiho-
emotionala constituie un adevarat fir al Ariadnei,
care 1l ajuta sa iasa din labirintul de simptome
fizice. Scopul lui este acela de a-si face o imagine
cat mai clara despre punctele de pe traseul vietii
dumneavostra in care au aparut anumite boli,
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de situatiile care v-au marcat, pentru a sti cum
sa va ajute sa va recapatati sanatatea si nu sa
va tina teorii sau sa va impuna o anume conduita.

Prin tratamentul homeopatic devenim mai
sanatosi, mai puternici. Ne recapatam energia,
ni se amelioreaza randamentul, dispozitia,
somnul etc. Acelor probleme pe care le credeam
fara solutie le gasim dintr-o data rezolvarea.
Ceea ce inainte nu vedeam, devine evident. Se
dezvolta orizontul gandirii, creativitatea. Ne
recapatam armonia cu sine si cu microcosmosul
in care traim. Daca ne ajutam pe noi, putem fi
de folos si celorlalti. Ne amelioram destinul si
noua si celor din jur.

Siapoi, revenind la deosebirile dintre vizita la
un medic obignuit $i cea la homeopat, ati vazut
ca primul foarte rar isi consulta cartile daca are
un pacient in cabinet. Al doilea, dimpotriva — e
inconjurat de niste carti mari, ferfenitite, pe care
le tot rasfoieste in timpul discutiei cu
dumneavoastra. Va intrebati ce o fi cu el? Ce o
tot cauta in cartile acelea ale Iui? O fi vreun
incepator, n-o fi stiind nimic despre boli?
Nicidecum, el este ca un detectiv: in timp ce sta
de vorba cu dumneavoastra el face ,portretul
robot” al medicamentului care va va rezolva
problema. Uneori are si un computer pe birou,
in care introduce din timp in timp cate un
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simptom pe care dumneavoastra i-l relatati,
pentru a-si alcatui o ,listé de suspecti”...

in timp ce vorbeste cu dumneavoastra el
noteaza in cele mai mici detalii toate simptomele
pe care i le relatati. Caci pentru el strangerea
informatiei este doar inceputul. Apoi trebuie sa
se concentreze asupra gasirii remediului cel mai
potrivit fiecarui pacient in parte. Pentru aceasta
trebuie sa studieze in cartile lui rezultatele
proving-urilor diferitelor substante, ca sa
gaseasca acele remedii care prezinta simptome
asemanatoare celor pe care le are pacientul din
fata sa. Dintre acestea el va alege un singur
medicament, care are combinatia de simptome
cea mai apropiata de a pacientului sau.

Uneltele lui de lucru sunt Repertoarul
homeopatic, un index de simptome (la fiecare
simptom aparand lista de remedii la care el a
fost descris) si Materia Medica, descrierea
detaliata a tuturor simptomelor pe care le prezinta
fiecare remediu in parte. Ele sunt rezultatul
experientei clinice de peste 200 de ani,
cercetarilor din domeniul chimiei, fizicii,
microbiologiei, fiziologiei, toxicologiei etc. Sunt
permanent actualizate, pentru ca mereu se
experimenteaza substante noi si se descriu
simptome noi. Indrumarele homeopatice sunt
scrise de diferiti autori. Ei se completeaza unii
pe altii. De aceea, pentru a gasi un simptom
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neobignuit nu e de ajuns sa consulti un singur
indrumar. Tn ultimul timp efortul homeopatului a
fost usurat de folosirea calculatorului, care
inmagazineaza si gestioneaza acest volum
imens de informatie, dar care, desigur, nu
inlocuieste simtul clinic al medicului. Masgina
poate da sugestii, dar nu ea hotaraste soarta
omului.

Gasirea remediului cel mai potrivit unui bolnav
cronic poate sa ii ia medicului cateva ore bune
de lucru, deoarece in homeopatie nu exista
formule fixe. Fiecare pacient, indiferent de boala
sa, are nevoie la un moment dat de un anumit
remediu si nici o altd substanta dinamizata nu
va produce efectul dorit.

PRINCIPIILE TRATAMENTULUI
HOMEOPATIC

Marea incercare in zilele noastre o constituie
depasirea gandirii pur materialiste pe care s-a
cladit medicina alopatd moderna. in ultimele
decenii, avalansa de descoperiri stiintifice a
acoperit cumva umanismul medicinei. Din dorinta
de cunoastere, toate organele si tesuturile au
fost disecate, studiate in amanunt. Am studiat
celulele, apoi organitele celulare, am ajuns la
molecule si la structuri din ce in ce mai mici.
Descoperirile sunt foarte importante, dar din
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pacate, adancindu-ne in acest studiu, am pierdut
vederea de ansamblu. Omul e mai mult decéat o
“suma” fizico-electro-chimica.

Cel mai important, dar si mai dificil in acelasi
timp, este sa schimbi viziunea medicului alopat.
Medicul trebuie sa se transforme dintr-un analist
intr-un filozof care sa perceapa lumea ca pe un
tot, ca pe un intreg. Numai atunci el va putea
intelege cat de mare este descoperirea lui
Hahnemann.

In alopatie este ca pe campul de lupta. Se
doreste uciderea dusmanului, dar din pacate
acest lucru se realizeaza cu pretul vietii propriilor
soldati. Caci un antibiotic, de exemplu, nu va
actiona niciodata numai asupra celulelor
microbiene de care vrem sa scapam, ci Si asupra
tuturor celulelor organismului nostru, afectandu-
le functionarea. in cazul homeopatiei conflictul
este rezolvat pe cale pagnica.

Asa cum spuneam, cauza bolii trebuie cautata
la nivel dinamic (energetic) si nu fizico-chimic.
Boala nu este numai dereglarea functionarii unui
organ sau a altuia, ci este in primul rand
dereglarea fortei vitale raspunzatoare de
functionarea intregului organism, caci omul este
un intreg indivizibil, toate organele si sistemele
sale fiind in permanenta interactiune. Scopul
tratamentului homeopatic il constituie marirea
potentialului sanatatii la omul bolnav.
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Homeopatia este un sistem medical care nu
numai ca accepta existenta puterii vindecatoare
caracteristica naturii, dar se si bazeaza intru totul
pe stimularea acesteia. |deea este nu sa incerci
sa fortezi sistemul cu tot felul de proceduri
artificiale si medicamente chimice sintetice, ci
cu blandete sa ajuti organismul sa se armonizeze
cu el insusi gi sa se vindece el insusi. Caci, asa
cum spunea si Hipocrate: “natura vindeca,
medicul asista.”

Nu exista boli izolate. Nu poate fi bolnav numai
un singur organ, independent de toate celelalte.
Un organ bolnav se afla intr-un organism
dezechilibrat, iar rolul homeopatiei este de a
stimula mecanismele de aparare ale intregului
sistem, aprovizionandu-le cu resurse si energie.
Nu se introduce nimic nenatural din afara, nimic
nu este fortat, ci se actioneaza in acelasi sens
cu forta vitala, cu Natura.

Am mentionat deja ca starea fortei vitale se
exprima prin simptomele pe care le are pacientul
la un moment dat. Pornind de la aceste
simptome homeopatul administreaza substanta
a carei frecventa de vibratie este cea mai
apropiata de vibratia fortei vitale a pacientului.
Cand campurile electromagnetice caracteristice
pacientului si remediului vibreaza la unison,
apare un fenomen pe care fizicienii il numesc
‘rezonanta.” Rezultatul consta in cresterea
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campului electromagnetic al pacientului la
aceeasi frecventa, lucru necesar pentru
vindecare. In cazul unei infectii, de exemplu,
scopul homeopatiei nu este acela de a distruge
bacteria, ci de a aduce organismul in starea in
care nu mai exista conditii de multiplicare a ei.
Altfel spus, rezultatul tratamentului homeopatic
este scaderea receptivitatii organismului la
boli.

Indicarea remediului corect, in doza corecta
si in momentul cel mai potrivit este posibila numai
daca se iau in considerare foate simptomele pe
care le prezinta pacientul. Homeopatia nu ia in
calcul numai simptomele fizice, asa cum se
intdmpla, de regula, in cazul alopatiei. Pentru
homeopati sunt importante toate modificérile
care apar in diferite “zone” ale vietii pacientului
— cum interactioneaza el cu cei din jurul lui,
reactiile la schimbarile de mediu, de temperatura,
activitatea sexuala, tulburarile de somn,
preferintele sau, dimpotriva, aversiunile
alimentare etc.

In fiecare stadiu al bolii pacientul necesit
numai un singur remediu. Daca remediul corect
nu este gasit, pacientul nu este vindecat complet,
ci se obtine numai o ameliorare. in conformitate
cu legea similitudinii (asemanarii simptomelor)
medicamentul care nu acopera toate simptomele
pacientului nu poate fi destul de eficient. Dar sunt
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multe cazuri dificile in care remediul simillimum
este greu de gasit, deoarece forta vitala nu este
destul de puternica pentru a exprima un tablou
clar al remediului de care are nevoie — deci nu
se poate obtine vindecarea completa a
pacientului. Tns&, prin ameliorari succesive, se
obtine o calitate a vietii pacientului mult mai buna
pe toate planurile. Si, pe masura ce starea de
sanatate se amelioreaza putin céate putin, forta
vitala devine din ce in ce mai puternica, pana
cand, la un moment dat, ne poate “spune” clar
de ce remediu are nevoie, astfel, urmand
vindecarea.

ADMINISTRAREA REMEDIILOR
HOMEOPATICE

Remediile homeopatice difera de
medicamentele obisnuite si in ceea ce priveste
modul de prezentare si de administrare a lor.

Remediile se pot administra intern sau extern
(cale mult mai putin folosita comparativ cu cea
interna). Remediile care se administreaza intern
sunt disponibile sub forma de solutie sau granule
impregnate cu solutia respectiva. Granulele sunt
foarte mici (de aproximativ 1-3 mm diametru),
confectionate de obicei din lactoza siimpregnate
cu un anumit remediu. Ele nu mai contin nici
macar o molecula din substanta initiala, ci doar
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informatia din aceasta, astfel ca la analiza
chimica obignuita a mai multor remedii in ele nu
s-ar putea determina decéat lactoza. Asta pentru
ca nu avem inca la indemana metode de punere
in evidenta a energiei pe care remediile o contin.
Cu toate acestea, organismul fiecaruia dintre noi
este cel care inregistreaza aceasta informatie si
dupa ce luam o doza de remediu putem sa i
simtim din plin efectele.

Dar ce inseamna o doza de remediu? La
medicamentele cu care suntem obignuiti e destul
de usor de stabilit doza. De obicei, medicul
spune, de exemplu, “iei o tableta de trei ori pe
zi” sau “o jumatate de tableta dimineata si seara”
si totul e clar. in cazul remediilor, dac& este un
remediu sub forma de solutie o doza inseamna
7-10 picaturi. Picaturile de remediu se pun intr-
un pahar curat, de preferinta folosit numai in
acest scop, in care se afla 20-30 ml de apa. Dupa
agitarea amestecului, continutul paharului se bea
cu inghitituri mici, dupa ce se tine putin in gura.
In cazul granulelor, de obicei, 0 doza de remediu
inseamna 5-10 granule odata (pentru adulti). La
sugari doza e de 7granula, la copiii ceva mai
mari 2-3 granule odata, in functie de varsta.
Uneori granulele se recomanda sa fie dizolvate
in putind apa Tnainte de administrare (aceeasi
cantitate ca si pentru solutie).
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O alta cale de administrare interna a
remediului este cea olfactiva (prin mirosire).
Aceasta cale se recomanda in special la pacientii
hiperreactivi, si consta in inhalarea vaporilor ce
se degaja din flaconul in care se gaseste dilutia
alcoolica a remediului respectiv.

Calea externa de administrare a remediilor
este, de obicei, asociata cu cea interna. Se
folosesc unguente, comprese cu lotiuni ce contin
remediul respectiv, si se aplica in cazul
afectiunilor strict localizate (plagi, echimoze etc.).

Trebuie sa spunem ca nu se procedeaza ca
in alopatie. In cazul medicamentelor alopate
(chimice) doua tablete odata inseamna mai mult
decat una singura. In homeopatie si dacd am
lua zece granule odata sau flaconul intreg,
efectul este acelasi. La medicamentele obignuite,
cu cat concentratia este mai mare, cu atat
medicamentul este mai puternic (o tableta de
500 mg, de exemplu, inseamna mai mult decat
una de 300 mg). Tn cazul remediilor
homeopatice, cu cat concentratia de substanta
este mai mica, cu atat remediul este mai puternic,
deoarece el a fost diluat succesiv, odata cu
fiecare diluare el fiind supus succesiunii, si ca
urmare mai multa informatie din substanta initiala
a trecut in apa sau vehiculul neutru. Deci dilutiile
mai mari sunt mai puternice (200CH are un efect
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mai puternic decat dilutia 30CH si efectul sau va
fi mai profund). De obicei, dilutiile mici (5CH,
7CH, 9CH, 15CH) sunt folosite mai mult pentru
patologia fizica, iar dilutile medii, mari si foarte
mari [30CH, 200CH, 1M(1000CH), 10M, 50M,
CM(100.000CH)] sunt folosite pentru tratarea
dezechilibrelor din planurile mai profunde
(emotional gi mental).

in afara de dilutia remediului, mai exista un
factor care face ca stimularea fortei vitale sa fie
mai puternica sau mai slaba, si anume ritmul de
administrare. Intervalul dintre administrari difera
de la caz la caz. Pentru bolile fizice sau pentru
cazurile acute remediul se administreaza mai des
— Zilnic si chiar de mai multe ori pe zi. De obicei,
insa, remediile se administreaza mai rar, o data
pe zi, o data pe saptamana sau chiar o data pe
lund. Cu cét dilutia este mai mare, cu atéat
remediul se administreaza mai rar. Nu trebuie
sa va mirati daca homeopatul dumneavoastra
va recomanda sa luati o singura doza dintr-un
remediu $i apoi va spune sa asteptati o luna sau
chiar mai mult fara s& mai luati nimic altceva.
Aceasta nu inseamna ca va abandoneaza si nu
vrea sa va mai trateze. Nu inseamna ca ati
intrerupt tratamentul! Dimpotriva, trebuie sa
intelegeti ca un remediu, cu cat este intr-o dilutie
mai mare, cu atat are nevoie de mai mult timp
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pentru a lucra. El are de “reparat” pana in
straturile cele mai profunde. Cand am administrat
un remediu in dilutie mare am dat un impuls
puternic fortei vitale si trebuie sa ii lasam acesteia
timp pentru a declansa mecanismele de aparare,
atat de complicate.

De asemenea, trebuie stiut ca remediile se
administreaza pe neméncate, cu cel putin
jumatate de ora inainte de masa sau /la o ora
dupa ce ati mancat. Granulele nu se inghit, ci se
pun sub limba gi se lasa sa se topeasca.

DURATA TRATAMENTULUI
HOMEOPATIC

Timpul in care are loc vindecarea sau
ameliorarea constituie o altad problema asupra
careia trebuie sa ne oprim, deoarece este extrem
de importanta.

in special in cazul bolilor cronice, unul dintre
lucrurile care i se cer pacientului care vine la
homeopat este RABDAREA. Nu are rost sa
astepti disparitia imediata a simptomelor, caci
homeopatia nu are medicamente speciale pentru
durere sau anxietate, de exemplu, fiindca nu
acesta este ceea ce ea isi propune. Remediile
ei trateaza intregul organism in cadrul caruia se
manifesta durerea sau anxietatea, determinéand
o functionare armonioasa a fiintei umane pe
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toate planurile, ceea ce face sa dispara
respectivele simptome de la sine. Scopul ei este
armonizarea, in limita posibilitatilor, a intregului
organism $i nu doar disparitia temporara a unuia
sau altuia dintre simptome. $i acest lucru
necesita timp. Procesul de vindecare poate sa
dureze saptamani, luni, sau in cazurile grave
chiar si un an sau doi. De aceea pacientul este
sfatuit sa aiba rabdare. Unii pacienti vin la
homeopat cu speranta unei minuni si vazand ca
efectul nu apare peste noapte, resping
homeopatia si se adreseaza altor metode
terapeutice. Dar legile naturii i mecanismele de
apdarare au timpul lor de actiune gi ele nu pot fi
grabite dupa voia nerabdatorilor. Natura nu poate
fi fortata, nu poate fi grabita. Fiecare organism
are propriul sau ritm si el trebuie respectat.
Exista, insa, situatii in care efectele trebuie
sa se vada rapid. E vorba despre cazurile acute.
Atunci nu e timp de asteptat. Complexul de
simptome este caracteristic momentului. Situatia
acuta poate fi comparata cu un incendiu: intai il
stingi si apoi cauti cauza. Daca nu, el poate sa
reapara. La fel e si in homeopatie: intai tratezi
complexul de simptome caracteristic episodului
acut si abia apoi tratezi organismul in intregime,
cu un remediu constitutional, pentru a preveni
reaparitia acestuia. insa, foarte adesea, starea
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acuta poate da cheia tratamentului intregului
organism.

68

Ritmul de vindecare depinde de mai multi factori:
Starea fortei vitale in momentul inceperii
tratamentului este un factor important.
Persoanele cu constitutie mai puternica
reactioneaza mai rapid la tratament, in timp
ce pacientii cu forta vitala mai redusa necesita
un tratament mai indelungat. Persoanele cu
forta vitala puternica exprima un tablou clar
al remediului de care organismul are nevoie
pentru a se reechilibra. Tn astfel de cazuri,
de multe ori este suficient un singur remediu
pentru a obtine vindecarea rapida si de foarte
lung& durata. In schimb, o persoana cu forta
vitala mai slaba are nevoie de mai multe
remedii corect alese pentru a se restabili (vezi
capitolul despre nivelele de sanatate).

De asemenea, durata tratamentului
homeopatic depinde de caracterul acut sau
cronic al afectiunii. In cazurile acute
medicamentele homeopatice actioneaza
rapid, iar in cazurile cronice actioneaza mai
lent. Cu cat mai acut este cazul, cu atat
remediul homeopatic actioneaza mai rapid
si mai deplin. Cu cit boala cronica are un
istoric mai indelungat, cu atat recuperarea
va dura mai mult timp.
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Si caracterul functional sau organic al
afectiunii influenteaza ritmul de vindecare. O
tulburare functionald este mai ugor de tratat
decéat o afectiune in care s-a ajuns deja la
modificari organice.

O influentd mare asupra puterii mecanismului
de aparare o au factorii ereditari. Copilul
se naste cu anumite slabiciuni sau “zone”
potential responsabile de declansarea bolii
mostenite de la parinti, cat si de la inaintagii
acestora. Daca pacientul are in ascendent3,
in diferite generatii, boli grave, ca de exemplu
tuberculoza, diabet insulino-dependent,
cancer, infarct miocardic, afectiuni psihice
majore etc., atunci el va necesita un
tratament mai indelungat, iar recuperarea
poate sa fie numai partiala.

La fel si cei care au folosit mult timp
medicamente alopate puternice, cum ar fi
corticosterozii, antibioticele puternice,
psihotropele etc. Medicamentele alopate
creeaza un baraj in calea vindecarii deoarece
ele modifica simptomele initiale si, in plus,
mai adauga si simptome noi, aga-numitele
efecte secundare ale lor.

Un factor important este si nivelul afectiunii
care trebuie tratata (profunzimea pana la care
a patruns dezechilibrul fortei vitale). Bolnavul
cu boli somatice (are numai simptome fizice)
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este mult mai usor de tratat decat bolnavul
cu afectiuni psihice, de exemplu. Forta vitala
a pacientilor cu boli psihice este mai slaba,
caci ea a permis patrunderea dezechilibrului
spre sferele cele mai profunde ale fiintei
umane. Din acest motiv, tratamentul unor
astfel de cazuri este mult mai complicat,
necesita mai multe remedii succesive si
dureaza mai mult timp.

Probleme suplimentare apar la pacientii care
au un regim de viata necorespunzator —
nu au o alimentatie corecta, sunt sedentari,
au o viatd dezordonata, fac abuz de alcool
sau droguri etc. La fel si cei care sunt supusi
stresului prelungit, care nu se odihnesc destul
sau care continua sa traiasca intr-o atmosfera
conflictuald acasa sau la locul de munca.
Traumele emotionale repetate pot incetini
evolutia favorabila. $i in aceste cazuri
vindecarea va apare intr-un timp mai
indelungat.

Un alt factor care influenteaza durata
tratamentului este si acela ca uneori
homeopatul are nevoie de un anumit timp
pentru a gasi remediul simillimum. in
cazuri grave tabloul nefiind clar, cu fiecare
remediu administrat se produce o ameliorare,
forta vitala creste putin cate putin pana devine



Reactia organismului la remediu

capabila sa exprime un tablou clar al
remediului de care are nevoie si abia atunci
apare vindecarea.

Cu céat coexista mai multi dintre acesgti factori,
cu atat cazul este mai greu de tratat, necesitand
mai mult timp si efort atat din partea medicului,
cat si a pacientului.

REACTIA ORGANISMULUI LA
REMEDIUL HOMEOPATIC

George Vithoulkas a descris 22 de reactii
diferite dupa administrarea remediului
homeopatic. in functie de reactia care apare
homeopatul poate aprecia efectul remediului pe
care l-a indicat.

Uneori, ameliorarea are loc fara probleme,
aproape pe nesimtite. in multe cazuri, la a doua
consultatie, cand medicul il intreaba ce s-a
intdmplat de la consultatia precedenta, pacientul
spune ca nu a avut loc nici o schimbare in starea
sa. Dar cand homeopatul reciteste insemnarile
de la consultatia anterioara i incepe sa il intrebe
despre fiecare simptom in parte, pacientul uimit
isi aduce aminte ca intr-adevar, il durea capul,
avea si ameteli sau multe alte simptome pe care
pur si simplu le-a uitat pentru ca ele au disparut
pe nesimtite. Aceasta este o evolutie foarte buna,
o iegire lina din boala.
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Alteori, dupa inceperea tratamentului
homeopatic, ceea ce ii atrage atentia pacientului
este somnolenta, cresterea apetitului, cresterea
in greutate, scaderea libidoului — la femei poate
apare si o scadere a fluxului menstrual. Nu
trebuie sa va alarmati. De obicei, toate acestea
apar la persoanele slabite si sunt semne ca
organismul face economie de energie pentru
vindecare. Nu va faceti griji. Aceasta situatie nu
va dura o perioada lunga de timp. Importanta e
vindecarea, pentru care organismul trebuie sa
isi adune fortele. Odata ajuns pe drumul bun,
drumul spre vindecare, organismul isi va reveni,
va slabi si va dori din nou cu aceeasi intensitate
sau, de ce nu, va descoperi lucruri noi, inca si
mai bune despre sine.

Uneori ameliorarea starii emotionale este
precedata de o avalansa de emotii pe care
pacientul nu le poate inabusi. lesirea din starea
de depresie, de exemplu, se face printr-o criza
de pléns, aparent fara motiv, prin iritabilitate sau
uneori chiar printr-un oarecare grad de
agresivitate (verbala sau fizica). Pentru organism
este mult mai bine daca toata aceasta furtuna
de emotii este exprimata, in loc sa fie suprimata
si interiorizata. Unii ar putea crede ca e un lucru
rau daca o persoana cu depresie sau fobii, de
exemplu, care a fost suprimata o lunga perioada
de timp de un sot sau un tata prea autoritar, dupa
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ce ia un remediu homeopatic devine agresiva
pentru un oarecare timp. Dar nu e nicidecum asa.
Caci dupa o scurta perioada de timp organismul
se echilibreaza, agresivitatea dispare, luand cu
ea si depresia. Aceste lucruri trebuie intelese atat
de catre pacient, cat si de familia sa, care trebuie
sa il incurajeze, sa il sustina pe intreaga perioada
a tratamentului homeopatic. Caci intreaga familie
va avea de castigat — un nou echilibru, armonie
etc. si chiar mai mult decat atat, s-a constatat ca
este foarte bine ca si ceilalti membri ai familiei
sa primeasca un tratament homeopatic,
deoarece in multe cazuri boala unui membru al
familiei poate fi Tntretinutd de bolile sau
comportamentul partenerului (de exemplu, boala
copilului sau sotiei poate fi determinata si
intretinutéd de comportamentul prea autoritar al
tatalui, respectiv, sotului )...

In alte cazuri, vindecarea poate fi precedata
chiar de o agravare (amplificare) trecatoare a
simptomelor bolii. Agravarea poate fi de doua
feluri: agravare terapeutica (curativa ) si
neterapeutica.

Agravarea terapeutica este conditionata de
existenta a doi factori: remediul corect ales i
forta vitala a pacientului, care trebuie sa fie destul
de puternica. lata de ce adevaratul homeopat
se bucura mult cand aceasta agravare apare,
caci ea inseamna ca a reusit sa gaseasca
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remediul corect, lucru care cel mai adesea nu
este deloc simplu. Si mai inseamna ca pacientul
este destul de puternic pentru a se putea
vindeca.

In bolile acute aceasta agravare poate fi
nesemnificativa si trece, de obicei, neobservata.
Dar ea este foarte clara in bolile cronice. De
aceea daca mergila homeopat si 1i spui ca dupa
ce ai inceput sa iei tratamentul pe care i l-a
prescris te-a durut foarte tare capul, ai avut diaree
sau ai varsat, aparent surprinzator, el se bucura.
Siatunci, daca tu nu stii prea multe lucruri despre
homeopatie, ajungi sa iti pui intrebari asupra
cunostintelor si sanatatii mintale a medicului. Dar
nu e cazul. Asa cum spuneam, pentru un
homeopat cu experienta aceasta reactie este
semn ca remediul a fost corect, ca el a “lovit”
sistemul in punctele-tinta si ca vindecarea, sau
ameliorarea (dupa caz), urmeaza curand.

Adesea, agravarea ne impune sa o humim
chiar ,criza de vindecare”. Aceasta criza poate
lua forma unei diarei care apare brusc, a unei
menstruatii neobignuit de abundente, a tusei cu
expectoratie, transpiratii abundente, somnolenta
accentuata sau reaparitia eruptiilor care fusesera
suprimate cu un oarecare timp inainte. Durata
si intensitatea crizei sunt direct proportionale cu
gravitatea cazului. De obicei, o astfel de acutizare
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a simptomelor dureaza de la cateva ore la céteva
Zile, iar in unele cazuri grave, chiar si mai mult.

In cazul in care este indicata administrarea
repetata a remediului, la anumite intervale, atunci
la fiecare administrare a remediului agravarea
se repeta. Dar de fiecare data aceasta are o
intensitate mai mica si odata cu ea pleaca si o
parte din boala. $i e foarte interesant ca se
ajunge la un anumit moment in care organismul
devine capabil sa igi rezolve singur problemele,
chiar si fara ajutorul remediului. Aceasta evolutie
in valuri aduce o ameliorare buna a starii
pacientului. Dar daca la un anumit moment
procesul de vindecare s-a oprit, inseamna ca
stratul pe care a lucrat remediul respectiv a fost
inlaturat complet si atunci este nevoie de un alt
remediu care sa continue actiunea pe stratul
urmator.

Agravarea neterapeutica este determinata de
alte cauze ce coincid cu inceperea tratamentului
homeopatic. in timpul tratamentului homeopatic
siinca o perioada dupa terminarea acestuia, este
interzis consumul cafelei si al altor stimulente.
Daca inceperea administrarii remediului coincide
cu intreruperea consumului de cafea la o
persoana care obisnuia sa bea de mult timp o
cantitate mare din acest drog, atunci vor apare
simptomele determinate de aga-numitul fenomen
de sevraj: dureri de cap, somnolenta, ameteli,
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“lipsa de putere”, capacitate scazuta de
concentrare etc.

La fel se intampla si la intreruperea brusca a
tratamentului alopat. La oprirea administrarii de
anxiolitice, putem asista la o agravare a fricilor
pe care pacientul le avea si pe care
medicamentele alopatice nu faceau decat sa le
inabuse. Sau daca oprim brusc un tratament
indelungat cu unguente pe baza de cortizon
pentru o problema dermatologica, putem asista
la o rébufnire a eruptiei pe piele. Aparent, acesta
este un lucru rau, dar daca ne gandim ca
medicamentele alopate doar suprima
simptomele, mascand dezechilibrul
organismului, ne putem da seama ca aceasta
revenire sau agravare a simptomelor ajuta
sistemul sa “arunce” la suprafata dezechilibrul.
lar homeopatul isi face o imagine mai clara
despre remediul necesar in cazul respectiv. De
aceea, daca tabloul remediului homeopatic pe
care el il cauta nu este foarte clar, homeopatul
va poate recomanda intreruperea tratamentului
alopat pe care il urmati si revenirea la o noua
consultatie dupa o perioada de pauza. Dar
atentie! Numai homeopatul este cel care
hotaraste cand si cum trebuie intrerupt
tratamentul alopat pe care il urmati! Nu
intrerupeti din proprie initiativa, brusc, un
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tratament cu medicamente chimice pe care il
urmati de mult timp pentru o boala cronica,
pentru ca urmarile ar putea fi din cele mai
neplacute! Trebuie sa va incredintati
homeopatului dumneavoastra si sa colaborati
strans cu el, in interesul tuturor celor implicati si
efortul va va fi rasplatit.

Daca nu intelegeti ceea ce vi se intampla
puteti crede ca remediul nu are efectul dorit, ca
evolutia cazului dumneavoastra nu este in
directia favorabila si sa incercati sa inlaturati o
agravare curativa cu ajutorul medicamentelor
alopate (chimice). Acestea va vor suprima
simptomele, vor introduce din nou boala in
profunzime, impiedicand eforturile fortei vitale de
a reechilibra sistemul. Atunci nu mai are sens
sa luati tratamentul homeopatic. Trebuie sa
intelegeti fenomenele care au loc si sa participati
activ la propria dumneavoastra vindecare. Sa
tineti legatura stransa cu homeopatul si sa aveti
incredere in el, nu sa alergati de la un medic la
altul, caci nu veti avea prea mare folos. Numai
prin colaborarea consecventa dintre pacient si
homeopat se pot obtine rezultatele dorite.
Aceasta colaborare este necesara in special in
primele etape ale tratamentului homeopatic,
cand inca nu sunteti capabili sa ascultati ce va
spune propriul dumneavoastra corp.
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LEGILE VINDECARII

Homeopatia este o stiinta care se bazeaza
pe legi care au ramas neschimbate de-a lungul
timpului. Ele sunt valabile acum, ca si in urma
cu secole, cand au fost enuntate de doctorul
Constantine Hering. inainte de a va vorbi despre
ele, trebuie sa va spunem ca doctorul Hering a
fost un mare homeopat al tuturor timpurilor. El a
luat cunostintda cu homeopatia in momentul in
care societatea medicala clasica a timpului sau
I-a delegat sa se infiltreze in randurile discipolilor
lui Hahnemann pentru “a-i demasca inselatoria”.
Céaci este foarte ugor sa negi ceea ce nu intelegi,
nu stii i nici nu vrei sa stii. Dar nu era si cazul lui
Hering. El a aprofundat studiul homeopatiei
alaturi de Hanemann si a sfarsit prin a fi un
stralucit discipol al sau si un infocat aparator si
promotor al noii metode de tratament. A avut o
practica homeopatica de succes si a adus
importante contributii la dezvoltarea homeopatiei.
Una dintre acestea o constituie enuntarea legilor
vindecarii. Conform acestora, dupa
administrarea remediului corect, simptomele
trebuie sa-si modifice locul de manifestare in una
dintre cele 4 directii:

* De la centru spre periferia organismului.

Daca in timpul tratamentului homeopatic al

astmului apar eruptii pe piele, de exemplu,
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acest fapt este un semn foarte bun pentru
homeopat, deoarece plamanul este “mai
central” decat pielea. inseamné ca remediul
a fost corect, iar forta vitala a pacientului este
destul de puternica pentru a impinge boala
spre exterior.

De sus in jos. Directia de deplasare a
simptomelor de sus in jos se observa cel mai
adesea in cazul bolilor de piele sau
reumatismului. In aceste cazuri eruptiile sau
durerile se deplaseaza de la cap spre trunchi
si membre, apoi spre degete si in cele din
urma dispar.

De la organele mai importante catre cele
mai putin importante. De obicei, in timpul
tratamentului homeopatic al unei boli psihice,
dispar sau se amelioreaza simptomele
mentale, pentru a ceda locul, de exemplu,
simptomelor digestive. Si chiar daca pentru
pacient durerile de stomac sunt
ingrijoratoare, pentru homeopat ele sunt un
semn bun. Semn ca forta vitala a mutat
dezechilibrul mai la exterior si ca evolutia
decurge in sens favorabil. Datorita acestor
schimbari homeopatul stie ca va aparea
vindecarea, deoarece locul de manifestare
a simptomelor se schimba in directia corecta.
Evident, creierul este un organ mult mai
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important decéat stomacul. $tim cu totii cazuri
in care, din diferite motive, unei persoane i
s-a extirpat (i s-a inlaturat pe cale
chirurgicala) o parte din stomac, sau un
rinichi, de exemplu, si cu toate acestea el
continua sa duca o viata normala, este
capabil de creatie, pentru sine gi cei din jur.
Nu acelasi lucru se poate spune despre o
persoana care a avut un traumatism la cap
sau un accident vascular cerebral. Desi
stomacul si celelalte organe care mentin viata
pot sa functioneze bine, omul respectiv este
o “leguma”, e total dependent de cei din jur
si e incapabil de activitate creatoare. Si ne
dam seama ca o “zgarietura” pe creier este
infinit mai grava decat una pe piele.

« Inordinea cronologica inversa aparitiei. Sa
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ludm de exemplu cazul unei persoane care
a avut cu ani in urma dureri de cap pe care
le-a tratat cu medicamente chimice, acestea
transforméndu-se in timp in vertij (ameteala),
tratat cu aceleasi metode. In cele din urma,
aceasta persoana poate incepe sa aiba
depresie sau crize de epilepsie. Dupa
inceperea tratamentului homeopatic va
disparea la inceput depresia sau epilepsia,
lasand loc vertijului, care in timp, tratat
homeopatic corect, va disparea si va reapare
vechea durere de cap. Un ultim remediu o
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va inlatura si pe aceasta si astfel pacientul

este vindecat. Nici crizele de epilepsie, nici

ameteala si nici durerea de cap nu vor mai
apare din nou.

Este extrem de important sa infelegeti legile
vindecarii, caci altfel puteti intrerupe tratamentul
exact in momentul in care forta vitala lucreaza
spre vindecare. $tim ca adesea, cel mai greu
este de suportat criza de agravare curativa. De
aceea am vrut sa intelegeti cat mai bine ce se
intdmpla de fapt, ca sa nu impiedicati procesele
naturale de vindecare. Si rabdarea va va fi
rasplatita.

Urmarirea dinamicii procesului de vindecare
o stapaneste numai un medic homeopat calificat.
De aceea, a doua prescriptie este mai complicata
decat prima. Daca organismul incepe sa elimine
boala in conformitate cu legile lui Hering, atunci
suntem pe drumul cel bun. Aprecierea
corectitudinii remediului homeopatic ales se
poate face numai prin studierea raspunsului
organismului. Daca exista mai multe boli
asociate, atunci raspunsul pozitiv nu va apare
atat de usor. Uneori observati ca starea fizica
nu s-a ameliorat practic deloc, dar in interior
sunteti mult mai bine, parca a devenit cumva mai
usor sa traiti. Viata vi se pare mai luminoasa, de
parca v-ati fi scos ochelarii fumurii de la ochi.
Atunci stim ca suntem pe calea cea dreapta si
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dupa aceasta ameliorare in planurile superioare
ale fiintei (emotional si psihic), va dispare si boala
fizica. E nevoie numai de timp pentru a simti
aceasta din plin.

ANTIDOTAREA REMEDIULUI
HOMEOPATIC

Dupa ce homeopatul a prescris remediul
corect si s-a ajuns la un progres in tratament,
evolutia ulterioara depinde de seriozitatea cu
care pacientul privegte tratamentul homeopatic.
Remediul homeopatic poate actiona luni sau
chiar ani, sprijinind forta vitala si mecanismele
de aparare. Dar daca intervine un factor care
antidoteaza (anuleaza) efectul remediului, atunci
tratamentul este intrerupt, cel mai adesea apare
o recadere i ulterior este mult mai greu de gasit
remediul de care este nevoie.

Ca o regula generala, putem spune ca tot
ceea ce stimuleaza organismul fara sa fie nevoie
si tot ceea ce risipeste energia de care
organismul are nevoie pentru vindecare, poate
antidota tratamentul homeopatic.

1 Unul dintre factorii cei mai importanti sunt
medicamentele alopate, care consuma
energie pentru metabolizarea lor. De obicei
nu se intampla nimic rau daca pacientul ia
din cand in cand o aspirina, dar administrarea
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zilnica de tranchilizante, analgezice,
contraceptive orale, si in special de cortizon
sau antibiotice, poate anula actiunea
remediului homeopatic. Desigur ca un pacient
care sufera de o boala cronica pentru care ia
de mult timp medicamente alopate, asa cum
spuneam, nu va intrerupe brusc adminis-
trarea acestora. Odata cu imbunatatirea fortei
sale vitale aceasta se face treptat si numai
sub supravegherea medicului homeopat.
Chiar si unele tratamente stomatologice pot
anula efectul remediului homeopatic,
deoarece in cursul lor se folosesc substante
cu gust si miros puternic si substante
anestezice. De aceea, pacientilor care
urmeaza un tratament homeopatic li se
recomanda sa nu foloseasca alte metode de
tratament decéat in cazuri extreme, si daca
este posibil numai dupa consultarea
prealabila cu medicul homeopat care ii are
in ingrijire.

Un alt grup de substante care antidoteaza
remediile homeopatice este constituit de
stimulente. O substanta frecvent folosita de
foarte multe persoane este CAFEAUA. Ea
este un stimulent ce actioneaza la fel de
puternic ca si medicamentele alopate. O
posibila explicatie a faptului ca ea
neutralizeaza efectele remediilor
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homeopatice este ca risipeste energia de
care organismul are nevoie pentru vindecare.
O mobilizeaza din organe, o face sa circule
prin sistem (dandu-ne o senzatie trecatoare
de bine si de fortd) si o consuma cu un
randament scazut, lasandu-ne apoi epuizati.
Stim cu totii ca dupa faza initiala de excitatie,
urmeaza o stare in care ne simtim “storsi” de
energie $i dorim sa recapatam starea de bine
dinainte. Astfel apare dependenta de cafea.
Sensibilitatea individuala la acest drog
variaza mult, de aceea unii pacienti pot bea,
din cand in cand, cate o cescuta de cafea
slaba fara efecte negative, in timp ce altii nu.
De aceea, cel mai bine este sa nu beti cafea
deloc. Nu numai pe perioada céat luati
remediile, ci si un timp dupa aceea, caci
remediile, in functie de dilutie, continua sa
actioneze inca o perioada de timp, iar
consumul cafelei va intrerupe actiunea lor.
Pentru unele persoane acesta poate parea
un sacrificiu mare, dar trebuie sa punem in
balanta scopul pe care il urmarim si
renuntarea la aceasta mica placere. Mai ales
ca in loc de cafea puteti bea ceai verde, cafea
decofeinizata sau surogate de cafea. in plus,
pe masura ce organismul incepe sa
functioneze mai bine, nici nu mai simtim
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nevoia sa bem cafea. Oboseala dispare, ne
simtim plini de energie si lucram cu un
randament mult mai bun.

Afirmatiile de mai sus sunt valabile si pentru
alte stimulente, cum sunt ceaiul negru si
bauturile ce contin cofeina, cum ar fi Pepsi,
Coca cola etc. Pe perioada tratamentului
homeopatic trebuie evitat si abuzul de
chinina, substanta folosita la prepararea apei
tonice si a bauturilor racoritoare din gama
Schweppes. De asemenea, trebuie evitate
substantele puternic aromate: camforul,
menta si unele condimente.

Nu putem sa nu mentionam si un alt fel de
antidot al tratamentului homeopatic: situatiile
care consuma energia necesara vindecarii:
accidentele, stresul, suferinta indelungata,
decesul unei persoane dragi, ghinioanele
repetate, umilintele, situatiile tensionate
prelungite, acasa sau la locul de munca.

La fel, remediile corect alese au efecte
diminuate daca persoana respectiva nu
contribuie suficient la producerea energiei
necesara vindecarii: se priveaza in mod voit
si repetat de somn, de o alimentatie
echilibrata (cure de slabire) ori se
suprasolicita fizic sau psihic o lunga perioada
de timp. Asa cum spuneam, cel mai important
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lucru este vindecarea si ei trebuie sa fi
acordam prioritate. Caci odata vindecati,
echilibrati, vom putea recupera timpul
“pierdut,” vom munci cu un randament mult
mai bun si vom avea rezultate incomparabil
mai bune, caci vom deveni mult mai creativi.
Nu uitati ca remediile homeopatice sunt
extrem de sensibile la factorii externi, astfel
ca ele igi pot pierde properietatile curative
daca nu sunt pastrate sau manipulate in mod
corespunzator. Ele trebuie pastrate in
ambalajele in care le primiti. Nu se pun in
flacoane vechi de medicamente, de exemplu,
sau n orice alt fel de alte recipiente in care
au fost substante chimice, oricat de bine ar fi
fost spalate, caci in ele tot raman urme de
substante chimice care inactiveaza remediul.
Chiar si puse in flacoanele originale de sticla,
plastic sau in pungulite de hartie, remediile
pot fi distruse de razele solare, de caldura
excesiva, de temperatura foarte scazuta sau
de mirosurile puternice. Deci trebuie sa le feriti
de actiunea directa a razelor solare, sa le
pastrati la temperatura camerei (deci nu la
frigider, dar nici la caldura mare) si departe
de sursele de mirosuri puternice (indiferent
daca acestea sunt placute sau neplacute).
Granulele nu trebuie atinse cu mana. Pentru
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a le lua se foloseste capacul flaconului in care
se gasesc acestea sau o lingurita curata,
preferabil de plastic, folosita numai in acest
scop.

CONTRIBUTIA PACIENTULUI LA
REUSITA TRATAMENTULUI
HOMEOPATIC

Homeopatia este un sistem medical care
solicita mult nu numai medicul, ci si pacientul.
Medicul face tot ce ii sta in putere sa va ajute.
Uneori tratamentul dureaza mai putin, alteori
dureaza mai mult pana se obtine rezultatul dorit,
caci exista cazuri mai usoare si cazuri mai grave.
Tot aga cum sunt pacienti dispusi sa participe la
efortul de recuperare a sanatatii lor alaturi de
medic, pas cu pas, mergand spre insanatogire
si pacienti pasivi, care asteapta sa faca medicul
totul pentru ei. In cazurile in care pacientul nu
este pasiv si nu asteapta sa primeasca o pastila
fermecata care sa 1l elibereze peste noapte de
toate bolile, ci colaboreaza cu medicul la
recladirea propriei sanatati, rezultatele sunt
extrem de bune.

Medicul este ca un arheolog care sapa strat
cu strat, cu multa migala, pentru a descoperi
comoara ingropata in adanc: sanatatea! Cu
fiecare remediu el inlatura cate putin din straturile
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solului pe care cresc bolile noastre prezente —
straturi care s-au format de-a lungul anilor. E ca
o intoarcere in timp: fiecare strat care pleaca ia
cu sine si bolile ce cresteau pe el si ajungem la
starea de sanatate pe care o aveam inainte de
formarea lui. Strat cu strat, ne intoarcem in timp,
la momentul in care nu aveam nici un simptom
suparator.

Trebuie sa intelegem ca, in primul rand,
fiecare suntem responsabili de propria noastra
persoana si e o atitudine foarte inteleapta sa ne
asumam aceasta responsabilitate. Orice
medicament, oricat de bun, nu va avea efectul
dorit daca nu il administram aga cum ne-a indicat
specialistul, daca nu urmam toate sfaturile
acestuia. Cum se spune in popor, "bine cu forta
nu se poate face.” Medicul, oricat de binevoitor
ar fi si de doritor sa va ajute, din pacate, nu poate
lua tratamentul in locul dumneavoastra si nici
nu poate tine regim in locul dumneavoastra.

Acesta nu este un tratament in cursul caruia
repetati diagnosticul pus de medic, fara a va
gandi prea mult, va luati pastila si “va faceti bine”.
Homeopatia cere de la dumneavoastra
autoobservatie riguroasa, pentru a-i putea
furniza medicului homeopat datele de care
acesta are nevoie pentru alegerea remediului.
Trebuie sa dati dovada de disciplina in
respectarea regimului alimentar indicat de el,
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intelepciune si rabdare in cazul aparitiei crizelor
de vindecare, oricat ar fi acestea de neplacute.
Majoritatea pacientilor indeplinesc toate aceste
cerinte si au rezultate foarte bune.

Gasirea remediului homeopatic corect este un
proces dificil, care solicitd medicului multe
cunostinte. Problema care sta in fata
homeopatului este foarte complicata, dar asa
cum spuneam, Si pacientul insusi are partea lui
de responsabilitate in ceea ce priveste rezultatul
tratamentului. Principala dumneavostra sarcina
este aceea de a-i spune homeopatului despre
toate abaterile de la normal in plan fizic,
emotional si mental. Trebuie sa ii explicati in
detaliu ce simptome aveti, de cand au inceput,
ce le-a declansat, unde sunt localizate, ce le
agraveaza, ce le amelioreaza s.a.m.d. Daca nu
i le veti relata spontan homeopatului, acesta va
va intreba despre toate aceste lucruri pentru ca
ele sunt importante in gasirea remediului, $i nu
din curiozitate personala. Dar lui nu 1i sunt
suficiente simptomele fizice, cu care de obicei
se multumeste un medic alopat. Pentru el sunt
mult mai importante dereglarile care au loc in
diferite “zone” ale vietii dumneavoastra: relatiile
cu cei din jur acasa, la locul de munca,
modificarile ce apar la schimbarile de vreme,
dorintele si aversiunile alimentare, activitatea
sexuald, somnul etc. Trebuie sa va feriti sa cadeti
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in extreme: nu trebuie nici sa omiteti simptome
importante, ca si cum acestea ar fi de la sine
intelese, dar nici sa insistati asupra unor mici
detalii care nu va deranjeaza in momentul
respectiv.

Repetam: cel mai important lucru care vi se
cere este RABDAREA. Aveti o mare
responsabilitate in ceea ce priveste succesul
tratamentului homeopatic pe care il urmati. Daca
nu aveti rabdare si nu respectati intocmai
indicatiile homeopatului dumneavostra, crezand
ca daca nu mai luati remediu un timp oarecare
(pe care vi l-a recomandat el), inseamna ca ati
intrerupt tratamentul si ca daca luati mai mult
odata sau mai des o sa fie mai bine, atunci aveti
toate sansele sa stricati tot ceea ce el vrea sa
cladeasca. Si de cele mai multe ori se intdmpla
ca in varianta indiana a povestii cu fata mosului
si fata babei: inteleptul ii spune fetei celei bune
sa isi ude parul cu apa fermecata numai o
singura data, ca sa aiba un par foarte frumos. Si
ea face intocmai, fiind rasplatita cu un par
minunat. Fata cea lacoma si invidioasa, in
schimb, dupa ce isi uda parul o data, acesta
facandu-se la fel de frumos ca al celeilalte fete,
vrand sa obtind mai mult, incalca porunca
inteleptului si isi uda parul si a doua oara.
Rezultatul? I-a cazut tot parul, raméanand complet
cheala!
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ANEXA 1

MIC GHID TERAPEUTIC
PENTRU URGENTE

Homeopatia, in afara de afectiunile acute si
cronice, care sunt de competenta homeopatului
experimentat, este foarte utila si in urgente.
Principiul de tratament in cazurile acute si cele
cronice este acelasi: se administreaza remediul
simillimum.

In cazul urgentelor, ins&, chiar si dumnea-
voastra puteti acorda primul ajutor. Este bine sa
aveti in casa o trusd homeopatica de prim ajutor,
caci exista cazuri de accidente sau episoade
acute Tn care, pana puteti sa va sfatuiti cu
homeopatul, puteti ajuta fara sa faceti rau. in
cele ce urmeaza dorim sa va prezentam cateva
dintre remediile homeopatice cele mai folosite
in aceste cazuri, care, dupa parerea noastra, e
bine sa le aveti in farmacia casei, dar care,
repetam, trebuie sa fie folosite, de preferinta,
dupa consultarea cu homeopatul dumnea-
voastra curant. Toate acestea trebuie sa fie in
dilutie joaséd (5CH, 7CH sau 9CH) si va vor
permite sa acordati primul ajutor in urgente i
accidente pana ajungeti la medic sau in cazul in
care, din diferite motive, acesta nu poate fi
contactat. in functie de gravitatea cazului se
administreaza o doza de remediu de 3-4 ori pe zi.
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De la inceput trebuie sa facem precizarea ca
in cazul accidentelor este bine sa nu luati remedii
homeopatice pentru orice mica lovitura sau
zgérieturd. In aceste situatii e de preferat sa
recurgeti la aplicatiile externe si la alte mijloace
naturale care sa ajute organismul sa se vindece
cat mai rapid.

ARSURI — autotratamentul in arsuri il puteti
face numai in cazul arsurilor superficiale, aflate
pe suprafete foarte reduse si in zone
nepericuloase.

Arsuri de gradul 1 (caracterizate prin rogeata,
durere si edem (umflatura):
Apis melifica
* piele de culoare rozie
* edem
* dureri intepatoare
» ameliorare la aplicarea de comprese cu apa
rece
Belladona
* piele rosie, fierbinte
* care degaja caldura.

Se pot folosi si comprese reci cu solutie
preparata din Calendula TM sau unguentul
homeopatic Homeoplasmin, in strat subtire, de
cateva ori pe zi.

Arsuri de gradul 2 — (afectare mai profunda,
ce produce, in plus fata de arsurile de gradul 1,
formarea de flictene (basici) cu lichid clar:
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Cantharis

* vezicule mari, cu lichid seros

* dureroase
Pyrogenium sau Calendula — in caz de pericol
de infectii
Se mai pot folosi comprese reci cu solutie
preparata din Calendula TM.

CONTUZII (leziuni ale partilor moi prin obiecte
contondente — in care pielea si muschii sunt
traumatizati prin presarea intre os si obiectul dur).
Rezulta echimoza (vanataie) si durere.

Arnica.
- este remediul cel mai eficace atat timp cat
persista durerea gi vanataia
- dureri “ca si cum ai fi batut”
- sensibilitate crescuta la atingere (pacientul
se teme chiar si de apropierea altei persoane)

ENTORSE, LUXATII
Sunt afectiuni traumatice ale articulatiilor. Mai
des folosite sunt urmatoarele remedii:
Ruta graveolens
- durere si senzatie de contuzie
Calcarea fluorica
- entorse cu tendinta la repetitie, ceea ce
tradeaza o hiperlaxitate ligamentara
- agravare la umiditate, la repaus si la inceputul
misgcarii
- ameliorare la continuarea misgcarii si la caldura
locala
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FRACTURI, TRAUMATISME ALE OASELOR
Symphytum
- durere locala
- dureri ce persista mult timp dupa lovitura
- “dureri ale membrelor fantoma“ (dureri ce
persista la nivelul membrelor amputate)

- grabeste calusarea (sudarea) fracturilor.

GRIPA

Este o stare acuta de cauza virala,
caracterizata prin febra, frisoane, dureri de cap,
dureri musculare, uneori asociate cu iritatie
traheo-bronsica si dureri oculare. Uneori poate
exista o participare digestiva: greata, diaree.

in caz de gripa, medicamentul la care se
apeleaza cat mai urgent este un complexism de
genul Gripstop, Paragrip etc. Acesta se ia fie sub
forma de granule, fie dizolvat in apa. Exista mai
mult modalitati de administrare a acestui
remediu, dar din proprie experienta schema pe
care v-0 prezentam s-a dovedit cea mai eficienta.
Remediul se ia la intervale scurte de timp la
inceput, apoi mai rar: in primele doua-trei ore se
ia cate o doza (5 granule sau o lingurita de
solutie) din sfert in sfert de ora, apoi la interval
de o jumatate de ora, apoi la o ora, ajungandu-
se la ritmul de administrare de 3 doze pe zi
incepand cu a doua zi si pana la vindecare.
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Un alt remediu care poate fi folosit cu succes
este Anas barbariae (hepatis et cordis), care are
efecte asemanatoare si care poate fi folosit in
acelasi mod.

in functie de simptomele care predomina mai
puteti lua:

Gelsemium

- febra

- oboseala intensa

- apatie

- frisoane, tremuraturi

- dureri de cap

- absenta setei
Rhus toxicodendron

- febra

- apatie

- dureri musculare ameliorate la miscare

- sete vie de apa rece
Eupatorium perfoliatum

- dureri osoase

- senzatie de ruptura

- dureri oculare
Bryonia

- tuse seaca, iritanta

- dureri in piept
uscaciunea mucoaselor
sete vie de apa rece
ameliorare la repaus
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INDIGESTIA
Indigestia este o stare brusca si trecatoare
de incetinire sau chiar blocare a functiilor
digestive. incepe cu indispozitie general3,
transpiratie rece, greturi, uneori chiar varsaturi,
urmate in stadiul urmator de colici si diaree.
Antimonium crudum
- corespunde ca tip individului mancacios,
gurmand
- limba cu depozit alb pe toata suprafata sa
- eructatii (ragaieli) ce au gustul alimentelor
consumate
- diaree — jumatate apoasa, jumatate solida
Nux vomica
- limba cu depozit alb in partea posterioara.
somnolenta dupa masa
senzatie de piatra in stomac
greturi ameliorate de varsaturi
eructatii
agravare la alcool, tutun, condimente
Ipeca
- limba curata sau doar putin incarcata
- greturi si varsaturi ce nu amelioreazé senzatia
de greata
- hipersalivatie
- diaree dupa consum de fructe verzi.
In cazul in care existd o cauzi clara a
indigestiei — excesul alimentar sau, dimpotriva,
consumul unor cantitati foarte mici din alimente
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la care persoana respectiva are intoleranta —
administrarea remediilor se face dupa cum
urmeaza:

» Nux vomica — exces (sau intoleranta) de vin,

bauturi spirtoase, stimulente

= Antimonium crudum — otet

= Arsenicum album — fructe

» [ ycopodium — ceapa, usturoi, scoici

= Kali bichromicum — bere

» Pulsatilla — grasimi, creme, frisca, prajituri

INTOXICATIA ALIMENTARA
Intoxicatia alimentara se datoreaza, cel mai
adesea, consumului de alimente alterate sau
contaminate chimic (legume si fructe stropite cu
ierbicide sau ingrasaminte chimice). Cel mai
adesea se carac-terizeaza prin aparitia diareei,
insotita de dureri abdominale si de o stare
generala proasta. Recomandam ca
administrarea remediilor sa se faca numai daca
existd o cauza clara, iar simptomatologia
cedeaza dupé cateva doze de remediu. In caz
contrar trebuie sé va prezentati de urgenta la medic.
Este indicatd administrarea unei doze de
remediu dupa fiecare scaun:
Arsenicum album
- toxiinfectie alimentara determinata de
consumul de peste alterat, scoici, carne si
produse din carne (pate etc.) alterate
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- diaree cu miros urat
- scaun foarte inchis la culoare, aproape negru
- Senzatie de arsura la eliminarea scaunului
- oboseala accentuata.
Veratrum album
- diaree in jet, ca in cazul holerei
- crampe abdominale
- transpiratie rece
- deshidratare

INTEPATURI DE INSECTE
Apis melifica — in general pentru intepaturile de
albina, viespe, taun etc.

- edem (umflatura)

- dureri intepatoare, arzatoare

- ameliorare la aplicarea de comprese reci
Urtica urens — pentru reactia ce apare dupa
contactul pielii cu 0 meduza

- rogeata

- dureri locale

- prurit (mancarime)

In afard de aceste remedii homeopatice, se
pot folosi local comprese cu solutie preparata
din Calendula TM si Apis melifica TM.

PLAGI PRIN INTEPATURI PROFUNDE (prin
ac, cui etc.)
Hypericum perforatum
- traumatisme la nivelul varfurilor degetelor —
plagi contuze, intepate, unghii smulse etc.

98



Mic ghid terapeutic pentru urgente

- cu dureri acute, zvacnitoare, sfasietoare,
insuportabile, ce iradiaza spre corp, de-a
lungul traiectului nervului

- agravare la miscari bruste (zdruncinaturi)

- “dureri ale membrelor fantoma*“

Ledum palustre
- traumatisme ale varfurilor degetelor cu
- dureri surde ce nu iradiaza

RACEALA BANALA SAU GUTURAIUL
Guturaiul este o afectiune benigna ce apare
de obicei ca urmare a schimbarilor de anotimp
sau la expunerea la frig si este caracterizata de
o inflamatie la nivelul mucoasei cailor respiratorii
superioare. Pacientul poate prezenta obstructie
nazala (nas infundat), insotita sau nu de
eliminarea de secretii, stranuturi frecvente, febra
moderata, dureri de cap, pierderea gustului sau
mirosului, inflamatie si secretii oculare.
Remediile cele mai des folosite sunt:
Allium cepa
- stranuturi frecvente
- secretie nazala arzatoare, ce irita buza
superioara
- secretie oculara neiritanta,
- ameliorare la aer rece
Rhus toxicodendron
- frisoane
- dureri articulare ameliorate la miscare (ca

99



Homeopatia, tratament pentru corp, minte si suflet

urmare pacientul isi schimba permanent
pozitia in pat)
- sete mare
- are legatura cu apa: fie apare dupa ce
pacientul a fost udat de ploaie, fie daca a
stat in frig transpirat fiind dupa un efort.
Gelsemium
- secretie intepatoare, ce produce escoriatii
- febra
- frisoane de-a lungul coloanei vertebrale
- dureri de cap ca o banda in jurul capului
- dureri musculare
Bryonia
- sete de cantitati mari de apa rece
- uscaciune a mucoaselor
- tuse uscata
- agravare la cea mai mica miscare
- ameliorare daca sta nemigcat.
in caz de rdceald instalata brusc, cele mai
des folosite remedii sunt:
Aconitum
- febra dupa expunere la frig uscat sau
- febra consecutiva insolatiei sau expunerii
bruste la caldura
- fara transpiratie
- sete de cantitati mici de apa rece
- fata rosie si calda
- frisoane
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- tuse uscata
- agitatie
- anxietate
Belladonna
- febra inalta, uneori oscilanta
cu transpirattie
cap fierbinte, maini si picioare reci
fata foarte rosie, devine palida cand pacientul
se ridica in picioare
ochi stralucitori, cu pupilele dilatate
agravare la lumina si zgomot
uscaciune a mucoasei nazale
nu are sete
tuse uscata.
Frecvent, la inceputul febrei, Tnainte ca
pacientul sa inceapa sa transpire, se
administreaza Aconit, iar dupa ce transpiratia se
instaleaza, se continua cu Belladonna.

RAUL DE MISCARE

Raul de migcare este o tulburare caracterizata
de ameteli, paloare, greata urmata sau nu de
varsaturi, ce apar in cazul deplasarii cu un mijloc
de locomotie (masina, vapor etc.). In acest caz
remediile homeopatice se iau preventiv, inainte
de inceperea calatoriei, 1-2 doze la interval de
cateva ore si se repeta pe parcursul calatoriei,
daca este cazul. Trebuie sa facem precizarea
ca tratamentul cel mai corect al raului de miscare
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este cel cu remedii constitutionale, pe care il
poate face numai un homeopat experimentat.
Dar pentru situatia acuta se pot utiliza
urmatoarele remedii:
Cocculus indicus
ameteli, dureri de cap
greata, varsaturi
slabiciune extrema
agravare la cea mai mica miscare
ameliorare la caldura
Tabacum
- ameteli, dureri de cap
- greata, varsaturi
- paloare
- ameliorare la aer proaspat si cu ochii inchisi
Petroleum
- ameteli, dureri de cap
- greturi, varsaturi bruste si violente
- ameliorare cu ochii inchisi, la caldura si
mancare
Nux vomica
- greata
- are senzatia ca varsaturile i-ar ameliora
starea
- agravare la méncare
- ameliorare la somn

TAIETURI (plagi deschise prin obiecte
taioase: cutit, lama, bisturiu)
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Staphysagria.
Acest remediu poate fi folosit cu succes si

dupa interventii chirurgicale, pentru vindecarea
mai rapida a plagilor.

TRAUMATISME ALE OCHIULUI
Ledum palustre
- traumatism al tesutului din jurul orbitei (“ochi
invinetit”)
Symphytum
- traumatism al globului ocular prin obiect dur,
neascutit (de exemplu lovirea cu mingea de
tenis sau cu cotul).
Ruta graveolens
- microtraumatism cauzat de efortul vizual
(lectura prelungita, la lumina artificiala)

ANEXA 2
INTREBARI S| RASPUNSURI

Homeopatia este indicata la copii ? Nu are
efecte negative asupra lor?

Rezultatele homeopatiei sunt extrem de bune
in tratamentul bolilor care apar la copii, atat cele
acute, cat si cele cronice. Copiii care sunt tratati
homeopatic devin mult mai rezistenti, caci prin
acest tratament sunt indepartate si predispozitiile
(mostenite genetic) la diferite boli. Pentru
prevenirea bolilor tratamentul trebuie inceput
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inca din momentul conceptiei, sau $i mai bine,
chiar inainte de acest moment, prin tratarea
homeopatica a viitorilor parinti.

Homeopatia nu este doar autosugestie?

Trebuie sa spunem ca in cazul oricarei
metode de tratament autosugestia are un rol
important. Un pacient care crede ca se va face
bine cu tratamentul pe care i I-a prescris medicul
sau se va vindeca mai repede decat unul care
nu are incredere. Tot asa, printr-o gandire
negativa el igi poate incetini mult procesul de
vindecare, chiar daca ia cele mai bune
medicamente. Pentru ca gandul este un
instrument foarte puternic si depinde numai de
noi in ce directie indreptam “arma”: impotriva
dusmanului (boala) — printr-o géndire pozitiva sau
impotriva noastra ingine, printr-o gandire
negativa.

In cazul homeopatiei efectul psihoterapeutic
nu este mai mare decat in cazul altor metode de
tratament. Caci altfel, cum ar vindeca ea nou-
nascutii sau animalele? Nu v-ati gandit la
aceasta? Nu e de mirare, caci despre esenta
homeopatiei clasice nu au idee nu doar pacientii,
ci si multi dintre medici.

Ce sunt medicamentele homeopatice
complexe sau complexismele ?
Complexismele sunt un fel de medicamente
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alopate preparate din remedii homeopatice, daca
ne putem exprima asa. Ele se pot da tuturor
pacientilor cu o anumita boala. Cei care fac astfel
de formule complexe se uita in repertoarul
homeopatic — de exemplu la rubricile referitoare
la hemoragii — si aduna intr-un preparat (solutie
sau granule) remediile cele mai importante
mentionate in aceste rubrici. Astfel se pot aduna
intr-un complexism cinci, sase sau zece remedii.
Cineva s-ar putea intreba de ce atata bataie de
cap cu un pacient, cand exista aceste formule
complexe pentru gat, pentru reumatism, pentru
hemoragii etc. Unul dintre ele s-ar putea sa i se
potriveasca si pacientului respectiv. E adevarat
ca uneori ele pot ameliora anumite cazuri, dar
nici intr-un caz la folosirea lor nu se tine seama
de caracteristicile individuale ale organismului.
Si ce e mai rau, chiar daca o reactie initiala
pozitiva exista, ulterior medicamentul complex
nu mai actioneaza deloc, nu stim care dintre
acele remedii adunate a avut efectul dorit, iar
din cauza ca forta vitala a fost influentata de mai
multe remedii in acelasi timp, ea devine confuza,
si ne va fi mult mai greu sa aflam care este
remediul unic de care are nevoie pentru a se
reechilibra ulterior. De aceea nu recomandam
folosirea acestor remedii complexe decat in
cazuri de urgenta si pentru scurt timp.
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Miasmele sunt doar mostenite sau se pot
si dobandi pe parcursul vietii?

Desigur, pot fi si dobandite. Si sursa cea mai
importanta a miasmelor o constituie in zilele
noastre medicamentele foarte puternice folosite
de alopatie si vaccinarile. Printre acestea putem
enumera cortizonul, neurolepticele, antibioticele
si alte medicamente foarte puternice, vaccinul
antirabic etc. Asa cum spuneam, toate acestea
creeaza un baraj in calea vindecarii, 0 noua
miasma.

De ce consultatia homeopatica este mai
scumpa decéat una obisgnuita?

Pentru homeopatie una dintre problemele
grele si probabil cea care 1i aduce cea mai mica
popularitate este aspectul financiar. Remediile
homeopatice sunt mult mai ieftine decat
medicamentele alopate, in schimb consultatia
costa uneori mai mult decat consultatia la un
medic obisnuit. Si asta datorita faptului ca
homeopatul are nevoie de mult timp pentru
fiecare caz in parte, atat pentru discutia cu
pacientul, cat si pentru prelucrarea datelor pe
care le obtine de la acesta. E nevoie de mult
timp pentru a patrunde in esenta cazului fiecarui
pacient. Cei care lucreaza in ritm rapid, fara a
consulta foarte atent pacientul, au rezultate
slabe. Acel homeopat care acorda fiecarui caz
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timpul necesar atat in timpul consultatiei cat si
dupa, este nevoit sa stabileasca un tarif mai mare
pentru o consultatie. La prima vedere aceasta
taxa poate parea mare, dar in realitate pacientul
economiseste foarte mult. Boala pe care
homeopatul o poate rezolva rapid, va fi tratata
ani in sir de catre alopat, numai paliativ,
suprimand in realitate simptomele si subminand
astfel sanatatea pacientului. Acest tratament
alopat il va costa in realitate pe pacient mult mai
multi bani, timp, nemaivorbind de suferinta.

Homeopatia se poate asocia cu alte
metode de tratament?

Homeopatia nu are o actiune negativa
indiferent cu ce altd metoda de tratament am
combina-o. Cu toate acestea este preferabila
evitarea asocierilor deoarece remediul
homeopatic este foarte lesne de antidotat de
catre substantele chimice. Dar in fiecare caz in
parte acest lucru il hotaraste medicul homeopat.
Asa cum am mai spus, daca aveti o boala cronica
grava si luati medicamente alopate de ani de
zZile, niciodata medicul nu va va intrerupe brusc
acest tratament, astfel ca pentru o perioada veti
lua concomitent medicamente alopate si
homeopatice. Scaderea dozei se va face treptat.
Daca starea dumneavoastra se amelioreaza,
atunci nevoia de a mai lua medicamentele
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alopate scade si va veni momentul in care nu va
mai fi nevoie de ele deloc.

in ceea ce priveste alte metode de tratament
alternativ, e de preferat ca pe perioada
tratamentului homeopatic sa nu se urmeze si alte
tratamente, caci actiunea remediului este greu
de urmarit sau poate fi inactivata, de exemplu
de catre aromoterapie, iar remediile de care ati
avea nevoie ulterior pot fi mult mai greu de gasit.
fnainte de a incepe cura homeopaticad medicul
va poate indica un tratament osteopatic sau un
tratament fitoterapic. El va poate indica folosirea
concomitenta a cromoterapiei, meloterapiei,
sacroterapiei, dar asta ramane la aprecierea sa,
numai functie de particularitatile cazului
dumneavoastra. Este important sa nu faceti nici
un alt tratament inainte de a va sfatui cu
homeopatul dumneavoastra. El trebuie sa va dea
sfaturi, iar dumneavostra sa le urmati intocmai,
pentru a obtine ceea ce gi dumneavostra si el
doriti: SANATATEA!
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