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celule tintd se afld foarte aproape, hormonii
ajung la ele tot prin intermediul singelui.
Situatia se complici in cazul in care unele
glande sunt in parte cu secretie externd, iar in
parte cu secretie interni. Pancreasul de pilda,
ca glandi cu secretie externi, produce suc
digestiv care prin canalul acestuia ajunge in in-
testin, iar In acelasi timp alte celule ale sale
intervin in reglarea metabolismului glucozei.
Pentru aceasta trebuie s influenteze viteza de
prelucrire 2 giucored o mulie alte pesutun si i
c} Glandele cu secretie externa isi varsad prin
canalul de evacuare secretia intr-o cavitate
apropiata a corpulul sau pe suprafata acestuia.

SISTEMUL HORMONAL

indeplineste aceasty sarcind cu ajutorului hor-
monului numit insulini, care se giseste intot-
deauna in singe, dar intr-o cantitate variabili.

De fapt, hormonii realizeazi efectul in
celulele tintd prin interventia in procesele
chimice ale acestora. De asemenea, modifici
viteza de prelucrare a substantelor nutritive, a
eliberarii de energie si faptul c2 respectivele
celule trebuie si produci lapte, par sau alte
produse rezultate din metabolism.
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A Ocitocing |

MESAGERI [\
CHIMICI

B Acetil-colind

se afli sub un reglaj foarte fin. Glandele
colaboreazi foarte strins intre ele si cu siste-
mul nervos. Ambele sisteme isi manifesta
efectele prin niste substante purtitoare de
mesaje, dar acestea nu au un efect la fel de
mare si nici o vitezi egali in actiune.
Sistemul nervos se poate imagina asemenea
unei retele telefonice: prin reteaua formati
din celule - specializate ~ celule nervoase,
neuroni ~ se propagi mesajele sub forma
unor impulsuri electronice, pini ajung la
“receptorul” din creier, care “preia apelul”.
Rispunsul este aproape instantaneu. Daci
de exemplu atingem fierul de cilcat incins,
nervii senzoriali trimit mesajul de durere la
creier si noi, fird a mai sta pe ginduri, ne
tragem mina instantaneu.

Purtatorii de mesaje ai
controlului
Dacd purtitorii de informatii din sistemul
nervos se aseamdni cu semnalul din cablul
telefonic, atunci substantele purtdtoare de
mesaje, secretate de glande, sunt asemenea
unor curieri motociclisti sau biciclisti. Acestea
nu se propagd prin circuitul nervos, ci prin
circulatia sanguini, muit mai lent. Hormonii
Cu actiune asupra unui anumit organ
corespund curierului mai rapid, motociclist.

Adrenalina este hormonul cauzat de reactia la
stres. Este eliberat de suprarenale in timpul
stresului si are un efect instantaneu asupra sis-
temului nervos. Pregdteste organismul pentru
efort fizic necesar luptei sau pentru a fugi.
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Ocitocina (A) este un hormon al partii posterioa-
re a hipofizei. Unul dintre rolurile sale este activi-
zarea secretiei laptelui la aldptare. Acetil-colina
(B) se produce la extremitatea fibrei nervoase si
cu efect de a contracta muschiul. Secretina (C)
produsd de intestinul subtire (mucoasa duodena-
Id) actioneazd pancreasul pentru a secreta suc di-
gestiv. Asemenea acetil-colinei, secretina isi mani-
festa efectul aproape de locul de producere a ei.

Hormonii cu actiune mai lentd — curierii
biciclisti ai sistemului hormonal — jau parte
mai ales la controlul dezvoltirii si activititilor
genitale. Efectul lor apare mai tarziu, dar tine
mult mai mult.

Chiar si o cantitate extrem de mici de hor-
moni este foarte eficientd — secretarea doar a
unei milionimi de gram poate avea consecinte
spectaculoase. Hormonii cu un “efect general”
au o activitate destul de complexi si extinsi.
Alii hormoni, cei secretati din unele tesuturi si
substante capabile de a purta informatie
nervoasd (transmititoarele) 1si manifestd
efectul aproape de locul de producere a lor.
Din categoria hormonilor cu efect general fac
parte: insulina si hormonii genitali. Printre
altele secretina este un hormon secretat de
tesut (mucoasa duodenald), .cu o actiune sti-
mulatoare asupra secretiei pancreatice. Se
produce in intestinul subtire in momentul in
care substantele nutritive ajung in intestine,
Substantd purtitoare de stimul nervos, acetil -
colina se produce in extremitatea nervilor
motori, in momentul in care nervul comandi
contractia muschiului corespunzitor. Hormo-
nii, dupi ce ajung la celulele tinti, trebuie sa
gidseascd pe suprafata acestora locul de
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Incetinire, accelerare
Partea anterioard a hipofized secretd sase felluri
diferite de hommoni, fiind comandate de fac-

tori eliberaton de hormoni “releasing” al hijpo-
ralamusalul. Patro din hormonti ol sant asa
numit  hormoni vop  Chonmoni activaor,
stimislanti), acestea coordondind functionarea
altor  glande endocrine. Hormonul care
stimleazd  tiroida  Chormonul  tireotroping,
Fallh caugeard cresteren proclucerii hommoni-

loor cirenchali SUPFApn wluctia ciuzeazd mirirea
mietabolismului, printre  mlte
simptome accélereazd pulsul inimii. Dacll nu

vileRe Astfel

receptie — receptoarele lor — in care se
potrivesc asemenea cheii in zivor. Se conec-
teazi cu receptorul si declanseazi producerea
substantei ciclice — monofosfat de adenozini
(cAMP) - purtitoare de informatie. cAMP
transmite mesajul hormonului prin procesul de
activare treptatd a unor-enzime din cadrul
celulei, care o indeamni pe aceasta la produ-
cerea substantelor necesare organismului.
Raspunsul unor celule tintd la actiunea
hormonilor depinde de structura lor chimici.
cAMP. produs la actiunea insulinei indeamni
celulele la preluarea si prelucrarea glucozei. In
urma actiunii hormonului secretat tot de
pancreas, glucagon, celulele elibereazi gluco-

z4. Aceasta ajunge in singe si devine com-
bustibilul celulelor care depun efort.

Coordonarea sistemului
Daci un hormon si-a indeplinit misiunea,
atunci este inactivat de celula tintd sau ajunge
in ficat, unde se descompune, se secretd sau
contribuie la producerea altor substante.

Organismul produce si utilizeazd hormonii
intr-un mod foarte complicat. Tot sistemul
poate fi aseminat unei orchestre, a cirui
dirijor este glanda pituitard, sau hipofiza.
Aceastd glandid endocrini este situati la baza
creierului si se cupleazi cu acesta printr-o tiji
scurti. Se imparte in doul pirti, partea
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- dezvoltarea

) Hormonul antidiuretic (ADH) se
elibereaza de pe partea posterioara a
hipofizei. Partea anterioara produce hormoni
cu actiune in parte asupra organelor tinta, pe
de alta parte asupra altor glande.

&) Colorarea cu vopsea fluorescents a
hipofizei face vizibila celulele producatoare
de hormoni gonadotrop - genitali (FSH si LH)

hormonului cortico-suprarenal, aldosteronul,
cu un rol important in echilibrul sirii.
Hormonul foliculo-stimulant (FSH) si
hormonul luteinizant (LH) apartin hormonilor
gonadotropi, cu efecte asupra proceselor
genitale. FSH-ul la barbati ajuti la dezvoltarea
spermatozoizilor, la femei contribuie la
ovulului. LH-ul intensifici
producerea hormonului genital barbitesc,
testosteronul, contribuie la dezvoltarea
spermatozoizilor, in organismul feminin acti-
vizeazi producerea progesteronului, care este
necesar pentru a elibera din folicule, in
fiecare lund un ovul dezvoltat.

Hormonul de crestere
Al cincilea hormon al hipofizei, prolactina, se
activeazi pe durata aldptirii, indeamn snii la
producerea laptelui. Al saselea este hormonul
de crestere cu o actiune extinsd si variati
asupra celulelor intregului organism, ficandu-
le si-si modifice dimensiunile in paralel cu
dezvoltarea corporald. In cazul in care se
uzeazi trebuie sa asigurd inlocuirea lor.

53

17



HORMONII

Hipotalamusul primeste semnale din orice
parte a organismului, inclusiv din zona
crejerului care controleazi emotiile. Daci de
exemplu sesizeazi ci In singe este prea putin
cortisol (influenteazi controlul echilibrului
hidro-carburilor sau al functiondrii sistemului
imunitar), atunci produce un factor eliberator
de corticotropini (corticotropin — releasing),
care activizeazi eliberarea ACTH-ului
depozitat in hipofizi. Acest hormon la rindul
siu face glandele suprarenale, aflate dea-
supra rinichilor, si secrete o cantitate mai
mare de cortisol. Astfel, dacd dintr-un hor-
mon este mai putin decit cantitatea necesari,
atunci se sporeste producerea lui, iar in cazul
in care este prea mult din el, scade. Acest
mecanism de control general este numit
reactie negativa.

Factorii releasing (eliberatori)
Fiecare hormon care se produce in partea an-
terioard a hipofizei are un factor de releasing.
Unii din ei, mai ales prolactina, au si un factor
inhibator (inhibiting), care se produce cand
trebuie temperat efectul stimulativ al
hipofizei.

Partea posterioard a hipofizei produce doi
hormoni importanti: hormonul antidiuretic
(ADH, mai demult se numea vasopresini) cu
actiune asupra rinichilor, avind rol in
mentinerea echilibrului hidric si ocitocina
care in timpul nasterii activizeazd contractia
muschilor uterului, iar pe durata alZptirii
pomeste producerea laptelui in sinul mamei.
Eliberarea acestor doi hormoni este controlati

Q) Piticismul poate
fi ereditar, dar poate
fi cauzat de o
maladie a hipofizei.

exclusiv prin impulsuri nervoase de
hipotalamus.

in afari de acesti doi hormoni, doar
producerea a doud substante este controlatd
direct de impulsuri nervoase, acestea fiind
adrenalina si noradrenalina. Rolul lor este de
a pregiti organismul pentru un efort fizic
sustinut.

in ansamblu stim foarte multe lucruri
despre hormoni, dar de exemplu despre
hormonul de crestere medicii si cercetdtorii
mai trebuie sd descopere alte date importante.
Hormonul de crestere, de pild4, intensificd
producerea periostului la capetele osului,
panid la urmid acest periost se va osifica,
prelungind astfel osul. ,

La terminarea cresterii corporale, hormo-
nul de crestere nu devine inutil. In diferitele
etape ale dezvoltirii intrd In actiune cu
hormonii tiroidei si hormonii genitali, care-la
randul lor influenteazi cresterea, dezvoltarea.

Hormonii si viata emotionala
Unele maladii pe bazi emotionald (sufleteas-
ci), pot avea legiturd cu tulburdri dintre
hipofizi si hipotalamus.

Astfel centrul care controleazi apetitul se
afld in hipotalamus si unele imbolnaviri legate
de modul de hrinire, printre care anorexia
nervosa (bolnavul se autofliminzeste) si
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@) Robert Wadlow (1918-1940) cu
inaltimea 2,72 metri a fost cel mai inalt om
din istoria medicinii a tuturor timpurilor.
Gigantismul este cauzat de supraproductia
hormonului de crestere.

bulimia nervosa (cind crizele de lAcomie sunt
urmate de vomitare provocatd voit) pot fi
cauzate de tulburiri In functionarea lui, desi
el 1a rAndul lui este influentat de regiuni aflate
in alte locuri, dar considerate de nivel mai
inalt, ale creierului.

Tulburari menstruale

Multe fete tinere observd ci menstruatia la
inceput este neregulati si uneori este foarte
intensi. Aceasta se Intdimpld pentru ci uneori
ovulatia nu are loc odati cu inceputul
menstruatiei. Se poate intdmpla ci organismul
produce o cantitate suficientd de hormoni
pentru umflarea si desprinderea mucoasei
uterului, dar nu destuli pentru dezvoltarea
maximi si eliberarea unui ovul.

Sindromul premenstrual (PMS) poate fi
cauzat de modificarea echilibrului dintre
hormonii estrogen si progesteron. Apropierea
“zilelor grele” este semnalatd de dureri
intense de cap, fluctuatii ale bunei dispozitii,
tulburiri ale somnului, iritabilitate, gravitatea
simptomelor variind de la caz la caz.
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