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indepline~te aceasta: sarctna: cu ajutorului hor-
monului numit insulina:, care se ga:se~te intot-
deauna in sange, dar intr-o cantitate variabila:.

De fapt, hormonii realizeaza: efectul in
celulele tinta: prin interventia in procesele
chimice ale acestora. De asemenea, modifica:
viteza de prelucrare a substantelor nutritive, a
elibera:rii de energie ~i faptul ca: respectivele
celule trebuie sa: produca: lapte, pa:r sau alte
produse rezultate din metabolism.

Reglarea fina a func,iilor vitale
Unul din cele mai importante roluri ale
hormonilor este potrivirea functiilor vitale cu
necesita:tile organismului. Sistemul hormonal

celule tint~ se afl~ foarte aproape, hormonii
ajung la ele tot prin intermediul sangelui.

Situatia se complicl In cazul in care unele
glande sunt In parte cu secretie extem~, iar In
parte cu secretie intem~. Pancreasul de pild~,
ca glan~ cu secretie extem~, produce suc
digestiv care prin canalul acestuiaajunge in in-
testin, iar in acela~i timp alte celule ale sale
intervin In reglarea metabolismului glucozei.
Pentru aceasta trebuie s~ influenteze viteza de
prelucrare a glucozei in multe alte tesuturi ~i i~i

O Glandele cu 5ecretie externa i~i varsa prin
canalul de evacuare 5ecretia intr-o cavitate
apropiata a corpului 5au pe 5uprafata ace5tuia.

~

~
2.

E fectul honnonilor se face simtit in orice
domeniu al vietii noastre. Aceste efecte
se manifest~ prin procese chimice ~i prin

schimbarea a stabilit~tii unor fluide ~i
substante, mentin o annonie intre mediul
inconjur~tor ~i cel intern.

Ce sunt hormonii?
Honnonii sunt ni~te substante care se produc
in diferite glande. Fiecare honnon are un
efect specific asupra organismului sau asupra
unei p~rti a acestuia, actiunea lor manifestan-
du-se in urma efectului lor comun. Glandele
se pot grupa in dou~ clase: cele care i~i vars~
secretia in sange sunt glande cu secretie inter-
n~, acestea producand honnonii, ~i glandele
cu secretie extem~, a c~ror secretie ajunge
prin canalul de evacuare a glandei intr"o
cavitate a corpului sau pe suprafata acesteia.
Acestea sunt rnai simple ~i au un efect local,
iar secretia lor se vars~ exact in locul unde i~i
rnanifest;l efectele. Astfel, de exemplu, saliva
produs~ de glandele salivare ajunge direct in
cavitatea bucal~, lacrimile produse de
glandele lacrimale ajung direct in ochi.

Din glandele cu secretie intem~ (endo-
crine) honnonii ajung in sange, cu ajutorul
c~ruia ajung la celulele tint;l, celule asupra
c~rora au efect. Chiar ~i in cazul in care aceste

O Hipofiza secreteaza ~i hormonii cu ac,iune
directa, dar coordoneaza multe alte glande
ale sistemului hormonal.
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HORMONII

Ocitocina (A) este un hormon al piirt,ii posterioa-
re a hipofizei. Unul dintre rolurile sale este activi-
zarea secrefiei laptelui la aliiptare. Acetil-colina
(B) se produce la extremitatea fibrei nervoase ~i
cu efect de a contracta mu~chiul. Secretina (C)
produsii de intestinul subfire (mucoasa duodena-

lii) acfioneazii pancreasul pentru a secreta suc di-
gestiv. Asemenea acetil-colinei. secretina f~i mani-
festii efectul aproape de locul de pro_ducere a ei.

/

/

A Ocitocina

Honnonii cu actiune mai lenta -curierii
bicicli~ti ai sistemului honnonal -iau parte
mai ales la controlul dezvoltarii ~i activitatilor
genitale. Efectullor apare mai tarziu, dar tine
mult mai mult.

Chiar ~i o cantitate extrem de mica de hor-
moni este foarte eficienta -secretarea doar a
unei rnilionimi. de gram poate avea consecinte
spectaculoase. Honnonii cu un "efect general"
au o activitate destu~ de complexa ~i extinsa.
Alti honnoni, cei secretati din unele tesuturi ~i
substante capabile de a purta infonnatie
nervoasa (transmitatoarele) l~i manifesta
efectul aproape de locul de producere a lor.
Din categoria honnonilor cu efect general fac
parte: insulina ~i honnonii genitali. Printre
altele secretina este un honnon secretat de
tesut (mucoasa duodenala), cu o aqiune sti-
mulatoare asupra secretiei pancreatice. Se
produce In intestinul subtire In momentul In
care substantele nutritive ailing 1n intestine.
Substanta purtatoare de stimul nervos, acetil -
colina se produce In extremitatea nervilor
motori, In momentul 1n care neryul comanda
tontractia: mu~chiului corespunzator. Honno-
nii, dupa ce ajung la celulele 1;inta, trebuie sa
g~seasca pe suprafata acestora locul de

MESAGERI
CHIMICI

B Acetil-colina C Secretina

I

LUPTA SAU
FUGA

Pupile marite

Fa1a pale~te

Hipotalamus
(semnalizeaz3 stresul
sau pericolul)

Gura se usuca

Transpira,ie

Plamani (se
accelereaza
respira1ia)

Suprarenale

Inima

(cre~te tensiunea ~i

ritmul pulsurilor)

Mu~chi

(activitate sporita)

se afl~ sub un reglaj foarte fin. Glandele
colaboreaz~ foarte strans Intre ele ~i cu siste-
mul nervos. Ambele sisteme I~i manifest~
efectele prin ni~te substante purt~toare de
mesaje, ~r acestea nu au un efect la fel de
mare ~i nici o vitez~ egal~ In actiune.
S.istemul nervos se poate imagina asemenea
unei retele telefonice: prin reteaua format~
din celule specializate -celule nervoase,
neuroni -se propag~ mesajele sub forma
unor impulsuri electronice, pan~ ajung la
"receptorul" din creier, care "preia apelul".
Mspunsul este aproape instantaneu. Dac~
de exemplu atingem fierul de c~lcat Incins,
nervii senzoriali trimit mesajul de durere la
creier ~i noi, f~r~ a mai sta pe ganduri, ne
tragem mana instantaneu.

purtatorii de mesaje ai
controlului

Dac~ purtatorii de informatii din sistemul
nervos se asearruln~ cu semnalul din cablul
telefonic, atunci substantele purtatoare de
mesaje, secretate de glande, sunt asemenea
unor curieri motocicli~ti sau bicicli~ti. Acestea
nu se propag~ prin circuitul nervos, ci prin
circulatia sanguin~, mult rnai lent. Hormonii
cu actiune asupra unui anumit organ
corespund curierului mai rapid, motociclist.

cu sange,

func,ionarea

incetine~te)

Adrenal;na este hormonul cauzat de react;a la
stres. Este e/;berat de suprarenale ;n t;mpul
stresulu; ~; are un efect ;nstantaneu asupra 5;5-
temulu; nervos. Pregate~te organ;smul pentru
efort f;z;c necesar lupte; sau pentru a fug;.

Arterele pielii se strang
(circula~ie sanguina
scazuta)
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anterioarn ~i partea posterioarn. Functionarea
sa este controla~ de hipotalamus -aceas~
parte al creierului fiind rnspunza:toare de
coordonarea functiona:rii sistemului
hormonal.

incetinire, accelerare
Partea anterioara: a hipofi?:ei secreta: ~ase feluri
diferite de hormoni, fiind comandate de fac-
tori eliberatori de hormoni"releasing'! ai hipo-
talamusului. Patru din hormonii lui sunt a~a
numitii hormoni trop (hormoni activatori,
stimulanti), acestea coordonand functionarea
altor glande endocrine. Hormonul care
stimuleaza: tiroida (hormonul tireotropina:,
TSH) cauzeaza: cre~terea producerii hormoni-
lor tiroidiali. Supraproductia cauzeaza marirea
vitezei metabolismului, ilstfel printre alte
simptome accelereaza pulsul inimii. Daca nu
se produce suficient, atunci aproape toate
procesele vitale incetinesc. Hormonul adeno-
corticotrop (ACTH) stimuleaza producerea

~

~

~

~
'6

~
u

~
~

~

O Hormonul antidiuretic (ADH) se
elibereaza de pe partea posterioara a
hipofizei. Partea anterioara produce hormoni
cu ac1iune in parte asupra organelor 1inta, pe
de alta parte asupra altor glande.

O Colorarea cu vopsea fluorescent3 a
hipofizei face vizibil3 celulele produc3toare
de hormoni gonadotrop -genitali (FSH ~i LH)

receptie -receptoarele lor -in care se
potrivesc asemenea cheii in zavor. Se conec-
teaza cu receptorul ~i declan~eaza producerea
substantei ciclice -monofosfat de adenozina
(cAMP) -purtatoare de inforrnatie. cAMP
transmite mesajul horrnonului prin procesul de
activare treptata a unor enzirne din cadrul
celulei, care o indearnna pe aceasta la produ-
cerea substantelor necesare organismului.

Raspunsul unor celule tinta la actiunea
horrnonilor depinde de structura lor chimica.
cAMP produs la actiunea J:nsulinei indearnna
celulele la preluarea ~i prelucrarea glucozei. in
urrna actiunii horrnonului secretat tot de
pancreas, glucagon, celulele elibereaza gluco-

hormonului cortico-suprarenal, aldosteronul,
cu un rol important in echilibrul s~rii.
Hormonul foliculo-stimulant (FSH) ~i
hormonulluteinizant (LH) apa11in hormonilor
gonadotropi, cu efecte asupra proceselor
genitale. FSH-ulla b~rbati ajuta la dezvoltarea
spermatozoizilor, la femei contribuie la
dezvoltarea ovulului. LH-ul intensific~
producerea hormonului genital b~rb~tesc,
testosteronul, contribuie la dezvoltarea
spermatozoizilor, in organismul feminin acti-
vizeaz~ producerea progesteronului, care este
necesar pentru a elibera din folicule, in
fiecare lun~ un ovul dezvoltat.

Hormonul de cre~tere
Al cincilea hormon al hipof1Zei, prolactina, se
activeaz~ pe durata al~ptarii, indeamn~ sanii la
producerea laptelui. Al ~aselea este hormonul
de cre~tere cu o actiune extinsa ~i variata
asupra celulelor intregului organism, facandu-
le sa-~i modifice dimensiunile in paralel cu
dezvoltarea corporala. 1n cazul in care se
uzeaza trebuie sa asigura inlocuirea lor.

za. Aceasta ajunge in sange ~i devine com-
bustibilul celule19r care depun efort.

Coordonarea sistemului
Daca un hormon ~i-a indeplinit misiunea,
atunci este inactivat de celula linta sau ajunge
in ficat, unde se descompune, se secret:l sau
contribuie la producerea altor substame.

Organismul produce ~i utilizeaza horrnonii
intr-un mod foarte complicat. Tot sistemul
poate fi asemanat unei orchestre, a carui
dirijor este glanda pituitara, sau hipofiza.
Aceasta glanda endocrina este situat:lla baza
creierului ~i se cupleaza cu acesta printr-o tija
scurta. Se imparte in doua parti, partea
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O Piticismul poate
ti ereditar, dar poate
ti cauzat de o
maladie a hipotizei.

O Robert Wadlow ( 1918-1940) cu
inal,imea 2,72metri a fost cel mai Inalt om
din istoria medicinii a tuturor timpurilor.
Gigantismul este cauzat de supraproduc,ia
hormonului de cre~tere.

exclusiv prin impulsuri nervoase de
hipotalamus.

in afarn de ace~ti doi hormoni, doar
producerea a dou;l substante este controlat;l
direct de impulsuri nervoase, acestea fiind
adrenalina ~i noradrenalina. Rolul lor este de
a preg;lti organismul pentru un efort fizic
sustinut.

in ansamblu ~tim foarte multe lucruri
despre hormoni, dar de exemplu despre
hormonul de cre~tere medicii ~i cercetatorii
mai trebuie s;l descopere alte date importante.
Hormonul de cre~tere, de pild;l, intensific;l
producerea periostului la capetele osului,
pan;l la urm;l acest periost se va osifica,
prelungind astfel osul.

La terminarea cre~terii corporale, hormo-
nul de cre~te.re nu devine inutil. in diferitele
etape ale dezvo.lt;lrii intr;l In actiune cu
hormonii tiroidei ~i hormonii genitali, care la
randullor influenteaz;l cre~terea, dezvoltarea.

Hormonii ~i via,a emo,ionala
Unele maladii pe baz;l emotional;l (sufleteas-
c;l), pot avea leg;ltur;l cu tulburnri dintre
hipofiz;l ~i hipotalamus.

Astfel centrul care controleaz;l apetitul se
afla In hipotalamus ~i unele Imbolna.viri legate
de modul de hranire, printre care anorexia
nervosa (bolnavul se autofl;lmanze~te) ~i

Hipotalamusul prime~te semnale din orice
parte a organismului, inclusiv din zona
creierului care controleaza emotiile. Daca de
exemplu sesizeaza ca In sange este prea putin
cortisol (inf1uenteaza controlul echilibrului
hidro-carburilor sau al functionarii sistemului
imunitar), atunci produce un factor eliberator
de corticotropina (corticotropin -releasing),
care activizeaza eliberarea ACTH-ului
depozitat In hipofiza. Acest hormon la randul
sau face glandele suprarenale, aflate dea-
supra rinichilor, sa secrete o cantitate mai
mare de cortisol. Astfel, daca dintr-un hor-
mon este mai putin decat cantitatea necesara,
atunci se spore~te producerea lui, iar In cazul
In care este prea mult din el, scade. Acest
mecanism de controi general este numit
reactie negativa.

Factorii releasing ( eliberatori)
Fiecare hormon care se produce In partea an-
terioara a hipofizei are un factor de releasing.
Unii din ei, mai ales prolactina, au ~i .unfactor
inhibator (inhibiting), care se produce cand
trebuie temperat efectul stimulativ al
hipofizei.

Partea posterioara a hipofizei produce doi
hormoni importanti: hormonul antidiuretic
(ADH, mai demult se numea vasopresina) cu
actiune asupra rinichilor, avand rol In
mentinerea echilibrului hidric ~i ocitocina
care m timpul na~terii activizeaza contractia
mu~chilor uterului, iar pe durata alaptarii
pome~te producerea laptelui In sanul mamei.
Eliberarea acestor doi hormoni estecontrolata

bulimia nervosa (cand crizele de l~comie sunt
unnate de vomitare provocata voit) pot fi
cauzate de tulbur~ri In funqionarea lui, de~i
ella randulluj este iofluentat de regiuni aflate
In alte locuri, dar considerate de nivel mai
lnalt, ale creierului.

Tulburari menstruale
Multe fete tinere observ~ c~ menstruatia la
lnceput este neregulata ~.i uneori este foarte
intens~. Aceasta se lntampl~ pentru c~ uneori
ovulatia nu are loc odat~ cu lnceputul
menstruatiei. Se poate lntampla c~ organismul
produce o cantitate suficient~ de honnoni
pentru umflarea ~i desprinderea mucoasei
uterului, dar nu destul~ pentru dezvoltarea
maxim~ ~i eliberarea unui ovul.

Sindromul premenstrual (PMS) poate fi
cauzat de modificarea echilibrului dintre
hormonii estrogen ~i progesteron. Apropierea
"zilelor grele" este semnalat~ de dureri
intense de cap, fluctuatii ale bunei dispozitii,
tulbur~ri ale somnului, iritabilitate, gravitatea
simptomelor variind de la caz la caz.
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