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Imbdtrdnirea este un proces
care incepe din momenlul nas-
terii. Declinul treptat pe plan
Sfizic si mental — conceptul
cunoscul tuturor sub numele
de imbdirinire —incepe la
varsta de 20 de ani, dar
efectele devin evidente la o
varsta medie sau inaintald.

xistd o variatie individuali si geograficd
in ceea ce priveste ritmul procesului de
imbdtrinire si de aceea este greu de sta-
bilit virsta medie si virsta inaintatd, In socie-
titile occidentale, virsta medie este cuprinsd
intre 45 si 65 de ani, ar virsta inaintatd este
dupd 65 de ani. Insd, in tdrile unde durata de
viatd este mai micd, un bidrbat de 35 de ani
poate fi considerat ca avand o virstd medie,
iar unul de 50 de ani, chiar bdtran, Prin
urmare, este mai potrivitd descrierea etape
procesului de imbatrinire in functie de trans-
formérile care au loc, si nu neapdrat in functie
de numarul de “ani tditi”
Oamenii de stiingd disting doud tipuri de
imbdtranire. Procesul de imbdtrinire primard
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mbatranirea

¢V Pentru multe
cupluri in varsta, ca
si acest cuplu de
chinezi din Hong
Kong, compania
celuilalt poate com-
pensa lipsa relativa
de mobilitate si
activitate care apar
o data cu inaintarea
in varsta. O aseme-
nea prietenie este
un factor important
in mentinerea
sanatatii si fericirii
membrilor cuplului.

&) Procesul de
imbatranire poate fi
accelerat in tarile
unde saracia, imbol-
navirile si foametea
sunt raspandite sau
unde munca fizica
permanenta este
necesara pentru su-
pravietuire. Dupa
standardele oricarei
tari, mama acestor
copii este “batrana”
dupa aspectul
exterior.

CORPUL OMENESC

cuprinde transtormérile inevitabile din struc-
tura si compozitia corpului, determinate de
ereditate, Procesul de imbdtrinire secundard
include incapacitati provocate de boli sau
accidente, Majoritatea transformérilor accen
tuate, asociate cu indintarea in varsta, sunl
efectele procesului de Tmbiudnire secundard,

Transformarile varstei medii
Majoritatea celulelor organismului mor si sunt
inlocuite pe parcursul wvietii, dar naintea
virstei de 20 de ani numdrul celulelor creste
ducind la crestere. La 20 de ani, transtorma
rea celulelor incepe sd aibd un efect asuprd
organismului, inregistrindu-se pierderi celu-
lare in unele organe, cu precidere In creier
Cu toate acestea, putine transformari fhzice
marcante au loc pina la varsta medie,

Virsta medie aduce cu sine anumite trans

formiri fizice si sociale. Unele apar la ambele
sexe, altele sunt spectfice unui singur sex. Ld
femeie, existd de exemplu menopauza sau
*schimbarea vietii”, Ciclurile lunare de ovu-
latie si menstruatie inceteazd, marcand stirsi-
tul perioadei tertile a femei,

Menopauza poate  apdrea oricind  dupa
virsta de 40 de ani, dar cel mai adesea in jurul
varstei de 45 de ani. Poate avea loc treptat sau
brusc. Dupd “inchiderea” ovarelor scade
nivelul hormonilor sexuali la femeie, adicd
estrogen si progesteron, produse inainte de
ovare. Diminuarea cantitatii de  estrogen
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afecteazd sandtatea si aspectul femeii. Variatiile
individuale in rata dcesteia  sunt
datorate faptului cd unele femei suferd putine
tulburari fizice si mentale si putine schimbiéri
exterioare, in tump ce altora li se reduce dimen-
siunea sanilor, tesuturile vaginale se subtiazd si
se usucd, pielea i se zbarceste si suferd de
Abiciune,

sCaAder

migrene, insomnii si stirl de s
Terapia medicald traditionald pentru trans-
tormarile  suferite femei la menopauzi
implica suplimentarea organismului cu estro-
gen tump de ciateva luni dupd declansarea
menopauzei. Acest lucru anuleazid unele
schimbdri fizice, cum ar H subtierea oaselor,
dar nu poate readuce fertilitatea, Eficienta ter-
apiei de suplimentare hormonald de lunga
duratd (HRT) este incd supusi dezbaterii.

La barbati, nu existd nici o schimbare fizio-
logicd asemiandtoare cu menopauza femeii.
Pierderea capacitatii de a procrea la barbat
are loc abia la inceputul virstei de 70 de ani.
Singura schimbare fizicd la barbatii cu virste
medii constd in slabirea treptatd a parului, ce
poate duce la aparitia cheliei. Acest lucru
variazd de la caz la caz. deoarece este deter-
minat in mare parte de factori genetici.

Atat la barbati cit si la femei, viarsta medie
poate fi perioada reafirmdrii succeselor din
trecut si a proiectelor de viitor si poate aduce
cu sine stdri de neliniste si reactii depresive,
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Transformarile varstei inaintate
La bidtrinete se deterioreazd toate simturile,
De exemplu, ochii isi pierd capacitatea de a
se adapta la intuneric si necesitd o lumina mai
puternicd pentru citit, Cristalinul din ochi nu
se poate acomoda la tel de bine ca inainte la
vederea de aproape si de la distantd. De ase-
menea, o persoand in varstd isi pierde capac-
itatea de a auzi sunete de Tnaltd frecventi.
Gustul si mirosul isi pierd treptat intensitatea.

Deplasarea devine mai greoaie o datd cu
inaintarea in virstd, Pind la varsta de 80 de
ani, aproximativ jumdtate din celulele mu-
schilor sunt inlocuite cu alte tipuri de tesuturi.
Un material conector, alcdtuit in mare parte
dintr-o proteind numitd colagen, ocupl spa-
tiul dintre celule. Imbatrinirea face ca stratu-
rile de colagen sa se uneascd si sd devind mai
putin elastice. Mai ales la femei, oasele pierd
calciu si se pot rupe mai usor, desi terapia de
suplimentare hormonald oferd o anumitd pro-
tectie In acest sens, Pe masurd ce o persoani
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) in poemul sau
Parintele William,
Lewis Carroll ofera o
solutie impotriva
restrictiilor
batranetii: *“In
tineretea mea”,
spuse inteleptul
scuturandu-si

buclele cenusii, = L 4, 1
“Mi-am mentinut e T\
membrele foarte . ‘

suple folosind
aceasta alifie - cu un
siling cutia — da-mi
voie sa-ti vand
doua.” In prezent,
geneticienii sunt in
cautare de solutii
mai stiintifice.

¢N Domnia de 64 de
ani a reginei Victoria
a fost cea mai lunga
din istoria Marii
Britanii. Cand a mu-
rit, la B2 de ani, avea
37 de stranepoti.

imbdtraneste, capacitatea organismului de a
combate infectiile se diminueazd. Aceasta
deoarece globulele albe sangvine ale sistemu
lui imunitar 1si pierd functia de protectie.

Dacd nu apar boli sau riniri ale creierului,
0 persoand in varstd sandtoasd, activi fizic si
mental, nu suterd probabil nici o deteriorare a
capacitatii mentale,

Cauza imbatranirii
Procesul imbdtranirii nu este foarte bine inte-
les, dar existd dovezi cd principala cauzi a
imbdtrinirii este mutatia celulard. Majoritatea
celulelor care mor in organism sunt inlocuite
prin diviziunea altor celule vii. Cu toate aces-
tea, unele celule vii suferd mutatii care au loc
tie nainte, fie dupa diviziune.

Mutatiile sunt cauzate de expunerea pe
parcursul vietii la radiatii solare naturale, sau
de imbolndviri sau radiatii nucleare. Acestea
provoacd modificari in structura ADN-ului
celular, care controleaza functionarea celulei,
Dacd o mutatie deregleaza functionarea unei
celule. aceasta va avea un efect tot mai pro-
nuntat pe masurd ce celulele dereglate se
multiplicd. Acest lucru duce la tlburdr ale
organului constituit din celulele respective si,
astfel, la tulburdri ale intregului organism.

Dupd o anumitd varstd, unele celule, in-
cluzind celulele nervilor si muschilor, nu sunt
inlocuite dupd ce mor, aceasta putind duce la
dereglarea functiei unui organ. Posibilitatea

controliri procesului de imbdtrinire este con
roversatd. S-a observat ¢d unele specii de
pesti continud sd creasca pinid la moarte, fard
sd-g1 arate varsta, De asemenea, organismele
unicelulare par sd-si piardi toate indiciile pri
vind virsta, de liecare datd cind se reproduc,

Celulele umane normale pot fi mentinute
n wviatd in laborator un timp limitat. Dar
celulele anormale, cum ar fi diferite tipuri de
celule canceroase, pot fi pastrate o perioads
nelimitatd. Dacd putem stabili modul in care
aceste celule anormale supravietuiese, putem
patrunde semnificatia procesului de imbatra-
nire a celulelor,

O Imbatranirea nu afecteaza toate formele
de viata. Cand aceste organisme unicelulare
se “uzeaza', se divid in doua. Nucleele aces-
tora sunt dublate si incep o noua dezvoltare.
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