Ingrijirea

Dacd dorim ca dintii nostri sd
reziste cdt timp avem nevoie
de ei, trebuie sd facem tot
posibilul pentru a evita cariile
si afectiunile gingiilor. Ingri-
Jirea corectd a dintilor presu-
pune o bund igiend dentard si
vizite regulate la dentist.

dintii nostri cu ajutorul plombelor, co-

roanelor, puntilor, dintilor falsi, ale
aparatelor pentru indreptarea dintilor si a
multor altor metode. Dar Inainte de toate,
dintii sunt responsabilitatea fieciruia dintre
noi. Dacid dorim s3 avem dinti sindtosi, curati
si frumosi, sa fim scutiti de dureri sau de
afectiuni ale gingiilor sau alte probleme de
acest gen, totul depinde de noi. Pentru a face
toate acestea eficient, trebuie si intelegem
structura dintilor si modul lor de crestere. Ca
intotdeauna, prevenirea este preferabild (si
mai putin costisitoare si dureroas) vindecirii.

Stomatologia moderni face minuni cu

Structura dintelui
De-a lungul vietii, oamenii au doud rinduri
de dinti. Prima dentitie cuprinde 20 de dinti
“de lapte”, sau temporari — ei cad la virsta de
5-6 ani. Acestia sunt inlocuiti de 32 de dinti
permanenti. Unor persoane nu le cresc toti
dintii. La unele, cele patru misele de minte,
situate in spatele celorlalte — cite una pe

O Un ortodont si asistenta sa se ocupa de
corectarea dentitiei unui pacient intr-un cabi-
net stomatologic bine dotat. Un dispozitiv de
absorbtie indeparteaza excesul de saliva, in
timp ce limba este data la o parte.
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Dispunerea dinfilor permananti
este la fel pe ambele maxilare,
Pe fiecare maxilar se afla 4
incisivi, 2 canini,

4 premolari si & molari — in total
32 de dingi. Dispunerea dintilor
de lapte la bebelusi si la copli
este yrmdtoarea (din nou, pe
fiecare maxilar):

4 incisivi, 2 canini i 4 molari -
insumand 20 de dinti. Incisivii
muscd alimentele; caninil ascutiti
le rup; iar molarii si premolarii le
macina.

Exista multe persoane cirora

nu le cresc molarii posterieri
{mdsefele de minte).
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iINGRUIREA DINTILOR

fiecare parte a maxilarului de sus si cite una
pe fiecare parte a maxilarului de jos — pot s
nu apari niciodati (cresc deasupra gingiei).

Fiecare dinte are doud pirti principale. Una
este coroana, aflati la suprafata gingiei. Cealaltd
este ridicina. In functie de tipul dintelui si po-
zitia acestuia in cavitatea bucali, un singur dinte
poate avea de la una la trei ridicini. Acestea
sunt infipte In osul maxilarului.

Cea mai mare parte a dintelui consta
dintr-un tesut osos de culoare galbeni, denti-
na. Suprafetele exterioare ale coroanei sunt
acoperite de o substanti albicioasa, densi si
extrem de tare, numitd smalt, cel mai rezistent
material din organism. Suprafetele ridicinii
sunt invelite intr-un strat subtire dintr-un alt
material solid, denumit ciment. Cimentul fixea-
z4 fibrele ligamentului periodental — acesta
poate fi considerat ca un bandaj care leagi din-
tele de osul maxilarului.

Fiecare dinte are o cavitate In care se afld
pulpa acestuia. Vasele de singe si nervii din
aceastd cavitate sunt legate de vasele de singe
si nervii din osul maxilarului prin intermediul
unui canal ingust al ridicinii. Gingiile sunt for-
mate dintr-un tesut epitelial, care este strins legat
prin fibre de osul maxilarului, formand un strat
protector la baza fiecirui dinte. Acesta impiedici
rispindirea infectiei din cavitatea bucali in inte-
riorul oaselor maxilarului, prin cavitatile dentare.

Deteriorarea dintilor

Dintii neingrijiti se acoperd cu un strat de sub-
stanty lipicioasd, formati dintr-un amestec de
resturi de mincare, salivi si germeni, cum ar
fi bacteriile. Acesta poartd numele de tartru.

Bacteriile din tartru se hrinesc si se inmul-
tesc cu zaharurile din alimente. In urma aces-
tor procese, bacteriile elibereazi acid. Smaltul
este foarte rezistent, insi sensibil la atacul sub-
stantelor chimice. Acidul distruge smaltul, apoi
dentina, pini cind patrunde in pulpa dintelui.
Acest proces duce la carii, iar daci pulpa din-
telui este atins si nervii senzitivi ai acesteia se
inflameazi, apare durerea.

Deteriorarea dintilor incepe de obicei in
portiunile cele mai vulnerabile ale smaltului,
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0:} Aceasta imagi
ne maritd prezinta
fragmente de tartru
vechi de doua zile.
In mod normal,
tartrul este greu de
observat (stanga
sus), insa exista sub-
stante speciale care
il scot in evidenta,
colorandu-l in rosu
(stanga).

D Sectiune printr-
un incisiv sanatos,
unul dintre cei patru
de pe fiecare maxi-
lar, in partea din
fata. Acestia sunt
folositi pentru mus-
cat, iar premolarii si
molarii, situati late-
ral si in spate, la
macinat. Smaltul
protector este cea
mai solida substanta
din corp.

fie intre dinti, unde tartrul este greu de
indepdrtat, fie in partea inferioara a fisurilor
(mici cripaturi) din coroane.

Daci procesul de deteriorare continud,
atacurile substantelor chimice si ale germenilor
avanseazi, prin pulpa dintelui si prin canalul
ridicinii, in osul maxilarului. Inflamatia care
va urma, insotitd de puroi si presiuni asupra
osului, poartd numele de abces dentar.

Perierea si curatarea dintilor
Existd mai multe metode de prevenire a cari-
ilor. Una este inldturarea tartrului, germenilor,
acidului si resturilor de mancare, prin perierea
dintilor. Acesta este unul dintre cele mai im-
portante aspecte ale igienei orale, care este
vitald pentru ingrijirea corectd a dintilor.

De ani de zile, medicii stomatologi se con-
trazic cu privire la modul corect de periere a
dintilor. in general, periuta de dinti ar trebui sa
indepirteze tartrul si resturile de méncare, de la
gingie la partea superioari a dintilor, pentru ca
acestea si nu fie blocate intre gingii si dinti. Se
recomandd si o miscare circulard a periutei.
Aceasta trebuie si curete toatd suprafata dintilor,
inclusiv portiunile greu de atins dintre dintii
aliturati. Se recomandi folosirea unei paste de
dinti de calitate. Este ideal ca dintii si fie peri-
ati dupa fiecare masi. Cele mai importante
perieri se fac dimineata la prima ori si seara,
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nainte de culcare, aceasti actiune durind cel
putin doud, trei minute, urmatd eventual de
clitire cu api de guri.

Ata dentari este un fir ceruit care se tine intre
degete si se strecoari intre dinti si pe suprafata
acestora pentru a indepdrta tartrul, resturile de
mincare si alte impurititi. Curitarea insotitd de
perierea dintilor este beneficd, dar  efectuatd
incorect face mai mult rdu decit bine. La fel se
intAmpla si cu scobitorile dentare. Este bine si
cerem sfatul medicului stomatolog asupra
folosirii periutei, atei dentare si scobitorilor.

Dentistul poate s3 ne trimit la persoana care
se ocupi cu igiena bucald. Aceasta este special
instruitd pentru a da sfaturi referitoare la ingri-
jirea corectd a dintilor, la perierea si curitarea
lor si, in general, la mentinerea sanatitii dintilor,
gingiilor si cavititii bucale. Tabletele pentru
inliturarea tartrului pot fi folositoare — acestea
coloreazi pirtile necuritate ale dintilor, astfel
incit putem observa zonele In care periuta nu
poate patrunde. Aceste tablete pot fi cumpirate
de la farmacie.

Indepartarea pietrei dentare
Calcarul se poate depune pe dintii necuritati.
Aceasty substantd este mai solidd si mai rezis-
tent decit tartrul si nu poate fi indepartatd prin
simpli periere. Medicul stomatolog poate folosi
un aparat special, cu ultrasunete in acest scop.
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1. Diagramd ilustrdnd caria dentard. Caria
din centrul miselel a patruns in stratul de
la suprafatd (smalful), strabstind dentinag
sf ajungdnd pand in interiaru! dintelul,

2. Pentru a rezolva aceastd problemd,
dentistul trebuie sd dea cavitatii o forma
ca cea din imagine, aceasta filnd mai latd
la bazd decat fa varf.
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2. Caria a fost indepdrtatd, dar plomba nu
poate fi incd introdusd, decarece nu se va
lipi de dinte - va cadea imediat,

4. Materialul folosit pentru plombd este
Introdus si dentistul verffic dacd
pacientul poate mugeca, Cind materialul se
intdreste, rdmdne fixat in cavitatea ficuta
de dentist,

Aparatul are un varf ascutit care efectueaza mii
de vibratii pe secundi, zdrobind calcarul in
buciti minuscule. Dintii pot fi apoi lustruiti, iar
suprafetele lor netede si strilucitoare vor fi mai
usor de curitat prin periere normali.

_ Fluorul

O metoda importantd de prevenire a cariilor
este folosirea fluorului. In cantititi mici,
aceastd substanti chimicid reduce carierea.
Fluorul este incorporat in dintele in crestere si
“intdreste” smaltul si dentina, ficindu-le mai
rezistente la atacurile acide. Acumularea unei
cantititi adecvate de fluor in copildrie este
importanti.

in multe zone, fluorul este adaugat in apa
potabila locald, intr-o concentratie de aproxi-
mativ unu la un milion. Aceasta inseamni ci
dintele primeste cantitatea adecvati de fluor
atunci cind mincidm sau bem. Printre alte
metode se numiri folosirea unei paste de dinti
ce contine fluor, care este des recomandati de
medici, precum si tabletele cu fluor. Se pot cere

informatii de la cabinetul dentistului, despre
concentratiile de fluor din apa potabild cu care
este aprovizionati localitatea fieciruia.

Alimente

Un alt aspect important al igienei bucale co-
recte este si fim atenti la ceea ce mincim si
ce bem. Mincirurile dulci incurajeazi inmul-
tirea germenilor ‘si atacurile acide. Gustirile
dulci intre mesele principale mentin concen-
tratia de zahir din guri, agravind lucrurile.

Pentru sinitatea dintilor, dar si pentru
sinitatea sistemului digestiv si al intregului
organism, este recomandat, intre mese, con-
sumul de fructe, legume si alimente similare,
si nu dulciuri, cum ar fi ciocolata.

Verificarea dintilor
De o importanti vitald sunt si vizitele regulate
la dentist. Acesta poate verifica dintii, asigu-
rindu-se de cresterea lor corecti, si poate
depista eventualele probleme din timp, cind
acestea sunt mai ugor de tratat.

Inainte de periere, folositi ata dentard
pentry a indepdrta particulele de alimente
dintre dinti, unde este greu de afuns.
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Periati dintii superiori in jos, far pe cel de
Jjos, in sus. Periati suprafetele interioare, ex-
terioare §i partile superioare ale maselelor,

Uneori nu se observi profunzimea cariei si
nici existenta ei. Cu ajutorul radiografiei dentare
se pot detecta zonele cariate. Astfel de radio-
grafii se folosesc si pentru a depista dintii care
nu cresc la locul lor, deoarece acestia necesit
o ingrijire speciald pentru a fi realiniati.

Daci tratamentul este dureros, dentistul fi
poate injecta pacientului un anestezic local in
zona afectatl, pentru a inhiba reactia nervilor.
in tratamentele mai complicate si de lunga
durati, pacientului i se poate administra o
anestezie generald, iar interventiile chirurgicale
pot fi efectuate intr-o clinicd stomatologica.

Aceastd radiografie reprezintd o plomb3
in riddcing mofarului sting,
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Plombele

Dintele cariat este plombat cu unul dintre nu-
meroasele materiale dentare. Amalgamul de
argint contine particule fine de argint, cositor,
cupru si zinc, amestecate cu o cantitate mici
de mercur. Dupd preparare, acest amalgam
este moale si maleabil si este introdus in
dinte, unde ia forma cavititii acestuia. O dati
aplicat, acesta se intireste. Daci zona tratati
este vizibild, ca material de umplere se poate
folosi un plastic special alb, cum ar fi risina
de plastic cu granule de cuart. Acesta poate fi
amestecat cu vopsele speciale, pentru a avea
o culoare apropiatd cu cea a celorlalti dinti.
Unele tipuri de plastic folosit pentru plombe
se intdresc prin expunere la raze ultraviolete.

Pentru ca pulpa dintelui si nu fie afectats,
suprafata curitat poate fi ciptusitd cu un mate-
rial moale, care protejeazi interiorul dintelui
de schimbdrile de temperaturi: aceasta este o
metodi eficientl, deoarece amalgamul folosit
pentru plombe este un bun conducitor termic.

Coroane si punti

Daci un dinte este atit de deteriorat sau cariat
incit plombarea lui nu ar fi suficients, este
necesar un tratament mai complex. Dintele
este curdtat pani la ridicini, iar apoi acoperit
de o coroani confectionati din aur, aliaj de aur
si platind sau portelan alb. Coroanelor de por-
telan li se poate da culoarea dintilor din jur.

Dentistul ia amprenta dintilor, folosind o
substantad nediunitoare, preparati intr-o tivitd
mica. Aceasta se aplicd pe dinti, fixindu-se in
jurul acestora. Cind este inlituratd, substanta
pistreazi forma dintilor. Aceasta este folositd ca
model de tehnicianul dentar, pentru con-
fectionarea mulajului. Pacientului i se aplici o
coroani din plastic sau aluminiu, pind cind
este confectionatd coroana propriu-zisd. La
momentul potrivit, aceasti coroani este fixatd
si cimentati in locul celeilalte.

fn aceasts
malocluzie (sus),
dintii din fata, de
pe maxilarul
superior, au trecut
peste cei de jos. Un
aparat dentar fixat
pe acestia (dreapta
sus), I-a deplasat
treptat in pozifiile
corecte (dreapta),

In cazul in care caria ajunge la pulpa din-
telui, dentistul poate lirgi cavitatea dintelui,
pentru a indepirta toate zonele cariate si ger-
menii, pitrunzind piani aproape de baza
radicinii (tratamentul canalului radicular). O
buciticd de aur sau un material asemanitor
poate fi introdusi in cavitatea dintelui, astfel
incat ridici suprafata gingiei. Apoi este fixata
coroana. Acest procedeu este cunoscut sub
numele de fixarea coroanei.

O punte este un dinte fals, fixat cu ajutorul
unor coroane de fiecare parte. O alti varianti
este imbricarea cu portelan, care este aplicat pe
suprafata reficutd a dintelui.

Extractii si dinti falsi

in ciuda existentei acestor optiuni, uneori
dintii trebuie scosi. Majoritatea dintilor pot fi
extrasi cu un cleste special care apuci radici-
na de sub coroana dintelui. Dintele este mis-
cat dintr-o parte in alta, pAni iese din cavitate.
Locul rimas gol singereazi la inceput, dar de
obicei se vindeca foarte repede. Miselele
mari, cu ridicini multiple, trebuie extrase la o
clinici stomatologici, folosind tehnici chirur-
gicale.

Daci un pacient a pierdut doar citiva. dinti,
acestuia i se poate aplica o plicuti din plastic
sau metal, care este atasatd de dintii rimasi cu
ajutorul unor cleme. Dintii falsi sunt fixati pe
aceastd plicut. in cazul in care dintii lipsesc
partial sau total, plicutele isi pastreazi locul

prin miscarile instinctive ale persoanei in cauzi,.

ce foloseste iIn acest scop muschii obrajilor,
limba si buzele.

Ortodontia
Grupirile de dinti strAmbi, aliniati gresit, aglo-
merati si cu forme diferite poarti denumirea
de malocluzii. Este posibil ca mecanismele
genetice responsabile de cresterea osului
maxilarului si fie diferite de cele care influ-

enteazd mirimea dintilor, astfel incit dintii nu
se potrivesc formei maxilarelor. Ramura’ sto-
matologiei care se ocupa de indreptarea din-
tilor, de prevenirea si de tratarea malocluziilor
se numeste ortodontie.

Existi doud tipuri de aparate dentare folosite
pentru deplasarea dintilor — acestea sunt detasa-
bile sau fixe. Asupra dintilor care necesiti reglaj
se exercitd presiuni cu ajutorul unor arcuri sau
suruburi. Presiunea continui, de-a lungul mai
multor sAptdmini, luni sau ani, face ca dintii
sd se “deplaseze” In pozitia si unghiul corect.
Aceste interventii se fac de obicei in timpul
copildriei.

Afectiuni ale gingiilor
Sdndtatea gingiilor este strins legati de
sdnitatea dintilor. Paradontoza este una din-
tre cele mai frecvente boli ale omului. Aceasta
este un proces lent care distruge tesuturile
care sustin dintii, ducind in cele din urmi la
ciderea lor.

Daci tartrul nu este indepirtat cu ocazia
consultatiilor la stomatolog, acesta va irita in
cele din urma gingiile, epiteliul gingival, care
se va inflama si umezi in mod-excesiv. Daci
aceasta afectiune nu este tratats, va duce la dis-
trugerea nedureroasi a fibrelor ligamentului
peridental si al osul din apropiere. In final,
dintii cad. In acest stadiu, tratamentul este une-
ori imposibil de aplicat.

in primele faze, afectiunile gingiilor sunt
tratate in general prin indepartarea meticuloasi
a tartrului vizibil si prin curitarea completi a
dintilor. Cu toate acestea, dacd afectiunea s-a
extins prea mult, s-ar putea ca gingiile si tre-
buiasci si fie indepirtate prin interventie
chirurgicald. Acesta este un proces dificil,
costisitor si destul de dureros insi, ca multe
alte afectiuni ale dintilor, poate fi evitat. Daci
avem grija de dinti, acestia vor rezista o viati
intreagi.
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