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Sistemul nervos al inimii - nodul sinoatrial -
controleazd contractiile.

Unul din bunurile noastre
cele mai de pret, inima
pompeazd sdnge in intregul
corp, asigurdnd oxigen

si brand organelor si
tesuturilor.

proximativ de mirimea unui pumn,
Aicnima € situatd in partea superioari a

orpului, in spatele cutiei toracice, fiind
aproape inconjurati- de pldmani. Pentru o
localizare mai exactd, precizim ci inima e
situatd in partea stingd - la circa patru sau
cinci centimetri fati de linia mediani, partea
superioard a ei aflindu-se aproximativ in
dreptul axilei,

O pompa puternica
Prin pulsatii regulate — dilatdindu-se si

contractindu-se — inima pompeazi singe in

intregul corp. Fiecare contractie urmati de o
relaxare e denumitd bataie a inimii. Inima se
aseamidnd cu un sac de muschi, cu pereti
grosi. De fiecare dati c¢ind se relaxeazi, se
umple cu singele adus de vase de singe
numite vene. Apoi se contracteazi si impinge
sangele in vase de sidnge numite artere.
Pomparea continui face ca singele si circule
neintrerupt prin corp, ducind oxigen si
substante nutritive organelor si tesuturilor si
aducind finapoi dioxid de carbon si alte
produse reziduale.

Prin intermediul valvelor, singele ce
tocmai a fost pompat din inima e impiedicat si
patrundi inapoi. Valvele sunt elastice, au o
forma de clapi si sunt fixate pe peretii interiori
ai inimii. Functioneazi aseminitor unor usi,
deschizindu-se si inchizdndu-se la timpul
potrivit, astfel incit singele si circule in mod
corect prin  inima.

Sangele ce se deplaseazi cu fortd intr-o

anumitd directie exerciti o presiune asupra

valvelor, lipindu-le de pereti, astfel incit si
poatd trece cu usurintd. Daci singele incearci

sd curgd in directie inversd, valvele se umfla
si il opresc. Valvele imprimi sdngelui ce
circuld prin inimid o anumiti directie -
asemenea unui riu — cici in lipsa lor, singele
ar iesi si apoi ar reintra in inimi, la fel ca
marea in timpul fluxului si refluxului. Acel
sunet “bum-bum” ce insoteste fiecare bitaie a
inimii, - € generat de valvele ce se inchid
zgomotos, impiedicind singele si curgi in
directia gresitd. Sistemul nervos al inimii,
nodul sinoatrial, controleazi contractiile.

Doua intr-una singura
Inima nu e o simpld pomp4; ea e alcituits din
doui pompe asezate una lingi cealalts. Ele
sunt separate de un perete gros si rezistent
numit sept. Cele doud parti bat in armonie
una cu cealalta. Partea din stinga a inimii (in
dreapta cind priviti imaginea prezentat)
pompeazi singe cu continut scizut de oxigen
spre plimini, prin intermediul scurtelor artere
pulmonare. In plimani sangele colecteazi o
rezervd noud de oxigen. Apoi se intoarce in
partea stingi a inimii prin intermediul venelor
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pulmonare. Partea stingd a inimii este mai
mare decit cea dreaptd si are mai multe fibre
musculare. De aici singele cu oxigen este
transportat  prin aortd si celelalte artere
principale in tot corpul — pani la degetele de
la mdini si de la picioare. Dupd ce are loc
schimbul de gaze, singele se intoarce incet la
inimd prin vene. Apoi trece in cavitatea
dreapts, de unde va fi trimis la pldméni.

¢ Pulsul

Cu. fiecare bitaie a inimii, cind singele este
evacuat cu putere din camera stingi, arterele
se dilatd datoritd presiunii. Valurile de
presiune sunt transmise de-a lungul tuturor
arterelor, dar pot fi cel mai bine simtite la
incheietura mAinii. Fiecare dilatare sau puls
este generat de o bitaie a inimii. Pulsul arati
cit de repede pompeazi inima si € exprimat
in batdi pe minut. . ‘

Fiecare din cele dou cavititi ale inimii este
bicameralid. Camera superioard, aseminitoare
cu o pungi groasi si elasticd, se numeste atriu
(sau auricul). Are functia unei “camere de
asteptare” pentru singe. Pe misuri ce singele

Sange oxigenat de
la plamani

S5ange dezoxigenat
din cor

atriul stang
contractat

atriul stang
contractat

ventriculul
drept

relaxat i
ventriculul

stang relaxat

2 DIASTOLA VENTRICULARA
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O Considerat a fi
una dintre marile
descoperiri ale
medicinii moderne,
transplantul de inima
poate reda viata
celor cu boli de
inima atat de grave
incat orice speranta
a fost abandonata.
in timpul operatiei
inima artificiala
(stanga, in fundal)
preia sarcina de
pompare si
oxigenare a
sangelui, cat timp
pacientul ramane
fara inima. Acest
aparat creeaza
conditile necesare
operatilor pe cord
deschis, in timp ce
inima este golita si
nu mai functioneaza.

se reintoarce de la pldmiéni in atriul sting si
din corp in cel drept, umple atriul la fel ca apa
ce umple un balon.

.Camera inferioard are pereti mai grosi si
mai multe fibre musculare. E denumitd
ventricul si produce presiunea necesard
pentru ca singele si fie expulzat in artere.

intre fiecare atriu si fiecare ventricul se afla
o valvd. Cea din partea dreapti e denumiti
valva tricuspidi, deoarece are trei siculeti sau
“cuspe”. Cea din partea dreaptd e numitd
valva bicuspidi sau valva mitrald — deoarece
cind inima a fost pentru prima oari deschisd
si studiati cu multi ani in urmi, a fost
aseminati cu paldria unui episcop, numitd
mitra.

Valvele determini singele si circule in.

directia corectd. De asemenea existd valve la
iesirea din fiecare ventricul, prin care singele
patrunde in arterele principale. Ele sunt valva
pulmonari in dreapta (spre plamini) si valva
aorticd in partea stingd.

Fiecare bitaie a inimii are doud parti.
Partea de relaxare e atunci cind ventriculele

ventriculul
drept
contractat

3 SISTOLA VENTRICULARA

sunt goale si flasce. Singele intrd din atriu in
ventricule prin valva tricuspidi si prin cea
mitrald. Valva pulmonari si cea aortici se
inchid pentru a impiedica singele din arterele
principale s se intoarcd inapoi. Aceastd etap
a unei batdi de inimi se numeste diastol.

Faza de contractie
Faza de contractie se numeste sistold. In
aceasti fazi ventriculele se contractd puternic,
fortind singele si curgd in artere prin valva
pulmonar? si aortica. Simultan valva mitrala i
cea tricuspidd se inchid pentru a nu permite
singelui sA se reintoarcd in atriu.

Sistola si diastola sunt importante pentru ¢i
doctorul misoard presiunea singelui din
artere si atunci cind inima se contractd si
atunci cind se relaxeazi. De exemplu, o
presiune de “120 cu 80" sau “12 cu &
inseamn ci presiunea sistolici a respectivei
persoane e de 120 de unitati, atunci cind
inima se contractd cel mai mult. Presiunea
diastolicd este de 80 de unititi, cAnd inima se
reumple cu singe. Presiunea sangelui, la fel ca

0 inceputul ciclului
cardiac are loc la o
singura bataie a
inimii. Atriul se
umple cu sange.
Valvele catre
ventricule sunt
fortate de presiune
sa se deschida si
acestea se umplu cu
sange. Atriul se
contracta impingand
sangele ramas catre
ventricule.
Contractia musculara
determina inchiderea
valvelor. Ca urmare
a inchiderii lor,
sangele este fortat
sa iasa din ventricule
si sa intre in aorta
sau in artera
pulmonara.

ventriculul
stang
contractat
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POZITIA INIMII

Atriul drept
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Atriul sting

Ventriculul
stang

frecventa si intensitatea batiilor inimii, oferi
medicului informatii despre starea de sanitate
a inimii.

Cat de mult sange avem?
Un adult are aproximativ 5 litri de singe.
Inima il pompeazi fird oprire in corp, intr-un
circuit neintrerupt. Viteza cu care curge
singele depinde de cit de repede bate inima
§i cu ce putere.

De reguld inima unui copil bate mai repede
ca cea a unui adult. Un nou niiscut ce doarme
are o inimd de mdrimea unei cipsuni, ce
cintireste 20 de grame si pompeazi cu
aproximativ 120 de bitdi pe minut. La virsta

—
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de 10 ani numirul bitdilor scade la
aproximativ 90. . in medie inima unui adult
cintireste 300 de grame (cit 2-3 mere); la
barbati numirul ‘'de batdi pe minut e putin
peste 70, iar la femei se apropie de 80.

La fiecare bdtaie sunt evacuati din inimi
70-80 mililitri de singe. intr-o ori inima
pompeazi aproape 350 de litri de sdnge —
destul pentru a umple rezervoarele a sase
masini.

Toate acestea se intdmpla cind corpul se
odihneste. Cand devenim activi si incepem s
ne miscim pulsul creste si totodatd creste si
cantitatea de singe evacuati la fiecare bataie
de inimi. In timpul exercitilor fizice intense
inima bate de peste 150 de ori pe minut si la
fiecare bitaie evacueazd din inim3 peste 200
de mililitri de singe. in aceste conditii inima
ar umple o cad in mai putin de patru minute!

O inima neobosita
Muschiul care alcituieste masa inimii este
diferit de restul muschilor din corp. E denumit
muschiul cardiac sau miocard, si nu oboseste
niciodatd, cum s-ar intimpla cu muschii
degetelor dacd am relaxa si stringe pumnul
incontinuu. in timpul unei vieti de duratx
medie, acest muschi se contractd de mai mult
de 2,5 miliarde de ori. Daca ar obosi si s-ar
opri, aceasta ar Insemna sfarsitul vietii,

Ritmul si intensitatea batZilor inimii sunt
controlate in doua moduri. in primul rind
prin intermediul nervilor principali, printre
care se numird si nervul vag, care este un

O La trei zile dupa
un transplant de ini-
ma, conditia fizica a
pacientului e testata
pe o bicicleta pentru
exercitii. Pentru ca
noua inima sa nu fie
respinsa de corp, pa-
cientului i-se adminis-
treaza medicamente
speciale.

0 Valvele sunt vita-
le pentru functiona-
rea inimii, ele deter-
minand sangele sa
circule intr-o singura
directie. Daca slabesc
pot fi inlocuite cu val-
ve artificiale. in pre-
zent valvele artificiale
sunt adesea utilizate
in chirurgia cardiaca.

Mike Courtney
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nerv cranian. Acesti nervi functioneazi
inconstient, determinind inima s pompeze in
ritmul corect chiar si ¢ind dormim. Un nerv
accelereazi bitiile inimii, in timp ce altul
actioneazi ca o frini incetinind inima.

Cea de-a doua modalitate de control a
inimii se realizeazd prin intermediul
hormonilor — substante chimice cu actiune
specifici, secretate in corp si transportate prin
singe 1n intreg organismul. Adrenalina
accelereazi activitatea inimii, asfel incét corpul
54 fie pregitit pentru efort.

Muschiul cardiac, desi nu este controlat cu
ajutorul hormonilor sau nervilor, se contractd
fard oprire de aproximativ 150 de ori pe
minut. In peretele atriului drept se afli o
grupare speciald de celule numiti conciliator.
Acesta trimite semnale electrice slabe, care se
impristie in muschiul inimii. Semnalele circull
prin intemediul unor cili aseminitoare cu
firele de curent electric si determini contractia
muschiului. Daci acest conciliator natural sau
“firele” sale sunt atacate de vreo boali sau
sunt distruse, doctorii pot implanta un
conciliator artificial in corp. Acesta este legat
prin fire subtiri de inim3, pentru a o determina
s functioneze corect.

Sarind peste o bataie
Citeodat simtim cX inima bate intr-un mod
neobisnuit. Acest lucru se Intimpld datoritX
modificdrii frecventei si intensititii batdilor
inimii, ce sunt controlate de nervi si hormoni.
Modificarile sunt o reactie normala a corpului
la diferite evenimente, cum ar fi vestile
emotionante sau sunetele ciudate auzite in
toiul noptii.
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in zilele noastre, stim ci toate aceste
procese sunt controlate si coordonate de
creier. Dar inainte si se descopere acest
lucru, oamenii credeau ci stdrile emotionale
ca dragostea, fericirea si. tristetea vin din
inim3. Aceastid credintd provenea din faptul
cd inima pirea si reactioneze la sentimente
puternice. De aceea inima era numiti “centrul
emotiilor”. Despre oamenii nepdsitori se
spunea ci au o inimi de piatrd; despre cei
loiali ¢i au o inimi din lemn de stejar; iar
‘despre cei curajosi ci au o inimi de leu.
Oamenii fericiti aveau inimi tinere, iar inima
era un simbol al iubirii si al indrigostitilor.
Lasdnd romantismul de-o parte, cercetirile ax
aritat ci inima este doar o pompi, ce
functioneazi pentru a satisface anumite nevoi
ale corpului, In timp ce rolul de control
apartine creierului. : :

- Alunecand usor

in timp ce pompeazi, inima devine mai mare
jar apoi mai mici la fiecare bataie. Dar in
_miscarea sa nu se freaci si nu roade pliminii
si vasele de singe din jurul ei. Aceste misciri
sunt line si alunecoase deoarece invelisul de la
suprafata inimii, numit pericard, este umed. El
permite inimii si alunece usor cind se
relaxeazi si se contracti. )

Interiorul inimii este protejat de singele ce
curge prin el cu presiune mare, de un invelis
special numit endocard.

Ca orice alt organ si inima are nevoie de
o rezervi proprie de singe, care si-i asigure
oxigenul, energia si nutrientii necesari

&) Acest doctor
ascultd sunetele
produse de inima
pacientului - in
special sunetul
valvelor ce se inchid
in diferite etape ale
bataii inimii - pentru
a detecta orice
murmur. Murmurele
inimii sunt sunete
produse de curgerea
turbulenta a sangelui
prin inima. Cand o
valva e infundata
sau are scapari va
determina aparitia
unor murmure.
Pacientul va fi supus
unor teste supli-
mentare, cum ar fi
electrocardiograma
sau masurarea
variatilor de
presiune, inainte de
a i se pune
diagnosticul corect si
a i se recomanda
tratamentul adecvat.

numite capilare, care s duci singele in
fiecare parte a muschiului inimii, dar
presiunea mare le-ar face si plezneasci. De
asemenea, singele ce trece prin partea
dreaptd a inimii e sirac in oxigen, deoarece
se afli in drum spre plidmini unde se va
reoxigena.

Din aceste cauze inima are propriile vase
de singe, numite artere coronariene. Ele se
ramifici din artera principald, aorta, chiar
inainte de intrarea acesteia in inimi. La fel ca
celalte artere, si cele coronariene se ramificl
formand o retea in jurul inimii. De fapt nume-
le coronariene vine din cuvantul latin pentru
“coroani”, deoarece arterele coronariene
inconjoard inima ca o coroand. Ramificatile
patrund apoi in interior, irigdnd cu singe
muschiul inimii.

Ingrijirea inimii
Majoritatea pirtilor corpului folosesc doar o
treime din oxigenul adus de singe; dar inima
utilizeaza trei sferturi din oxigenul adus de
arterele coronariene. Acest fapt arati cit de
intens lucreazy inima, pompind in fiecare
secundi a vietii noastre. De asemenea .ne
aratd ci In ceea ce priveste inima nu existd
nici o marji de siguranta.

De aceea e necesar si avem griji de
aceastd pompd atdt de valoroasi. Sinitatea
inimii poate fi pastratd printr-o diet3 rationali,
prin exercitii fizice, prin renuntarea la fumat si
consum moderat de alcool.

Q Privind aceasta
inima de oaie putem
observa tendoanele
ce sustin valvele
ventriculare, astfel
incat sa nu fie
impinse inapoi in
atriu de presiunea
sangelui ce umple
ventriculul.

() Depozitele de
grasime blocheaza
partial arterele

. coronariene (A). Un
cheag de sange
poate cauza

. obstructia lor.

Artera
coronariana
stanga

Depozite
. de grasime

in artera

coronariana

activitatii neintrerupte a muschilor sii.
Oricat de straniu ar pdrea, inima nu poate
folosi singele ce curge prin camerele sale.
Acest lucru se datoreazi in parte presiunii
mari cu care circuld singele prin inimi. De
aceea e nevoie de vase subtiri de singe,

Frank Kennard/Marshall Cavendish
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