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_Intestinul subtire

Duodenul, jejfunul si ileonul
Jormeazd instestinul subtire.
Aici sistemul digestiv
primeste brana de la
stomac, o fragmenteazd si

o absoarbe in sdnge.

digestiv care face legaturn dintre stomu

§i intestinul gros, Este un tub elastic si
moale de muschi si membrane Intestinuale
care st striins rdsucht in cavitatea abdomi-
nald 5i care, intins, ar putes ajunge la o
ungime de 6 metri
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INTESTINUL SUBTIRE

L _ .

in intestinul subtire se disting trei pirti:
duodenul, jejunul -si ileonul. Duodenul are
forma literei C si este asezat in spatele
abdomenului prin  muschiul peritoneal (o
membrani care se sudeazi de peretele
abdominal - posterior), celelalte parti fiind
acoperite de peritoneu numai pe fata lor ante-
rioars, portiunea a doud fiind incrucisatd de
partea principali a cavitatii abdominale.

Lubrifiat si mestecat
Aproape 90% din alimentele pe care le con-
sumim sunt asimilate in singe din intestinul
subtire. Acum, hrana ingerati este de nere-
cunoscut fiind impregnati cu salivd si meste-
cati in guri, apoi transferatd in esofag si in
stomac, unde lichidul gastric o transformi
intr-un lichid subtire numit chim gastric.
Urmitorul stadiu al cilitoriei acestui lichid
sunt cele citeva ore petrecute in intestinul
subtire. .

Odati ce chimul gastric a fost maruntit si
amestecat in stomac, el trece printr-un sfinc-
ter piloric in duoden, unde este din nou
amestecat prin contractiile peretilor muscu-
lari. Cind bolul alimentar ajunge in intestin,
muschii circulari se contractd mai intdi si
impart tubul in doui segmente. Alti muschi

C Aceasta radio-
grafie arata convul-
siile intestinului
subtire. Pacientul
suspectat de o
tulburare digestiva,
ia sulfat de bariu,
astfel incat intestinul
poate fi vazut in
detaliu.

&) O sectiune de
tesut luat din intes-
tinul subtire al unui
soarece arata o sin-
gura vilozitate marita
de o mie de ori.
Suprafata exterioara
este impaturita pen-
tru a mari suprafata
de absorbtie.

aflati intre aceste doua segmente se contracti
de asemenea, impdrtind tubul in segmente
mai mici. Primul set de muschi se relaxeaza.
Rezultatul este similar cu o actiune de
miruntire, cunoscuti sub. numele de seg-
mentare ritmici, care are loc de 12-16 ori pe
minut. S

in acelasi timp muschiul longitudinal se
contractl sau se dilatd In ceea ce se numeste
miscare pendulary; rezultatul este un chim
gastric amestecat cu sucul digestiv iIn
intestin. Amestecul este impins in intestinul
subtire de unda peristatici, un val de con-
tractii care curge dinspre duoden inspre
ileon. In conditi normale noi nu simtim
intestinele lucrind, insd daci mincdm o can-

titate mai mare de alimente, putem avea o:

senzatie dureroasi, iar dacd facem intoxi-
catie alimentari, vom suferi spasme violente
si dureroase. Vomitatul si diareea sunt doui
simptome principale ale intoxicatiei ali-
mentare, amindoud fiind reactii ale iritdrii
stomacului si intestinului cauzate de sub-
stante toxice.

Chimul gastric care trece din stomac in
duoden contine acid clorhidric si -enzime
necesare pentru a fragmenta bolul alimentar;
acestea sunt foarte acide. Aceastd aciditate
este neutralizatd de secretiile intestinului sub-
tire, care contin bicarbonati si substante alca-
line. Citeva din aceste secretii provin din
celule speciale din peretii intestinului; altele
provin din pancreas si bild. Toate acestea
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lucreazi mai departe pentru a firdmita hrana
in particule minuscule care pot fi absorbite
prin peretii intestinului subtire.

Structura plicilor circulare
Felul in care este construit intestinul subtire
ajuti organismul pentru a absorbi eficient
substantele nutritive. Cu toate cd peretii sunt
subtiri ei sunt impdturiti aproape ca tubul
fncretit al aspiratorului, dind intestinului o
suprafatd interioard mare. in aceasti supra-
faga interioari se gisesc plici circulare si
vilozititi intestinale, care sunt infipte in intes-
tin si arati aproape ca puful catifelei. Celulele
individuale care aliniazi vilozititile au si ele
vilozititi minuscule, numite *microvilozitati,
care fac de asemenea ca zona de absorbtie si
creascd. In medie la un adult aceasti zoni
depiseste 16,5 mp.

Moleculele mici produse prin fragmentarea
carbohidratilor si proteinelor din mincare trec
in celule aliniind vilozit4tile. Apoi, aceste mol-
ecule cilitoresc prin vase capilare sangvine,
care ajung in vase mici de singe scurgindu-
se in vase mai mari si eventual in vena porta
hepatici. Vena porta hepaticd duce la ficat
unde are loc urmitorul proces de frag-
mentare, si abia apoi substantele nutritive
sunt furnizate altor celule din corp.

Absorbtia grasimilor
Alimentele grase nu ajung direct in singe, ci
sunt absorbite de canale speciale in vilozitti
numite lactoze. Aceste lactoze formeazid o
parte din sistemnul limfatic, iar substantele
nutritive trec din sistemul limfatic In circulatia
sangvini fArd a trece prin ficat pentru a fi frag-
mentate.

Qdata ce au fost absorbite in singe, sub-
stantele nutritive sunt in sfirsit intr-o forma
care poate fi folositd pentru a construi cele
mai complicate molecule de care avem
nevoie pentru a rimine sinitosi si in viatd.
De exemplu, cind sunt combinate cu oxigen
pentru a forma ap4, dioxid de carbon si nitro-
gen continidnd deseuri, moleculele elibereazi
energia necesard pentru a ne misca si pentru
regenerarea organismului si refacerea
celulelor. Rimisitele de care organismul nu
are nevoie trec in intestinul gros de unde sunt
excretate.

O “Colica” desenata in secolul al 19-lea
de un caricaturist. Tulburarile digestive

au fost intotdeauna o sursa de durere si
suferinta, dar si un subiect de glume

pentru cei suficient de norocosi sa nu sufere
de asa ceva.
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