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Medicamentele

Cand suntem bolnavi, ni se
prescriu medicamente care
asteptam sd ne vindece —dar
nu ne gdndim niciodatd la pro-
cesele pe care le declanseazad.
Cum sunt fabricate medica-
mentele, de cditre cine si cum
sunt folosite?

ultd vreme oamenii au folosit pirtile
M purificate ale unor plante — denumite

extracte din plante — pentru comba-
terea durerilor si bolilor. Locuitorii vechii Indii
foloseau o planti oleaginoasi pe nume chaul-
moogra in tratamentul leprei. De asemenea, ei
foloseau ridicini ale plantei rauwolfia pentru
calmarea bolnavilor mintali. In trecut, egiptenii
foloseau seva macului pentru alinarea du-
rerilor si uleiul de ricin impotriva constipatiei.

Ce sunt medicamentele?
Toate aceste extracte din plante contin droguri.
Acesta este o substantd chimici ce influenteazi
functionarea organismului. Existd droguri chiar
si in mancarea obisnuitd, In biAuturd, ca de
exemplu cofeina prezentd In ceai si cafea.
Unele pot avea efecte nedorite si sunt pericu-
loase. Altele ajutd organismul si reziste la boli
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0 Inainte de aparitia medicamentelor,
vindecarea bolilor se baza in special pe alun-
garea spiritelor rele.

Bodleian Library, Oxford

sau si le invingd. Acestea sunt medicamentele,
folosite in cadrul tratamentului medicamentos.
in unele regiuni, oamenii isi prepard sin-
guri propriile medicamente, extrigind uleiuri
si- prafuri din jerburi si mirodenii. Ei piseazi
pamant si roci, toacd marunt unele pirti din
corpurile animalelor, sau le folosesc sangele si
alte lichide din organism. In epoca primitivi,
vraciul, care avea retete secrete de vindecare,
detinea o mare putere asupra grupului sau.
Medicina stiintific modern a creat mii de
medicamente. Dintre acestea, aproximativ ju-
mitate au o compozitie bazati pe substante
naturale provenind din plante si.animale, si
minerale naturale prezente in soluri si roci.
Cercetidrile aratd ci retetele traditionale ce
folosesc extracte din plante si animale sunt de
cele mai multe ori foarte eficiente, deoarece
contin tipul corect de medicament. Vechii
egipteni puneau piine mucegiiti pe rini
pentru a Impiedica infectiile. Acum stim ci
piinea mucegditd contine medicamentul
antibiotic denumit penicilind. Seva macului
contine opiu ce ajuti la alinarea durerilor.

Teste si experimente

Cea mai mare parte a medicamentelor mo-
derne au fost inventate in laboratoare - de
chimie. Ele sunt create in fabrici de medica-
mente de citre chimisti si farmacisti. Struc-
turile lor chimice pornesc de la ipotezele
sustinute de biologi si fiziologi referitoare la
functionarea organismului.

Fiecare medicament nou creat trebuie si
fie testat pe mai multe cdi — proces care
dureazi adeseori ani de zile si costd milioane
de lire sau de dolari. Noul medicament este
testat in laborator pe celule vii in tuburi de

¢ Trusd medicala din secolul XIX. Majori-
tatea medicamentelor pe care le contine sunt
saruri metalice cum ar fi bicarbonatul de
sodiu, folosit si astazi in indigestii.

O Bacteriologul englez Sir Alexander
Fleming care, in 1928, a descoperit medica-
mentul antibacterian denumit penicilina.
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testare si vase de sticld. Reglementirile guver-
namentale previd testarea acestora si pe ani-
male. Doar apoi se efectueazi testarea lor pe

oameni care se oferd voluntari, In experi-
mente clinice pe scard mici. Dupd aceea
urmeazi experientele clinice pe scar largi.

in fiecare etapi testele sunt verificate de
organizatii medicale oficiale si de protectie. In
final medicamentul este oferit publicului, in
general prin intermediul medicilor. Doar
medicamentele foarte sigure se pot vinde in
farmacii fiari reteti.

in orice moment al acestui proces lung si
costisitor, medicamentul testat poate da gres.
Testele pot dovedi ci acesta are unele efecte
diunitoare, sau ci nu este destul de eficient
in tratamentul pentru care a fost creat. Testele
dureazi ani de zile, deoarece problemele pot
interveni dupd mult timp. Mii de medicamente
sunt testate in fiecare an, dar putine dintre
acestea reusesc si ajungi la o form3 finalj.

Modul de administrare si
dozarea

Un medicament trebuie intotdeauna folosit cu
grija. Trebuie utilizat iIn mod corect — pe cale
bucali, extern sau injectat. Aceasta poartd
denumirea de mod de administrare. De
asemenea, este necesar ca medicamentul si
fie luat in cantititi exacte, la anumit interval
de timp, ceea ce poartd denumirea de posolo-
gie. In caz contrar, un medicament eficient se
poate transforma intr-unul diunitor.

Unele medicamente se afld la indemina
tuturor, distribuirea altora este supusi
restrictiilor. Cele firA prescriptie medicald pot
fi cumpirate de orice adult. Uneori, farmacis-
tul (cel care prepari si distribuie medica-
mentele) trebuie si fie sigur ci persoana care
cumpird medicamentul are intr-adevir nevoie
de el si il va folosi in mod corect. Majoritatea
medicamentelor impotriva ricelii, durerilor de
cap si de git se afli la indemdna tuturor.

Alte medicamente se elibereazi doar cu
prescriptie medicald, pe baza unor retete com-
pletate de medic. Existd si unele medicamente
ce pot fi folosite numai in timpul spitalizirii
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0 Pasagerii pe un vas inainte de aparitia
pilulelar impotriva raului de mare. Aceste
medicamente alunga greata provocatd de
tulburarea echilibrului urechii interne.

Q Reclamele la medicamente pot convinge
oamenil ¢ se vor insdnatosi, chiar dacd une-
ori pilulele in sine sunt ineficiente.

pacientului si doar sub supraveghere medicala.

Costul reprezintd un factor important in
folosirea medicamentelor. Unele sunt produse
usor, si sunt ieftine, altele insa sunt foarte
scumpe, ceea ce poate impiedicd serios
folosirea acestora.

Denumiri de medicamente
Aproape fiecare medicament are mai multe
denumiri. Un exemplu este substanta «cunos-
cuti de foarte mult timp, extrasd din salcie si
alte plante. A fost conceputi in laborator si a
devenit foarte rispandita incepind din 1899.

® Una dintre denumirile sale este cea
chimici: acid acetilsalicilic.

e Urmitoarea este cea uzuali sau gene-
ricd: aspiring, In cazul de fati.

® A treia este denumirea comerciald, dati
de numele fabricantului. Multe din comple-

0 Cea mai

mare parte a
medicamentelor

din zilele noastre
sunt fabricate

din substante
sintetice, create in
laboratoare cu
destinatie foarte
precisa. Acestea pot
fi periculoase, iar
oamenii care
lucreaza in aceste
laboratoare trebuie
sa se asigure ca
recipientele sunt
bine inchise, neexis-
tand posibilitatea
unor eventuale
scurgeri. in acest
scop, companiile
farmaceutice
folosesc uneori vase
speciale, ce pot fi
izolate prin inchi-
derea capacului
etans.

Beecham Group plc

xele pentru riceald §,1 dugeri de cap cu denu-
miri complicate, conu?l di: fapt aspirini.

® O a. patra denumlre descrie efectele
asupra organismului. Aspirina calmeazi dure-
rea, deci face parte din categoria analgézi-
celor. Reduce si febra (temperatura ridicati a
corpulub); si deci, este un antipiretic.

Denumirile comerciale variaza de la o tari
la alta, si la anumite intervale de timp. intr-o
singurd tard acelasi medicament poate fi
viandut sub mai multe denumiri. De aseme-
nea, unele preparate contin mai multe medi-
camente. Deci, cind oamenii vorbesc despre
medicamente, folosesc de obicei denumirile
generice sau chimice ale acestora.

Aspirina exemplificd modul in care stiinta
medicali si folosirea medicamentelor se pot
schimba cu trecerea timpului. Odinioari con-
sideratd nediunitoare, aspirina nu mai este
recomandati acum copiilor, deoarece in cazul
in unor infectii, ea poate declansa o boald
rari si foarte periculoasi: sindromul lui Reye.

Antibiotice si analgezice

fn secolul 19, chimistul german Paul Ehrlich a
elaborat ideea folosirii substantelor chimice in
scopul distrugerii sau inactivirii bacteriilor si
a altor germeni din organism, fird a-l afecta
insd pe acesta din urmi. In 1935, a fost intro-
dus primul tip de medicament antibacterian,
bazat pe substante chimice, numit prontosil
rosu. Cercetdrile au dus la descoperirea unei
intregi familii de anti-germeni: sulfamidele.

intre timp, microbiologul Alexander
Fleming a studiat bacteriile in laboratorul siau
din Londra. Intre anii 1928-29, acesta a obser-
vat ci pitrunderea unui anumit tip de muce-
gai in rAndul bacteriilor impiedica dezvoltarea
acestora. Mucegaiul (de tipul celui care se
produce in piinea stitutd) era Penicillium
notatum. Un alt cercetitor, Howard Forey, a
creat un medicament pe bazi de mucegql
care a fost denumit penicilini.

Penicilina a fost primul antibiotic. A salvat
probabil mii de vieti In timpul celui de-al doilea
rdzboi mondial, impiedicind infectarea rinilor
soldatilor. Alte antibiotice s-au obtinut din mu-




cegai si ferigi, ca de 83 _emﬁlu\cloramfenicolul si

streptomicina. Tetraciclinele si cefalosporinele
sunt alte grupuri de antibiotice modeme.

O gama larga de indicatii
 In zilele noastre existi zeci de tipuri de antibi-
otice. Unele sunt de largi folosint, atacand
multe feluri de bacterii. Altele au indicatii stric-
te, ca de exemplu penicilina, folositi impotriva
unuia sau a doui tipuri de bacterii. Asemenea
“altor categorii de medicamente, antibioticele
sunt fabricate intr-un mod mai pur si maj ieftin
prin folosirea unor procese modeme de bio-
tehnologie si inginerie genetica.

Analgezicele calmeazi durerea. Spre deose-
bire de antibiotice, acestea nu vindeci propriu-
zis boala, ci actioneazi doar asupra efectelor
acesteia, alinind suferinta. Acest procedeu
poartd denumirea de tratament simptomatic.

(O Un singur
medicament poate
lua diferite forme:
pilule, creme si
unguente, capsule,
dropsuri i sprayuri
cu aerosol. Acestea
din urma sunt
folosite de obicei de
catre balnavii de
astm. Deoarece
aceste sprayuri sunt
atit de usor de
folosit 5i de purtat,
se fac cercetar] pen-
tru eliminarea efec-
tulul negativ asupra
mediului. Qamenii
de stiinta sperd i
gaseascd in curdnd
un propenal mai
ieftin si neddundtor
care sh inlocuiasca
CFC-ul. Acest tip de
inhalator previne si
opreste cele mai
grave atacuri de
astm.

Aspirina si alte medicamente aseminitoare
intrd in categoria analgezicelor cu actiune pe-
riferici. Acestea patrund in singe si actioneazi
asupra senzorilor durerii si a nervilor din
muschi, oase si din alte pirti ale corpului.

Efecte secundare
Un alt grup, cel al analgezicelor cu actiune
centrali, afecteazi creierul. Acestea altereazi
capacitatea creierului de a percepe durerea.
Au fost obtinute pentru prima datd din opiu-
mul ce se afld in seva macului.

Printre medicamentele de acest gen se
numird morfina, metadonul si diamorfina —
cunoscuti si sub numele de heroini. Desi a
fost candva un medicament eficient, heroina
poate fi folositd in mod abuziv, cauzind dis-
trugerea multor vieti omenesti.

Aproape toate medicamentele pot avea

'D Farmacistul
prepara si distribuie
medicamente dupa
o retetd scrisa de
medicul pacientului.
Cand se cer
medicamente la
indemana tuturor
{care nu necesita
prescriptie me-
dicald), farmacistul
poate oferi sfaturi
in ceea ce priveste
madul de folosire si
eventual se asigura
ca acesta este
recomandabil in
cazul respectiv.

Nicola Sutton
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actiuni nedorite, numite efecte secundare. Ele
pot interveni daci dozarea este gresitd sau
daci bolnavul este sensibil sau alergic la un
medicament. Medicul poate schimba in acest
caz doza medicamentului sau si prescrie unul
aseminitor care si nu produci efecte ne-
dorite. Trebuie pistrat un anumit echilibru
care si permitd medicamentelor impiedicarea
aparitiei posibilelor efecte secundare.

De exemplu, aspirina poate cauza iritdri si
singeriri ale stomacului. Pentru a impiedica
acest lucru, doza prescrisd nu trebuie nicio-
data depisitd. Pericolul iritdrii stomacului
poate fi deosebit de grav daci persoana in
cauzi suferd de ulcer, singeririle stomacului
putind provoca chiar moartea.

Unii sunt alergici la peniciling, care le poate
cauza eruptii cutanate, febrd si probleme
digestive. Analgezicele puternice pot provoca
greturi si virsaturi, pe 14ngi binecunoscuta lor
dependenti, din care cauzi trebuie adminis-
trate doar sub supraveghere strictd.

Preparatele impotriva tusei
Unele dintre cele mai cunoscute medica-
mente sunt destinate tusei si ricelii. Existd
doui tipuri de amestecuri impotriva tusei.
Supresorii codeind si falcodeina actioneaza
asupra centrului de control al creierului
indbusind actiunile tusei. Expectorantele flu-
idificd mucusul (flegma) din pliméni si din
ciile respiratorii, usurdnd expectoratia.

Multi doctori recomandi azi unei persoane
in general sinitoase, dar care tuseste, si nu
intervind. Doar daci simptomele persistd, se
inriutitesc, sau apar complicatii este recoman-
datz folosirea medicamentelor. In unele cazuri,
medicamentele pot vindeca aparent tusea,
intarziind insi insanitosirea propriu-zisd.

Tranchilizantele calmeazid emotiile per-
soanelor foarte ingrijorate si nelinistite.
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Medicamentele denumite antidepresive actio-
neazi impotriva bolilor depresive. Acestea
pot interveni atunci cind anxietatea sau
depresia pacientului sunt atit de intense incit
acesta nu mai poate duce o viatd normali.

in 1950, in laboratoarele din Franta a fost
creati clorpromazina, care a devenit cel mai
des folosit tranchilizant. Pe 14ngi efectul anti-
anxios pe care 1l posedi, acesta este si un
sedativ, provocind persoanei care il foloseste
usurare, relaxare si chiar stiri somnolente.

Grupul tranchilizantelor minore are efecte
similare, Insi mai putin puternice. Acestea
cuprind benzod1azep1nele printre care valiu-
mul si libriumul.

Un alt antidepresiv mai vechi a fost i mupra—
mina, urmatd apoi de amitriptilind, nortrip-
tilind si protriptilind cunoscute ca antidepre-
sive triciclice. Acestea actioneazi asupra
creierului “ridicind moralul”.

Antihistaminele

Pe piatd existd multe feluri de antihistaminice.
Acestea atacd o substantd chimici naturald a
organismului denumiti histamind, implicati
in reactii alergice, mancirimi, umflituri si
eruptii. Primul antihistaminic eficient a fost
mepiramina maleats. In prezent, antihista-
minicele se pot folosi in combaterea virsatu-
lui de vént, astmului si reactiilor alergice sau
hipersensibilititii la alte medicamente,
intepituri ale insectelor si la vaccinuri.

Medicamente contra bolilor
Existd multe alte tipuri de medicamente. Imu-
nosupresoarele slibesc sistemul imunitar,
impiedicind organismul s3 lupte impotriva bac-
teriilor sau a altor intrusi. Aceste medicamente
pot preveni respingerea de citre organism a
unui organ transplantat de la o alti persoana.

Antiviralele actioneazi impotriva virusilor,
(In general, antibioticele distrug sau dezac-
tiveazi bacteriile insi nu virusii.) Bubele cau-
zate de virusul Herpes pot fi tratate cu ajutorul
unui medicament antiviral, Se cauti inci medi-
camentul care si neutralizeze virusul HIV.

@) Cu toate ca muite medicamente se
creeaza in laboratoare, doar o mica parte din-
tre acestea sunt folosite, fie prin intermediul
retetelor medicale, fie direct prin farmacii.

1 Sistemul nervos: analgezicele alina du-
rerea, actionand fie asupra sursei care a
provocat-o (ex. aspirina), fie asupra creieru-
lui (ex. morfina). Tranchilizantele alunga
nelinistea. Barbituricele provoaca somn.

2 Sistemul cardiovascular: glicozidele (ex.
digitalina) tonifica inima slabitd provocdnd
contractia muschiului cardiac. Antihiper-
tensivele micsoreaza presiunea sangelui.
Anticoagulantii previn formarea de cheaguri
de sénge prin limitarea depozitarii de fibrina.

3 Sistemul respirator: expectorantele (ex.
iodatul de potasiu) elimina flegma pentru a
usura tusea. Supresoarele reduc tusea.
Bronhodilatatoarele faciliteaza circulatia
aerului in tratamentul impotriva astmului.

4 Sistemul digestiv: antiacizii neutrali-
zeaza secretiile ce provoaca ulcerul.
Antiemeticele previn starile de greata din
timpul calatoriilor. Caolinul trateaza diareea
prin absorbtia apei.

5 Sistemul endocrin: deficienta hormo-
nala este tratata prin inlocuirea hormonului
lipsa. Suprafunctionarea unei glande este
tratata prin inhibitia producerii de hormoni.

6 Sistemul excretor: diureticele ajuta pro-
ducerea unei cantitdti normale de uring,
furnizeaza sodiu si ajuts la eliminarea apei
din organism.

7 Sistemul osos: guta, cauzata de
depunerea acidului uric in articulatii, este
tratata cu probenecid, care ajuta la elimi-
narea acidului uric din rinichi.

MEDICAMENTE CE ACTIONEAZA ASUPRA DIFERITELOR SISTEME

Antimicoticele trateazi infectiile provocate
de ciuperci, cum ar fi “viermele inelat” si
“talpa atletului.” Anticoagulantele previn sau
impristie cheagurile de singe. Antiacizii con-
tracareazd excesul de suc gastric ce poate
provoca dureri sau chiar ulcer. Antiemeticele
actioneazd impotriva greturilor si virsaturilor,
iar antidiareicele combat diareea.

Alte medicamente
Anticonvulsivele actioneazi impotriva epilep-
siei. Antihipertensivele, inclusiv grupul beta,
reduc presjunea ridicatd a sangelui. Bronhodi-
latatoarele usureazi dificultitile resp1ratoru in
unele afectiuni cum ar fi astmul.

Diureticele miresc cantitatea de urind pro-
dusi de organism pentri a2 combate retentia
de api. Steroizii sunt un grup de chimicale cu
variate intrebuintiri medicinale, in special dis-
paritia umfliturilor, bubelor si inflamatiilor.
Citostaticele distrug celulele care se inmul-

tesc, in special cele care provoaci cancerul.

Lista este lungi. Testarea, producerea si
prescrierea medicamentelor este o afacere in-
ternationali complex3, de milioane de dolari.
Omenirea a parcurs ¢ cale lungi de la ierbu-
rile timAduitoare din-trecut, iar noile tehno-
logii vor duce la rezultate uimitoare in viitor.

224

Corpul omenesc 71 — MEDICAMENTELE IN SOCIETATE |

Heather Angel

O Plantele au fost
intotdeauna folosite
in combaterea boli-
lor. Chiar si astazi, in
timp ce multe medi-
camente sunt fabri-
cate prin procedee
sintetice, unele sunt
extrase din plante.
Din radacinile bran-
dusei de toamna se
extrage colchicina, cu
efecte impotriva gu-
tei si reumatismului.
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() Cand medica-
mentele patrund in
sange (1) moleculele
de medicament (2)
se raspandesc in
lichidul extracelular.
Unele medicamente
actioneaza patrun-
zand in celule (3) si
afectandu-le meca-
nismul biochimic.
Altele functioneaza
prin completarea
deficientelor chimice.




