CORPUL OMENESC

Medicina comp

In lumea de azi a tebnologiei
de varf, multi oameni preferd
metode naturale de ingrijive
medicald. Terapiile alternative,
pdana nu demult desconsidera-

te, isi gdsesc acum locul aldturi
de medicina traditionala.

isternul de ingrijire medicala utilizat in ma
joritatea tdrilor dezvoltate si industrializate
¢ bine pus la punct si puternic tehnolo
gizat, Medicina modernd are doar caleva sute
de ani. Fa a inceput ¢u o serie de descoperir
stitntifice relativ recente, cum ar fi introducerea
antisepticelor (substante chimice care omoard
hacteriile) de ciue Joseph Lister i ani 156U
sau descoperirea razelor X in anii 1890 de catre
Wilhelm Roentgen si descoperirea penicilined
de citre Alexander Fleming in anii 1920,
In pofic
cameni din Intreaga lume mai folosesc si alte
forme de medicind, multe dintre acestea fiind £

a acestor descoperiri, milioane de ;

cunoscute si utilizate de mii de ani,

Cj- Aceasta pictura
il prezinta pe
Discorides, un medic
grec din secolul 1
d.Hr., daruind o
matraguna unuia
dintre discipolii sai.
Materia Medica,
redactata de
Discorides, a fost
considerata cel mai
mare compendiu de
medicamente al anti-
chitatii. Cu toate ca
matraguna este
otavitoare, ea poate
fi folosita in cantitati
mici ca un eficient
anestezic si antispas-
modic; chiar si la ora
actuala mai este
folosita in aceste
scopuri in
numeroase tari din
Orient.

Metodele naturale
[Inele dintre aceste practic medicale strfivechi 3 |
par mult mai simple si naturale decit metode:
le stiintifice ale medicinel moderne. In loc de E
falosired medicamentelor obtinute In uriase =
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Q(} Un osteopat care lucreaza asupra coloanei vertebrale a unui G
pacient. Osteopatia este, probabil, cea mai raspandita forma de medi- i-"'
cina complementara. A fost fondata de Andrew Still (dreapta) si se 2 :
bazeaza pe principiul ca vertebrele deplasate pot cauza numeroase G =
B =

afectiuni. Osteopatul examineaza miscarea unei anume incheieturi si

mobilizeaza si realiniaza vertebrele prin manipulare si masaj.
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87 MEDICINA COMPLEMENTARA

tabrici din industria chimicd sau a unor echi-
pamente electronice Intdlnite in spitalele
moderne, aceste terapii alternative se bazeazi
pe plante medicinale, masaj si schimbarea ali-
mentatiei si stilului de viatd, Aceste tratamente
naturale atrag tot mai multi oameni, mai ales
in Occident. Se spune uneori ¢i aceste forme
alternative de medicina nu sunt la fel de sti-
intifice ca medicina modernd occidentala, si
nu sunt la fel de bine controlate si verificate.
Dar ele au unele avantaie si au servit ome-
nirea secole de-a rindul. Mii de oameni care
le-au incercat aduc dovada succesului lor,

Sistemele de medicind care diferd de ramu-
rile medicinei generale au avut diferite denu-
miri de-a lungul anilor. Una a fost cea de me-
dicind marginali, deoarece practicile si teh-
nicile folosite se aflau la marginea cunoasterii
stiintifice — sau implicau cameni din categoriile
marginale ale societitii. O alti denumire era
terapie alternativa, deoarece tehnicile si proce-
durile folosite erau considerate o alternativd, o
substituire pentru medicina stiintifica de tip
occidental. Un termen mai adecvat pentru
acest tp de ingrijire medicald este cel de me-
dicind complementard, Aceasta se datoreazi
taptului ¢a abilititile si procedurile folosite in
acest tip de medicind pot fi utilizate ca o com-
pletare, sau chiar pot fi incorporate in medici-
na de bazi occidentald. Intr-adevir, multi doc-
tort s1 pacienti invatd sd foloseascd aspectele
bune ale fiecdrui gen de medicind, astfel incat
asistenta medicald, privitd in ansamblul ei. con-
tinud sd se dezvolte si sd progreseze.

Viziunea holistica
Un fir comun care uneste toate tipurile de
medicind complementard este conceptul de
sdndtate globald. Acesta se referd la modul de
abordare a pacientilor si reflectd o critica
adusd medicinei moderne occidentale care

trateazd simptome si boli, si nu pacientii in
sine. 84 ludm ca exemplu un caz simplificat; ©
persoand care sulerd de dureri de cap merge
la medic. Dupd efectuarea unor teste pentru
identiticarea unor posibile cauze, doctorul nu
descoperd nimic in nereguld si prescrie niste
analgezice. Medicamentele inldturd durerea.
dar ele inlaturd doar simptomul. Intrebarea
este de ce a apirut respectiva durere?

Viziunea holistica se extinde dincolo de
simptomul izolat si chiar dincolo de corpul
pacientului, Examineazd persoana in totalitate
— starea de spirit si mentala, stilul de viata,
sentimentele si emotiile, factorii de stres, gri-
jile, aspectele religioase. Undeva se afld totusi
cauza durerii de cap. Tratarea simptomului
este 0 solutie de moment, Tratarea cauzei si
restabilirea unui echilibru natural fizic si psi
hic al pacientului reprezintd un mod de vin
decare permanenti,

Este foarte bine ¢d tratarea izolatd a
astfel de simptome fizice devine o practica tof
mai rar folositd in prezent. In ultimii ani, doc-
torii practicanti ai medicinei generale de tip
occidental au inceput si priveascd dincolo de
simptomele fizice. Medicul va pune probabil
intrebdri cu privire la tensiuni psihice, obi-
ceiuri legate de somn, griji, sau alte probleme
similare, Intr-un anumit sens, abordarea me-
dicinii complementare si globalizante a ajutat
la extinderea scopului medicinel generale,

\J Hidroterapia
inglobeaza orice
forma de terapie
care foloseste apa.
Fizioterapia subac-
vatica, prezentata
mai jos, este des
folosita si de medici-
na generala.

0 Un vraci prezinta
o serie de remedii
naturale in Bali,
Indonezia. Unele au
puteri naturale de
vindecare, in timp ce
despre altele se
spune ca au puteri
magice,

LTor

Astdzi avem la dispozitie numeroase forme
ale medicinei complementare. Unele se supra-
pun peste altele sau pdtrund in medicina ge-
nerald, Unele sunt in dezacord sau resping alte
sisteme. In ansamblu sistemele complementare
se impart in cidteva categorii principale

Corespunzdtor, existd mai multe tipuri de pracses

ticanti de medicind complementard, Pentru te-
rapiile importante existd institutii specializate,
care pregdtesc si monitorizeazd practicanti. Ele
acordd diferite grade si nivele, in functie de
aptitudini si experientd, si pun la dispozitia
celor care vor si apeleze la medicina comple-
mentard o lista cu practicantii recunoscutl, Dar
atentie la sarlatani, deocarece deocamdati nu
este ilegald practicarea medicinii complemen-
tare Frd o pregitire de specialitate,

O vizitd la un practicant de medicind com-
plementard va incepe probabil cu o lungi dis-
cutie. Acesta va cuprinde nu doar problema
acutd, ci si starea de sdndtate a pacientului in
trecut, evenimente din copildrie, situatia fami-
lala si protesionald, personalitatea, asteptirile
sl aspiratiile, temerile si grijile, instinctele si
presimtirile si alte aspecte ale vietii. Sfaturile
st tratamentul depind de tipul de medicina
complementard cdreia i se adreseazd pacien-
tul. Acestea implicad nu doar simp
a unui tratament, dar si schimbiri in diferite
aspecte ale vietii, de la obiceiuri de alimen-
tatie la relatiile sociale si spirituale,

A prescriere

Terapiile naturiste
Vindecarea pe ¢l naturale, in care medicina
naturistd are parte majord, isi are radicinile in
invataturile lui Hippocrat, “pdrintele medi-
cinei”. El sustinea ¢4 exista in corp o fortd 4
vietii, de vindecare naturali,

Dacd ne tdiem, sistemele de protectie na-
turald ale corpului se pun in actiune. Singele
coagulat astupd rana iar celulele care ucid
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Tirn Malyon and Paul Biddie/SPL

Desi inainte de 1960 acupunctura era prea putin cunoscutd in occi-
dent, ea e practicata in orient de aproape 5000 de ani. Acest
pacient (sus) este tratat pentru alergie la fan; acele sunt inserate in
pielea fetei si alte puncte specifice care trebuie stimulate. Acest cap
de bronz din Coreea (dreapta) din secolul al XV-lea, prezinté
localizarea aproximativa a unor puncte folosite in acupuncturd.

Roland. and Sabrna Michaud/John Hillelsen

bacteriile s¢ ingraimadesc pentru a ataca inva-
datorii. Extinzind acest principiu, medicina
naturistd sustine ¢a posibilitatea de autovin
decare a corpului este mai mare decit se
crede. Problema este ¢ nu exploatim aceste
capacitati de autovindecare.

Staturile unui practicant al medicinei natu-
riste dar putea i urmitoarele:
* Adoptarea unui nou regim alimentar pentru
a elimina reziduurile si toxinele, Aceasti dieti
se poate extinde chiar la post = renuntarea la
miancare pe o perioada scurtd de timp. Pa-
cientul isi urmeazd instinctele, la fel cum un
animal bolnav refuzi si mindince, preferind
sd sted sio sd se odihneasca.
* Hidroterapie - tratamente care folosesc apa,
Aceasta include tratamente in statiunile balne-
are. bdi in jacuzzi si bazine pentru hidro-
masaj, saund, not, dape sdrate, bii de mare si
cu alge marine (talasoterapic),
e Fitness st 1igiend, incluzand exercitii fizice si
body building, combinate cu o constientizare
a modului in care bacteriile pot pdtrunde in
corp si i pot diauna.
* Perioade de relaxare si meditatie. ¢chind
mintea si spiritul sunt libere si se pot odihni.
Acedsta permite mintii sd se subordoneze
acelor forte vitale care conduc procesele de
vindecare, in loc sd submineze capacitatea de
vindecare prin grijd si indoiala.

Plantele medicinale
Folosirea plantelor medicinale este cea mai
veche si probabil cea mai riaspandita dintre
terapiile complementare, Se utilizeaza rida-
cinile, tulpinile, frunzele, florile si alte pir;
ale diferitelor plante, in moduri diterite.

Partile plantelor pot fi Ecute macerate in
apd, alcool sau ulei, pot fi fierte in api, pot fi
preparate sub formid de tincturd cu care se
freacd apoi pdrtile afectate ale corpului. O alta
metodd este amestecarea plantei cu apa fier-
binte, pentru a obtine o infuzie sau ceai care
se bea sau se amestecd in mancare. Unele
plante dau rezultate mai bune daci uleiurile lor
esentidle se extrag si se inhaleazd, Aceasta este
dromoterapia — o terapie complementard com-
pletd recunoscutd, Din alte plante se prepari o
pastd sau o crema care se aplicd pe piele.

Multe dintre plantele medicinale sunt
cunoscute siin bucdtirie unde sunt folosite
pentru a aromatiza, a colora sau decora min-
carea. Diferenta constd in cantititile utilizate,

Ingrediente active
Originile terapiei cu plante medicinale — ca si
a celei naturiste — deriva din instinctele oame-
nilor. Oamenii primitivi stiau  probabil din
instinct ce plante trebuie sa ia pentru diferite
boli, Ta fel cum animalele ling rocile siarate
daca au o lipsd de saruri sau minerale.

Numele multor plante reflectd utilitatea lor
ca plante medicinale. Denumirea latind a
salviei arata ¢a planta a fost folositd de-a lun-
gul timpului pentru prepararea unor alifii sau
unguente pentru calmarea  sau  vindecarea
unor boli de piele,

Uleiul de primuld este utild datorita pro-
prietitilor pe care se crede cd le are pentru
calmarea eczemelor, combaterea  obezititii,
artritei, unghiilor fragile, a unor boli de inim3
sau a problemelor premenstruale.

Unele medicamente administrate azi sub
forma de tablete au fost descoperite initial in

plante. Chimistii midruntesc planta, identifica
si izoleazd compusul activ si incearca si-l
reproducd in laborator. Mai mult de jumatate
din medicamentele folosite in prezent sunt
bazate pe substante obtinute din plante,

Homeopatia

Homeopatia este o ramurd relativ tandrd a
medicinei complementare. A fost creatd de
medicul german Samuel Hahnemann, acum
aproximativ. 150 de ani. Homeopatia se
bazeazd pe principiul “cui pe cui scoate”.
Dacd o dozd mare dintr-o substanti produce
anumite efecte si simptome in organism,
administratd in cantititi mici va trata aceleasi
simptome ale bolii care ar fi declansatd de
aceasta,

Hahneman credea ci simptomele prove-
neau nu de la boala propriu-zisd, ci de la
rezistenta  si lupta  organismului  impotriva
bolii. Principiul general era de a administra o
substantd care produce aceleasi simptome
care sunt generate si de boala.

Medicamente dizolvabile
Medicamentele homeopate, disponibile sub
torma de pilule pe baza de zahdr care sunt
dizolvate sub limba sau sub forma de fiole cu
lichid, sunt disponibile azi in multe tiri. Ele
pot fi prescrise conform unui nomenclator
cuprinzator de combinatii posibile ale unor
simptome detaliate, numit Materia Medicas si
sunt folosite pentru tratarea unei mari varietiti
de afectiuni, de la tuse si rdcealid, la iritatii ale
pielii si reumatism. Multe persoane iau cu re-
gularitate medicamente homeopate, mai ales
pentru alergii, cu rezultate foarte bune.
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Multi oameni de stiintd tind sa respinga al
doilea principiu al homeopatiei: cu cat este
mai micd doza unui medicament homeopatic,
cu atdt va fi mai eficient. Medicamentele sunt
dizolvate de sute sau chiar mii de ori In apd.
Unele sunt atit de diluate incit in pilule sau
fiole aproape nu se mai regdseste nici 0 urmd
de substangd activd, O explicatie ar fi cd
medicamentele au efect pentru ¢l retin
vibratiile initiale, “ecourile” substantei active.

O ramurd derivatd a homeopatiei este me-
dicina antroposoficd, Ea se bazeazd pe invi-
tdturile lui Rudolf Steiner de la inceputul se-
colului al XX-lea, si se raliazd credintei orien-
tale conform cdreia in toate lucrurile vii exista
o energle datdtoare de viatd care trebuie
ldsatd s circule ¢dt mai liberd prin corp. Se
recomandd tratamente pe bazd de plante sau
homeopatice, miscare si dans = mai ales stilul
de dans numit euritmie — si terapii bazate pe
muzicd, artd, comunicare,

Masajul si manipularea
Tipurile de medicind fizicd sau manipulativa
cuprind diferite forme de masaj, osteopatie s
chiropractie. Unele dintre aceste practici au
fost acceptate si incorporate in medicina ge-
nerald din occident.

Osteopatia a fost fondata de medicul ame-
rican Andrew Still, dupd rdzboiul civil ameri-
can (1861-65). Tehnica se concentreazd asup-
ra coloanei vertebrale, Principiul ei, simplifi-
cat, e ¢l starea de sdnitate depinde de alinie-
red coloanei vertebrale, Daca vertebrele
alunecdt sau se deplaseazd, nerespectand ali-
nierea normald, aceasta genereazd o seamd
de efecte in organism, cauzind diterite boli.
Acest lucru se datoreazd in parte faptului cd
deplasarea perturba fluxul de singe, atectand
muschii, incheieturile si nervii din vecindtate.

Parghii si rasuciri
La scurt timp dupad dezvoltarea osteopatiei,
canadianul Davis Palmer a pus bazele chiro-
practiei. Aceasta se aseamdnd cu osteopalid,
desi se pune accentul pe perturbarea circuitu-
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&) Vindecarea prin
credinta are adeptii
ei care cred ca poate
avea succes acolo
unde medicamentele
au esuat. Cei care
practica aceasta
forma de medicina
isi aseaza rnainile pe
pacient, lasand ca
energia lor vindeca-
toare sa curga in
zonele afectate.

(O Regele Charles li
atingand o victima a
“Raului Regelui”,
denumirea unei for-
me de tuberculoza
numita azi scrofu-
loza. Despre regii
britanici, descendenti
ai regelui Ludovic IX
al Frantei, prin linia
stranepotului sau
Edward lll, se credea
ca sunt capabili sa
vindece scrofuloza
printr-o metoda sim-
ilara celei a “asezarii
mainilor”. Regii din
dinastia Stuart au
fost ultimii care au
folosit acest dar.

Mamsell Collection

lui sistemului nervos si nu al singelui, Atat
osteopatia cit si chiropractia folosesc manip-
ularea fizicd ca principald metodd de trata-
ment. Aceasta pentru a repune coloana verte-
brala si alte oase in pozitia corectd. Osteopati
deplaseazd oasele si tesuturile prin rdsucirea
si intinderea diferitelor pdrti ‘m; corpului, iar
chiropractia foloseste  presiunea L1|H:LLJ. In
multe (dri practicantii acestor doud tipuri de
terapii utilizeazd tehnici ale medicinel ge-
nerale, cum ar fi razele X si medicamentele.

Existd multe tehnici de masaj = multe din-
tre ele vechi de cind lumea, Unele utilizeazd
uleiuri aromatice sau jeturi de apd la presiune
mare, altele se bazeazd doar pe indeminarea
maseurului, La fel ca multe alte forme de
medicind complementard, masajul nu este
doar un mijloc de vindecare, dar si © modali-
tate plicutd de Imbunidtdtire §i mentinere a
starii de sidndtate generald a corpului.

Acupunctura si presopunctura
Multe sisteme de medicind orientald sustin ¢a
energia vietii — sau chi = circuld de-a lungul
unor canale prezente in organism, numite
meridiane, Boala apare cind fluxul de energie
este blocat sau se afld in dezechilibru. Prin
stimularea unor puncte situate de-a lungul
meridianelor, se poate reface echilibrul Hluxu-
lui de energie, astfel vindecindu-se si boala.

Aceastd tehnicd std la baza acupuncturii,
Acele sunt inserate cu atentie prin piele, in
tesuturi, stimulind puncte aflate de-a lungul
meridianelor si eliberind astfel energie. In
cazul electropuncturii, acele sunt strabatute
de un curent ¢

In presopuncturd, asupra acelorasi puncte
se aplicd o presiune concentratd. Ace subtiri
si incdlzite sunt folosite In combustia moxet:
pot fi folosite si ultrasunetele sau laserul. Cele

mai multe tehnici de acupuncturd pun accent
pe starea mentald si emotionald a pacientului
si in general pe modul de viata,

S-au adus multe vorbe de laudd terapiilor
bazate pe acupuncturd si intr-adevir au fost
utilizate cu succes in calmarea unor dureri sau

in renuntarea la fumat. Dar ca la celelalte
tipuri de medicind complementard, existd dis-
pute cu privire la faptul ¢d pacientii ar putea
fi atdt de motivati, incit acupunctura sd nu
aibd decit rolul unui placebo (un lucru care,
fard stiinta pacientului, nu are putere de vin-
decare) — pacientii isi doresc atdt de mult s
se simtd mai bine, incit chiar o fac.

Credinta si psihicul

Pe lingd cele amintite, existd prea multe tipur
de medicind complementard pentru a putea [
mentionate, Despre vindecdtorii spirituali, sau
cei care se bazeazd pe credinid, se spune cd
actioneazd ca deschizatori al canalelor de
unurmu sau ca intermediari intre om si pute-
ile superioare, Ei isi pun miinile pe pacienti
sau le directioneazd gindurile astfel incit sd-i
vindece.

Tehnica Alexander reface starea de sidndta-
te prin intermediul posturei si echilibrului cor-
pului. e ocupd de con-
trolarea unor functii precum presiunea sang-
vind, folosind instrumente care masoard reac-
tiile interne ale corpului. Hipnoterapia folo-
seste hipnoza pentru a induce stdri de transd,
in care probleme ca durerea pot ti indepirtate.

Ca si alte tipuri de medicind complementa-
rd, asemenea tehnici functioneazd pentru unii
dar pentru altii nu. Multe depind de atitudinea
pacientului si relatia sa cu terapeutul, In multe
cazuri medicina complementard are rezultate
acolo unde medicina traditionald a dat gres, si
nu este important cum se intampld acest lucru.
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