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pand la saritura in indltime,
orice miscare este realizatd
cu ajutorul muschilor. In lipsa
acestora nu am putea digera
mdncarea si nici sdngele nu
ar circula in vene.

uschii corpului uman se grupeazi in
M trei clase. Prima clasd este formatd
din muschii scheletici, adici muschii
striati care se fixeazi pe schelet. Acestia sunt
controlati de creier si impreuni cu oasele pe
care se fixeazi cu tendoane, sunt res-
ponsabili de orice miscare voluntari, consti-
entd, de la zimbet pini la urcatul scirilor. A
doua clasi este formatd din muschii netezi.
Numele lor — la fel ca si in cazul muschilor
striati — provine de la structura lor micro-
scopicd. Rolul lor este realizarea migcarilor
involuntare ale organelor interne, de
‘exemplu miscirile din intestin sau din vezica
urinari, care nu pot fi controlate constient,
voluntar. Cea de a treia clasi este formati din
muschiul care reprezintd cea mai mare parte
din masa inimii, muschiul cardiac.

Pozitia mugchilor
Muschii scheletici (muschii striati) se gisesc in
intregul corp uman din crestet pini in
picioare, constituind o paste considerabild a
masei acestuia. Masa lor totald poate atinge
25%, chiar si la nou niscuti. Acesti muschi
realizeazi miscarea diferitelor pirti ale
scheletului: de la musculus stapedius, de
mirimea capitului unui ac de gdmalie, care se
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Muschii se fixeaza pe cuse cu ajutorul clie

unui tendon. Din cele doud capete de e
ale muschiului, unul s pume orlgine,
celialalt insertie terminali. Oiriginen  esie
asezati proximal, iar insertin terminald distal

Tendonul din care porncste i muschl esie
de cele mai multe ori i scurn decit cel cu
care se fixeazd. Punctul de pornine de reguld
este pe o parte a unei articuluni, i puncil
de fixare pe partea ceclulii, ustlel in izl
contractiei muschiului =& schumbd  posiia
oaselor componente ale articulufis

Structura muschilor

Muschii striati voluntari ot 11 vizilizan o

serie de ghemuri de fibre e formeasd
impreund un intreg uniiar Fibwele cele mal
subtiri ~ substratul structurl proprivezis -
sunt asa numitele micillamente (Hlamente

subtiri si groase). Acestes au bunnisibies Bl
de mici, incit se pot vedea doar cu ajutorul
microscopului electronic. Sunt alcituite din
proteine, actini si miozind, care se numesc si
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proteine contractile. Un muschi se contracti
daci filamentele alcituite din miozind aluneci
pe filamentele subtiri alcituite din actini.

Filamentele se organizeazi in minunchiuri
numite miofibrile. Intre miofibrild se aflx
granule de glicogen - “rezervoarele de
combustibil” ale muschilor ~ si mitocondrii
care au rolil de “centrale eneroetice” In mito-
condrii se ard moleculele nutritive, energla
eliberutd astfel se Inmagazineszd in legdtarn
chimice utile celuled

Muschiul trapex

cu microscopul este practic la fel cu cea al
muschilor striati, cu diferenta ci intre celulele
muschilor inimii se pot vedea punti.

Nervii motori pornesc din scoarta motrici
a creierului, trecind prin miduva spindrii si
ies la nivelul muschilor inervati de ei.

Nervii patrund in muschi pe suprafetele
Sisrpmascrise acestorr. Dasemane  samnaby
electric, sosit prin nervul motor In muschi,
este foame slab, rebuie arnplificat cumva,
pentro o in interioml muschiulul se desfa-

me mari.
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irea,
rl:};tf:-ea Muschii scheletici sunt
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lucreaza in tandem.  Tricepsul
Contractia bicepsului
flexeaza, indoaie
bratul, contractia
tricepsului indreapta

Bicepsul

Mugchii lucreazd coordenati, contractio
si relaxorea méanunchiurilor si
grupurilor lor fac posibile miscarile
corpulul nostru, de la cele simple, ca
miscaren pleoapelor, pand fo cele mai
eruptive, ca momentul de ridicare in
aer (bataia) unwi saritor la ingllime.

Micfibrilele formeaszd minunchiuk  mai
complexe, fibre musculare. Acestea sunt de
fapt celule musculare, nucleele find ssezate
lingd membrand. La Aecare fibed musculard
se cupleazd o fibrl nervoasd, care in caz de
nevode vy comanda contrmctin acestei

Filsrele musculare se ErupessEd in midnun-
chiuri st mai mari. Fiecare manunchi este
inflsumit In (esut conjunctiy, asemenea izo-
latiet unul cablu de cupru. Muschii mai mic
sunt formati doar din citeva legdor de
fibre musculare, dar cei mari — din sute de
leganur

Muschiul Intreg #ste cuprins de un tesut,
usemenea lzolatiel cablurlor ce contin mai
multe fire dzolate. Organizarea intr-o geome-
tric: complexd, compactd a librelor musculare
si filamentelor nu este o proprietate 2
structuril muschilor netezd, dar contrmctm lor
s bazeaxl tor pe alunecare ool
intre ele. Structura muschiului inimii vizuti

soard procese, schimbarl electrice mult mai
intense, Impulsul nervos se mansformd in
contrctie muscular prin niste plad motoane,
localizate spre capetele fibrelor intrafusale, in
punctul in care se cupleazd fbra musculard
cu fibra nervoast, Semnalul din nervi nu
uctioneazd direct asupra muschivlui, cf prin
elibemrea unei substante capabile 51 trunsfere
excitmtian - acetil-coling

Alimentarea cu energie a
muschilor

Alunecarea  flamentelor de miczind  pe
filamentele de actind este un proces |,¢||‘_|'|r|||_'_\_.
pe parcursul edruia se realizeazd nol s nol
legaturi chimice, in tmp ce se desfac cele
vechi, Tot acest proces necesitl energle,
acensty eliberdindu-se din arderea substuntelor
nutritive in miteeondri s se Inmagazineazd in
legdturl fosfatice e energic mire, ATP
(Trifosfa de Adenozind)

In muschi mai glsim g alte doud tpuri de
fibre. Una inregistreazd forta de contmctare,
ceulahd mdsoard fora de intindere apdnud in
tendounele cire realizeazl Axarea muschilos
pe oase. Informatille oferive de aceste fibre
gpangy, o ool gl vad bmgyestuons swentos
controlul functionirii muschilor.
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