Pancreasu

Aceste trei organe joacd un
rol esential in sistemul diges-
tiv, ele ajutd la transformarea
branei consumatd de noi in
componente separate, care
pot fi apoi transportate usor
de fluxul sanguin pentru uti-
lizare sau depozitare.

dati ce hrana a fost partial digerat in
OStomac si transformatid Intr-un lichid

slab acid denumit chim gastric, acesta
se deplaseazi mai departe in faza urmitoare
a procesului digestiv. Chimul gastric . trece
prin orificiul ingust de iesire al stomacului in
prima parte a intestinului subtire, duodenul.
Celulele peretilor interiori ai duodenului sunt
stimulate de continutul de acid si grisimi al
chimului gastric si acestea incep s produci
diferiti hormoni. O parte dintre acesti hor-
moni ajungind in singe se deplaseazi citre
alte trei organe esentiale ale procesului diges-
tiv, vezica biliari, ficatul si pancreasul.

Secretia biliara
Unul dintre acesti hormoni, colecistochinina,
actioneazi asupra vezicii biliare, un sac in
formi de pari atasat de partea de jos a ficatu-
lui. Functia vezicii biliare este de a depozita
bila care se produce in ficat si de a o elimina
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¢ Bila este un lichid verzui ale carei séruri
biliare au efect de emulsionare si in timpul
digestiei descompun globulele de grasimi.

O in stomac hrana este transformat in chim
gastric, fiind astfel pregatita pentru a fi prelu-
crata de ficat, vezica biliara si pancreas.
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PANCREASUL, FICATUL Sl VEZICA BILIARA

la nevoie. Bila este un lichid galben-verzui,
avind in comporzitia sa in cea mai mare parte
apd, plus colesterol, siruri biliare si acizi bili-
ari care sunt necesari in procesul digestiv pre-
cum si citeva produse inutile ale ficatului,
cum .ar fi pigmentii biliari si surplusul de
colesterol care se elimini din organism.

Colecistochinina provoaci contractia vezi-
cii biliare, bila se elimind prin canalul biliar
comun in duoden unde se amesteci cu
chimul gastric. Dacd In duoden nu este chim
gastric, o valvd din canalul biliar, numiti
sfincterul lui Oddi, rimine inchisd, pdstrind
bila in vezica biliara.

Corpul uman are nevoie de bili pentru a
digera grisimile. Fira bild, grisimile ar traver-
sa pur si simplu intestinele si s-ar elimina din
organism. Pentru a preveni aceastd traversare,
sdrurile bilidre se amesteci cu grisimile si le
transformi Intr-o emulsie, un lichid cu suspen-
sii de mici particule de grisimi care pot trece-
in fluxul sanguin.

Ficatul produce zilnic aproximativ 1 litru de
bild, care alimenteazi in permanenti vezica
biliara, mult prea mic pentru a retine aceasti
cantitate. Din aceastd cauzi, bila devine de 20
de ori mai concentratd in vezica biliars, apa
fiind absorbiti de membrana mucoasi a
peretelui acesteia de unde reintri i singe.
Lichidul dens, cleios, rezultat este depozitat
intr-un mod similar celui in care stomacul
retine mincarea, peretii interiori incretiti ai
vezicii biliare se intind cu atit mai mult cu cit
se acumuleazi mai muita bili.

in mod normal colesterolul rimiane lichid
si nu poate forma depozite. In anumite con-

© Cauza cea mai
frecventa a cirozei
hepatice este con-
sumul de alcool.
Alcoolul este o
otrava care in
circumstante
normale poate fi
tolerata si depozi-
tata de ficat.
Consumul excesiv de
alcool distruge insa
celulele hepatice.
Tesuturile fibroase
vor inlocui celulele
normale si va avea
loc o cicatrizare
permanenta.

Biophotc Associates

ditii, daci proportiile componentelor bilei se
modifici, se pot depozita totusi cristale de
colesterol 1n vezica biliard. Acestea In combi-
natie cu sirurile biliare si pigmentii biliari pro-
duc pietre biliare de culoare galben-verzui si
de marime variabild, de la cele mai mici pani
la unele de 500 gr. Se pot forma pietre numai
din colesterol sau numai din pigmenti.
Pietrele biliare se formeazi mai ales la per-
soanele care consumi hrani bogati in acizi
grasi saturati si apar de trei ori mai frecvent la
femei decit la birbati. Pietrele biliare mai
mici trec de obicei neobservate in intestine si
se elimini din organism fird si produci prob-
leme deosebite, dar cele mai mari se pot
agita uneori in canalul biliar. O piatrd care
obstructioneazi calea bilei poate cauza afecti-

Canale hepatice -
Canalul cistic

Mucoasa veziculara
plicaturata

Vezica biliara

Vezica biliard

poate inmagazina
pand la 0,41 litri de
bilda. Acest lichid este
golit in intestin
printr-un orificiu
lateral al duodenului
in clipa in care din
stomac soseste
hrana cu grdsimi.
Bila descompune
grdsimile.
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uni periculoase si dureroase care trebuie
tratate imediat.

Un combinat chimic

Ficatul este un extraordinar combinat chimic
care pe lingi multe altele produce si bila. El
este cel mai mare organ al corpului uman, in
cazul unui om matur cintirind 1,4kg. Se afl
imediat sub diafragmi in partea dreapti-sus a
abdomenului si este atit de mare, incit prob-
abil cd nu este folosit niciodat} la intrega lui
capacitate.

Aceastd supracapacitate poate fi uneori
extrem de folositoare. Ficatul este mult mai
expus otravirilor decit oricare alt organ al
corpului, deoarece in cursul metabolismului
singele trece prima oari direct prin el. Din
fericire, chiar distruse fiind trei sferturi din
ficat, sinijtatea organismului nu este serios
afectatd. Celulele lui au o enormi putere de
regenerare, si chiar daci sufer de o afectiune
gravi, ficatul se poate reface total in cazul in
care sursa de otrivire este indepartati. ,

Sangele dezoxigenat si purtdtor al tuturor
substantelor nutritive absorbite din hrani, este
transportat de la splini, stomac si intestine spre

O In vezica biliara se pot forma un numar
mare pietre de colesterol si pietre de bila,
sau o combinatie a acestora.

C Jarnes Webb



CUM FUNCTIONEAZA FICATUL
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Substantele nutritive intrd in ficat prin
vena partd, iar sdngele oxigenat, pentru
“alimentarea cu combustibil” a celulelor, prin
artero hepatica, Sangele prelucrat se
colecteaza in veno hepaticd si se fntoarce in
inimd. Reziduurile ajung in vezica biliard prin
canalul biliar comun.,
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oy Lobul hepatic colectoare

Leburile hepatice sunt divizate in lobule inconjurate
de vene §i artere (in stinga jos si in mijloc). in interiorul
loburilor substantele nutritive 5i séngele oxigenat
Ramura a arterei hepatice sunt purtate in sinusoide, rezervoare care -
/ Canicul biliar inconjoard celulele hepaotice fhep-utncﬁt.ele). de .cétr.e
lobular ramurile venel parte §i o artarel hepatice (vezi mai
sus). Hepatocitele absorb si prelucreazd elementele
nutritive si reziduurile. Substantele prelucrate sunt
inapoiate in sinusoide si evacuate prin vena
intralobulard. Reziduurile se elimind prin
canaliculele biliare.

Lobul
hepatic

Ramura a sistemului
port

Vend colectoare conducand
spre vena hepatica

Ficatul este cel mai mare organ al cor-
pului. Are doud pdrti constructive, doud
loburi: lobul drept si lobul sting. Lobul
drept este mai mare, ocupénd toatd
partea dreaptd de sus a abdomenului.
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aceste sdruri sunt reabsorbite din intestin in
vena porta hepatici si sunt duse Inapoi in ficat
pentru a fi introduse din nou in bild.

Depozitare eficace _

Pe ling aceste functii esentiale, ficatul mai
prelucreaz si toate substantele nutritive absor-
bite din hrani in singe, in substante care pot
fi folosite de corp in alte procese vitale. El pro-
duce anumite enzime folosite drept catalizatori
in transformarea unor substante in altele. De
exemplu, hidratii de carbon care ajung in ficat
sub forma unor zaharuri simple, sunt transfor-
mate imediat in glucozi, cea mai directd sursd
de energie a organismului. Daca este nevoie
instantaneu de energie, ficatul administreazi o
anumitd cantitate de glucoza in singe.

Surplusul de glucozi de care nu este
nevoie si care sub aceasti formad nu poate fi
depozitat de ficat, este transormat inci o dati.

0 Atribuit deseori gresit doar malnutritiei,
un abdomen umflat (ca cel din poza) se poate
produce si datorita cresterii dimensiunilor
ficatului, provocata de chisturi. Chisturile
hidatice produse de larvele de tenie, pot
atinge dimensiunea unei mingi de fotbal.

Moleculele de glucozd sunt modificate de
ficat obtinandu-se molecule mari de hidrati de
carbon, denumite glicogen, care pot fi depoz-
itate atdt in ficat cit si in celulele anumitor
muschi. Daci toate aceste locuri de depoz-
itare s-au umplut, toat glucoza rimasi este
transformatd In grisime si dcumulati sub
piele sau in alte pirti ale corpului. Daci creste
necesarul de energie, glicogenul si grisimile
sunt reconvertite in glucozi.

Spatiul de inmagazinare al ficatului este
ocupat in mare parte de glicogen, dar sunt
gizduite aici si alte elemente cum ar fi fierul
si vitaminele A, D si B12. Din picate, pe langid
aceste substante esentiale si administrate la
nevoie pentru mentinerea sinititii, in ficat se
aduni si alte elemente mai putin benefice pe
care organismul nu le poate elimina, inclu-
zind unele otrivuri cum ar fi chimicalele
folosite la stropirea legumelor si fructelor. Nu
toate otrivurile se depoziteazd: de exemplu
stricnina, nicotina, unele barbiturice si acoolul
sunt descompuse de ficat. Capacitatea ficatu-
lui de a anihila otrivurile nu este Insi infinita.
Daci de exemplu se consumi alcool timp
indelungat si in cantititi mari, celulele hepati-
ce afectate totusi se regenereazi, dar celulele
normale vor fi inlocuite de tesuturi conjunc-
tive fibroase, adici pline de cicatrice. Aceasti
dereglare se numeste cirozi, care daci nu
este tratatd la timp, provoacd moartea.

Pancreasul

Un alt organ cu rol vital In procesul digestiv
este pancreasul. El este situat in spatele stoma-
cului, imediat sub acesta si seamini cu o sticld
culcati. Pancreasul este un organ cu dubld
functie: de producere a enzimelor digestive
necesare pentru descompunerea hidratilor de
catbon, a proteinelor si a grisimilor si de
control a cantitdtii de zahir din organism.

Pancreasul uman secreti in fiecare zi 1200-
1500ml suc pancreatic, un lichid limpede si
incolor care se varsi in duoden prin canalul
pancreatic. Pancreasul incepe si produci sucul
imediat dupi ce hrana a fost introdusi in guri.

0 Secretand cea mai puternica enzima
digestiva a corpului, pancreasul evita autodi-
gestia secretandu-le intr-o forma inactiva.
Aceste enzime devin active in duoden.

Mugurii gustativi transmit impulsusi citre creier,
care la rAndul lui stimuleazi pancreasul prin
nervul vag. Aceastd stimulare este doar o actiu-
ne preliminard de pregitire a pancreasului, se-
cretia abundent? a sucului pancreatic urmind
si se declanseze in momenrul in care chimul
gastric acid intred In contact cu celulele produ-
citoare de hormoni ale mucoasei duodenale.
Duodenul elibereazi doi hormoni, secretina si
pancreozimina care resorbiti in singe actionea-
z3 asupra pancreasului. Sucul pancreatic este o
substanti alcalini care neutralizeazi acidul din
chimul gastric si permite astfel celorlalte enzime
sa-si indeplineasci functiile in intestinul subtire.

Sucul pancreatic contine cinci enzime prin-
cipale, dintre care trei desividrsesc digestia
proteinelor Inceput initial in stomac. Celelalte
doud sint amilaza, care digerd hidratii de car-
bon si lipaza, unica enzimi din organism care
digera grisimile. Lipaza actioneazi asupra par-
ticulelor minuscule de grisimi preparate de
bila, bila fiind produsi la rindul ei de ficat si
depozitat} in vezica biliari.

Control atent

O alti functie principald a pancreasului uman
este producerea celor doi hormoni pancreati-
ci, insulina si glucagonul. Acesti hormoni sunt
produsi de grupul de celulule ale pancreasu-
lui denumit insulele Langerhans. Insulina si
glucagonul contracareazi una efectul
celeilalte: glucagonul ridicd nivelul zahirului
din singe, mirind viteza de descircare a glu-
cozei in sidnge, in timp ce insulina scade
nivelul zahirului din singe, stimulind tesu-
turile s extragi glucoza din singe.Actionind
impreund, acesti doi hormoni controleazi ali-
mentarea cu energie a corpului uman. Orice
dezechilibru in producerea acestor doi hor-
moni poate provoca diabetul, o boali
potential fatalZ.

64 Corpul omenesc 23 — CHIMIA CORPULUI Corpul omenesc 30 — ECHILIBRUL INTERN AL CORPULUI |




