Parul si u

Pdrul si ungbiile noastre pot
sd pard mai degrabd
decorative decdt utile, insd
strdmosilor nostri ungbiile
rezistente le serveau drept
unelte cu care scormoneau
dupd rdddcini comestibile, iar
pdrul des de pe corp si de pe
cap ii proteja de schimbadrile
extreme ale vremii.

purtarea hainelor timp de mii de  ani,

ne-au cizelat infitisarea, dar chiar si in
prezent corpul nostru este acoperit aproape in
totalitate de un tip sau altul de pdr, incd ne mai
folosim unghiile drept unelte, desi doar pentru
indeletniciri mult mai simple (de exemplu,
desfacerea unor ambalaje), iar parul inci ne
protejeazi capul intr-o oarecare misuri de frig
si de razele soarelui.
- Atit parul cit si unghiile sunt formate in
principal din cheratin, un tip de proteini care
formeazi si stratul exterior al pielii. Parul si
unghiile sunt complet lipsite de simturi -noi nu
simtim cind sunt tdiate, asa cum nici oile nu
simt cind li se tunde 14na si nici caii nu simt
cind li se potcovesc copitele. Orice senzatie
existd la nivelul pielii, de exemplu daci ne
tragemde pdr.

Folosirea uneltelor, trajul la adipost si

Cresterea parului

Pirul este atit de fundamental pentru noi incat
deja cind ne dezvoltim in pantecele mamei
corpul nostru este acoperit de un pir fin, ca
puful, numit lanugo. Acesta este Inlocuit inainte
de nastere de un alt tip de pir fin cunoscut sub
numele de vellum, care si el este treptat inlocuit
de pir normal pe misurd ce crestem.

Pe capul unei persoane adulte sunt

unghie
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aproximativ 120.000 de fire de par si fiecare
dintre acestea, asemenea firelor de pir de pe
corp, creste dintr-o ridicind proprie, numiti
papild dermicd. Ridicina se situeazi chiar la
baza unei mici giuri in piele, cunoscutd sub
numele de folicul, unde este hrinitd prin fluxul
sanguin. Deasemenea, in fiecare folicul existd o
glandd minusculd numiti glandi sebacee, care
secreti o cantitate foarte mici de substanti

0 Forma unghiei poate fi stabilita, cel putin

partial, de factori genetici, motiv pentru care
formele unghiilor de obicei se mostenesc.
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0 Fiecare fir de par are o parte vizibila si un

folicul, care contine ridacina (papila dermica).
O glanda sebacee unge foliculul.

uleioasi numitd sebum. Fiecare folicul mai are
si niste muschi foarte mici, numiti muschi
arrector pili. Tradus cuvint cu cuvint, acesta
inseamn “ridici parul”, si atunci cind ne e frig
sau fricd, acesti muschi se contractd, ficind si
ni se ridice pdrul. Acest proces dateazi din
vremea in care strimosii nostri aveau un pdr
mult mai des, si puteau si se Incilzeasca sau s1
faci sd pard mai amenintitori prin ridicarea lui.
Cand muschii arrector pili se-contract, pielea
din jurul firelor de pir este si ea ridicatd
devenind ceea ce numim “piele de giina”.

Ritmul cresterii

Cresterea pdrului are loc Intr-o serie de faze.
Prima este o fazi activi, in timpul cireia parul
creste constant din ridicind. Aceasti fazi
dureazi pini la patru.ani si este urmati de o
fazi inactivi (de odihnZ), in timpul careia pirul
se devitalizeazi treptat si cade. In cea de-a treia
fazi foliculul gol rimine complet inactiv timp
de mai multe luni, dupi care procesul incepe
din nou.

Piarul de pe cap creste aproximativ 1,25 cm
pe luni, lungime care diferd de la o persoani
la alta. Bineinteles, parul de pe cap creste mult
mai mult decit cel de pe corp Inainte de a
cidea. In medie, camenilor le cad in jur de 40
pini la 100 de fire de pir pe zi, fire care au
ajuns la sfarsitul celei de-a doua faze, insi fire

95

32

Frank Kennard/Marshall Cavendish



32

PARUL S| UNGHIILE

noi de pir cresc mereu pentru a le inlocui, in
timp ce alti foliculi inactivi devin din nou activi.
Cand copiii ajung la varsta pubertitii si incep s
se transforme in adulti, ambelor sexe le creste
un nou tip de pir la subrat si In zonele genitale,
ca rezultat al schimbdrilor hormonale. Curind
dupi aceasta,.biietilor Incepe si le creascd pir

CHELIA

Se intampla foarte des ca barbatii sa che-
leasca; aceasta li se intampla doar foarte
rar femeilor, desi parul lor poate deveni
foarte subtire pe masura ce imbatranesc.
De obicei, chelia la barbati este ereditara,
si este legata de o sensibilitate a foliculilor
pilosi fata de hormonul sexual masculin
numit androgen. Foliculii pilosi raman
activi, insa produc doar un puf ca parul de
bebelus.

La orice varsta (inclusiv in copilarie) oame-
nii pot prezenta un tip de cadere a parului
numit alopecie. Aceasta provoaca de
obicei aparitia unor mici portiuni de chelie,
dar poate sa conduca si la caderea totala
a parului. Se stie ca tragerea parului sau
purtarea sa in coada stransa poate
conduce la suprafete mici cu par subtire
sau lipsite de par.

Cateodata boala sau stresul opreste
temporar cresterea de noi fire de par. Ca
rezultat, unele fire cad si lasa persoana
respectiva, pentru o perioada, cu par rar.

Q La majoritatea
barbatilor care
chelesc, caderea
parului porneste de
la tample, marginea
parului retragandu-
se pe ambele parti.
Pana la varsta de 70
de ani, peste 80%
din barbati prezinta
aceasta forma de
chelie, desi incepe
mult mai devreme in
viata - pe la doua-
zeci sau treizeci de
ani.

O Parul de pe fata
barbatilor este mult
mai aspru decat cel
de pe cap. Barbatii
care folosesc aparate
de barbierit electrice
risca sa-si
deterioreze parul
facial in timpul
barbieritului. Lama
de ras obisnuita taie
drept firul de par
(dreapta sus) , pe
cand aparatul de
barbierit electric lasa
varfurile crestate
(dreapta).

pe fat, si in cele din urmi, in multe cazuri, si
pe piept. Acest tip de pir este una din
caracteristicile noastre sexuale secundare.,

Tipul si forma parului

Partea vizibild a firului de pir este de fapt tesut
mort format din lanturi proteice legate intre ele,
si numai partea care creste in papila dermici
este cu adevdrat vie. La microscop se poate
vedea ci suprafata firului de par este solzoas3,
asemenea pielii reptilelor si a picioarelor
pasdrilor, iar acest lucru este valabil si pentru
unghii. Firele de pir pot avea forme diferite,
firul cilindric formeazi parul drept, firul oval
formeazd pdrul ondulat sau cret, iar firul cu
formi de rinichi formeazi parul tipic african.

Culoarea parului

Foliculii contin celule care produc cheratina,
din care se formeazi firul de pir, si alte celule
numite melanocite care produc pigmentul
melaning, cel care di firului de pdr culoarea.
Cu cit melanina este in cantitate mai mare, cu
atit mai Inchis este firul de par. (Melanina este
si cea care di culoarea pielii si 1i face pe cei cu
pielea deschisd si se bronzeze daci stau la
soare.)

Dintr-un motiv oarecare, pe misurd ce
imbatrinim melanina este produsi in cantitate
tot mai mici jn foliculi, pAna cind, in cele din
urmi, majoritatea oamenilor au pdrul alb. Tipul
si culoarea parului nostru, precum si varsta la
care Inciruntim, sunt stabilite prin ereditate.

Unghiile sunt formate dintr-un strat ingrosat de
cheratind si cresc dintr-o ridicind numitd
matrice unguali, o cuti de piele de la capetele
degetelor miinilor si picioarelor. Partea unghiei
din imediata apropiere a matricei, la baza
unghiei, este mai groasi decit restul ei. Aceasta
este “semiluna” sau lunula, si faptul ci este mai
groasd o face si pari albd. Restul unghiei este
aproape transparent, permitind si se vadi
pielea de sub ea. Unghia este protejati la
margini de un strat de piele moarti numit
cuticuld, care este mai groasi in jurul lunulei.

-

UNGHII DETERIORATE

Daca primesti o lovitura la baza unghiei
de la degetul mainii sau al piciorului, se
distruge matricea unguala sau radacina
unghiei, ceea ce poate sa cauzeze
caderea intregii unghii. Unghiile cresc, in
medie, doar 0,5 mm pe saptamana.

Partea de sub unghie este cunoscuta sub
numele de pat al unghiei sau “carne vie”
a unghiei. Spre deosebire de suprafata
unghiei, acesta este compus din celule
vii. Nu trebuie sa tragi sau sa rozi
cuticulele sau unghiile. Aceasta poate
conduce la o infectie, cauzand o umfla-
tura dureroasa si purulentd numita
panaritiu (paronychia).
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