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Vi puteti imagina o baind
croitd dintr-o singurd bucaia,
care acoperd corpul de la cap
pand la picioare, apdra de vint,
rezistd la apd, este puternica,
totusi elasticd, iar pe deasupra
se reinnoieste mereu? Nu ? O
purtati in fiecare zi: e pielea !

Pielea intinsd a unui om adult acoperi

o suprafati de circa 2. metri patrati, cam
cit un cearceaf obignuit. Are o greutate de
aproape 3 kg, ceea ce inseamni cam a doud-
zecea parte din greutatea intregului corp.

Grosimea pielii variazi intre 0,5 si 5 mm.
Este relativ subtire in- regiunile corporale
putin expuse la uvzurd sau presiune, si mai
groasd pe suprafetele care sunt mai solicitate,
de exemplu pe talpi.

La microscop se poate observa ci pielea
este formatd din doud straturi. Stratul extern
cornos al epidermei este format din 20-30 de
rinduri de celule moarte. Aceste celule sunt
asezate una peste alta, asemeni unor tigle, de
aceea pielea se intinde cu usurint in timpul
miscdrii. In fiecare zi, mii de celule se
desprind de pe piele, dar aceasta nu se
uzeazd, fiindci celulele moarte sunt inlocuite
in permanentd cu altele noi.

Pielea este cel mai mare organ al nostru.

Reinnoirea pielii
Sub épiderm, in stratul germinativ, celulele
se afli intr-o continui diviziune. Celulele nou
formate sunt apoi incircate cu o proteind
rezistenta, cheratini, care determina cherati-
zarea celulelor. Pe misurd ce iau nastere
celule noi pe dedesubt, cele cheratinizate vor

CARE ESTE ROLUL PIELII ?

= Apara interiorul organismului de
loviri, taieri, ploaie si vant, radiatii,
lumin@ solard puternica si bacterii,

s Daca taiem =au julim epiderma.
pielea se vindeca fard cicatrice.

s Terminatiile nervoase ale pielii sunt
excitate sub efectul presiunii usoare, a
presiunii puternice, sau a durerii. In
virful degetelor exista deosebit de
multe terminatiuni de acest gen.

= in epiderma, sub influenta razelor
solare se formeaza vitamina D.

» Transpiratia joaca un rol important in
eliminarea excesului de sare precum si
a altor substante.

Epiderma

Derma

L

Eo‘rpusuﬁu‘u Waer -Fatimh
(perceperea presiunii)
fi impinse spre exterior. O celuld ajunge in
stratul extern in trei-patru siptimini, aceasta
fiind durata ei de viatd. Celulele moarte se
desprind de piele sub forma unor solzisori
abia vizibili. Un om in timpul vietii pierde sub

aceasti forma aproximativ 18 kg de piele.
Sub epidermi se gisesc celulele pigmenta-
re, melanocitele. Acestea produc pigmentii
numiti melaning, pentru a ne proteja de efecte-
le ddunitoare ale radiatiilor ultraviolete. Mela-
nina absoarbe energia luminii, devenind mai
inchisd la culoare; acesta este motivul pentru
care pielea se bronzeazi, daci este expusi la
soare. Mai tirziu, melanina migreazi spre
suprafata pielii si se desprinde impreund cu
celulele moarte — pielea bronzati devine palidi
cu timpul. La cei cu pielea mai inchis3,
melanina este produsi in cantitfti mai mari.

Glanda sudoripara

Supraincalzire si racire
Sub epidermi se Intinde derma, mai groasa
decit precedenta. Portiunea superioard "a
acesteia este intesatd de o retea de colagen si
elastini, care sunt niste proteine deosebite.
Acestea asigurd elasticitatea si flexibilitatea
pielii. ,
in dermi se gisesc numeroase vase
sangvine. Atunci cind ne este cald, capilarele
se dilati, si se umplu de singe. Dacid
suprafata pielii este stribitutd de mai mult
singe, organismul pierde o cantitate mai mare
de- cilduri, adicd se riceste. Din acest motiv
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STRUCTURA PIELII

Cele doud straturi principale ale pielii sunt
epiderma si derma. in aceste straturi se
gédisesc glandele producdtoare de sudoare,
foliculii pilosi, din care se dezvoltd parul,
terminatiunile nervoase ale simtului tactil,
precum si celulele datoritd cdrora pielea se

bronzeaza.
bl |

Q Pielea se arde de la prea multa lumina
solara: se inroseste, apoi se cojeste. Cei cu
piele mai alba se ard foarte usor, deoa-
rece organismul lor produce o cantitate
prea mica de pigmenti melanici protectori.
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ne inrosim in cildurd mare. Daci ne este frig,
capilarele sangvine din dermd se ingusteazi,
pentru a pierde mai putini cilduri, iar pielea
devine palidi.

" Sangele care curge prin aceste vase sang-
vine extrem de subtiri transportd substantele
nutritive sub cele doud straturi ale pielii, iar
de acolo va transporta produsii de catabolism.
Daci pielea este traumatizati, in locul rinii
sangele se coaguleazi si inchide plaga. Cica-
tricea formati protejeazd impotriva agentilor
patogeni si a pierderii exagerate de singe.

In dermi se gasesc si diferite terminatiuni
nervoase: acestea vor transmite la creier exci-
tatiile ce provoaci simtul tactil. Excitatiile du-
reroase sunt preluate de terminatiile nervoase
(receptorii) care se ramifici in epidermi. In
portiunea superioard a dermei se gisesc
receptorii tactili, sau asa numitii corpusculi
Meissner, care percep presiunile usoare. Ceva
mai addnc sunt situati corpusculii Ruffini care
percep cildura, respectiv corpusculii Krause,
responsabili de perceperea frigului. Spre mar-
ginea inferioard a dermei se gisesc corpus-
culii Vater-Puccini, care au rolul de a percepe

(A Pielea bebelusului este neted3 si
intinsa. Glandele sebacee produc mult
sebum, marind elasticitatea pielii.
Datorita unor fibre proteice speciale,
pielea va fi elastica si flexibila.

Q) Elasticitatea pielii este determinata de
fibrele proteice din derma, numite elas-
tina. imbatranind, fibrele proteice se
degradeaza, pielea va produce mai putin
sebum, devenind mai uscata. Din acest
motiv apar ridurile la varsta inaintata.

presiunile puternice. Daci aceste terminatiuni
nervoase trimit o informatie citre creier, sub
efectul unor excitatii dureroase, presiune, sau
cdlduri, acesta va dctiona muschii cores-
punzitori, de exemplu pentru a retrage mina
de pe o cani fierbinte.

In adincul dermei se afli glandele’ sudo-
ripare, formate dintr-o aglomerare de tubulete
intortocheate; au un: rol indispensabil in regla-
rea temperaturii corporale. Aceste glande oro-

Piele grasa, par gras
Tot in derma se gisesc si foliculii pilosi si
glandele sebacee care sé deschid in foliculi.
Cele din urmi produc o_substantd dens3,
grisoasi — sebumul, care se infiltreazi in
permanenti la suprafata pielii, ca substanti

lubrifiantd a pZrului si pielii. Fird acest ungu-
ent, pielea s-ar usca si s-ar descuama; nu ar re-
zista mult timp la solicitdrile zilnice. La fiecare
folicul pilos se ataseazi cite un muschi
horipilator. Daci ne este frig, sau ne speriem,
acesti muschi se contract, iar firele de par se
indreapta. In jurul firelor de pir si pielea se
ridica: se formeazi asa-numita piele de gdini.
Sub dermi se intinde un strat de grisime;
acesta ciptuseste corpul si functioneazi ca
termoizolator — prin reducerea pierderii de
cilduri, ne protejeazi de frig. In caz de nece-
sitate, organismul poate folosi acest depozit
de grisime si ca sursi de energie. Daci cine-
va mininci prea mult, excesul de grisime se
depune sub piele. Sub stratul adipos se
gdsesc muschii, ganglionii limfatici, precum si
principalii nervi si vase sangvine. Toate sunt
protejate de acest baraj viu, de piele.

RAIA
Este o boala de piele foarte neplacuta.
Este produsa de un arachnid marunt -
raia. Traieste la suprafata pielii, sau
imediat sub ea, hranindu-se cu celulele
moarte, descuamate.

Raia femela (vezi imaginea alaturata),
sapa galerii in piele, unde isi depune
ouale. Larvele eclozionate isi sapa dru-
mul spre suprafata pielii, unde devin
adulte. Simptomele raii apar in momen-

tul in care femelele patrund in piele.
Deseori apar linii subtiri rosii intre
degete. Dupa o vreme apar eruptii de
culoare rosie, iritante pe corp. Cu
exceptia capului, acestea pot atinge
intregul corp, dar sunt mai frecvente la
nivelul coatelor, talpilor si gleznelor.

Eruptiile provoaca mancarime puter-
nica, bolnavul se scarpina des, mai ales
atunci cand se incalzeste pielea. Raia
poate fi tratata usor cu unele ungu-
ente, dar fiind o boala transmisibila, se
vor trata toate persoanele care au
venit in contact cu bolnavul.
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