Pipaitul

Prin pipdit putem afla
surprinzator de multe lucruri
despre lumea inconjurdtoare.
Daca pipdim formatiuni
geometrice sau materiale cu o
structurd definita, creierul
uman primeste informatii mai
exacte decit cele transmise de
ochi, urechi, nas sau gurd.

intre cele cinci simturi — auzul, vazul,
Dmirosul, gustul si pipditul — cel din

urmi este cel mai greu de inteles si de
definit. In fond nu este vorba numai despre
un singur simt ci de sistemul complex compus
din diferite simturi. Acesta constituie un
fundal si in functionarea celorlalte simturi, de
multe ori ne ldsim condusi de pipdit, dacid
vrem si ne asigurim ci celelalte simturi nu
ne-au inselat. De cite ori nu Intindem mina si
atingem ceva, pentru ci dorim s stim daca
este ceea ce pare?

Rolul pipaitului
Toate celelalte patru simturi sunt legate de un
organ anume, — de ochi, de urechi, de nas si
de gurd — organul pipiitului insi se extinde
asupra intregului organism si pe cind cele
patru organe reactioneazi doar la un singur

C Pipaitul are un
rol fundamental in
relatia dintre
oameni de orice
virsta. Putem
exprima multe
trairi diferite pe
care altfel nu le
putem exprima. in
multe privinte ne
incredem foarte
mult in simtul
tactil, nu odata
acceptam existenta
unui lucru, doar
daca I-am atins cu
mina. Pentru
bebelus atingerea
are o importanta
majora, deoarece
astfel isi da seama
ca se afla linga el
cineva care-|
iubeste.
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SCOARTA SOMATOSENNZORIALA Y

Zona care proceseaza stimulii
legati de pipaire (temperatura,
presiune, durere) se numeste
scoarta somatosenzoriala.
Excitatiile din partea dreapta ale
corpului sunt inregistrate de
partea stinga a scoartei soma-
tosenzoriale si invers. "Cartogra-
fierea" scoartei somatosenzoa-
rele a aratat ca pe suprafata
acestei scoarte oricarei parti a
corpului ii corespunde o zona
bine delimitata. Cu cit este mai
sensibila o portiune din corp, cu
atit necesita mai multe fibre
nervoase care sa transmita si sa
prelucreze excitatiile sosite de
acolo. Daca desenam un om
astfel incit fiecare parte a
corpului sa aiba dimensiunea
direct proportionala numarului
nervilor ce o deservesc, vom
vedea o figura deformata.

1 Organe genitale

2 Picioare si degetele
picioarelor

3 Membrul inferior si trunchiul
4 Gitul

5 Bratul si antebratul

6 Mina si degetele

7 Fata

8 Buzele

9 Limba si gitlejul
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tip de stimul, pipiitul sesizeazi atit informatii
de temperaturi cit si de durere. Poate cel mai
simplu este daci privim pipditul ca o sintezi
a unui grup de simturi, printre care unora le
corespund corpusculi speciali sau terminatii
nervoase in piele. Acestea reactioneazi la di-
ferite excitatii si semnalizirile receptionate
sunt transmise creierului pentru a fi prelucrate.

Cum pipaim

Simtul tactil ne face capabili si realizim multe
lucruri. Cu ajutorul lui simtim atingerea, min-
giierea, prin pipdire putem de asemenea apro-
xima dimensiunile obiectelor, forma lor, fAr
s le vedem, tot cu acest sim{ putem aproxima
si greutatea lor, putem spune despre ceva ci
este dur sau moale, cald sau rece si daci ne
provoacd sau nu durere.- Contribuie si la
orientare, adicd s3 fim constienti si cu ochii
inchisi de pozitia oricirei parti a corpului.

Pe lingZ acestea pipaitul este folosit si in
cazul in care se porneste o “alarmi“ timpurie,
receptorii de cildurid si de durere atentio-
neazi adesea creierul de pericol mult mai
repede decit acesta constientizeazs, astfel ne
putem apira imediat, de exemplu ne retra-
gem mina daci atingem o suprafati fierbinte
si astfel scipam de arsuri mai grave.

Functionarea simtului tactil a fost cercetat
indelung. Atunci, cind cercetitorii au desco-
perit pentru prima oari ci pipZitul se bazeazi
pe capacitatea de a receptiona stimuli de la
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diferiti corpusculi sau terminatii nervoase, au
crezut ci o singurid terminatie nervoasd este
excitatd de un singur fel de stimul — de
exemplu: durere, apisare, cald, rece. Aceastd
explicatie a fost repede confruntatd cu multe
contradictii. Este adevirat ci anumite termi-
natii sunt mai sensibile la- anumite tipuri de
excitatii, dar s-au gasit si terminatii nervoase
care reactioneazi la mai multe tipuri de
stimuli si s-a descoperit ci nu erau chiar inde-
pendenti intre ele. in plus, senzatiile cores-
punzitoare unor corpusculi terminali erau
doar citeva din cele ce puteau fi receptionate.
Urmatoarele cercetdri au clarificat cX orice
terminatie nervoasi sau corpuscul are propria
sa zoni receptoare pe piele, — acea portiune
care prin stimulare exciti nervul respectiv.
Aceste zone receptoare se intrepdtrund Intr-o
oarecare misuri, astfel daci exercitim o pre-
siune pe un punct definit al suprafetei pielii, in
acelasi moment se produce excitatie in mai
multi nervi senzitivi. Pe lingd aceasta, nervii
senzitivi‘pot fi stimulati la fel si prin excitarea
zonei receptoare cu cilduri sau presiune.

Transmiterea mesajelor
Fibrele nervoase care pornesc din corpusculii
terminali din piele sesizeazd multe feluri de
excitatii, dar numai cele cauzate de tem-
peratura si presiune sunt destul de puternice
ca si poatd fi detectate de creier. Atit
temperatura, cit si diferitele presiuni
stimuleazi frecvent fibrele nervoase, si aceste
excitatii ajung mai rapid In sistemul nervos
central. Creierul deosebeste tipul excitatiei
dupd viteza de propagare a acesteia.
Informatiile tactile ajung in sistemul nervos
central prin nervii senzitivi corespunzitori.

Sensibilitatea unor zone receptoare este
determinati de densitatea terminatiilor ner-
voase din zona excitati a pielii. Astfel distinge
pe limba virfurile ascutite a doui creioane ca
dous senzatii distincte chiar dacd distanta
dintre ele este doar de 1 mm. Pe spinare 1nsi
distanta dintre ele trebuie si fie cel putin de
50 mm ca si le putem distinge separat.

RECEPTORI TACTILI

in piele se gésesc
multi receptori
sensibili la stimulii
lumii inconju-
ratoare. Cu toate
ca sistemul
senzorial
reactioneazd la o
varietate mare de
excitatii, anumiti
receptori sunt mai
sensibili la anumiti
stimuli. in
sectiunea pielii se
poate observa ca
majoritatea
receptorilor
specializati se afla
in hipoderma -
stratul inferior al
pielii - si au o
formd variata.
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&) Orhil citesc cu ajutorul degetelor
caracterele in relief ale scrisului Braille. in
virful degetelor se gasesc intr-o densitate
mare receptori sensibili la presiune,
corpurile teminale Vater-Pacini pot face
repede dietioctia ine dmbaliile eisului.
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