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Primul ajutor

Oricine poate suferi un acci-
dent sau poate fi lovit pe neas-
teptate de boald. Cunoasterea
tebnicilor de prim ajutor poate
alina suferinta sau chiar salva
vieti in asemenea situatii.

rinfe, doar daci este adecvat. Uneor,

veen ce pare cel mai bun lucru de ficut,
desi bine intentionat, poate inrdutiti situatia. Fie
¢4 suntem cu un grup de prieteni cu care hoi-
ndrim pe dealuri, fie ¢i jucim fotbal, fie elevi
sau studenti, muncitori in fabrici sau functio-
nari de birou, este important s avem pe cine-
va in preajmd, specializat in acordarea primului
ajutor, in caz de urgenti. Este, de asemenea,

PJ il ajutor poate salva vieti si alina sufe-

important s stim c3, desi a citi despre primul
ajutor este folositor, este necesard frecventarea
cursurilor si efectuarea exercitiilor practice.

Existd citeva motive importante pentru
acordarea primul ajutor: salvarea vietii; impie-
dicarea agravirii unei maladii; calmarea sufe-
rintei si gribirea vindecirii.

Evaluare si identificare
Primul ajutor inseamni Intreprinderea unor
actiuni rapide, intr-o ordine corecti, folosind
toate materialele si facilititile accesibile in acel
moment. De la o mici tiieturd pe care trebuie

aplicat un plasture, la un accident de masini

grav, procedurile urmeazi acelasi tipar.

in prima etapi se face o evaluare rapidi a
situatiei. Dacd este vorba despre un accident
grav, trebuie acordat ajutor. medical cit mai
repede. Daci sunt mai multe persoane dispo-
nibile, una cheami ambulanta sau medicul.
Dacid existd mai multi rdniti, se decide care
are prioritate in acordarea primului ajutor.

() Oricine poate fi
brusc confruntat cu
o urgenta medicala.
Accidentele de
masina reprezinta un
motiv pentru care
oamenii ar trebui sa
stie sa acorde un
prim ajutor
elementar.

&) Asteptarea
intrarii in cabinetul
pentru raniti. Aceas-
ta pictura realizata
de Sir Luke Fildes
reflecta lipsa efi-
cientei primului aju-
tor si a facilitatilor
de tratament pentru
bolnavi si raniti.
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Apoi se incearci identificarea problemei ce

afecteaza rianitul (diagnosticul). Rinile
externe, cum ar fi tiieturi ale pielii, sunt usor
de observat. Pot interveni, insé, rini interne si
singerdri, organe zdrobite sau oase rupte.
Daci o persoani lesind dintr-o dati, aceas-
ta suferd probabil de o boali. Poate fi vorba
de un atac de cord, o crizi sau un soc emo-
tional brusc. Existd multe posibilititi. Cel care
acorda primul ajutor trebuie si caute semne si
indicii care si dezviluie cauza accidentului.

Tratament si ingrijire medicala
Dupd identificarea diagnosticului- urmeazi
tratamentul. Cei ce acordi primul ajutor sunt
invitati si foloseasci orice obiect la indemani,
cum ar fi un palton gros pentru a inibusi
flacirile de pe hainele unei persoane. In unele
cazuri tratamentul consti doar in asigurarea
cildurii si confortului persoanei rinite, pani la
sosirea asistentei medicale adecvate.

in final ranitii si victimele trebuie si se afle

sub ingrijirea medicilor, asistentelor, a echipa-
jului unei ambulante, sau a altei echipe medi-
cale. Chiar daci persoana riniti pare si-si
revind, trebuie consultati de citre medic. Spre
exemplu, o persoani doboritd in urma unei
lovituri in cap, poate pirea in reguld citeva
minute mai tirziu. Insi lovitura ar fi putut
provoca singerdri in interiorul craniului.
Acestea ar putea apidsa asupra creierului, cau-
zind probleme grave in urmitoarele ore sau
zile. Munca celor ce asiguri primul ajutor este
dusi la bun sfarsit cind persoana raniti se afld
sub ingrijire medicald sigurd, iar cadrele medi-
cale cunosc cauza rinilor.

ABC-ul primului ajutor
ABC-ul primului ajutor este o simpli pres-
curtare a ajutorului acordat in cazul unor riniri
sau boli. Acesta se bazeazi pe nevoia de oxi-
gen a organismului pentru pistrarea vietii.

A vine de la Aer. Celelalte tratamente tre-
buie si astepte daci pacientul nu poate res-

O Salvamontii trebuie sa faca fata perico-
lelor ce pot interveni in timpul catararii si a
schiatului, cum ar fi inghetul si caderile.



€) Daci nu se iau
repede masuri, acest
copil este pe cale sa
sufere un accident
grav, dar comun - si
anume, oparirea.

(C Daci inima
cuiva s-a oprit,
trebuie folosita
masarea externa a
pieptului, dar si res-
piratia gura la gura
pentru a repune
sangele in circulatie.
Asezati-va mainile
pe partea de jos a
sternului (1).
Apasati-va deasupra
victimei, exersand
atata presiune cat sa
comprimati sternul
intre 38 si 50 mm.
Executati 80 de
apasari pe minut (2).
Se continua
respiratia gura la
gura, expirand in
gura victimei doua
portii mari de aer,
dupa fiecare 15
apasari pe piept.
Cautati ajutor
medical imediat.
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plimani sira spinarfi

pira, deoarece calea sa respiratorie este blo-

cati. Calea respiratorie inseamni nasul si
gura, gatul si esofagul pand in plimini. Daci
aceasta este blocatd, victima se sufoci si nu
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0 Supravegheati
intotdeauna o per-
soana slabita sau in
stare de inconstienta
in caz ca vomeaza.
Daca pacientul poate
fi deplasat, este bine
sa-l asezati in pozitie
de revenire pentru
evitarea oricarui risc
de a se ineca.

&) Angajatii de la
Crucea Rosie sunt
bine instruiti in acor-
darea primului aju-
tor si trebuie sa fie
intotdeauna pregatiti
pentru a face fata
dezastrelor, cum ar
fi aceasta prabusire
de avion in Nairobi.

poate primi oxigen. Viata sa va mai dura doar
citeva minute. Trebuie verificat dacd calea
respiratorie nu este blocatd de buciti de
mincare sau de virsdturd. Copiii se pot ineca
cu jucidrii pe care le bagd in guri, iar adultii
se pot Ineca uneori prin ciderea dintilor falsi.
O cale respiratorie blocatd este indicati
prin respiratie zgomotoasd sau intretiiati,
spumi la guri sau la nas. in unele cazuri este
necesard asezarea pe spate a persoanei,
ldsarea capului pe spate pentru indreptarea la
maxim a cdii respiratorii si apoi extragerea
corpurilor strdine cu ajutorul degetelor.

Tusea
O persoand care tuseste poate scipa usor de
blocarea ciilor respiratorii, deci aceasta nu tre-
buie miscatid. Cand cineva nu primeste destul
oxigen, pielea incepe si se albidstreascd sau si
se invineteasci. Acest lucru este de obicei vizi-
bil in jurul buzelor si a lobilor urechilor.

Un bebelus sau un copil mic care se sufoc,
nu mai tuseste si isi schimbd culoarea, trebuie
tinut cu fata in jos. Obiectul care opreste respi-
ratia poate fi scos printr-o loviturd intre umeri.



R provine de la respiratie. Organismul tre-
buie si-si efectueze miscirile respiratorii, altfel
aerul in plimini se invecheste, iar lipsa oxi-
genului ameninta viata. O persoani care nu mai
respird mai triieste intre patru si sase minute.

Respiratia artificiala
Daci risuflarea (sau respiratia) se opreste, tre-
buie aplicati respiratia artificiald. Una dintre
metode este respiratia gurd la gurid sau venti-
latia. Se aseazi victima pe spate, cu capul lasat
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0 Elicoptere echipate cu macarale
hidraulice, ce dau posibilitatea echipelor de
salvare de a-i ajuta pe cei ce se afla in pericol
pe mare, intr-un mod rapid si eficient.
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pe spate si se sufld aer in pliméni.(Desi aerul
expirat contine mai putin oxigen decit aerul
proaspit, este suficient intr-o urgentd) Se
repetd de aproximativ 10-15 ori la fiecare mi-
nut, pind cind persoana resuscitatd incepe s3
respire regulat. Existd cazuri in care respiratia
gurd la gurd nu este recomandati si trebuie
efectuati prin nas. Spre exemplu, daca victima
a inghitit accidental otravd sau acid, cel care
acordi primul ajutor poate intra in contact cu
ele, acestea cauzindu-i si lui probleme. Acest
exemplu ilustreazd necesitatea instruirii celor
ce acordd primul ajutor, de a nu se expune
riscurilor, putind deveni astfel ei insisi victime.

O alti metodi de ventilatie artificiald este
miscarea bratelor victimei pentru a-i relaxa si
contracta pieptul. Aceasta nu este atit de efi-
cienti ca tehnica gura la guri.

Inima si circulatia
C vine de la circulatie. In cazul In care inima
se opreste, singele nu mai circuld prin organ-
ism iar organele rimin fird oxigen.

Inima poate fi rinitd Intr-un accident sau se
poate opri datoritd unui soc. Sau poate fi bol-
navi, ca in atacul de cord provocat de o trom-
bozi coronard (obturatia vaselor coronare ce
irigd muschiului inimii). Semnele opririi inimii,
sau ale unui atac cardiac, includ absenta res-
piratiei, a pulsului la incheietura miinii sau la
git, precum si lirgirea si dilatarea pupilelor.

Persoana care acordd primul ajutor poate
mentine intr-o oarecare misurd circulatia prin
aplicarea masajului cardiac (comprimarea ex-
ternd a pieptului). Aceasta implici asezarea
victimei pe spate, si apdsarea regulati pe partea
inferioard a sternului. Apisarea provoaci
iesirea unei cantititi de singe din inimi, chiar
sub stern. Cind presiunea asupra pieptului nu
maj este exersatd, inima se reumple cu singe.

Aceast? tehnicd trebuie alternati cu respi-
ratie artificiali. Totusi, in unele cazuri, poate
provoca mai mult riu decit bine. Poate duce
la rinirea victimei sau la stoparea activitatii
unei inimi care bate foarte incet.

Sangerari si socuri
S4ngerarea abundenti este o priveliste inspZi-
mintitoare. Dacd aceasta continui, iar victi-
ma pierde o cantitate mare de singe, ea poate
intra in stare de soc — care poate duce la
moarte, (Socul medical este diferit de cel
emotional provocat de vesti proaste.)

Persoana ce se afld in stare de soc are fata
si pielea palidi, rece si umedi la atingere. De
asemenea, aceasta respird intens, iar batiile
pulsului sunt foarte rapide. in acest caz este
importanti tinerea victimei la cildurd precum
si acordarea urgent a ajutorului medical.

Intrebuintarea pansamentelor
Daci se formeazd un cheag de singe la o
rani, aceasta trebuie lisatid si se cicatrizeze.
Daci nu, singerarea trebuie opritd prin pre-
sarea unui pansament dintr-o bucati de mate-
rial curat asupra rinii. Daci singele se scurge
prin pansament, un altul va fi pus deasupra.
Pansamentele trebuiesc fixate cu ajutorul unui
bandaj, unei esarfe sau al unui alt obiect aflat
la indemind, pana cind victima ajunge la spi-

0 Un pacient cu singerari ale nasului trebu-
ie sa se aplece inainte si sa-si ciupeasca par-
tea de jos a nasului timp de zece minute. El
trebuie sa scuipe eventualul sange din gura.
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tal. Frigul ajutd la coagularea singelui, deci o
bucati de gheatid poate fi benefici. La nevoie
se pot folosi pungi cu mazire sau cu cartofi
pai inghetati de la congelator! Amintiti-vi de
asemenea si ridicati partea rinitd a corpului,
astfel incit aceasta si se afle deasupra nivelu-
lui inimii. Aceasta impiedicd afectarea, de
citre gravitatie, a curgerii singelui.

& in cazul unui accident de masina, asigu-
rati-vi c3 cei care circula pe strada sunt insti-
intati de acest lucru. Cereti-i unui trecator sa
cheme o ambulanta si miscati victima doar in
caz de pericol, cum ar fi un incendiu.

0 Un electrician foloseste tehnica de respi-
ratie gura la gura pentru a-i salva viata cole-
gului siu, care a incetat sa mai respire in ur-
ma unui soc electric pe un stalp de 10 metri.
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RESPIRATIA GURA
LAGURA .«

A

La o singerare a nasului, pacientul se
aseazi cu capul Inainte si apasd asupra pirtii
inferioare a nasului timp de zece minute. in
acest. timp, va respira prin cavitatea bucali,
scuipind eventualele cantititi de singe ce se
strecoard in aceasta. Dacd nasul continud si
singereze, se repeti procedura. Din nou pot fi
de ajutor pachetele cu gheatd, cum ar fi cuburi
de gheata intr-o pungi de plastic curatl, apli-
cate pe portiunea superioard a nasului.

Cand singerarea ia sférsit, nasul nu trebuie
ciupit sau suflat timp de citeva ore, pani
cind vasele de singe sparte se refac. Daci
singerarea continui si dupi o jumitate de
ord, pacientul necesiti ingrijire medicald.

Oase rupte
Un os rupt, o fracturi, se identifici usor doar
daci o portiune a acesteia iese prin piele, sau
zona in care se afli este deformati. La aces-
tea se adaugi durerea, umfliturile, contuziile
si incapacitatea de a misca zona respectivi.

Tot felul de obiecte ingenioase pot fi
folosite la sustinerea osului rupt, cum ar fi o
coadi de mituri legatd de-a lungul unui picior
rupt, sau o umbreli fixati la un brat rupt.

O, persoand grav riniti nu trebuie miscat
decit in cazul unor pericole ce i-ar putea afec-
ta viata, cum ar fi incendii sau explozii. in
majoritatea cazurilor, este suficientd sprijinirea
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Q 1. Victima este asezata jos, cu capul pe
spate. 2. Salvatorul expira in gura acestuia si
ii urmareste umflarea pieptului. 3. Apoi se in-
departeaza si urmareste relaxarea pieptului.

pacientului cu ajutorul unor perne sau obiecte
de imbriciminte, asigurdndu-i cilduri si pro-
tectie panid la sosirea ambulantei. Toate frac-
turile necesitd atentie medicald. Este bine si nu
i se dea pacientului de mincat sau de biut,
deoarece s-ar putea ca rinitul si aiba nevoie de
operatie sub anestezie generald, iar mincarea si
biutura consumati recent ar putea-o intirzia.

Arsuri

Arsurile pot fi provocate de foc, metale incil-
zite sau alte substante, dar si de soare, de con-
tactul cu electricitatea si unele chimicale. Op3-
rirea este o arsurd cauzatd de lichide fierbinti,
cum ar fi api fiartd sau grisime prijiti. Gravi-
tatea arsurilor si opdririlor variazi de la o
inrosire usoari a pielii pani la pierderea ei si
a straturilor de dedesubt. Arsurile extinse sunt
cauza unor serioase urgente de prim ajutor.

in general, daca arsura nu a cripat pielea,
zona respectivd trebuie ricoriti imediat. O
metodi este tinerea zonei arse sub un jet de
api rece, curatid. Orice buciti de material ars
lipit de piele nu trebuie atinse pani la sosirea
unor ajutoare specializate.

Arsurile cauzate de electricitate pot provoca
contractia musculard, sau chiar stopa batiile
inimii. Este important ca persoana ce acordi
primul ajutor si se asigure ci electricitatea a
fost opritd si nu mai existi contact intre pacient
si aparatul electric. in caz contrar, in momen-

{3 Pentru a
imobiliza un brat
sau o clavicula
fracturata, aplicati
un suport intre
bratul pacientului

si corpul acestuia.
]nf:'!;ur;nti bratul

cu trei bandaje late;
in jurul bratului

sial pleptulul siin
jurul taliei 51
coapselor.

Bandajul poate fi
suficient in sus-
jinerea bratului pana
la sosirea ajutorului
medical.

tul in care atinge persoana electrocutatd, si
acesta se afli In pericol de electrocutare.

Otraviri

Otrivurile, drogurile periculoase si alte sub-
stante chimice pot pitrunde in organism in
diferite moduri — inghitire, inspiratie, injectare
sau prin muscitura unor insecte sau a altor ani-
male veninoase. Tratamentul. impotriva otra-
virii este dificil, deoarece persoana ce acordi
primul ajutor nu poate sd stie catd otravi este
implicatd si nici cat este de puternici.

Este importanta solicitarea ajutorului medi-
cal de urgentd sau primirea de instructiuni
prin telefon. Existd sectii ale unor spitale si
clinici in care pacientilor li se administreazi
un antidot ce neutralizeazi otrava.

Pozitia de revenire

O persoani in stare de inconstientd trebuie
supravegheati in cazul in care vomeazi, pentru
a nu i se bloca ciile respiratorii. Pozitia reco-
mandati este asezarea pe o portiune a piep-
tului si pe aceeasi laturd a corpului, cu capul pe
aceastd parte, cu bratul de jos indreptat la spate
si celdlalt indoit, cu palma linga fatd. Piciorul
de jos std drept, iar cel de sus indoit, ajungind
cu talpa in dreptul genunchiului celuilalt picior.
Aceasta este pozitia de revenire, des folositd in
acordarea primului ajutor.

Din fericire, tipul de prim ajutor cu care ne
confruntdim in general este aplicarea unui
plasture pe un deget tiiat, sau folosirea lotiu-
nii impotriva arsurilor solare. Dar este in
interesul nostru s Incercim si prevenim acci-
dentele si si fim pregititi in caz de urgenti.

G Cand bandajaty
o taietura, strangeti
bandajul foarte
tare. incerf_ati

53 va asigurati

ca portiunca

ranitd este menti-
nuta ridicatd, pentru
o incetini curgerea
sangelui,
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