Pubertatea

Pubertatea este perioada de
dezvoltare a corpului de la
copildrie spre maturitaie. Este
marcatd de mari modificari
fizice, cea mai importanida
Sfiind maturizarea din punct
de vedere sexual a bdietilor si
Sfetelor, care face posibilda
reproducerea.

ubertatea incepe la orice varstd cuprinsd
P'mm.- aproximativ. 11 si 16 ani, media

fiind de 13 ani. De obicet, la fete incepe
cu un an sau doi mai devreme decit la baieti,
In ultimii 150 de ani, in tirile dezvoliate, co-
piii ajung la pubertate la o varstd din ce In ce
mai micd, La inceputul secolului XIX, in
Europa occidentald de exemplu, pubertatea
incepea in general in jurul virstei de 16 ani.
Sciaderea viarstei la care se ajunge la pubertate

0 Comparatie intre pelvisul barbatesc si cel
feminin. Pelvisul feminin se mareste in timpul
pubertatii. Oasele pubiene sunt flexibile, ast-
fel incat sa permita deschiderea vaginului in
timpul nasterii.
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Ovarele elibereaza

orificiul urinar

ovule (oua) o data pe
luna. Acestea trec de-a
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139




Klhy

Ciave

PUBERTATEA

0 Testicul matur. In timpul pubertatii,
testiculele devin mai sensibile la stimularea
hormonilor din glanda pituitara anterioara si
incep sa produca sperma.
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se datoreazd, in mare parte, alimentatiei im-
bundtatite, igienei si ingrijirii medicale. Chiar
si in prezent, problemele de sdndtate, cum ar
fi orice afectiune mai gravi, pot intarzia ince-
putul pubertdtii cu un an sau mai mult.

Dupd pubertate urmeazd adolescenta, cind
au loc alte modificdri fizice. Totusi, mai impor-
tante sunt schimbdrile emotionale, de dispozi-
tie si comportament. La pubertate majoritatea
copiilor intrd in relatie cu cei de acelasi sex. Pe
masurd ce ajung la adolescentd, devin tot mai
interesati, sau nu mai sunt atat de timizi sau
intoleranti cu cei de sex opus.

Saltul de crestere
De-a lungul copildriei bdietii si fetele tind s3
creascd 1n indliime si in greutate constant si la
intervale regulate, Aproximativ la virsta de 10
ani la fete si de 12 ani la bdieti, viteza de
crestere scade timp de un an. Pe madsurd ce se
ajunge la pubertate, creste din nou, iar pe o
perivadd de doi ani se mdreste rapid. Acest

salt in crestere poate avea ca rezultat o cres-

tere in indltime de 20 cm si o luare in greu-
tate de aproximativ 18 kg. Cifrele variaza in
functie de alimentatie, de miscarea fizic si de
factori ereditari ~ copiii cu pirinti inalti cresc
cel mai mult de obicei in aceastd perioada,
Aceastd crestere rapidd este asociatd cu o
crestere In dimensiuni si intensificarea activi-
tatii inimii, pldminilor si ficatului. Inima tre-
buie s pompeze sange in corp cu o fortd mai
mare, lucru vizibil intr-0 crestere treptatd a ten-
siunii arteriale 1 timpul pubertdtii. La virsta de
15 ani tensiunea arteriald ajunge la nivelul nor-
mal al unui adult. Cresterea presupune for-
marea de noi celule si tesuturi, ceea ce necesiti
mai multd energie. In pubertate copiii au
nevoie de mai multd mincare pentru a rimane
in forma si sandtosi, Cerintele zilnice de ener-
gie cresc de la aproximativ 1800 de calorii la
2500, Totodatd, au nevoie de cantitdti mai mari
de calciu (pentru cresterea oaselor) si de fier
(pentru formarea celulelor singelui).
Maodificdrile fizice care se produc in timpul
pubertdtii sunt declansate de diferiti hormoni.
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Acestia sunt mesagerii chimici ai corpului si
circuld prin intermediul singelui. Fiecare este
produs de citre un organ, o glandi si are
efecte asupra altor organe sau a anumitor fe-
suturi altundeva in organism. Hormonii asoci-
ati cu pubertatea sunt produsi de glanda pitu-
itard de la baza creierului, de testicule sau de
ovare si de glandele suprarenale pozitionate
deasupra rinichilor. Lobul anterior al glandei
pituitare actioneazd primul. El este pus in mis-
care de mesajele nervoase ale hipotalamusu-
lui din creier, care pare sd contind un ceas
biologic, ce porneste doar la virsta potrivita.

Actiunea hormonilor
Primul hormon secretat de lobul anterior al
glandei pituitare este hormonul somatotrop
sau hormonul de crestere. Acesta actipneazd
direct asupra tesuturilor corpului (anatomic
numite somatice), determinand cresterea  si
multiplicarea celulelor. Rezultatul este, de
exemplu, mdirirea oaselor si a muschilor.

In al doilea rind sunt hormonii gonado-

tropi. Acestia actioneazi asupra nrg;mt‘.i(n‘ de
reproducere - gonadele. Ei includ hormonul
foliculo-stimulator (FSH) si hormonul luteini-
zant (LH) la fete si hormonii stimulatori al ce-
lulei interstitiale (ICSH) la bdieti. Denumirile
stiintifice ale hormonilor se referd la tipurile
de celule asupra cdrora au efect. FSH si LH
actioneazd asupra ovarelor, stimulindu-le si
producd estrogen si progesteron, hormonii
sexuali feminini, FSH si ICSH stimuleazd tes-
ticulele si produci testosteron, hormonul
sexual masculin,

Glanda pituitard anterioari produce si corti-
cotropina sau ACTH, care determind glanda su-
prarenald sd-si mireascd productia de hormoni
androgeni, atdt la badieti, cit si la fete. Hormoni
androgeni au functii si efecte variate si cu-
prinzitoare asupra trasaturilor generale ale cor-
pului. Unele dintre acestea sunt diferite de cele
ale hormonilor sexuali, iar altele le intiresc,

Intregul proces hormona poate fi comparal
cu munca unei orchestre, unde glanda pituitard
este dirijorul, iar muzicienii sunt celelalte glan-

Institutul de Sandtate a Copilului din Londra a elaborat o scaré in cinci
puncte pentru dezvoltarea puberald. Fiecarui aspect al dezvoltarii unui
individ i se asociaza "o cifra" intre unu si cinci. Imaginile din sténga sunt
cele cinci etape ale dezvoltdrii organelor genitale ale baiatului si ale cres-
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O Protuberante in forma de deget la des-
chiderea trompei uterine. Acestea ajuti la
directionarea ovulului spre tubul ce duce la
uter. Se dezvolta complet la pubertate.
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terii parului pubian. Se observa si modificarea formei corpului. Fetei i-au
crescut parul pubian si sanii in acelasi timp. Dar nu intotdeauna se
intampla astfel. De exemplu, o fata ar putea ajunge la etapa a treio a
dezvoltdrii sanilor si doar la prima etapé a cresterii parului pubian.
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PUBERTATEA

Picturepaint
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0 Circumcizia, in
care o parte sau tot
preputul penisului
este taiat, este
practicata de unele
popoare. In acest
trib tanzanian
circumcizia este
acompaniata de
variate ritualuri, ca o
celebrare a initierii
baiatului in
maturitate.

O In unele

societati, inceputul
menstruatiei este
sarbatorit ca o
initiere in maturi-
tate. Acest trib
nigerian (stanga)
marcheaza acest
eveniment prin dans.
Aceste fete
brazilience (jos) au
fost tinute separat
de tinerii barbati de
cand au ajuns la
pubertate. Urmeaza
sa li se taie parul si
sa li se permita sa
stea cu adolescentii.

de producitoare de hormoni, cum sunt ovarele
si testiculele. Intr-o asemenea analogie, hormo-
nii sunt comparabili cu muzica in sine, avand
influentd asupra intregului organism.,

Din baieti in barbati
Efectele testosteronului si hormonilor andro-
geni la biieti determind cresterea penisulul §i
capacitatea acestuia de a intra In ereclie,
ficand posibild intrarea acestuia in vaginul fe-
meii. Organele asociate cu penisul — prostata,
epididimul si vezicula seminald — cresc si ele,
Pielea scrotului se ingroasd, iar in sacul scro-
tal testiculele — perechea de glande sexuale,
de formid ovald - incep sd producd spermd,
Prostata si vezicula seminald produc lichidul
seminal care mentine sperma in viatd, iar eja-
cularea spermatozoizilor devine posibili.

Alaturi de aceste transformiri ale organelor
sexuale se produc si importante modificari ale
caracteristicilor corpului, Incepe s creascd
pdrul pe fatd, pe miini si pe picioare, sub
brat, deasupra si in jurul penisului si al scro-
tului si, la unii biieti, pe piept si pe spate. Pe
fatd, apare mai intdi deasupra buzei supe-
rioare si pe obraji, apoi se extinde pe barbie
si pe git, Vocea se Ingroasa si, pe masurd ce
creste laringele, variazd de la tonalitati joase la
inalte. Pielea se modifica la rindul ei, deve-
nind mult mai grasid. Acest lucru poate duce
la aparitia acneei, 0 boald a pielii cauzata de
blocarea porilor cu grisime. in sfarsit, formele

generale ale corpului se modificd si, pe masu-
i ce umerii se largesc, bratele si picioarele
devin mai musculoase,

Din fete in femei
Pubertatea la fete este marcati de cresterea
sanilor si de inceputul menstruatiel, scurgerea
lunard de sange din mucoasa uterind, Pe
midsurd ce ovarele incep sd producd ovule
mature, respectiv celule-ou, secretd si estro-
gen sl progesteron, fm}‘.ﬂ'rm]il, acesti hormoni
specializati intregesc dezvoltarea organelor de
reprocducere ale fetei. Trompele uterine sunt
pregatite sa transfere ovulul in uter,

In fiecare lund, peretele uterului e pregatit
sd primeascd ovulul fertilizat, Dacd in perete
nu se fixeazd un ovul, stratul superficial al
mucoasei uterine se desprinde, pornind scur-
gerea de sange sub formd de menstruatie,
Vaginul asteaptd sd priumeascd sperma de la
barbat. In primele luni ale pubertatii, ovulele
produse nu sunt perfecte sau suficient de
mature pentru a se produce fertilizarea. bste
ca si cum corpul tindr al femeii stie ¢a nu este
pregdtit pentru a purta o sarcind,

Vocea fetelor nu se schimbd in timpul pu-
bertatii, dar le creste pir pe corp, de reguld
doar sub brat si in jurul vaginului. La aproxi-
mativ 30% din fete parul pe corp apare na-
inte de dezvoltarea sdnilor, Cresterea pdrului
pe corp la pubertate este cauzatd de hormonii
androgeni, asa-numitii hormoni masculini, dar
la fete, estrogenul stabileste cantitatea si aria
de acoperire cu pdr, diferit de baieti.

Sanii cresce si devin pregdtiti pentru a pro-
duce lapte. Deseori, cresterea sanilor este ine-
gald la inceput, un sdn fiind usor mai mare
sau mai rotund decit celdlalt, De-a lungul
adolescentei, cei doi ajung la aceleasi dimen-
siuni, In jurul fetei, abdomenului, coapselor si
feselor, se depune tesut gras, determinind
rotunjirea corpului. In sfarsit, pielea capdtd o
usoard strilucire si O texturd mail matdsodsa,
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