Desi nu existda doi oameni
identici, toli apartinem acelu-
iasi grup de fiinle — specia
denumitd Homo sapiens. Insd,
in cadrul acestui grup exisita
cdteva tipuri fundamenlale
numite “rase”.

Xistd patru rase omenesti de bazd: cau-
caziand, mongoloidd, australoida si
negroidd, Fiecare rasid poate b impartitd
in mai multe populatii. In general, caucazienii
au pielea deschisa la culoare. Aici sunt inclusi
majoritatea europenilor nativi, nord-africanii,
popoarele Orientului Mijlociu si indienii.
Mongoloizii au si ei pielea mai deschisa, dar
tata si nasul sunt mai late. Aceastd categorie
include nu doar chinezii si inuitii, ci st ameri
canii nativi. Un australoid tipic are pielea de
culoare inchisid. Australoizilii includ aborigenii
si locuitorii multor insule din Pacific. Negroizii
au pielea inchisd si un maxilar inferior mai
mare, ndri mai mari si buze proeminente,
Pe masurd ce stramosii nostri s-au deplasat
* din Africa in Asia, si de pe aceste doud conti
nente in alte regiuni ale lumii, au fost
nevoili sd se adapteze la diferite climate si
conditii de viatd, Acestea variau intre [rigul
puternic din zona arcticd si aerul rarefiat
(sdrac in oxigen) din Anzi. Deoarece oamenii
s-au adaptat la asemenea conditii, grupurile
rasiale din prezent au inceput sa evolueze.
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Pielea, parul si ochii
Culoarea pielii este influentatad de trei pig-
menti de bazd: carotenul (galben), hemoglo-
bina melanina (brunid). Melanina
este produsa de celule speciale din piele. nu-
mite melanocite. Diferite rase tind sd aibad ace-
lasi numdr de melanocite, dar sunt grupate
diferit si produc granule de melanind ce vari-
azd ca mdrime si cantitate. De exemplu, la
populatiile negroide, melanocitele sunt strins
legate si produc multe granule mari de
melanind, ca o adaptare la soarele puternic
din regiunile calde, secetoase. Melanina
absoarbe razele ultraviolete, care in cantititi
mari cauzeazd cancer de piele. Persoanele cu
pielea deschisd reactioneazd la cantitdti prea
mari de radiatii ultraviolete prin cresterea pro-
ductiei de granule de melanind. Astfel pielea
se inchide la culoare, sau se bronzeaza.

Pe de altd parte, in regiunile cu soarele
mai putin puternic, pielea deschisd accepta
cantititi oricat de mari de raze ultraviolete.
Acestea sunt necesare deoarece stimuleazi
organismul sd producd vitamina D, esentiald
pentru o crestere normald, refacerea si rezis-
tenta oaselor, Persoanele cu pielea inchisd la
culoare din regiunile rdcoroase pot suferi
uneori de atectiuni osoase, din cauza lipsei de
vitamina D, produsd pe cale naturali.
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Rasele umane

Liba Taylor/Hutchison Library

Rasa caucaziana cuprinde o intreaga va-
rietate de grupuri rasiale. Scandinavii au in
general ochi albastri, iar parul si pielea
deschise la culoare.

Forma capuiui acestui spaniol este tipic cou-
caziana - fata lungd si ingusta, cu un craniu
inalt, frunte inqgusta, sprancene curbate, nas
miic si buze subtiri.

Hutchison Librany
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Pigmentul din ochi ajuta la filtrarea razelor
ultraviolete ale soarelui, motiv pentru care
rasele cu pielea alba - cum ar fi acest englez
- au in general ochi albastri sau gri.

Culoarea pielii acestui kurd arata influenta
mediului asupra aspectului. El traieste intr-o
zond mai calda decat acesti caucazieni si, in
consecintd, pielea lui este mult mai inchisa.
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Culoarea parului si ochilor unei persoane
depinde si de cantitatea de melanind produsi
in organism. Pdrul blond si ochii albastri sunt
rezultatul unor cantititi mici de pigmentatie,
in timp ce parul negru si ochii caprui sunt
determinati de pigmentatie accentuatd. Pdrul
cret, ondulat sau lins depinde de tipurile de
proteine din riddcina firului de pdr.

Cei mai multi negroizi au pdrul negru si
cret si ochii cdprui inchis, cei mai multi aus-
traloizi au parul negru, ondulat, si ochii de un
cadprui mediu, in timp ce mongoloizii au pdrul
negru si lins si ochi de la ciprui deschis pina
la inchis. Caucazienii reprezintd rasa cea mai
variatd, putind avea parul lins, ondulat sau
cret, de culoare deschisd sau inchisd si ochi
albastri, verzi, gri sau caprui.

Diversitatea culorii ochilor se datoreaza
faptului cd pigmentii din ochi tiltreazd excesul
de raze ultraviolete, care ar putea deteriora
straturile sensibile din interiorul ochiului si
reduce precizia imaginilor. In consecintd, per-
soanele cu ochii de culoare deschisd nu tre-
buie si se expuni razelor ultraviolete intense.

Adaptarea la caldura
In general, persoanele din regiunile reci au o
constitutie robustd, picioare si brate relativ
scurte. Forma compactd a corpului inseamna
0 ml}‘n‘:l’r';ltﬂ mai micd si cantitdti mai mari de
grasimi, contribuind la pdstrarea cildurii cor-
pului. Persoanele din regiunile secetoase si
calduroase sunt inalti si slabi, cu membre
lungi, care permit pierderea rapidd a caldurii.
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RASELE UMANE

Hutchison Library

Mongoloizii din zonele reci au pernite de
grasime in jurul ochilor care protejeaza glo-
bii oculari si sinusurile impotriva frigului.

Oamenii care locuiesc in munti, ca si aceasta
femeie peruviana, au in general pieptul lat,
datorita unei capacitati pulmonare mari.

Eric Lawrie/Hutchison Library

In general, oamenii sunt capabili si tole-
reze mai bine caldura decat frigul — fapt ce
reflectd probabil originile africane ale omului,
Acedsta Inseamnd cd principalele diferente
dintre rase constau in modurile in care aces-
tea fac fatd frigului. Laponii prezintd o struc-
turd chimicid ce produce cantititi mari de
caldurd si un sistem sangvin care transporta
mari cantititi de cildurd in degetele de la
méini si de la picioare, pentru a impiedica

0 Australoizii, cum ar fi aceasta femeie
aborigena, au pielea de culoare inchisa, care
ii protejeaza impotriva razelor ultraviolete
puternice. Narile mari ale acestora s-au dez-
voltat, probabil, pentru a filtra aerul umed.
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degeriturile. In mod surprinzitor, aborigenii
cdin Australia si bosimanii din desertul atrican
Kalahari sunt capabili sd pistreze o temperas-
turd normald a corpului atit in conditii de
cildurd mare cat si la [rig extrem — el pot
dormi complet dezbriacati sub cerul liber, la
temperaturi apropiate de punctul de inghet,
Clima si mediul nu determing doar culog
red piclii ocamenilor si metodele de conser
vare a cildurii, ¢ si forma fetei acestora.
Protuberantele de pe fetele mongolizilor au
devenit turtite, pentru a micsora portiunea de
la suprafata fetei. Crestele fruntii s-au micso-
rat si ele, iar ochii sunt inconjurati de un strat
protector de grisime. Acesta reduce partea
vizibili a ochiului la o micd deschizitura,
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aparand astlel globul ocular de frigur puter
nice, iar retina de strialucirea intensd a zipezii,
Pernitele de grasime din jurul nasului asiguri
protectia sinusurilor si ciilor nazale si, prin
urmare, incilzesc cit mai mult posibil aerul
Indinte ca acesta sa patrundd in pldmani.

Interesant, degetele si muschin de la mai
nile mongolizilor — spre deosebire de cele ale
negroizilor si caucazienilor — rAman 1in stare
de functionare chiar si la temperaturi extrem
de scizute,

Craniul, creierul si plamanii
Popoarele de negroizi si australoizi au craniul
alungit, Populatiile Europei Centrale si de Est,
si majoritatea mongolizilor an craniul  lat.
Craniul vest-europenilor se incadreazd intre
cele doud forme. Miarimea creierului este mai
mare la mongoloizi si mai micd la popoarele
Paciticului sud  (majoritatea
carora au origine australoida), [nsii inteligenta
nu depinde de mdrimea creierului. Nu exista
diferente rasiale privind inteligenta.

Locuitorii muntilor nalti s-au adaptat unei
atmosfere rareliate. Indienii peruvieni din Anzi
At cu o treime mai multe globule rosii decat
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persoanele care triiese la nivelul mdrii. Aceste
celule preiau oxigenul din pldmani si 1l trans-
portd de-a lungul organismului, Inimile lor
sunt in general mai mart decat cele obisnuite,
pentru a4 pompa mai mult sange i plamani,
care la randul mai mari, pentru
inspira si expira volume mai mari de aer, Prin
urmare, aceste persoane au  cutn  toraciee
foarte  late, Aceastd wrasdiurd este comuni
locuitorilor din munti, inditerent de rasi,

lor sunt

&) Acesti pigmei, aici langa un vizitator
caucazian, traiesc in paduri ecuatoriale
umede si calde, foarte dense si intunecoase.
Probabil din aceasta cauza pigmeii depasesc
rar inaltimea de 150 cm.
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