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Respiratia

Oxigenul este cea mai
importantd dintre substantele
de care depinde viata noastra.
Cand respirdam, inspirdm aer
bogat in oxigen si cdnd
expiram elimindm dioxidul de
carbon, rezultat din arderea
oxigenului. Respiratia este
procesul care realizeazd
acest schimb vital de gaze.

rice tesut viu necesitd o sursd continud
Ode energie, pentru ca celulele care-l
alcituiesc si trdiascd, energie rezultatd
din arderea substantelor nutritive (hidrocarburi,
grisimi, proteine). Arderea reprezintd reactia
moleculelor acestor substante cu oxigenul
inspirat, dus de singe pini la fiecare celuld.
in urma arderii substantelor nutritive se eli-
bereazi energie si din aceastd reactie rezultd
dioxid de carbon si apd. Organismul nu poate
reutiliza dioxidul de carbon, de aceea trebuie
si-1 elimine, astfel se realizeazi un schimb per-
fect de gaze. Dioxidul de carbon este trans-
portat de singe in plimini, unde acesta este
schimbat cu molecule de oxigen si este expirat.
in urma unui control foarte eficient al respi-
ratiei, concentratia celor doud gaze in singe
fluctueazi doar intr-o foarte micid masura.
Necesarul de oxigen al organismului — in
functie de efortul fizic depus — variazd con-
tinuu. Un birbat matur, de constitutie norma-
14, intr-o stare dé repaus total inspird 3,75 de
litri de aer pe minut. Aceasti cantitate de aer
contine 750 cm® de oxigen, din care se utili-
zeazi aproximativ o treime. Atunci cind acest
birbat fuge dupa autobuz, utilizeazi o canti-
tate mai mare de oxigen, deoarece muschii lui
lucreaza mai mult. Absorbtia de oxigen poate
creste si de treizeci de ori.

Deoarece necesarul de oxigen variazd

foarte mult, este foarte important s existe o
rezervi si ca organele respiratorii s aibd o
capacitate mare. Structura pldminilor — mai
ales a siculetilor alveolari — corespunde foarte
bine acestei cerinte. Pe lingi aceasta ritmul si
volumul, adincimea respiratiei trebuie si fie
permanent in echilibru cu cantitatea de singe
care trece prin pldmani.

Organele respiratorii

Aerul inspirat ajunge prima oari in ciile respi-
ratorii superioare, apoi in cavitatea bucali si na-
zald. Aceste doud cavititi se termin in acelasi
loc, in palatul moale, care inchide cite una
dintre ele. Cavitatea nazali este cdptusitd cu pir
moale si atdt epiteliul cavitdtii nazale cit si cel
al cavititii bucale este acoperit de mucoasi,
care mireste umiditatea aerului inspirat, pentru
ca aerul si ajungid in pliméni filtrat de
impurititi si inclzit la temperatura corpului.
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CIRCUITUL OXIGENULUI IN CORPUL OMENESC
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RESPIRATIA

(14 1
Vena cava T Y
'“'“”““”Frcat

\ Ductus

arteriosus

uctus venosus

Placenta

organe

il
LU

lL"-|'I'ZIr"lI| = el ououn CATEEAN

cavititen latingelul, care se continud cu
traheen. Aceasia s despan i brorligdles [3rin

cignale (hromchus), care Liocindul Tor s CAp

]||"||' (%] ||'|'|||Ilr.|' 1 MLCoasd (A= BN

culele de praf
i pldnming s
1 brondi

]:'-l'“:-l-_' |'i.|l'|l.'|l'|'.l RLATIE AN clean loal dar .|-||I:|-|1r

MR i 10 colie se ipsese pin

Bronhiile principale intdnd

mmibicd in fecase ol pulmonas

tred. Aceste Gl respiratonti principale se impan

intr-un muodie o mal manre de 3L el mad

| r + - . T ] 1 T
SUDIATE, I I in e baerale s de |l_':_:.|II||.|

— Gire codtbinud =8 ose divicla
Brromhiole  respiratordi

hrcnhicle wemminale. Aces
milice )
Geerrmsiniates prein dilatatii, moumire sdculet slveolan

I NeTemATle

1 1
Chronchicdus),

MM I
fea Continel s se 1
i ducte alveolare (ductuly alveokmes)
Caacoull alveokines). La

Fiescatre  Ionliie  prin
capald, Twronbi ]

heonhiold  respiratorie, Cae O

56

'f; inainte de a se
naste, fatul
primeste oxigen
doar prin placenta
mamei. Mu are aer
in plamani, saculetii
alveolari (alveolele)
sunt plati. in
momentul nasteri
are loc o schimbare
dramatici: se
desprinde placenta,
nu mai transportd
oxigen. Noul
nascut incepe i
tipe luand pentru
prima cara aer in
piept.

ramurd a arterelor pulmonare duce singele
sdrac in oxigen din ventriculul drept al inimii.
Ramurile arterelor segmentare insotesc bron-
hiile si strabat Impreund segmentele bronho-
pulmonare. Ramificatiile lor ajung la lobulii
pulmonari unde se dezvolti in reteaua capilari
perialveolari. Aici are loc schimbul de gaze:
oxigenul din aerul aflat in siculetii alveolari,
prin peretele acestora ajunge in globulele rosii
ale singelui, dioxidul de carbon trece din singe
in interiorul siculetilor alveolari. Dupi realiza-
rea schimbului de gaze, singele bogat in oxi-
gen, prin ramificatiile venelor pulmonare ajun-
ge in atriul stdng al inimii, care-1 trimite la toate
tesuturile care necesitit oxigen din organism.
Protejarea pldminilor este realizati de foita
formatd din doui straturi, de pleure: Cele
doui foite (lame) ale acestora delimiteazi
cavitatea pleurald, in care se giseste o peli-

Q Randamentul plamanilor in timpul
depunerii de efort, este determinat prin
masurarea volumului cantitatii de aer
inspirat si expirat. Deja aceste date pot
spune foarte multe despre rezistenta la
efort a persoanei examinate.

A LML TR QRS IS GRS WS WAL .

In inima fatului @ mare parte din sangele
din atriul drept ajunge direct in auricul
stang printr-un orificiu care se inchide dupa
nastere. Din ventriculul drept marea parte
a sangelui ajunge in ductus arteriosus.
Inainte de nastere doar o cantitate mica
de sange intra in plamani, degarece
acestia sunt inca inactivi, nu au aer
nauntru (imaginea din parte stinga).
Cand se paste copilul, nu mai primeste
oxigen prin placentd, ins3 indata ce incepe
sa planga plamanii se dilata si incep sa
functioneze. Memaifiind necesar, ductul
arteriosus se inchide singur in scurt timp.

cula de lichid seros, care umezeste partea
interioard a foitei si impiedica lipirea intre
foita viscerald (prins3 la suprafata plimanului)
si foita parietald (prinsi la suprafata interioar
a toracelui) in timpul respiratiei.

La respiratie participd muschii intercostali
(musculi intercostales) si muschiul dintre cavita-
tea abdominali si torace, diafragma. Pentru ca
aerul sa intre in plimini este necesar ca pre-
siunea din ei si fie mai mici decit cea de afari.
La inspirare diafragma se contracti si muschii
intercostali imping coastele in fagi, mai sus,
mirind astfel capacitatea plimianilor. in urma
presiunii mai mari, aerul umple pur si simplu
spatiul disponibil din plimini. La terminarea
inspiratiei muschii respiratori se relaxeazi,
volumul plimianilor scade si din cauza cresterii
presiunii interioare aerul folosit iese afari.

~ Respiratia - reflex

Inspiratia si expiratia sunt involuntare (dar pot fi

influentate constient), controlate de un grup de
celule nervoase, aflate in bulbul rahidian, adici
centrul respirator. De aici pornesc comenzile
citre muschii respiratori, in functie de cantitatea
de oxigen si dioxid de carbon din singe.

Corpul omenesc 9 -~ MUSCHII Animale si Plante 210 — APARATUL RESPIRATOR |

Heather Angel



