Rinichi

Rinichii au un rol vital in
Siltrarea, curdtarea si menti-
nerea echilibrului sdngelui si

a altor lichide din organism.

Ei elimind substantele nefolo- /
sitoare si impiedicd umflarea
organismului asemenea unui
balon plin cu apd.

portul permanent de api este esential
Alz)entru supravietuire. Apa este preluatd
i de zi din biuturi si alimente. Un
lucru important este si eliminarea excesului
de apd din organism. Aceasta se realizeazi

prin producerea urinei, un lichid compus din
api si substante nefolositoare, creat de rinichi.

Urina si vezica
Urina este separatd de celelalte resturi ale
organismului, materiile fecale. Acestea din
urmi sunt rimisite ale digestiei care ajung la uroter
capifill tubului digestiv, intestinul, unde sunt
depozitate pentru o vreme. in final, acestea
sunt eliminate sub forma unei mase semi-
solide de culoare maronie.
Urina este formati prin filtrarea singelui.
in timp ce singele circuld prin organism,
preia excesul de apid si substantele chimice

rinichi

nefolositoare. Cand singele ajunge In rinichi, vezich______

acestia indeparteazd excesul de api si toxine-

le pentru a forma urina. Un corp uman de el

greutate medie produce 1- 1,5 litri de urind
zilnic.

Urina este produsi aproape continuu, insi
mai lent noaptea decit ziua. Aceasta se scurge
in uretere, niste tuburi musculare subtiri, cu o
lungime de 25 cm. De la fiecare rinichi por-
neste o ureterd, care transportd urina intr-o
pungi de depozitare, situatid in partea infe-
rioard a abdomenului, denumitd vezica.

Vezica poate Inmagazina 700 ml sau mai
multi urini. Insi, cind aceasta se umple pe
jumitate, senzorii din peretii sdi atentioneazi
¢4 trebuie golitd, prin urinare. in acest proces,
muschii din jurul tubului de scurgere a urinei,
uretra, se relaxeazi. Ceilalti muschi, ai vezicii,
o micsoreazd pe aceasta. Urina este impinsa
in afara si este eliminatd prin uretra.

Echilibrul fluidelor in organism
Rinichii sunt importanti si pentru ci ajuti la
controlul cantititii si echilibrului de apd, saruri
si minerale din organism. Desi corpul uman are
un aspect solid, in interior acesta este stribdtut
de fluide. Aproape doui treimi din greutatea
organismului este apd. Jumitate din aceastd
cantitate se afli in interiorul celulelor, iar restul
este amestecat cu siruri naturale si scaldi toate
celulele. Daci celulele au prea multd sare in
jurul lor, se zbarcesc si se micgoreazi. Cu prea
putind sare, acestea se umfld’ si se sparg.
Asadar, este foarte importanti pastrarea fluide-
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&) Rinichii sunt

"atasati la peretele

abdominal printr-un
strat de tesut fibros.
Sunt situati de o
parte si de alta a
maduvei spinarii,
deasupra salelor, in
spatele stomacului si
ficatului. Sunt
strabatuti de sange,
adus de marea
artera renala. in
timp ce sangele cir-
cula prin rinichi, apa
si substantele
nefolositoare sunt
extrase si formeaza
urina. Aceasta se
scurge prin ureter in
vezica urinara, unde
ramane pana in
momentul in care
este eliminata din
organism prin inter-
mediul uretrei.

¢ Rinichi umani,
tratati cu rasina, in
scopul evidentierii
vaselor de sange.
Fiecare rinichi
contine aproximativ
un milion de nefroni
- tuburi scobite con-
torsionate, prin care
este filtrat sangele.
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RINICHI

0 Sectiune printr-un rinichi, reprezentand
zona medulara interna, captusita cu nefroni,
unitatile functionale ale rinichilor, suplimen-
tate cu sange de catre glomeruli (particulele
de culoare inchisa).

lor din organism la un echilibru corect.
Celulele pot fi distruse si de amoniac, unul
dintre produsele nefolositoare create prin pre-
lucrarea proteinelor pentru a furniza energie.
Mai putin de o miime de gram de amoniac in
singe poate ucide o persoani. Amoniacul
este, transformat de ficat mtr—o substantd mai
puun otravitoare, ureea. insa si aceasta este
foarte perlculoasé[, daci se acumuleazi. Rini-
chii indepirteazi aceastd substanti din singe.
in acelasi timp, rinichii controleazi acidi-
tatea lichidelor din corp, pentru functionarea
optima a celulelor si, de asemenea, regleazi
cantitatea totald de fluid din organism.

Protejati de coaste
Cei doi rinichi sunt situati in partea dorsali a
abdomenului, in spatele stomacului si ficatu-
lui, de o parte si de alta a sirei spindrii, pro-
tejati de coastele inferioare. (Rinichiul sting
putin mai sus decit cel drept).

Fiecare rinichi are o lungime de aproxima-
tiv 10 cm, o litime de 6 cm si cintireste
aproximativ 150 g. Rinichiul este conectat la
principatul sistem sangvin prin intermediul
arterei renale, care transporti singele spre
rinichi si prin vena renali, care transportd din
rinichi singele filtrat si curdtat. Importanta
rinichilor consta in faptul ci acestia primesc o
cincime din toati cantitatea de singe pom-
patd de inimi - 1200 ml pe minut.

Unitatea de filtrare
In interiorul rinichiului artera renald se
imparte de multe ori in ramuri mai mici. in
final, acestea se divid in grupuri separate de
capilare microscopice. La acest nivel incepe
actiunea de filtrare, bazati pe circulatia flu-
idelor prin niste tuburi mici.

Fiecare grup de capilare este dispus sub
forma unui ghem risucit, denumit glomerul
(in latini insemnind “bild mica*). In interiorul
glomerulului, peretii capilari sunt perforati de
niste pori minusculi, atit de mici Incit se
comportd asemenea unor filtre In miniatury.
Acestea retin elementele mai mari, cum ar fi

globule rosii si globule albe, insd permit tre-

cerea substantelor de dimensiuni mai reduse.
Apa, sirurile din organism si alte substante
chimice, inclusiv vitaminele, glucoza (zahirul
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din singe) si ureea se scurg din singele din
capilare, in afard, prin porii minusculi din
peretii capilarelor. Apoi patrund intr-un reci-
pient de forma unei cesti, care inviluie grupul
de capilare. Acest recipient poartd denumirea
de capsula lui Bowman, dupd numele chirur-
gului englez din secolul 19, William Bowman,
care a l-a descoperit.

Fiecare grup de capilare si capsula lor se
situeaza in partea exterioard a rinichiului,
cunoscutd sub numele de cortex. Din capsuld
iese un tub extrem de subtire cu o lungime de
aproximativ 30 cm. Acesta poarti denumirea
de tub contort. Acesta coboari spre zona
internd, sau medulari, a rinichiului, apoi reali-
zeazid forma unui U si se intoarce la cortex.

Absorbtia si reabsorbtia
in fiecare tub contort, fluidul filtrat circuld
foarte incet. Intre timp, capilarele din
glomerul se impristie si formeazi o retea
haoticd in jurul tubului. Capilarele infisoar
tubul si 1l ating in numeroase zone.

in drumul sau spre zona medulari, singe-
le din capilare reabsoarbe substantele folo-
sitoare din lichidul aflat in interiorul tubului.
Prima portiune a tubului este contorsionaty si
cunoscutl sub numele de tub contort proxi-
mal. Substantele reabsorbite includ si api si
substante chimice, cum ar fi glucozi, sare si
vitamine, pe care organismul nu trebuie si le
piardi.

Unele dintre aceste substante chimice tra-
verseazd singure peretii tubului, deoarece
sunt mai concentrate In interiorul tubului
decit in afari. Acest proces poartd denumirea
de difuzie pasivi. Celelalte substante trebuie
si fie “pompate” de citre portiuni speciale ale
peretilor tubului. Moleculele transportoare
atrag substantele respective, li se alituri, le
transportd prin peretii tubului pand in capatul
opus, eliberdndu-le ulterior In lichidul corpu-
lui. Acest proces se numeste transport activ si
necesitd energie.

Canalele colectoare
Fluidul se scurge de-a lungul portiunii in
formid de U, la capitul inferior al tubului.
Aceasta este cunoscutd sub numele de ansa
lui Henle dupi anatomistul si cercetdtorul
german din secolul 19, Friedrich Jacob Henle,

care a descoperit-o pentru prima dati.
Apoi fluidul se intoarce inapoi prin ansi,
spre portiunea risucitd a tubului, cunoscuti

sub numele de tub contort distal. In interiorul :
acestuia, mai multi compusi chimici cu sodiu .

si clor sunt absorbiti inapoi in singele din
capilare. In final, la capitul tubului rimine
doar aproximativ a suta parte din volumul de
fluid filtrat prima dati in capsula lui Bowman.

Tuburile contorte se unesc in tuburi mai

O Radiografie dupa F
o injectie intra-
venoasa colorata. Un
ureter, blocat de o
piatra, nu poate
transporta deseurile
de la rinichi la vezica
urinara. Medicul va
decide daca indepar- -
tarea acesteia se va
realiza prin metode
chirurgicale sau prin
dizolvarea ei.

pelvisul
rinichilor

uretere ____

vezica ——=

4

deschiderea
ureteralor

—— sfincter intern
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uretra 1 I sfincter extern

O] Producerea de urini se realizeazi aproa-
pe continuu in rinichi. Dupa ce este produsa,
urina se varsa din uretere in vezica urinara.

0 Un proces de rutina in diagnosticare este
extragerea apei din urina si analizarea sedi-
mentelor. in aceasta imagine, cristalele de
acid uric pot fi vazute prin lumina polarizata.
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mari, npumite tuburd colectoare, Acesten trans-

pord Auidul filtrat inapoi spre zona medulard
De-a lungul traseului mal multd apd este reab-
siarbitd din acest lichid, inapoi Tn organism,

‘T'uburile colectoare se unesc, devenind din
ce in ce mai mari. Ele transporti urina spre
zona principald, in centrul rinichiului, denu-
mit pelvis renal. Acum, lichidul contine doar
resturi de apd, uree si alte deseuri — cu alte
cuvinte, urina. Din pelvisul renal, urina se
scurge prin ureter in vezici.

Unitatea de filtrare, care include glomeru-
lul, capsula, reteaua de tuburi si capilare,
poartd denumirea de nefron. Fiecare rinichi
are aproximativ un milion de nefroni! Toate

tub colector

tuburile desfisurate si puse cap la cap, s-ar
intinde pe o distantX de peste 30 de km !

Un rinichi prelucreazi 125 ml fluid filtrat in
fiecare minut, sau 180 1 pe zi. Acest lucru este
echivalent cu filtrarea intregii cantititi de apa
si sdruri din organism de 15 ori pe zi.

Deseurile din organism se afld in solutie
(dizolvate in apd). O anumit} cantitate de api
este esentialX pentru a le mentine pe acestea
dizolvate in urini. Apa trebuie si ea eliminati
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&) Artera renal@ transporta
sange la rinichi. Aceasta se
imparte de multe ori in
ramuri din ce in e mai mici,
apoil in grupuri dle capilare.
Fiecare grup se termina
printr-un glomerul. Sangele
este filtrat prin peretele
glemerulului, Dujpa ce san-
gele a fost filtrat. complet,
paraseste rinichiwl si intra in
vena renala. Resturile se
varsa in urina.

arlnriuli: eferentd

componentele
folositoare in
urma procesud
lui de filtrare
sunt reabsor-
hite in sange

Frank Kennard

pdatd cu deseunile. Acesta este unul dintre
motivele pentri care nu pulem supravietui
pentru muit tmp 1ara apa.

Mai multa transpiratie, mai
putina urina
Rinichii nu filtreazd aceleasi cantitidti de
deseuri si api in fiecare zi, ci rispund la
nevoile schimbitoare ale organismului. Spre
exemplu, cind vremea este foarte caldi, cor-
pul tinde s¥ elimine mai multi api prin tran-
spiratie. Aceasta ar putea duce la o crizd de
api iIn interiorul organismului. Pentru a pre-
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RINICHII

veni acest lucru, rinichii reabsorb mai multx
apid ca de obicei din lichid in tuburi.
Rezultatul este mai putini urin, care este mai
concentratd si mai inchisi la culoare.

Cum este dobidndit acest control? Este o
actiune complexi de echilibru intre nervi si
hormoni, care rispund in fiecare minut la
conditiile schimbitoare din organism.

Actiunea de echilibru
Imaginati-vd ci alergati intr-o zi foarte
cilduroasi. Veti Incepe si transpirati, ceea ce
inseamnd ci se elimind apd din interiorul
orgamsmulm Nivelul de apa din organism si
din singe scade. in timp ce singele stribate
creierul, sunt activati niste senzori speciali
denumiti osmoreceptori, situati In hipotala-
mus, la baza creierului.

Osmoreceptorii transmit mesaje nervoase
unui organ de mirimea unui bob de mazire,
denumit hipofizi, localizatd chiar sub creier.
Aiti, acestea stimuleazd hipofiza s3 elibereze
hormonul ADH  (Hormon Anti-Diuretic).
Acesta pitrunde in singe si este transportat la
rinichi.

in interiorul rinichilor, ADH-ul actioneazi
asupra peretilor tuburilor contorte distale si ai
tuburilor colectoare, ficindu-le mai perme-
abile, ceea ce inseamni ci apa poate trece
mai usor prin ele.

Rolul ADH-ului

Sub influenta ADH-ului, mai multi api trece
din fluide in tuburi si canale, intrind apoi in
singe, in capilarele din jurul acestora. Urina
devine astfel mai concentrati, iar singele este
mai diluat cu cantitatea suplimentari de api.
Rezultd astfel mai putind urini si rezerve de
apd in organism. :

Altceva se Intimpli in cazul in care con-
sumati rapid o cantitate mare de lichid.
Concentratia apei in singe creste automat.
Osmoreceptorii din creier nu mai sunt stimu-
lati, deci nu stimuleaza hipofiza si elibereze
ADH. Cantitatea de ADH care circuld in singe
spre . rinichi scade. Peretii tuburilor si
canalelor permit trecerea unor cantitdti mai
mici de apd. in consecintd, urina retine mai
multd api, organismul reabsorbind mai
putind. Rezultatul este o urinX mai abundenti
si mai diluati.

Deasupra fiecarui rinichi se afli cite o
glandi suprarenali. Acestea produc un numair
de hormoni, inclusiv pe cel care actioneazi

asupra rinichilor, aldosteronul.

Aldosteronul contribuie la controlul cantititii
de sare chimici vitald (clorurd de sodiv) din
organism. Dacd nivelul de sodiu din singe
devine prea scizut, glanda suprarenald elibe-
reazi cantititi mai mari de aldosteron In singe.

Acesta este transportat la rinichi si, aseme-
nea ADH-ului, actioneazi asupra peretilor
tuburilor contorte distale. Aldosteronul deter-
mind “pompele de sodiu” din pereti si trans-
porte mai mult sodiu din fluidul aflat in interi-
orul tuburilor, spre singe si lichide ale corpului
de cealalty parte. Sodiul este astfel conservat.

De asemenea, daci existd prea mult sodiu
in singe, glandele suprarenale elibereazi mai
putin -aldosteron, sau chiar deloc. Pompele de
sodiu sunt mai putin active, riminiand mai
mult sodiu in fluidul din interiorul tuburilor.
Acest exces de sodiu este eliminat in urina.
Activitatea aldosteronului este atit de precisd
incit, intr-un corp sinitos, nivelul de sodiu
nu variazi niciodati cu mai muit de doui pro-
cente deasupra sau sub nivelul normal.

Rinichiul insusi produce hormoni. Unul
dintre acestia este renina, implicati in contro-
lul presiunii sangelui. Altul este eritropoeza,
care incurajeazd procesul de formare al
celulelor rosii de citre miduva osoasa.

Probleme ale rinichilor
Mecanismele complicate si precise ale
rinichilor pot fi dereglate de droguri sau boli.
Cofeina din ceai si cafea inhib3 eliberarea de
ADH de citre hipofizd. Aceasta inseamni ci
in urini rAmin cantitdti excedentare de apai.
Cresterea anormalid a procesului de urinare
poartd denumirea de diurezi, iar substantele
care il provoaci, cum ar fi cofeina, se numesc

diuretice. Alcoolul este si el un diuretic.

Examinarea urinei poate oferi indicii des-
pre functionarea rinichilor si a altor organe.
Daci in urind apar anumite substante, care ar
trebui si fie absente, testarea acesteia poate
duce la detectarea cauzei aparitiei lor.

Daci rinichii nu mai functioneazi corect
din anumite motive, substantele nocive se
acumuleazi in sdnge si in lichidele corpului.
Una dintre metodele de indepdrtare a acesto-
ra constd in procesul de dializi renald, in care
o masind artificiald joacid rolul de rinichi.
Pacientul st conectat la aceasta timp de cite-
va ore, de mai multe ori pe siptimini, in
restul tlmpulm ducind o viatd normali. in
unele cazuri poate fi necesar transplantul de
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Q Radiografie a
unei pietre la rinichi,
ce se poate forma
din urina supracon-
centrata. Substantele
chimice dizolvate se
cristalizeaza si
formeaza pietre.
Pietrele mici se eli-
mina in mod natural,
insa cele mai mari
sunt dizolvate pe
cale chimica, sau
inlaturate prin ultra-
sunete.
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