CORPUL OMENESC

SIDA si infectia cu HIV

Dupad descoperirea primului
caz de SIDA, in 1981, aceastd
boald a fost invaluitd in con-
Juzii §i speculatii, cauzdnd
daune grave. Pentru preve-
nirea rdaspandirii acestui
“ucigas” este necesard o
informare corectd.

#\n jurul anului 1980, medicii din America de
Nord si Europa au inceput si observe o
crestere. treptatd a numirului de pacienti ce

sufereau de o boald noud si misterioasd. Or-

ganismele persoanelor afectate de aceastd
boald nu mai puteau lupta impotriva germeni-
lor. Prin urmare, acestia mureau datoriti unor
diverse boli infectioase, cum ar fi pneumonia.

Pacientii nu avuseserd aceasti boali Ia
nastere, ci se pirea ci o contactaserd intr-un
anume fel. Si mai misterios era faptul cX
aceasta era o boali care nu prezenta caracte-
risticile unei singure afectiuni, ci o serie
intreagd de simptome si infectii. Se pdrea ci
principalul efect al bolii era slibirea sau dis-
trugerea sistemului imunitar.

In termeni medicali, o serie sau un grup de
simptome si afectiuni ce tind si actioneze
impreuna poartd numele de sindrom. Deci,
noua boali a fost denumitd SIDA, adici
Sindromul Imunodeficientei Dobandite.

Primele cazuri de SIDA au fost diagnosti-
cate in mod oficial in SUA, in anul 1981. Dupa
modul de rispindire si alti factori, medicii au
dedus ci boala nou-aparuti era cauzati de un
germene minuscul, un tip de virus. .

Prin 1983, oamenii de stiintd din SUA si
Franta au descoperit, independent, virusi
despre care se credea ci provoacd SIDA.
Francezii au denumit virusul descoperit

(O HIV ataca si se
multiplica in globu-
lele albe ale sis-
temului imunitar.

in aceasts imagine
marita, particule de
virusi actioneaza in
interiorul unei celule
afectate.

Prof Luc Montagnier, Institut Pasteur/CNRI/SPL

&) Freddie Mercury, liderul formatiei rock
Queen, a murit de SIDA in 1991. Moartea sa
a socat intreaga lume, aducand tragedia
acestei boli in atentia milioanelor de fani.

Virusul Asociat al Limfoadenopatiei, sau VAL,
deoarece cauza umflarea glandelor limfatice
din organism — la git, sub brate si in zona
stinghiei.

Cercetdtorii americani au dat virusului des-
coperit numele de Virusul Limfatic Celular
Uman III, sau HTLV III, datoritd modului in
care acesta atacd celulele corpului. DupZ mai
multe controverse privind numirea virusilor si
care echipa de cercetitori {i identificase prima
dati, virusii s-au dovedit a fi aproape identici.
in final, acestia au fost denumiti HIV, adici
Virusul Imunodeficientei Umane.

Cercetari asupra virusului HIV
Din cind in cind apar pdreri conform cirora
virusul HIV nu provoacd SIDA. Se spune ci
virusul este prezent doar la persoanele care
au SIDA si chiar ci unele cauze necunoscute
declanseazi atit HIV cit si SIDA. Cu toate
acestea, majoritatea oamenilor de stiintd si
medicilor considerd ci HIV este cauza SIDA.

Cercetirile iintensive incepute in anii ‘80
au ficut din HIV unul din cel mai studiat virus
cunoscut pini in prezent.” Cercetitorii au
descoperit structura detaliatd a acestuia si au
trasat o harti a genelor sale. Ei au ajuns la
concluzia ci existd mai multe tipuri de virus
HIV, nu doar unul. Acestia se modifici con-
tinuu, ficind dificili producerea de vaccinuri.

Virusii si HIV
Virusii sunt cele mai simple forme de viati.
Milicane de virusi se pot afla pe varful unui
ac. Multe boli, cum ar fi pojarul, oreionul,
ricelile si gripa, sunt provocate de virusi. Un
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virus tipic prezinti o portiune centrald, sau
miez, constituitd din ADN -~ acid dezoxiri-
bonucleic. Acesta stabileste genele unui virus
— codurile chimice necesare construirii mai
multor virusi identici cu el. Miezul de ADN
este acoperit de un invelis aseminator cu un
mozaic, format din diverse molecule de pro-
teine. Cu toate acestea, un virus nu se poate
multiplica singur, ci are nevoie de o celuld
vie, cum ar fi o celuld din corp, care si-i fie
gazdd. Virusu! pitrunde in celula-gazdi,
adaugd genele sale genelor gazdei si deter-
minad mecanismul chimic al celulei si fabrice
sute sau mii de copii ale sale. Apoi, acesti
virusi ies din celula-gazdi, omorand-o, si sunt
pregdtiti si infecteze si alte celule.

HIV este un virus neobisnuit, apartinand
unui grup de virusi denumiti retrovirusi.
Acestia nu contin ADN. In schimb prezinti
ARN (acid ribonucleic). In interiorul celulei-
gazdd, ARN-ul este mai intdi transformat in

- | (. Sectiune de piele
" afectata de sarcomul
lui Kaposi. Stratul

| extern al pielii are

l culoarea rosie, stra-
. J tul interior (alb/gri)
prezinta un numar
mare de vase

| sangvine (pete rosii)
;| caracteristice acestui
M tip de cancer al
pielii. Leziunile grave
ale pielii (imaginea
din interior) apar ca

| urmare a evolutiei
‘1 Dbolii.

ADN, iar apoi acest ADN este folosit drept
cod pentru inmultirea virusilor.

in comparatie cu alti virusi, HIV se trans-
mite relativ dificil. El nu poate supravietui in
afara organismului, departe de cildur si lichi-
de, si prin urmare nu se giseste in aer. Aceasta
inseamni ‘ci oamenii nu se pot infecta inspi-
rindu-l. In conditii normale, HIV nu poate fi
contactat prin tuse, strdnuturi, insecte, ca mus-
te si tintari, sau prin folosirea colectivd a
prosoapelor, tacimurilor, sau a altor obiecte.

Cum se transmite virusul HIV?
HIV se poate transmite prin trei cdi principale,
fiecare implicAnd schimbul de singe sau de
lichide din organism. Oamenii pot contacta
virusul atunci cind singele sau un lichid (de
exemplu sperma) din corpul unei persoane
infectate intrd in contact cu propriul lor singe
sau lichide in interiorul organismelor lor. O
cale de transmitere a virusului HIV este ptin

| &) Afte bucale si
leucoplazia paroasa
, apar adesea pe
i limba bolnavului de
i SIDA. Aftele bucale
? apar sub forma unor
| pete albe pe limba;
} leucoplazia consta in
niste bube albe de-a
lungul limbii.
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contact sexual. Acesta include relatiile hetero-
sexuale si homosexuale, precum si sexul oral
si anal. Virusul este transmis de la un partener
la celdialt prin intermediul lichidelor din corp.

A doua cale prin care se transmite HIV este
de la mama infectatd la copilul aflat inci in
uter. Virusul poate pitrunde in sangele copi-
lului inainte ca acesta si se nasci, cind se
dezvolt in uter, sau in timpul nasterii.

A treia cale de contactare a virusului este
prin sdnge sau prin lichidele corpului, de obi-
cei prin injectie. Inainte ca singele si fie tes-
tat pentru HIV, unele persoane infectate au
apucat si doneze singe. Unii dintre cei care
au primit singe contaminat au fost infectati.
In prezent, singele donat este examinat cu

atentie, in scopul prevenirii rispandirii virusu-

lui HIV prin transfuzii. Virusul poate fi trans-
mis si prin refolosirea unui ac hipodermic
nesterilizat, sau a unei seringi nesterile, deja
folosite de o persoani infectati.

HIV in organism

Virusul HIV atacd anumite tipuri de globule
albe care fac parte din sistemul imunitar. Pe
masuri ce sistemul imunitar incepe s slibeas-
ci, globulele albe devin incapabile si opuni
rezistent2 impotriva bolilor si de a lupta impo-
triva germenilor, Germenii care in mod normal
ar fi rapid neutralizati, rimin in organism si se
inmultesc. SIDA nu este cauzatd de virusul
HIV insusi, ca in cazul unei boli virale obisnu-
ite, ci se datoreazi incapacititii sistemului
imunitar de a lupta impotriva infectiilor.

Virusul HIV este neobisnuit deoarece prin-
cipalele efecte ale acestuia nu se simt o pe-
rioadd de timp, cuprinsi in general intre 5-10
ani dupid ce a pitruns in organism. Cind o
persoand este infectatd cu HIV, virusul se mul-
tiplici rapid. El poate fi detectat in singe si in
lichidul din jurul creierului si sirei spinirii.
Persoana in cauzi poate si nu fie afectatd in
aceastd fazi, sau poate avea unele simptome



asemanitoare cu cele ale gripei, cum ar fi
curgerea nasului’ si febrd, eruptie pe piele,
umflarea glandelor de la subsuoari sau dureri
de cap frecvente. Aceste simptome vor fi ade-
sea atribuite unei riceli sau unei epidemii.
Aceste simptome si nivelurile ridicate ale
virusului HIV in organism dispar de obicei
dupd citeva saptimani, cind persoana infec-
tatd se simte bine din nou. Virusul este pre-
zent, dar inactiv. Persoana respectivd poate
transmite inconstient virusul si altora. Pani la
urmi, probabil dupi multi ani, HIV se reac-
tiveazi si incepe si se multiplice din nou.
Acum este momentul cAnd apare SIDA.

Cum actioneaza virusul HIV?
Numeroase cercetdri au fost intreprinse pentru
a se afla cum afecteazi virusul HIV sistemul
imunitar, ins3, pani la mijlocul anilor ‘90, nu
au fost descoperite toate detaliile.

Ceea ce se stie este ci virusul atacd unele
tipuri de celule din organism. Printre acestea
sunt globulele albe din singe, denumite lim-
focite, si alte celule ale sistemului imunitar
care in mod normal ajuti organismul si se
apere impotriva virusilor, bacteriilor si altor
germeni.

De obicei, cind un anumit tip de germene
patrunde in organism, sistemul imunitar crea-
z41 molecule speciale impotriva acestuia,
numite anticorpi. Anticorpii plutesc in sange si
in lichidele corpului si se lipesc de germeni
sau 1i distrug intr-un fel, ficindu-i inofensivi.

fntr-o anumita masurs, la fel se intAmpli si
atunci cdnd HIV pdtrunde in organism.

D Copii care au
contactat SIDA fie
atunci cand s-au
aflat in uterele
mamelor lor, fie in
urma transfuziilor,
sau a administrarii
unor produsi ai
sangelui care nu au
fost supusi testului
HIV.

Sistemul imunitar produce anticorpi impotriva
virusului. In acest stadiu, o analizi a singelui
sau a unui lichid din corp poate demonstra
daci o persoand are HIV. Testul nu detec-
teazi virusul propriu-zis, ci anticorpii impotri-
va acestuia. Dacd anticorpii sunt prezenti, tes-
tul este pozitiv, indicind prezenta virusilor.
intre timp, virugii “adormiti” se ascund si se
modifici permanent in interiorul celulelor
corpului, neatinsi de anticorpi.

&) Un specialist
pregateste mostre
de sange pentru
testare, in urma
careia se va stabili
daca sangele contine
anticorpi impotriva
virusului HIV.
inainte de aparitia
acestui test in 1985,
exista un risc ridicat
de a contacta HIV
prin intermediul
transfuziilor.

in prezent, in cele
mai multe tari din
lume, tot sangele
donat este verificat,
iar cel care este
gasit pozitiv la HIV
este respins. De
aceea, pericolul de a
contacta HIV in
urma unei transfuzii
este nesemnificativ
in Occident.

Din nefericire,
lucrurile nu stau

la fel in toate tarile
din lume. in Africa,
unde HIV si SIDA
sunt foarte
raspandite, datorita
lipsei de bani pentru
testarea sangelui
donat, transmiterea
virusului HIV prin
transfuzii continua
inca.

CORPUL OMENESC

Dupi un timp, virusul HIV incepe si se
multiplice din nou, iar primele simptome fizi-
ce de SIDA incep s# apari. Glandele limfatice
(nodurile limfei) de la git, de la subsuoara si
din zona stinghiilor se umfli si devin
dureroase. Acest stadiu din evolutia bolii este
denumit LGP, adica Limfoadenopatie Genera-
lizatd Persistentd. Acesta indicd faptul ¢4 sis-
temul imunitar incepe si lupte, iar numirul
globulelor albe din singe Incepe si scadi.

Afectiuni provocate de SIDA
In unele cazuri treptat, sau in altele dupa doar
citeva sdptaimani, incep si se dezvolte diver-
se boli. Acestea pot fi infectii ale pielii si ale
mucoaselor membranale, cum ar fi aftele si
herpesul. Corpul poate ceda in fata unor
infectii, ca pneumonia si tuberculoza, sau
infectiei si inflamatii din creier sau din jurul
lui — meningiti sau encefalitid. Astfel de infla-
matii pot cauza confuzie sau probleme men-
tale. Pot apirea de asemenea tulburdri de
vedere, diaree sau probleme digestive si rini
cu singeriri excesive. Alte boli ce pot si
apar sunt: diferite forme de cancer, ca sarco-
mul lui Kaposi, care provoacd rini grave ale
pielii. Dup3 citeva siptimdni sau luni, bol-
navul intrd in ultimele faze ale bolii, deoarece
afectiunile variate coplesesc organismul.

Tratamentul

Pe misurd ce medicii si pacientii au cistigat
experientd legatd de boald, s-au inregistrat
imbunatitiri in Ingrijirea pacientilor, si tratarea
bolilor si infectiilor provocate de SIDA. De
exemplu, unele tipuri de pneumonii dec-
lansate de SIDA pot fi tratate cu medicamente
antibiotice si antivirale. Inflamatiile pielii, cau-
zate de sarcomul lui Kaposi, sunt remediate
prin radioterapie (radiatii sau tratament cu
raze X). Dar in prezent nu se cunoaste un leac
impotriva SIDA si nici un tratament eficient pe
termen lung. De asemenea, nu existd vaccin
(imunizare) pentru a Impiedica evolutia si
rdspindirea virusului HIV, cum existd impotri-
va poliomielitei, pojarului si altor boli simi-
lare. In ciuda eforturilor continue de ciutare
de medicamente si vaccinuri anti-SIDA si a
succeselor ocazionale, progresele s-au dove-
dit a fi lente si dificile.
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AND SHE'S TOO EMBARRASSED
TO ASK HIM
TO USE A CONDOM 1

Deoarece virusii triiesc si se Inmultesc in
interiorul celulelor-gazdi, acestia sunt “inte”
greu de atins. Existd putine medicamente anti-
virale eficiente, in comparatie cu multele anti-
biotice care omoari bacteriile. Medicamentul
zidovudina (AZT) incetineste evolutia SIDA la
unele persoane. Insi poate avea efecte secun-
dare neplicute sau grave: greturi, virsituri,
stari de slibiciune, iar in unele cazuri poate
deteriora miduva osoas3d. Unii pacienti nu pot
sau preferd si nu ia acest medicament.

O altd metod4 stiintificd este impiedicarea
virusului HIV de a se fixa pe suprafata celulei-
gazdi. Punctele de atasare dintre virus si celu-
lele corpului sunt bine percepute. Oamenii de
stiintd Tncearcd si creeze un medicament care
sd intervina in procesul de legare dintre virus
si celuld, sau si-1 blocheze, si sperd totodata
ci acesta va omori si virusul in acelasi timp.

Prevenirea raspandirii
Multe zvonuri s-au vehiculat cind SIDA a fost
prima dati recunoscuti ca boald. in prezent se
stie cd oricine poate fi infectat cu HIV. Tanir
sau bitrdn, homosexual sau heterosexual, alb
sau negru, birbat sau femeie; virusul poate
afecta pe oricine, in functie de circumstante.
Important este daci o persoani este implicat
in asa-numitele activititi “cu grad ridicat de
risc”. Aceste activitati includ folosirea de dro-
guri cu ace nesterile si schimbarea frecventi a
partenerilor sexuali, sau sexul neprotejat (fira
folosirea prezervativului).

Oricine poate reduce riscul de a se infecta
cu HIV prin evitarea activitatilor sus-mentiona-
te. Aceasta inseamn3 evitarea drogurilor si sex

Q Campanii pentru
incurajarea sexului
protejat au fost
lansate in lumea
intreaga. in Anglia,
Directia pentru
Sanatate si Educatie
promoveaza idea:
“Esti protejat in
masura in care vrei
sa fii". Mesajul de
sub acest poster
este: “Prezervativul
te poate ajuta sa nu
iei HIV, Virusul
Imunodeficientei
Umane, care
provoaca SIDA.
Deci, sa nu va fie
niciodata jena sa-i
cereti prietenului
dumneavoastra sa-|
foloseasca.”

Health Education Authority

protejat. Protectia constd In folosirea prezer-
vativului si limitarea numirului de parteneri
sexuali. Este importanti cunoasterea detaliat
a trecutului sexual al partenerului, deoarece
de la infectia cu HIV pot trece ani de zile pini
la declansarea bolii SIDA. in acest interval de
timp, persoana infectatd cu HIV poate pirea
sindtoasd si poate s nu stie ci poartd virusul,

C Acest poster
avertizeaza lumea ca
HIV nu se transmite
doar prin contact
sexual, ci poate fi
transmis si per-
soanelor care folo-
sesc droguri si care
utilizeaza acele si
seringile persoanelor
infectate cu virusul
Hiv.

FOR FREE AND CONFIDENTIAL
ADVICE PHONE THE 24 HOUR
NATIONAL AIDS HELPLINE ON

0B00 567 123

fiind insd capabild s3-1 transmitd si altora. HIV
se poate afla si in salivd, dar se crede ci nu
poate fi transmis prin sirut,

Originile virusului HIV
De unde a apidrut HIV? Existd multe teorii
diferite dar neadevirate in aceastd privintd ~
de exemplu, virusul HIV ar proveni din spa-
tiul cosmic, sau ar fi fost creat de om si ar fi
scdpat din laborator. Virusii asemanitori cu
HIV, denumiti VIP (Virusii Imunodeficientei
Primatelor), sunt caracteristici maimutelor. Se
crede ¢ HIV ar fi evoluat din acesti virusi, in
urma experimentelor cu singe si organe de

maimute, sau a ceremoniilor traditionale ce -

implicid sacrificiul acestora.
Analizele genetice si cercetdrile asupra
rdspandirii HIV-ului arati ci virusul are sub

100 de ani, dar peste 20. Probabil a apirut -

intr-ur grup restrians de persoane dintr-o zoni
indepdrtatd, cu multi ani in urmi, si s-a
rdspandit odati cu intensificarea cilitoriilor.
Adevirul este insi ci nimeni nu stie exact.

Amenintare la
adresa sanatatii in lume
in mod sigur SIDA este o amenintare gravi a
sinatdtii oamenilor. Conform estimdrilor, la
inceputul anilor ‘90 peste 10 milioane de per-
soane aveau HIV. Organizatia Mondiald a
SanAtAtii aratd ci acest numir a ajuns la 40 de
milioane in 2000. In SUA, in 1991, o persoana
cu SIDA murea la fiecare 12 minute.

Aproape toate tdrile lumii sunt afectate de
aceastd boald intr-un fel, desi HIV se giseste
cu precidere in anumite zone, cum ar fi
America de Nord, Caraibe, Africa Centrali- si
Asja de Sud-Est. Deoarece majoritatea persoa-
nelor infectate cu HIV vor avea SIDA si nu vor
supravietui, aceasta este o pierdere enormi
de vieti si resurse umane.

Singura armd impotriva HIV este informa-
rea — de unde provine virusul si cum se ris-
pandeste. In timp ce oamenii de stiint con-
tinud sd caute un tratament, singurul mod de
apirare este schimbarea obiceiurilor persona-
le, evitind activititile cu nivel ridicat de risc.

If l use drugs
could I get HIV,
the virus that
causes AIDS?

HIV is spread by sharing needles,
syringes and other injecting
equipment.

The virus can then be passed on
through sexual intercourse.
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