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Scheletul

Zgadrie-norii se sprijind pe
stdlpi de beton si cadre de
otel, aripile avioanelor sunt
intdrite cu traverse; tot asa,
tinuta corpului uman este
oferitd de un cadru intern:
scheletul

separate, unite intre ele prin diferite
articulatii. Mirimea, respectiv forma
diferitelor oase este determinati de functia
anatomicd. Cel mai mare os este femurul,
avind 50 de centimetri, iar cel mai mic este
scirita (2,6 mm), una din oscioarele auditive.
Qasele pot fi impdrtite in 4 mari grupe.
Qasele lungi sau cilindrice dupi cum le aratd
si denumirea, sunt alungite, usor curbate, au
rolul de a amortiza socurile. Din aceasta cate-
gorie fac parte oasele gambei, bratului, dege-
telor. Oasele scurte, (sau cubice) sunt coltu-
roase, groase. Asa sunt de exemplu oasele
carpiene si tarsiene. Oasele neregulate, con-
form denumirii, au forme si dimensiuni varia-
te. Formeazd unele pirti ale fetei si spatelui.
in final, oasele late — coastele, craniul, spata —
reprezinti scuturi ale organelor vitale.

Scheletul uman este format din 206 oase

Muschi si oase
Peste 500 de muschi — asa-numitii muschi
scheletici — se ataseazi de oasele noastre.
Muschii se inserd pe oase prin intermediul
prelungirilor numite ligamente. In timpul
miscirii, mugchii corespunzitori se contractd,
deplasind osul care apartine .de acestia.
Muschii si oasele formeazi impreuni cele mai
mari sisteme organice ale organismului
nostru: sistemul 0sos si muscular.

Scheletul este flexibil datoriti articulatiilor
care unesc oasele. Unele articulatii sunt insi
fixe, oasele fiind sudate intre ele la nivelul
marginilor, astfel incit par a fi un singur os.

Asa de exemplu, osul pereche al bazinului

(osul coxal) este format de fapt din trei oase:
portiunea superioard este iliumul, partea
inferioar4, anterioard este pubisul, iar cea
posterioard este ischiumul. La noii ndscuti si
la copii, aceste oase se pot;deplasa putin unul
fagi de celalalt, dar pind la maturitate se
osifici complet.

O altd categorie importantd a legiturilor
interosoase este articulatia mobili, dar misura
miscirii-este variabild. Cea mai mare articu-

C Scheletul asigura sprijinul solid al
corpului uman. Multumita oaselor si
muschilor atasati de oase, putem umbla,
putem face sport si putem cara greutati.
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SCHELETUL

COASTELE

Coasta

Rinichi —

in spate, coastele sunt prinse de vertebre, prin
articulatii mobile , de aceea se pot deplasa
independent una de cealalta. in acest fel,
toracele se poate dilata in mai multe feluri,

Claviculd {clavicula)
Spata

Vertebra

{vertebra)

Plaman

ficand posibild respiratia. In fats, coastele
sunt separate de stern printr-un cartilaj elastic.
La o inspiratie adanca muschii intercostali
externi se contracta, impingand coastele in

(scapula)

Clavicula
(clavicula)

Stern
(sternum)

afara, iar sternul inainte. Volumul toracelui va
creste, in acest fel pldmanii se pot dilata. in
timpul expiratiei muschii intercostali interni se
contracta, iar cei externi se relaxeaza.

|

latie a organismului nostru, articulatia genun-
chiului de exemplu functioneazi ca o balama:
permite miscarea inspre inapoi a gambei, dar
nu permite misciri laterale si orientate inainte.
La fel functioneazi si articulatiile degetelor.

Articulatia coxo-femurall, dintre osul bazi-
nului si femur, este insi o articulatie numit
sfericd, sau liberd: suprafata sfericd a capului
articular al femurului se potriveste in cavitatea
articulard a bazinului. Aceastd structuri
conferd o mobilitate deosebitd a articulatiei,
permitind misciri ample inainte, inapoi si
lateral. La fel este si articulatia umZrului (intre
humerus si spatX).

Articulatiile coloanei vertebrale
Coloana vertebrali umani este formati din 26
de oase separate: vertebre; acestea sunt unite
prin articulatii. Vertebrele se deplaseazi putin
fati de vertebrele invecinate, dar aceste
deplasiri mici, adunate la un loc determini o
flexibilitate deosebiti a coloanei vertebrale.
Daci nu ar fi asa, nu ne-am putea apleca in
fatd, in spate sau lateral.

La intilnirea capului si a coloanei ver-
tebrale gidsim un alt tip de articulatie. Datoritd
celor doui proeminente (condili) ale osului
occipital care se potrivesc in cavitdtile arti-
culare ale primei vertebre, ne putem apleca
capul inainte si inapoi. Prima vertebri
cervicald se numeste atlas (dupi titanul din
mitologia greaci, care tine pe umeri intreaga
lume). Atlasul, de forma unui inel, se potri-
veste cu a doua vertebra cervicald, axis. Arti-

30

culatia dintre cele doud vertebre se numeste
articulatie pivotantd, care permite rotirea
capului la stinga si la dreapta. La fel functio-
neazi si articulatia cotului, care permite roti-
rea antebratului.

Cele mai simple articulatii ale scheletului
sunt probabil cele in care o suprafati articula-
rd aluneci peste cealaltid. O asemenea articu-
latie este intre rotuld si extremitatea distald a
femurului, sau intre oasele carpiene.

Oasele care se articuleazi in sa, se pot
deplasa in directii diferite, dar nici unul nu se
poate deplasa fatd de celilalt os. O asemenea
articulatie este intre osul metacarpian al
degetului mare si oasele carpiene. Datoritd
acestei caracteristici ale articulatiei in sa, ne

putem intoarce degetul mare spre palmi. Fari
aceastid capacitate, ne-ar fi foarte greu si
apucdm obiectele.

Lubrifierea articulatiilor
In articulatii, capetele osoase care se
intdlnesc, se deplaseazd unul fata de celilalt,
iar uneori chiar se ating si se freaci intre ele.
Pentru a nu se uza, capetele osoase sunt aco-
perite de un strat neted, lucios, numit cartilaj.
Pe langi acesta, articulatia este inconjurati de
un sac, care produce lichidul articular (lichid
sinovial) vdscos. Acest lichid sinovial siropos,
are rolul de a lubrifia articulatia, la fel ca
vaselina, sau uleiul In masinirii. Cartilajul si
lichidul articular previn tocirea si uzura
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mai ingust, decat
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este mai solid. Pe
baza acestor parti-
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capetelor osoase in urma frecirii intre ele. In
articulatiile dintre vertebre, care (cu exceptia
articulatiei dintre atlas si axis) permit doar
misciri limitate, se gisesc niste discuri
intervertebrale cartilaginoase. Dacia unul
dintre discuri este dislocat si apas3 un nerv, se
produce una din afectiunile dureroase,
numite hernia de disc.

Fiecare articulatie mobild este tinuti de
ligamente elastice, care se prind pe capetele
osoase care formeazi articulatia. Aceste liga-
mente protejeazi articulatia de deplasirile oa-
selor care depisesc limita obisnuitd si care ar
forta prea mult articulatia, respectiv de luxatii.

Numaratoarea oaselor
Capul uman este format in totalitate din 29 de
oase. Neurocraniul este compus din 8 oase;
acestea sunt bine sudate, pentru a proteja
creierul sensibil la actiunile din exterior. Alte
14 oase intri in formarea fetei (craniul
visceral), in cele doui urechi mai existi cite
3 oscioare auditive, iar urmitorul si totodati
ultimul os este mandibula. Cavititile unor
oase craniale reduc greutatea craniului.

in formarea coloanei vertebrale intri 26 de
oase. Cele 7 vertebre cervicale sunt urmate de
12 vertebre dorsale, iar acestea de 5 vertebre
lombare late, puternice. Osul sacrum, situat
intre oasele care formeazi bazinul, este alci-
tuit din sudarea a 5 vertebre sacrale. Ultima
vertebri a coloanei este coccisul. Acesta era
format initial din 4 oase care s-au unit.

Oasele care formeazi toracele sunt 25 la
numir. Pe cele doud pirti sunt aliniate una
sub alta 12 perechi de coaste lungi si curbate,
in centru fiind situat sternul. La extremitatea
posterioari, coastele sunt in legituri directd
cu vertebrele dorsale, iar in fatd cele 10
perechi superioare de coaste se ataseazi de
stern prin intermediul unui cartilaj

Q Oasele craniului la omul adult sunt
bine sudate, dar la noul-nascut aceste
articulatii sunt usor mobile,

pentru a usura patrunderea capului
prin ductul genital ingust.

claviculs sl
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OASELE FETEI
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scapulare, ale

(nisele  centurii brratului,
I.['III'|'IF;'1|_IJ|III 51 muini sunt mo numar 'II_' Lis
|’|","l[|,'.-'|_'j":[.1|||| .|;'|rn\u|-..1r|'-. o treime din numa
rul total al oaselor corpulul wman in centur
scapulard de o parte si alts sunt situate clite ©
Bragul
dintr-un os, iar antebratul din doui oase
lungi: humerusul, respectiv radiusul si ulna
(prin aceasta anatomistii intelegind regiunea
carpometacarpiand si regiunea falangelor)
este alcituit din mai multe oase: cele 8 oase
carpiene, care asigurd jocul incheieturii, cele
5 oase metacarpiene, cele doui falange ale
degetului mare, respectiv cele 3 falange la
restul degetelor — in total 27 pe ambele pirti.
Centura pelvini si piciorul sunt formate
din 62 de oase: si acestea reprezinti aproxi-
mativ. o treime din numirul total de oase.
Osul pereche al centurii pelvine, impreun cu
osul sacrum al coloanei vertebrale formeazx
bazinul. De aici in jos urmeazi femurul,
rotula, tibia si fibula. In regiunea gleznei de o
parte si de alta se gisesc cite 7 oase tarsiene,
cite 5 oase metatarsiene, si se termini cu cele
2 falange ale degetelor mari, respectiv cele
cite 3 falange ale celorlalte degete de la
picior. ‘

Spattd este  lormat

Structura interna a oaselor
Qasele organismului viu nu sunt deloc atit de
uscate, albe si rigide, precum am putea crede
vizind scheletele expuse in muzee. Osul viu
este de culoare cenusie, fiind acoperit de o
membrani rezistentd — periost, — prin care

Dasele fefei protejeazd organele
senzoriale ale capulul, printre care
ochiul §i limba. Pe lingd aceasta, oferd
un sprijin solid in mestecarea hranel, In
vorbire, si pentru mugchil responsabili
de exteriorizarea sentimentelor.

Stiati ca?

s Uneie boli ale maduvei osoase pot
fi wvindecate prin transplant de
maduva. Initial, maduva bolnavului
este distrusd cu medicamente sau
iradiatii, apoi se introduce intra-
venos maduva extrasid din bazinul
sau sternul donatorului.

= Unele persoane i5i pot indoi
membrele intr-un mod 51 o Mmasura
neobisnuitid. Despre ei spunem ca
au oase din cauciuc, desi in realitate
mobilitatea lesita din comun nu se
datoreazd oaselor o laxitati
articulatiilor.

s Dacd ati trai in Evul mediu si ati
avea dureri puternice de cap, este
posibil ca doctorul 53 le pund pe
seama spiritelor rele care au patruns
in dumneavoastrd, i v-ar tdia o
gaurd in craniu, pentru ca riul sa
poata iesi prin aceasta.
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pitrund vasele sangvine si nervii destinati
oaselor.

Desi oasele par a fi compacte, in realitate
sunt pline de mici cavititi. Sub periost
urmeazi compacta osului, sau tesutul osos de
tip Havers. Daci facem o sectiune trans-
versali la nivelul unui os, 1n tesutul compact
putem observa o multitudine de mici cercuri.
Aceste asa-numitele canale Havers stribat
longitudinal osul, avind rolul de a adiposti
vasele si nervii care patrund din periost in os.
in jurul acestor canale, in mici lacune osoase,
sunt situate niste celule de dimensiuni
microscopice: celulele osoase sau osteocitele,
care formeazi partea solid a osului.

Stratul poros, buretos, ce se intinde sub
tesutul compact, se numeste tesut 0sos spon-
gios, cu toate ci si acesta este solid. in sfarsit,
in interiorul osului, intilnim mAduva osoasi.
Aici este produsi marea parte a celulelor
sangvine.

Regenerarea oaselor
Asemeni celorlalte organe, si oasele sunt in
permanenti schimbare, se uzeazi si se rege-
nereazi. Sub efectul fortelor care actioneazi
asupra oaselor, de la nastere, pini la moarte,
se produce dizolvarea tesutului osos vechi si
formarea tesutului o0sos nou. Aceasta
inseamni, ci in primul rind se transformi
oasele regiunilor corporale puternic solicitate.
Ciliritul, de exemplu, determini regenerarea
oaselor coapsei si fesei.

Acele oase care nu sunt solicitate atit de

intens, slabesc. Daci cineva se misci putin pe

o perioadi mai lungi, de exemplu din cauza
unei boli, oasele lui vor fi mai slabe.

Oasele pot fi comprimate, si nu sunt atit
de fragile: se pot indoi putin si pot amortiza
energia unor lovituri mai mici sau zguduituri.
Cind sirim, asupra oaselor noastre actioneazi
forte extrem de mari. Femurul rezisti la o
presiune atit de mare, ca si cind pe fiecare
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€ in urma unor
accidente mai grave,
oasele pot suferi
fracturi care se
vindeci greu. in
aceasta imagine
roentgen se poate
observa trauma-
tismul care a afectat
tibia si fibula. Cape-
tele fracturate vor
trebui repuse la loc,
pentru a se suda in
pozitia normala.
Osul fracturat nu
poate fi supus unor
solicitari, de aceea
de multe ori
membrul fracturat
se pune in ghips.

centimetru pitrat s-ar distribui greutatea unui
hipopotam. Insi in anumite situatii, osul se
poate cripa sau rupe cu usurinti.

Vindecarea oaselor
Medicul repune fird intdrziere osul fracturat,
deoarece imediat dupd accident incep proce-
sele de vindecare. La inceput se formeazi un
hematom mare intre capetele osoase fractu-
rate, apoi substantele minerale sunt indepar-
tate de la nivelul fracturii prin intermediul
sangelui. Intre timp, cheagul de singe este
impinzit de o retea fibroasi, care va prinde
capetele fracturate. Osteocitele care migreaza
in reteaua fibroasi, vor forma un os nou,
puternic.

Aproximativ in trei siptimini ia nastere
acea formatiune osoasi bogati in calciu, care
va uni din nou capetele osoase fracturate.
Aceasta formatiune, numitX calus, se transfor-
mi treptat in tesut osos adevirat. in urma-
toarele luni si ani se netezesc proeminentele
sau muchiile eventual rimase la nivelul
fracturii, osul fiind ca inainte de fracturi.
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