Sexualitatea

“Sexualitate” inseamnd lucruri diferite pentru
persoane diferite, in functie de circumstante. In
general, sexualitatea cuprinde toate aspectele
din comportamentul unei persoane, atitudinile
§i starile fizice legate de sex. Pentru unii,
aceasta nu acoperd doar ganduri si actiuni, ci
cuprinde si elemente importante ca sentimen-
tele de afectiune profundd si dragoste.
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u mai putin de un secol in urma, in ma-

joritatea tdrilor occidentale se vorbea rar

despre sex in mod deschis. Intr-o con-
versatie politicoasd, subiectele legate de sex,
precum preferintele sexuale ale unei persoa-
ne, frecventa contactelor sexuale si asa mai
departe, erau de-a dreptul inacceptabile. Des-
pre aceste lucruri se vorbea doar intre prieteni
apropiati sau in spatele usilor inchise.

Astdzi, sexul si sexualitatea, impreund cu
dragostea si romantismul, indeplinesc un rol
important in viata de zi cu 2zi. Acestea au
devenit subiecte de reclami, cintece, romane,
piese de teatru si programe de radio si tele-
viziune, In multe scoli se predau cursuri de
educatie sexuald, iar informatii legate de con-
traceptie, tehnici sexuale si virusul HIV sunt la
indemdna tuturor,

Putem recunoaste acum c¢i sexul este o
fortd fundamentald ce dirijeaza viata umana.
Relatiile complexe dintre nevoia de reprodu-
cere (O caracteristicd pe care o au si anima-
lele), influentele culturale, dragostea, afectiu-
nea si impulsul sexual insusi, nu sunt pe
deplin intelese. Multe dintre lucrurile pe care
le cunoastem despre sexualitatea umand au
fost cercetate abia in secolul XX, si existd inci
numeroase controverse in ceea ce priveste
multe aspecte ale acesteia.

Studii asupra sexualitatii

O influentd majord asupra deschiderii in ex-
primarea sexuald au avut-o cercetdrile in acest
domeniu al comportamentului uman efectu-
ate de cercetdtori americani ca: Alfred Kinsey,
William Masters, Virginia Johnson si Shere
Hite. Primele studii de proportii au fost con-
duse de Alfred Kinsey. Lucrdrile sale cuprind
Comportamentul sexual la bdrbat (1948) si
Comportamentul sexual la femeie (1953). In
1966 William Masters si Virginia Johnson si-au
publicat lucrarea Reactia sexuald la om. Du pd
aceasta au urmat msuficienta sexuald umand
(1970), despre probleme sexuale, si Homo-
sexualitatea in perspectivd (1979). Shere Hite
a publicat Raportul Hite in 1976.

Aceste relatdri despre sex si sexualitate au
fost criticate, dar au contribuit la integrarea
studiilor despre sex intr-un cadru stiintific si
obiectiv. Ele oferd de asemenea o baza stiin-
tificd la care noii cercetdtori pot adduga alte
descoperiri. Aceste studii au contribuit la

O Indiferent de
varsta, toti oamenii
obtin placere din
confortul contactului
cu altii.

O Conceptiile
oamenilor despre
sexualitate cuprind
nenumarati factori:
de exemplu, placeri-
le - sociale si sen-
zuale - ale dansului:
reprezentarea sexu-
lui si romantismului
abordata de
mijloacele mass-
media; si chiar faptul
ca nu suntem
inhibati de nuditate
in copilarie.
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descifrarea “miturilor” privind problemele
sexuale, De exemplu, acestea au demonstrat
cd femeile au dorinte si nevoi sexuale mult
mai accentuate decit se credea — inclusiv fatd
de alte femei.

Majoritatea adultilor stabilesc relatii sexua-
le cu reprezentantii sexului opus, Aceasta se

numeste heterosexualitate. Atractia fatd de o
persoand de acelasi sex (barbatul de birbat si
femeia de femeie) este homosexualitate,
Termenul “homosexual” desemneazi un
barbat homosexual, iar lesbiand este numitd o
femeie atrasd de alta. Unii preferd sa folo-
sedascd acesti termeni deoarece cuprind atitu-
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0 Cursurile de educatie sexuala in scoli dau
posibilitatea tinerilor sa afle fenomenele bio-
logice ale reproducerii — o etapa esentiala a
transformarii lor in adulti responsabili.

dini, preferinte si aspecte variate ale stilului
de viatd, in timp ce termenul “homosexual”
pune accentul doar pe latura sexuala.

Altd idee preconceputa din trecut era cd
homosexualii erau perverse care
duceau o viatd solitard si se implicau in relatii
sexuale ocazionale, Cercetarile au demonstrat
insd ¢d nu este asa, Masters si Johnson au
descoperit ¢d cuplurile de homosexuali sunt
adesea la fel de iubitoare, stabile, durabile si
satisfAcute sexual — si la fel de variate — ca si
cuplurile heterosexuale. Din fericire, in ultimii
20-30 de ani s-au inregistrat schimbdri majore
in atitudinea generald privind preferintele
sexuale, Cei mai multi oameni nu 1 mai con-
damnd pe homosexuali si nu privesc aceastd
preferintd sexuald ca pe o boala sau un pacat.
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Modificari ale sexualitatii
Conform cercetdrilor recente, se pare ¢d multi
oameni nu sunt strict homosexuali sau hete-
rosexuali, cu toate gindurile si sentimentele
aferente privind partenerii de un singur sex
pe timpul vietii lor. Se pare ci in general
pamenii au  sentimente st experiente  de
ambele feluri, heterosexuale si homosexuale,
La majoritatea, o preferintd o depdseste 1n
general pe cealaltd, dar la putine persoane
preferintele se afli in echilibru; aceste per-
soane sunt bisexuale,

Preferintele sexuale se pot schimba cu tim-
pul. Este foarte normal ca adolescentii sd
treacd printr-o fazd in care sunt atrasi de per-
soane de acelasi sex, de obicei tineri adulti.
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Multi adolescenti traverseazd aceastd etapd
dupd care devin heterosexuali, in timp ce la
altii preferintele homosexuale persistad.

Alte cercetdri in acest domeniu au demon-
strat i preferintele sexuale se pot schimba si
mai tarziu, Acest lucru se mtampld in special
in jurul virstei de 45-55 ani, c¢and copiii din
familie au crescut si s-au mutat la casele lor,
parintii avind timp sd-si reevalueze stilul de
viatd si dorintele,

Atractia sexuala

Altd problemd a sexualitiatii se referd la moti
¢ pentru care un barbat sau o femeie se
simte atrastd) sexual de alcineva. Acest lucru
implicd nu doar ceea ce o persoand vede la
un potential partener, ¢i si cum se simte ea
insdsi, din punct de vedere sexual. Imaginea
de sine cuprinde alegeri ale sexualititii, cum
ar fi; dacdl suntem activi sexual sau nu, daci
ne dorim un singur partener sau mai multi sau
dacd preferim relatii de scurtd duratd care nu
implicd responsabilitati sau stabilitatea unei
relatii monogame (cu un singur partener) de
lungd duratd.

Se pare cd existd trei aspecte principale
implicate in atractia sexuald. Unul este cel
fizic, acesta nu implicd numai faptul €d o per-
soand este atractivid sau aratd bine, ¢i si dacd
aceasta pare s fie “interesatd sau disponi-
bild®,

Al doilea aspect este psihologic si se referi
la ganduri si comportament. O persoand eva-
lueazd un posibil partener in functie de o©
serie de factori, inclusiv trecutul si educatia
acestuia, atitudinile si interesele reciproce,
aseminared cu propria mama si cu propriul
tatd si chiar aprobarea din partea propriei
familii si a prietenilor.

l'l.'. LJ

Al treilea aspect priveste influentele sociale. o

Reclamele ne bombardeaza cu imagini despre
cum ar trebui 84 arate, sd se podrte s1 sd rd-
iasci partenerul sexual ideal, Scopul lor este si
vindid produse sau sd facd bani, insd imaginile
ne influenteazd In alegerea partenerulu,

Preferintele sexuale

n a doua jumatate a secolului XX, societitile
occidentale au devenit 1n general mai des-
chise si mai tolerante fatd de comportamentul
sexual si fatd de multe aspecte privind sexu-
alitatea. Aceastd tolerantd provine din faptul
cd informatiile asupra diferitor chestiuni sexu-
ale au devenit accesibile, ceea ce a dus la o
noud serie de preferinte, permitandu-le astfel
gamenilor sd-si exteriorizeze sentimentele si
dorintele cele mai ascunse ale sexualitatii lor
si 84 se simtd mai satisfacuti si mai impliniti.

Un alt efect al acestor schimbdri este fap-
tul ¢ oamenii au mai multe posibilitdti de a
se¢ compara cu altin. Cu todte acestea, in muilte
cazuri, astfel de comparatii sunt nesemnifica-
tive, principalul avantaj fiind <3 partenerii
sexuali pot sd lie deschisi si sinceri, obtinand
tericire si plicere unul de la celalalt, Aceasta
inseamni ¢a toate indoielile si problemele
sunt impdrtdsite si dezbdtute impreund.

Linii oameni tensionati din
cauza acestei libertiti sexuale. Alegerea poate
genera indecizie, grijd si neliniste, in special
in randurile adolescentilor care simt ¢d trebu-
ie sd se integreze in comportamentul grupului
lor, Departe de a le usura acestora exprimarea
sexuald, aceastd deschidere poate duce la de
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presii, pierderea increderii si o imagine de si
ne alterati, Aceste cazuri necesigEl consultarea
unui consilier profesionist, a unui sexolog te
rapeut sau a consiliere matrimoniala.
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