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Sistemul imunitar
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Organismul uman detine
propriul sau sistem de apdrare,
menit sd il protejeze de boli:
sistemul imunitar. Cum
Junctionazd acesta si de ce ne
insald cdteodatad ?

istemul imunitar ne protejeazi impotriva

infectiilor si invaziilor de bacterii, virusi si

'microbi. Globulina, format si eliberat in
sange de celulele plasmei, atacd intrusii din or-
ganism, iar celulele albe, denumite limfocite,
misuni prin organism, neutralizind orice mate-
rial stedin. Imuno-globulinele sunt create de celu-
lele B in miduva osoasi; celulele albe denumite
celule T sunt produse de nodurile limfei, si se af-
I3 sub controlul glandei timus in tineretea
noastra.

@ Cum functioneaza imunitatea?
Imunitatea produsi de celulele B: structura unei
molecule de globulini consti in doui lanturi
lungi de aminoacizi, dispusi unul lingi altul,
fiind considerate lanturi grele datoriti dimensi-
unilor lor mari. Pe fiecare celulid de pe aceste
lanturi si la unul din capetele lor se-afli doui
lanturi mici de aminoacizi, cunoscute sub

numele de lanturi luminoase. Ambele tipuri de
lanturi (grele si luminoase) iau nastere separat si
se combin ulterior inainte ce globulina s3 pari-
seasci celula plasmatici pentru a pitrunde in
singe. Globulinele din structura aminoacizilor, la
fiecare capit al lanturilor, si in functie de aceste
deosebiri, ele pot fi clasificate in cinci grupe:
IgA, 1gG, IgD, IgE si IgM ( Ig — globulini cu rol
imunitar). IgA, constituind cel mai important
element de apirare impotriva bacteriilor si viru-
silor din singe, este creatd de celule plasmatice
care ciptusesc intestinul si plaminii. IgE, res-
ponsabili pentru alergie, este atasat la celulele
din plimini, precum si din alte parti ale organis-
mului. Rolul globulinei IgD, nu este cunoscut

O Un nou-nascut
dobandeste
imunitate [a unele
boli, prin intermediul
colostrului — lichidul
din sanul mamei, ce
se formeaza imediat
dupa nastere.
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deocamdati, iar IgM este posibil si fie o rimsita
provenind de la strimosii nostri.

Imunitatea produsi de celule T: acest tip de
celule ataci virusii si tesuturile striine din orga-
nism (de exemplu ele pot respinge uneori orga-
ne transplantate). Celulele T se formeazi in no-
durile limfei, aflindu-se sub influenta glandei
timus la o virstd fragedd. Dac aceastd glandi
lipseste (cum se intAmpld in cazul unor boli
ereditare rare), celulele de tip T nu functioneazi,
iar pacientul moare Inainte de atingerea virstei
de 6 luni, din cauza unei infectii virale, de care
organismul, lipsit de mijloace naturale, nu se
poate proteja.

Celulele de tip T distrug materialul strdin de
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SISTEMUL IMUNITAR

IMUNIZAREA

Imunitatea organtsmulul impotriva infectii-
lor poate fi debandita in moed natural, prin
lﬁpumhmmnmlmnm
“adica prin vaccinare Scopul Imunizirii este
de a preveni unele infectii, stimulind orga-
~nismul 53 produca anticorpi, sau alte cai de
‘a invinge boala.
Imunizarea a fost descoperitd pentru un
numér restrins de infectil, insd deoarece
acestea cuprind boli destul de sericase,
p‘ruluult de imunizare au dus la
~:wmﬂﬂﬁimmﬁﬁﬁh
cresteren longevitdtii.

orice tip. Cand celulele intermediare detecteaz
prezenta unui intrus, se intorc spre nodurile
limfei si transmit mesajul limfocitelor in curs de
formare. Asemenea celulelor B, celulele T retin
natura microbului respectiv.

Celulele plasmatice care ciptusesc plimanii
si intestinele dau nastere anticorpului IgA, ce
luptd impotriva virusilor producitori de riceald
si de gripa, precum si Impotriva bacteriilor ce
provoacd pneumonia. Acest anticorp
neutralizeazi de asemenea si virusii ce cauzeazi
boala denumiti poliomielita.

Anticorpul IgE luptd impotriva eczemelor,
alergiilor si astmului. In afard de aceasta el
trebuie s3 mai aib si un alt rol (desi acesta nu
este cunoscut in prezent), altfel ar fi disparut
de-a lungul procesului de dezvoltare a
organismului uman.

Cazuri nedorite

Imunitatea depinde de capacitatea celulelor B si
T de a recunoaste bacteriile si virusii ce patrund
in organism. Daci nu ii detecteazi, nu vor lupta
fmpotriva lor. Odati ce aceste celule retin
tipurile de intrusi, 1i ataci si 1i distrug, fiind
ajutate citeodatd si de vaccinuri.

Nu existd imunitate Impotriva ricelii, deoa-
rece virusul care o provoaci isi schimbi forma,
jar sistemul imunitar nu il poate recunoaste .
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Vaccinul o fost inventat de fizicianul
englez Edward Jenner in secolul 18
{imaginea din dreapta sus, il infatiseaza
pe Jenner wvaccindnd un copil).
Cercotatorul a observat ¢ persoanele
care suferiseri de virsat negru, o boala

specifich vitelor, erau imuni la boala

denumitd variold.

Cu toate acestea, incercarea lui Jenner de

a perfectiona un vaccin impotriva variolel,
a avut 5 urmdrl neplicute. Drept dovada
a acestui fapt: afisul (de sus), apérut in
iunie 1802 in ziarul Societdtii Anti-Vaccin.

O Un copil care
sufera de o
deficienta totala de
imunitate, trebuie
protejat intr-un
“balon de plastic”,
izolat de orice
posibila infectie.
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