Sistemul
atic

Sistemul limfatic este un alt
sistem de vase al corpului
care conduce lichid prin corp.
Functiondnd in strdnsd legad-
turd cu sistemul circulator, el
asigurd un serviciu vital

Glande limfatice
axilare (aici se produc
celulele albe ale

secundar de transport, sangelui)
scurgere Si regenerare.
a organismele simple precum meduza, di-
ferenta dintre mediul intern si cel extern
1 corpului este foarte mici Meduza  Vasele
triieste in ape sirate, ea ia substante nutritive ":“f*:it'cle ale
si elimini excrementele direct in acest mediu 212?“;;”

printr-un proces simplu de difuzie. Pe masurd
ce urcim scara evolutionari, circumstantele se
schimbi. La animale mai dezvoltate, in special
1a fiintele umane, celulele si grupurile de celule
sunt mult mai specializate si din acest motiv au.
nevoie de sisteme mai dezvoltate de asigurare
a nutritiei si de inliturare a substantelor
eliminate.

€) Aceasta este o
sectiune transwersala
fotomicrograficia a
unei glande
limfatice. Formele
intunecate, inelate
sunt nodulii limfatici.
Ei sunt inconjurati de
limfocite, celula albe
ale sangelui care se
inmultesc pentru a
produce anticarpi §i
a neutraliza
substantele straine,
precum bactariile.

&) Lanturile de
glande limfatice se
gasesc intotdeaiuna
in stransa relatie cu
vasele sanguine
principale. Sectiunea
transversala a
tesutului arata un
vas limfatic cu
limfocitele abastre
inchis si deasupra sa
un vas sanguin.

Armigdale in partea
posterioara a esofagului

Ductul toracic drept
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— capului si gatului

Ductul toracic
(canalizeaza chilul §i
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Cisterna chili
{aduna canalele
limfatice din
abdomen si
membrele
inferinare)
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glande ale
peretuluwi
abdomimal

Glandele limfatiice
inghinale

{scurgerea din
membrele
infericare in vasele
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Sistemul limfatic
consta dintr-o reitea
de vase limfatice
core aduna surpiusul
de lichid (limfa) din
celulele si tesuturile
corpului si i
transporta in
circulatio sanguimd.
Vosele limfatice se
scurg in vene
speciale de langa
inima, prin ductwl
limfatic drept si
ductul torocic,
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tiune). Absoarbe
produsele nutritive
solubile ale digestiei,
in timp ce glucidele
si aminoacizii trec in
sange. Vasele chiloa-
se, canale limfatice
de forma degetului,
absorb grasimea,
care le da un aspect
laptos. Grasimile
sunt transportate
prin vasele limfatice

Vas chilos
. o (canal limfatic
llozitate din intes- de forma
tinul subtire (inser- degetului),
\".

Vilozitate

Glandele limfatice
sunt adunate in
grupuri specifice pe
cele doua parti ale
gatului, la subsuori
si arcade, la
radacina plamanilor
si langa venele mari
ale abdomenului si
pelvisului.

la ductul toracic.

Vena
Vas limfatic

BN Artera

Un astfel de sistem este cel limfatic, care
este compus dintr-o retea de vase limfatice,
organe si tesuturi limfatice specializate,
incluzind timusul, splina si amigdalele.

Vasele limfatice — cele mai mici numite
capilare limfatice — sunt dispuse alituri de
artere si vene. Ele aduni din tesuturi
surplusul de lichid, cunoscut sub numele de
limf4. Peretii capilarelor sunt foarte subtiri si
permeabili, astfel incidt moleculele si
particulele mari, incluzind bacteriile, care nu
pot patrunde In capilarele sanguine, sunt
transportate prin limfa.

Cele doua sisteme
Sistetnul nostru limfatic este complementar
sistemului de circulatie a siangelui, dar
complet separat de acesta; de asemenea ele
functioneazi in moduri diferite. De exemplu,
circulatia limfei prin corpul nostru este mult
mai inceatd decit cea a singelui, deoarece
sistemul limfatic nu are o fortd de pompare
precum cea pe care inima o produce in
cadrul sistemului circulator.

Muschii prin care trece sistemul limfatic se
contractd pentru a mentine circulatia limfei,

care este intretinut si de diferentele de con--

centratie ale substantelor dizolvate In limfa si
in 'sdnge. Valvele, cum sunt cele din vene
mai mari, determini circulatia limfei intr-o
singur directie, :

Vasele limfatice se giisesc in toate pirtile
corpului, cu exceptia sistemului nervos cen-
tral, a oaselor, a cartilajelor si a dintilor.
Compozitia limfei depinde de locul in care
se afld In retea. De exemplu, vasele limfatice
care canalizeazi membrele contin surplus de
lichide necesare pentru organism, care se
scurg din celule sau vase sanguine; de aceea
aceastd limfi este bogati in proteine. in
schimb limfa din intestine contine multi
igrdsime, numitd chil, pe care a absorbit-o
din intestine in timpul digestiei. Aceasta
limfi este de culoarea laptelui.
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Vase mici adunid limfa din tot corpul
nostru si se unesc, formind vase din ce in ce
mai mari, pand cind limfa se scurge prin vene
in sistemul circulator la baza gatului, din
numai doud vase limfatice mari. Ductul
limfatic drept aduce limfa adunati din
jumdtatea superioar a partii drepte a corpului
nostru; restul limfei este adus de ductul
toracic. Valvele de la deschiderile ductelor
impiedicd scurgerea singelui in sistemul
limfatic.

in fiecare minut se scurg intre patru si zece
mililitri de limfi prin punctul toracic in vene
si Intr-o singuri zi 60% din volumul total de
plasmi si 50% din cantitatea totald de

O Glandele
limfatice se pot
inflama, cum arata
aceasta radiografie.
Inflamatia apare ca
rezultat al infectiilor
bacteriene din
glandele limfatice,
care impiedica
raspandirea lor.

proteine care circuld prin singe sunt
transportate din capilare in sistemul limfatic si
de acolo inapoi in singe.

Pe lingi faptul ci ajuti la mentinerea unui
volum constant de singe, limfa contribuie si
la transportul substantelor nutritive prin corp.
in intestine existi un numir mare de vase
limfatice, si acestea aduni mici globule de
grasime si le transportd in singe prin ductul
toracic.

Lupta impotriva bolilor
Functia cea mai importantd a limfei este nsi
combaterea infectiilor. In diferite puncte ale
retelei, vasele limfatice se unesc cu un nod de
fesut cunoscut sub numele de glandi
limfatici. De aici limfocitele, celulele albe ale
singelui, care combat infectiile, pornesc prin
tot corpul prin intermediul vaselor sanguine si
limfatice. | .

in glandele limfatic€ bacteriile si alte
particule striine, care sunt prezente in limf3 si
trec prin aceste glande, sunt filtrate si distruse.
Cand iese din glande, limfa contine limfocite
si anticorpi. Cind avem o infectie, glandele
limfatice ni se pot umfla si pot deveni
dureroase, ncercind si lupte impotriva
organismelor striine si a celulelor albe ale
singelul distruse de infectie. Glandele de sub
urechi, de sub falci, de la subsuori si de la
arcade devin foarte evidente cind se miresc.

in general numarul limfocitelor din corpul
nostru rdmine aproape constant, dar in
unele conditii el poate si creascd sau si
scadd. De exemplu cind avem febrid glan-
dulard, corpul nostru produce un numir
mare de celule albe, printre care si limfocite,
pentru a incerca si combati infectia. Uneori
putem observa umflarea usoari a glandelor,
ceea ce indicd o functionare neadecvatd a
sistemului limfatic. Aceasta este de obicei
temporard si este provocatd de inactivitate
prelungitid. Umflaturile se vor retrage odati
ce ne punem din nou in miscare, deoarece
muschii se vor contracta si vor porni din nou
circulatia limfei.
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