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Sistemul nervos

Sistemul nervos ne controleazd
activitatea de la o miscare la
alta —totul, fard exceptie.
Sistemul nervos este cea mai
complexda si cea mai impor-
tantd retea de control si de
distributie a. informatiilor.

vedere, nu este durere si bucurie, dar nu

sunt nici misciri coordonate, ar fi de
neinchipuit reglarea unor functii fiziologice ca
digestia sau respiratia, fitd si mai vorbim
despre importanta memoriei si a ludrii de
decizii, despre sentimente, afectivitate,
gandire si vorbire.

F:!rél sistem nervos nu existd auz si

Partile sistemului nervos
Elementele de bazi ale sistemului nervos sunt
celulele nervoase, numite neuroni, in numir de
mai multe milioane, care Impanzesc tot organis-
mul uman asemanitor unor conductori dintr-un
aparat electric complicat. Rolul lor este de a pri-
mi informatii dintr-un anumit punct al organis-
mului si de a transfera aceste informatii altor ce-
lule nervoase care si declanseze o anumit}
reactie, de exemplu, contractia anumitor grupuri
musculare.

Celulele nervoase sunt sensibile la stimulii
exteriori: leziuni mecanice, infectii, presiune,
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modificarea chimici a mediului Inconjuritor sau
lipsa de oxigen, toti acesti factori le pot dete-
riora. Deteriorarea celulei nervoase poate avea
consecinte grave, deoarece celulele distruse nu
se refac niciodatd. Sistemul nervos are doui
parti importante, cu efecte reciproce: sistemul
nervos central, care cuprinde creierul si miduva
spindrii si sistemul nervos periferic, ce cuprinde

&) Sistemul nervos
periferic cuprinde
perechi de nervi ce
se ramifica din siste-
mul nervos central.
Rolul lor este trans-
miterea informatiilor
de la muschi, respec-
tiv organele de simt
spre sistemul nervos
central, de exemplu
de la nivelul ochiului
la cel al creierului
jonglerului.

J Celulele nervoa-
se sunt celule desti-
nate transmiterii im-
pulsurilor. Sunt com-
puse dintr-un corp
celular si din prelun-
girile acestuia. Anu-
mite celule nervoase
transmit excitatiile
organelor de simt,
altele transmit co-
menzile creierului si
ale maduvei spinarii,
iar altele realizeaza
legaturi intre celulele
senzoriale si motorii.
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totul in afardi de tesutul nervos din sistemul
central.

Sistemul periferic are douid componente
importante: sistemul nervos somatic si cel
vegetativ.

O sarcind importantd a sistemului nervos
somatic este adunarea informatilor de la
organele de simt i transmiterea lor la sistemul
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ORGANIZAREA SISTEMULUI
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Prin sectiunea trans-
versald o coloanei
vertebrale (jos) se poo-
te vedea protectio
puternica de care se
bucurd maduva spindrii,
Celula nervoasa
(stanga jos) este
prezentotd impreund cu
teaca mielinica. Spatiile
inter-nodale Ranvier
ajuta in tronsmiterea

miduva spindrii, iar la capitul lor cel mai
indepirtat de creier intrd in legiturd cu celulele
sau fibrele senzitive si motorii ale sistemului
nervos periferic. Prin golul dintre doui celule —
prin asa numita sinapsi — impulsurile trec cu
ajutorul unor substante chimice, denumite me-
diatori chimici. In al doilea rind, rolul miaduvei

este sustinerea unor reflexe simple prin acele
celule nervoase care parcurg un drum scurt in
sus sau in jos In miduvi, si de asemenea inter-
neuronii care realizeazi o legituri apropiati in-
tre celulele nervoase, senzitive si motorii. De
exemply; daci din intdmplare mina noastrd
atinge plita incinsa, receptorii sensibilitidtii dure-

roase prin fibrele senzitive transmit informatia in
miduva spinirii. O parte din aceastdi informatie
este transmisd prin inter-neuronii - corespun-
zitori la nervul care coordoneazi miscarea mai-
nii si a bratului si in mod “automat” retragem
mina. Cealalti parte a informatiilor primite din
receptorii durerii prin intermediul inter-neu-
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SISTEMUL NERVOS

ronilor ajung la nervii care regleazi miscirile ga-
tului, declansdnd miscarea automati a capului
in directia locului unde s-a declansat durerea. In
sfarsit, informatia ajunge in creier unde se cons-
tientizeazi sensibilitatea termici si dureroas.
Al
Creierul

Creierul are trei pirti principale: trunchiul
cerebral, aflat in prelungirea miduvei spinirii
pe care se afli cele doud emisfere cerebrale,
creierul mare (cerebrum), locul gindirii
constiente iar sub cele doua emisfere, in spate,
se giseste a treia parte, creierul mic
(cerebellum).

Desi multi nervi senzitivi se termini la
nivelul creierului si multi nervi motori pornesc
de aici, totusi majoritatea celulelor din creier
sunt inter-neuroni cu rol in filtrarea, analizarea
si depozitarea informatiilor. Un rol important al
creierului este pastrarea informatiilor sosite de la
organele de simt. Creierul poate readuce mai
tArziu aceste informatii pentru a fi folosite in
luarea de decizii. De exemplu durerea resimtiti
la atingerea plitei incinse intrd in memorie si
este readusd ori de cite ori ne gindim si
atingem sau si nu atingem plita.

Limbaijul si luarea de decizii
Activititile constiente ale creierului au loc la
nivelul scoartei cerebrale, “stratul” exterior al
creierului. Anumite pirti ale scoartei cerebrale
iau parte la transformarea in simturi a
informatiilor transmise de organele de sim,
altele coordoneazi vorbirea, iar altele au un rol
in coordonarea miscirilor prin centrele
motoare.

Scoarta cerebrald cuprinde pe lingi centrele

gindirea, cu simturile si cu luarea de decizii.
Creferul mic se afli in imediata apropiere a
emisferelor cerebrale, este cuplat de trunchiul
cerebral si In primul rind are rol in coordonarea
miscirilor. Coordoneazi independent de vointa
noastrd acele grupuri musculare care au rol in
tinuta si in echilibrul corpului; creierul mic —
prin colaborare cu zonele motorii ale
emisferelor cerebrale —_are rol central in
coordonarea miscirilor.

Trunchiul cerebral prin diferitele structuri are
multe roluri fiziologice: “centrele” reglirii
activititii plimanilor, inimii, si reglarea nervoasi
a vasélor sanguine. Anumite pirti ale
trunchiului cerebral functioneazi ca niste statii
de transmitere a diferitelor impulsuri sosite din
miduva spindrii si creier. Una din pirtile cele
mai mici ale trunchiului cerebral este
hipotalamusul, care este centrul hormonal si al
reglirii termice.

Celulele nervoase

Celulele nervoase au un rol atdt de important in
functionarea intregului sistem nervos, incit
necesitd si ne ocupidm mai indeaproape de
aceste celule.

Tesutul nu este compus numai din celule
nervoase, ci si din celule gliale (neuroglia
inseamnd “lipiciul nervului”), care apiri,

% hrinesc si sprijind celula nervoasi. Celulele
g hervoase se pot inmulti, si pentru a avea o viatd

) Sistemul nervos periferic are doua com-
ponente principale: sistemul nervos somatic
si vegetativ. Pentru activititile dorite, de e-
xemplu pentru a merge cu bicicleta, principa-
lul raspunzator este sistemul nervos somatic.

niste rad4cini subtiri — pornesc in numir mare
niste fibre subtiri, numite dendrite. In afara lor
din corpul celulei se intinde o prelungire mai
mare, numiti axon, care la capatul opus fati de
corpul celular, se imparte in multe ramuri si
fiecare ramurd se terminid intr-o “miciucy”
terminala.

Transmiterea impulsurilor cu
ajutorul mediatorilor chimici
Fiecare miciucd terminald se apropie de
dendrita altei celule nervoase, dar nu o atinge in
totalitate, formind sinapsa. Cu. ajutorul unor
substante chimice de transmitere — neuro
transmidtori — impulsurile “trec” dintr-o parte a
sinapsei in alta. Cind excitatia atinge miciuca
terminald din axon, In anumite conditii poate
“sdri” sinapsa si isi continud drumul prin

dendritele celulei nervoase vecine.

Pentru sustinerea activititii sistemului nervos
central este nevoie de mult oxigen si substante
nutritive, adica de o bogati circulatie sanguini.
in afarx de asta creierul si miduva spindrii sunt
apdrate si prin anatomia lor: creierul apdrat de
craniu, miduva spindrii de coloana vertebrali.
in al doilea rind, atit crejerul cat si maduva

2 lungd, au mare nevoie de aceste “celule de
2 ajutor”. Dacd o celuld nervoasi este distrusi
2 3

£ prin lezare sau boali, nu va fi inlocuiti niciodata

spindrii sunt apirate de trei straturi de pielid
fibroasi numitd meninge. Cavitatile interioare

(A} Dupa nastere, celulele sistemului
nervos pot creste in timp, dar nu se pot
inmulti, de aceea sunt de neinlocuit.

de o altd celuld nervoasi.
Celulele nervoase sunt foarte diferite, dar
structura lor de bazi este identici: au un nucleu
- aflat in centrul corpului celulei, de unde ~ ca

ale creferului si ale miduvei spindrii sunt
umplute cu un lichid denumit lichidul
cefalorahidian, care are un rol de a amortiza
traumatismele provocate din exterior.
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