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CORPUL OMENESC

Stadiile invatarii

Comportamentul unui

copil — cum reactioneazd in
anumile situatii si fata de alte
persoane — furnizedazd
informatii imporianie

despre cum si-a dezvollal
capacitatlile mentale pentru a
interactiona cu lumea.

M de la nastere siin timpul copilaried, pro
cesele noastre de giandire se dezvolta rapid.
Insd aceste procese — care includ invitarea,

memaoria si intelegerea — nu sunt vizibile. Stim

doar ¢l ele existd observind comportamentul,

(O Se considera ca Jean Piaget a adus cele
mai mari contributii la studiul asupra copiilor.
Fascinat de comportamentul propriilor sai
copii, el a inceput un studiu sistematic al
stadiilor de dezvoltare al acestora.

&) Copiii dobandesc aptitudini in multe
situatii ce implica actiunea de a invata.
Aceasta fetita mexicana, in varsta de noua
ani, invata sa teasa, dezvoltandu-si astfel
capacitatile de coordonare.

La fel cum alimentele asigurd substantele
necesare  dezvoltarii fizice, experientele pe
care le avem produc moditicdri in compaorta-
ment. Aceste schimbiri indicd faptul ¢ a avat
loc Invatarea. Pentru ca invatarea s He posi
hilid, trebuie s existe si memorie, O Inregistrare
4 n-HpL'ru'r"llrlur din trecut, Atat Invararea ciat si
memoria sunt strans legate de structurile men-
tale destinate intelegerii experientelor noastre.
Cu alte cuvinte, suntem capabili s retinem sau
sd inviatdm doar lucrurile pe care le intelegem.

Studierea copiilor
Cunostintele despre modul de dezvo
capacitdtilor de mnvatare ale copilului sunt
datorate in mare parte lui Jean Piaget (1890
19501, un psiholog elvetian care a efectuat un
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studiu cuprinzitor asupra dezvoltdrii functitlor
cognitive ale copiilor — adicd, modurile prin
care chiar si bebelusii ajung s devinad con
stienti de lumea care i inconjoar. n cursul
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studiilor sale asupra proceselor de gindire ale
copilului, Piaget a ajuns la concluzia ¢d un
copil trece prin patru perioade de dezvoltare
mentald, foarte diferite si usor de identificat,

Perioada senzomotorie
Prima perioada, denumitd de Piaget perioada
senzomotorie, cuprinde primii doi ani de
viatd, In aceasta etapd de dezvoltare, copilul
receptioneazd cel mai bine lumea Inconjurd-
toare prin intermediul simturilor: gust, pipdit,
vedere, auz sau miros.

Odinioard se considera ¢ starea mentald a
copilului era una de confuzie constantd, un
asalt de senzatii neobisnuite si inexplicabile.
[n prezent, In urma numeroaselor experiente
si observatii, se stie ¢l nu este asa,

La nastere, copiil posedd structuri mentale
care le dau posibilitatea de a stabili contactul
cu lumea prin actiuni ca privitul sau suptul.
Bebelusul
aceasta tiind una dintre putinele metode de a
intelece si asimila lumea care-l inconjoari.

In primele luni de viatd un copil poate re
cunoaste obiecte pe care le-a mai vazut, insi
memoria nu il ajutd incd s3 si le aminteascd
atunci cind acestea nu sunt prezente. Aceastd
L'Li]‘h:li'il';lh' s¢ dezvoltad intre 6 si 12 luni,

In primele 18 luni de viatd, cresterea inte-
legerii copilului se regdseste in cresterea ca
pacitatii de a reactiona la si de a cerceta unele
obiecte in diferite situatii, Copilul este acum

incearcd s3 sugd orice obiect,

capabil sd perceapd la fel acelasi obiect, chiar

() Este cercetata capacitatea acestor copii
de a gandi logic. In jurul varstei de 6 ani,
copiii invata sa aseze obiecte in ordine.
Aceasta aptitudine - numita gandire opera-
tionala — este baza gandirii logice.
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si atunct cand 1l vede din unghiuri diferite, in
pozitii diterite si la diferite intervale de timp.

Urmatorul stadiu de dezvoltare a copilului
definit de Piaget, este perioada pre-operatio-
nald. In aceastd perioada, care acoperd virsta
de 2-7 ani, copilul dobandeste aptitudini de
vorbire si 0 capacitate motorie mai precisd,
cum ar fi desenatul sau scrisul.

Perioada pre-operationala
Aceastd etapd implicd intelegerea si memoria,
Acestea permit copilului sd decodeze si sd per-
ceapd obiecte si evenimente, chiar si atunci
cand sunt absente, atit la nivel de gindire cit
si de actiune. In timp ce un copil mai mic de
18 luni se joacd manipulind obiecte, cel trecut
de 18 luni va fi capabil s simuleze. Cind un
copil asterne © haind pe jos, spunind: “acesta
este patul meu, acum voi dormi”, el stie cd
haina nu este de fapt un pat si nici nu va dormi
cu adevirat pe aceasta. Copilul isi dezviluie
noua L'lLE‘:L-u‘iLuLE de a inu:h::g:: natura  unui
obiect sau a unei actiuni, chiar si in absenta
obiectului sau actiunii respective.

Putin mai tirziu, acest stadiu de dezvoltare
va implica imagini ale obiectelor vizute si lo-
calizarea lor in spatiu. Un copil de 3-4 ani
poate inviata drumul de acasd la un magazin
sau la gradinitd, dar daca este intrebat cum se
ajunge acolo el va descrie drumul pe baza
unor actiuni §1 va spune: “Ma intore asa, merg
asa” etc., iar descrierile vor fi insotite de multe
gesturi explicative, Dacd | se aratd o schitd a
zonelor invecinate si i se va cere si indice dru-
mul, acest lucru va fi imposibil pentru copil. El
nu are o schitd mentald, sau o "imagine” a dru-
mului, asa cum va avea un copil mai mare,

In perivada pre-operationald, intelegerea
copilului se elibereazd treptat de necesitatea
impresiilor sau actiunilor cu semnificatie di-
rectd. Mai are mnsd mult pind s devind adult,
De exemplu. dacd unui copil de 5 ani i se
aratd un peisaj cu animale de jucirie, iar apoi
| se cere sd selecteze acelasi aspect al scenei

dintr-o serie de imagini in care este prezen-
tatd scena din diferite unghiuri, copilul va fi
capabil sa faca acest lucru. Insa daci i se cere
sd selecteze o imagine reprezentind ceea ce
ar vedea o persoand aflatd in partea opusd a
desenului, copilul va alege aceeasi imagine,
Pana la varsta de aproximativ 6 ani, copiii se
bazeazd in totalitate pe ceea ce vid si acceptd
un singur punct de vedere — al lor.

In aceastd etapd copilul nu poate intelege
insusirile abstracte ale obiectelor, ca numarul,
greutated sau volumul. Aceste concepte impli-
cd o Intelegere care adesea contrazice impre-
siile senzoriale imediate, Piaget a demonstrat
acest lucru printr-o experientd clasicd, Copilu-
lui i s-a ardtat un pahar mic si lat, plin cu apd.
Apoi, copilul a urmdrit cum apa este virsatd
intr-un pahar mai lung $i mai ingust, Copilul
a spus ¢d in al doilea pahar este mai multa
apd, crezand ¢d volumul se modificase, deoa-
rece nivelul apei crescuse, desi nu s-a mai tur-
nat apd in pahar,

Operatii concrete

Pe masurd ce copilul incepe sa-si dea seama
cd notiunile intuitive sunt inadecvate, va ince-
pe sd-si dezvolte structuri mentale, care il vor
ajuta sd coordoneze mai multe puncte de
vedere. Aceste structuri mentale, sau operatii
concrete, se dezvoltd In perioada cuprinsi
mtre 7 si 11 ant

In aceastd tertd etapd de dezvoltare,
copilul este capabil sd execute in minte unele
activitati desfisurate cu anumite obiecte — el
le poate numdra, clasifica si ordona dupa
anumite criterii, cum ar fi marimea acestora,

Dezvoltarea capacitdtii de clasificare este
ilustratd de comportamentul copilului fata de
un buchet de flori. Dacd, inaintea acestei
perioade, unui copil i se aratd sase primule si
sase margarete si dacd este intrebat care sunt
mai multe: flori sau margarete, acesta va
radspunde adesea cd sunt atitea flori cate mar-
garete. Copilul va i derutat daci va fi intrebat

dacd primulele nu sunt si ele flori. Copilul stie
cd atit primulele cit si margaretele sunt flori,
insd nu poate percepe simultan toate florile
(primule plus margarete) si o parte din ele
(margaretele). Cand se dezvoltd capacitatea
de clasificare a copilului, el incepe sa intelea-
gi conceptul unor obiecte dispuse in serii.
Dacd in perioada de operatiuni concrete
unui copil i se cere si ordoneze un set de beti-
soare difterite, el se va descurca destul de bine,
El poate sd inteleagd ca dacd primul betisor
este mai mare decit al doilea, al doilea mai
mare decat al treilea, atunci primul betisor tre-
buie de asemenea sa fie mai mare decat al trei-
lea. Comparativ, copilul mai mic, care nu are
incd aceastd capacitate, numitd gindire opera-
tionald, nu poate intelege aceastd relatie com-
plexd, asadar poate forma o serie doar compa-
rand fiecare betisor cu fiecare celilalt betisor.
Gindirea operationald este baza gindirii
logice asupra lumii. Probabil ¢d nu este in-
timplator faptul cd scoala incepe la virsta de
5 sau O ani, cind copilul incepe sa gindeasci
logic. La fel cum copilul nu poate fi invitat sa
meargd pdnd nu atinge un anumit nivel de
maturitate fizicd, un copil nu poate intelege
conceptele numerice pind nu parcurge toate
etapele invitdrii care precedd acest punct.
Copilul este ca un om de stiintd cu o teorie
inadecvatd despre lume. Pentru a-i accelera
dezvoltarea intelectuald, copilul trebuie impli-
cat in experiente care sd-1 provoace propriile
teorii. Vorbirea are un rol deosebit in aceasta
dezvoltare. Prin aceasta adultii pot si-i spuni
copilului cand teoriile lui nu sunt compatibile
cu ale lor, In acest fel, copilul poate invita si
beneficia de pe urma experientelor celorlalti.

Perioada operationala formala
Ultima perioada a dezvoltdrii mentale, perioa-
da operatiilor formale, incepe la virsta de
aproximativ 11 ani, odatd cu dezvoltarea gin-
dirii logice. In aceastd perioadd copilul dez-
voltd o capacitate de a gindi despre lucruri si

&S Desenele unor

Katharine Parry

Kathanne Perry

copii cu varste de 5
ani (stanga) si
respectiv 9 ani
(dreapta) ilustreaza
dezvoltarea capa-
citatii lor de a
intelege anumite
concepte. Copiilor i
5-a cerut sa execute
doua desene ale
unei imagini, unul
din punctul lor de
vedere, iar celalalt
privit din alt unghi.
Copilul de cinci ani a
desenat un numar
de obiecte aflate pe
o masa din fata sa,
insa, cand i s-a cerut
sa le deseneze din
alt unghi, nu a putut
sa faca acest lucru.
Copilul mai mare a

inteles acest con-
e cept.
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GG Pentru copiii cu varste cuprinse

intre 5 si 11 ani, invatarea si educatia sunt
strans legate intre ele. insd metodele de
predare a cunostintelor elementare s-au
schimbat foarte mult, de cand invatamantul
primar (sus) a devenit obligatoriu in

multe tari. Odinioara, copiii erau obligati

sa invete pe de rost si erau pedepsiti

daca nu reuseau. in prezent, datorita
cercetarilor pe plan educational si tehnologic,
exista metode de predare foarte eficiente.
Copiii sunt acum incurajati si

stimulati sa invete (jos).

1 54

evenimente care sunt posibile, chiar dacd nu

sunt  prezente in lumea concretd, Copilul

poate mai mult decit sd gindeascd logic
despre obiecte — el se poate gindi la gandurile

lui. Acest fapt este demonstrat de capacitatea
copilului de a interpreta anumite lucruri, tie cd
argumentele sale sunt logice sau nu.

Atingerea scopurilor
Facultatile mentale nu se dezvoltd in izolare,
Anumite examindri si teste variate de inteli

gentd pol determing capacitatea L'lll'?i]lll'lli e

4 intelege si de a gindi. Insd o performanta

I " & 45 i S ' " % T TSTES T

M Carer-Bresson/lohn Hillelson

scadzutd nu indicd neapdratl un potential sci-
zut. Intre dezvoltarea mentald, emotionald si
fizicd existd o legdturd puternica, ce nu este
incd pe deplin inteleasa, iar motivele pentru
care un copil nu reuseste sd-s1 pund in va-
loare intregul potential mental, in orice stadiu
de dezvoltare, sunt numeroase si complexe.
Emotiile sunt strins legate de motivele
pentru care facem anumite lucruri, fe ¢ aces-
le motive sunt determinate de necesitdti sau
scopuri. Ambele elemente sunt maodificate de
experientele prin care trecem. Succesul in in-
vitare ne ncurajeazd sa invatdm mai mult,
insd dacd didm gres, se intAmpld contrariul.
Devenim  atal nelinistiti Incat nu putem
invita eficient. Copilul mic are o curiozitate in-
nascutd si dorinta de a invata, dar aceste atitu-
dini necesitd sprijin din partea adultilor pentru
a persista, Stabilirea unor scopuri greu de atins
pentru copii i plaseazd in situatii in care ese-
cul este inevitabil, Stabilirea telurilor trebuie si
tind seama de nivelul intelectual al copilului;
dacd scopurile depdsesc aptitudinile copilului,
el va invdta mai putin. Sau, si mai grav, copi-
lului §i poate dispdrea dorinta de a invdta.

L:IL*

Personalitate si comportament

Copilul in curs de dezvoltare atld nu doar
lucruri despre lumea care-l inconjoard, ci si
despre el insusi, Descoperirea propriet per-
soane se dobindeste tn mare parte prin ob-
servared reactiilor persoanelor din jur. Forme
variate ale comunicdrii prin gesturi se dez-
voltd Inaintea vorbirii, astfel copiii mici sunt
capabili sd-si dea seama cind un adult este
supdrat pe ei, chiar dacd acesta din urmd
declard ¢ este multumit de performantele lor.
In acest fel, copilul poate ajunge sd se con-
siclere un ratat si va crede ¢ este incapabil s
invete, o atitudine care 1i va putea marca viata
si relatiile cu cei din jur.
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