Tipuri de personalitate

Sunt intr-adevar persoanele
mai pline fericile si vesele?
Sunt cei ndascuti in zodia berbe-
cului intotdeauna siguri pe
sine si agresivi? Vom urmari in
continuare cum sunt grupati
oamenii — de la leorii stravechi
pdna la cele moderne.

M viata de zi cu zi, tindem sd-i etichetam pe
cei din jur in functie de tipul de persoana
pe care 1l reprezintd fiecare. Existd tipul

prietenos si sociabil, tipul agresiv, tipul linistit

si timid, tipul activ si ocupat, si asa mai
departe. La baza acestor afli
ideea ¢d Hecare persoand are 0 anumitd per-
sonalitate — un anumit fel de a reactiona si de
a4 se comporta. Dacd stim cu ce fel de per-

clasificiri se

soand avem de-a face,
sd-i intelegem comportamentul. De
neda, putem sd anticipdm reactiile unei per-
soane mntr-o anumitd situatie.

Totusi, aceste clasificiri nu sunt foarte
stiintifice. Ele pot fi uneori chiar inselitoare,
Psihologii — oamenii de stiintd ce se ocupd cu
studiul comportamentulul uman si cu com-
plexitatea mintii — cerceteazd in mod contin-
uu ceea ce numim “personalitate”, Ei folosesc
mai multe metode de clasificare a indivizilor,
in functie caracterul, temperamentul s
comportamentul lor, in dorinta de a intelege
omul.,
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Patru tipuri de baza

Primele incerciri de clasificare a tipurilor de

personalitati au fost ficute de Hippocrate,
medicul grec numit “Pirintele Medicinei”,
care a tdit cu aproximativ 2400 Ani in
urmd si de Galen, medicul de origine romani
care a trait aproximativ intre aniil30-200 1.Hr,

LIL"

Q Astrologii sunt de parere ca personali-
tatea este partial determinata de semnul
zodiacal sub care suntem nascuti. De exem-
plu, persoanele din zodia berbecelui sunt de

obicei increzatoare in sine si agresive.

ne poate fi mai usor
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CELE PATRU TEMPERAMENTE
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Clasificarea oame-
nilor conform celor
patru tempera-
mente combina
ideea ca personali-
tatea este legata de
expresia fetei cu
conceptul “umo-
rilor” a lui
Hippocrate, referi-
toare la cantitatile
celor patru fluide
din organism.

207



SPL

Will and Dermi Mclntyred

TIPURI DE PERSONALITATE

Hippocrate si Galen considerau ¢l exista
patru tipuri  principale de  personalititi.
Acestea se bazau pe cele patru fluide speciale
din corp, denumite umori. Conceptul celor
patry umori era raspandit in medicina de la
acea vreme. Acestea erau: sangele rosu, bila
galbeni din ficat, bila neagri (sange inchegat)
din splind si flegma. Personalitatea sau tem-
peramentul unui individ depindea de echili-
brul umorilor din organismul siu,

e O persoand care avea prea mult singe era
consideratd fericitd, entuziastd, sensibild, si
care vede Intotdeauna partea buni a lucru-
rilor. Acesta era temperamentul sangvinic,

* O persoani cu o secretie excesivad de bila
galbend era iritabild, irascibila, supdricioasa si
nervoasd, Acesta era temperamentul coleric
(colecist nsemndnd bila).
e Datoritd unei secretii excesive de bild
neagri, o persoand devenea deprimata si ne-
fericitd — temperamentul melancolic (melano
insemndnd ceva Intunecat sau negru ),

* O persoana ce prezenta o secretie abun-
denta de flegma era considerati calma, pro-
babil lipsitd de entuziasm si apaticd. Acesta
cra temperamentul flegmatic,

Personalitatea si tipul de corp
l[deea celor patru umori a dispdrut din medici-
na si psihologia stintificd, insd continudm s
folosim cuvinte si termeni bazate pe teoriile
lui Hippocrate si Galen. Putem spune ¢d o
persoand este bine-dispusd sau prost-dispusa,
sau este pasionatd, melancolicd (tristd) sau
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flegmatica (insensibild si placidd). Sugestiile
lui Hippocrate si Galen sunt un exemplu al
unei teorii  constitutionale a  personalitdtii.
Conform acesteia, unele aspecte ale corpului —
mirimea sau proportile acestuia, procesele
chimice ce se destisoara induntrul siu — sunt
legate de modul de functionare a mintii si de
comportamentul individului.,

In anii ‘40, psihologul american William
sheldon a propus o altd versiune a teoriei
constitutionale. Dupid ce a petrecut cativa ani
cercetand siintervievand oamenii, in cea mai
mare parte tineri, el a ajuns la concluzia ci
tipurile de personalitdti ar putea fi legate de
tipurile de corp. Dupa Sheldon exista trei

tipuri fundamentale de corpuri: tipul ectomort

caracterizat ca slab, delicat, timid, sensibil si
ganditor, tipul mezomorl musculos si agil,
independent, indriznet si chiar neglijent, iar
tipul endomor! greoi, adesea cu forme rotun-
jite, relaxat, sociabil si linistit,

Supraponderal dar fericit?
Cea mai mare parte a psihologilor de astizi
nu mai tin cont de teoriile constitutionale. Cu
toate acestea, este acceptat faptul cd tipul si
forma corpului unei persoane pat influenta
personalitatea  si comportamentul  acesteia,
intr-un mod subtil si complicat.

De exemplu, un copil care pare mai tandr
deciat este, se comportd uncori ca un “copil
mic”, Datoritd dimensiunilor sale mict si vul-
nerabilititii aparente, copilul este in perma-
nentd protejat si supravegheat, chiar si de

prietenii lui de aceeasi virstd. De asemenea,
multi cred ¢ persoanele mai pline sunt vioaie
si vesele, asemenea tipului de corp endomort
al lui Sheldon. Intr-adevir, o persoani
supraponderald este adesea voioasd si vioaie,
deoarece lumea se asteaptd sd fie astfel.

De-a lungul timpului s-a incercat gisirea
unei legaturi intre personalitatea unui om si
data nasterii sale (in astrologie), intre perso-
nalitatea sa si umflaturile de pe craniul sdu (in
frenologie), si intre personalitate si liniile din
palmid (in chiromantie). Insd stiinta moderni
nu acordd o importantd prea mare acestor
tehnici.

Inchisi sau deschisi

In anii 1920 si 1930, psihologul elvetian Carl

Jung a elaborat o altd teorie referitoare la

tipurile de personalititi. El era de pdrere ci
fiecare dintre noi se poate inchide in sine,
devenind ticut, retras si preocupat de propri-
ile ginduri. Aceasta actiune poartd numele de
introspectie. De asemenea, putem [ deschisi
lucrurilor ce se intampla in jurul nostru,
devenind mai sociabili si mai implicati in ac-
tiunile celorlalti, Persoanele care tac aceste
lucruri sunt numite extrovertite,

Multe persoane trec de la introspectie la
extrospectie, in tunctie de circumstante. La
unele persoane insd, una dintre aceste atitu-
dini tinde sd domine. De exemplu, tipul de
persoanid extrovertitd este vorbdreatd si activi
intr-o situatie in care cele mai multe persoane
ar fi tdcute si rezervate,

:} Femeie
efectuand un test
Rorschach cu pete
de cerneala. Scopul
acestui test este
identificarea
trasaturilor persona-
litatilor celor testati,
in functie de modul
in care acestia inter-
preteaza o serie de
zece pete de
cerneala, dintre care
jumatate sunt colo-
rate, iar restul sunt
alb si negru.



I‘u:LiunL'u celor doud tipuri de personalitit
4 lul Jung nu mai este in totalitate
acee phll.l majoritaten desi
introspectia si extrospectia au devenit cuvinte
descriptive utile. In prezent se acordd ma
putind importantd tpurilor de personalitdti,
acestea fiind folosite doar pentru identificarea
cazurilor extreme. Majoritatea
sunt de acord ¢a personalititile sunt extrem
de complicate, variate si schimbdtoare.
Descrierea si gruparea acestora este mult mai
complicatd decat teoriile lui Hippocrate,
Galen, Sheldon si Jung.

de psihologilor,

Trasaturi ale personalitati
Personalitatea poate i descrisd ca o combina-
tie sau un amestec de trdsdaturi. O picturd este
formati din pete de diterite culori s1 marimi.
In mod aseman:itor, personalitatea unui indi-
vid este constituitd dintr-o varietate de ingre-
diente sau trasaturi, Trisaturile cuprind mo-

) Oamenii tind, in anumite masuri, fie
sa domine, fie sa se lase dominati. Cele doua
extreme se completeaza si in acelasi timp se
resping si poate constitui baza casniciei, dupa
cum se ilustreaza in aceasta caricatura.

¢\ Cercetarile asupra gemenilor identici -
care au structuri genetice identice — au de-
monstrat ca personalitatea este adesea
determinata, cel putin in parte, genetic.

D La Ronde des Prisonniers a lui Van Gogh.
Institutiile ce urmaresc indreptarea caracteru-
lui au la baza ideea ca personalitatea nu este
rigida, ci poate fi modificata sau dezvoltata.

psihologilor
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duri specifice de gandire, de comportament,
cle simtire si de reactie, Amestecul si echilibrul
trasdturilor fiecirei persoane este unic, dupd
cum fiecare picturd originald este unicd.

[Dacd asa stau Jucrurile, cite rasdturi existl
si care sunt cele mai importante? Dictionarele
cuprind mii de cuvinte ce pot descrie trisd-
turile personalitdtilor: agresiv, timid. irascibil,
sensibil, insensibil, cinstit, lacom -
fiind citeva., De asemenea,
descrierea fiecirei personalititi sub  forma
unor combinatii unice de trisdaturi ar necesita
un timp indelungat. Dar lucrurile pot fi sim-
plificate. Multe dintre cuvintele descriptive
sunt similare, deci ele pot fi reduse la aproxi-
mativ 200 de trasaturi fundamentale.

In plus, tehnica matematicd de analizd a
factorilor demonstreazd ¢ asemenea trasaturi
nu sunt amestecate la intamplare la fiecare
persoand in parte. Acestea sunt adesea reu-
nite in mai multe grupuri. De exemplu, daci
un individ are o personalitate agreabila —
trasatura “agreahil” — el poseda si alte trasdaturi
asociate acesteia, ca amabilitatea si bunatatea.

In practicd, relatia personalitate-trasaturd
poate [i redusa la aproximativ 12-15 trasituri
fundamentale care sd descrie personalitatea
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persoand, i va

din jur. Daca
slabd, persoana
» ge doresc cel

unui individ. Una este cea dominanta.
aCeasta accentuatd la o
mncerca si-i conducd pe
trasiatura  dominatoare  este
este supusd, |
din jur. Personalititile majorititii oamenilor se
situeazd undeva la mijloc = el sunt dominaton
in unele situatii si supusi i altele. O alia
trasdturd importantd este stabilitatea emotiona-
4. Dacad aceasta este intensa la o persoand, 1
Auzired unor vesti prodaste ea va reactionad pu-
ternic la Inceput; iar dupd scurt ump se vd
calma: dacd trdsitura slab,
reactioneaza isteric, tpd si uneori chiar lesind,
Se considerd c¢i liecare dintre Lrd-
saturi fundamentale este independentd si nu
este influentatd de prezenta sau absenta celor-
lalte. Intensitatea fiecdrei trisdturi poate fi
reprezentatd pe o scard de la unu la zece,
obtindndu-se un “profil al trasdturilor”, folosit
pentru descrierea personalitatii unui indivic.
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Idei despre personalitate
Una dintre problemele referitoare la “perso-
nalitate” este aceea ¢ fiecare percepe diferit
acest cuviant, Multe dictionare de psihologie
sustin ¢d “personalitatea” nu poate fi definitd,
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TIPURI DE PERSONALITATE

Acest cuvint este folosit in prea multe con-
texte diterite, iar semmnificatia lui este pre:
larga si vagd,

Data fiind aceastd confuzie, nu este de mi-
rare ¢d existd multe alte teorii despre natura
personalitiatii si modul ei de dezvoltare. Unele
sunt tratate in sferele complexe ale psihanali-
zei, behaviorismului, Invitdrii sociale si cog-
nitive, greu de inteles de cei care nu sunt
experti in domeniu,

Teoriile psihanalitice au fost elaborate de
celebrul austriac Sigmund Freud. El considera
cd trdsdturile fundamentale ale personalititii se
contureazd loarte devreme, probabil in primii
cinct ani de viatd, Acestea sunt influentate de
experiente, ca suptul la pieptul mamei, con-
sumul alimentelor solide, deprinderea mer-
sului la toaleta si impulsurile sexuale. Treptat,
aceste experiente se combind si se integreazi,
lar personalitatea se moditicd si se dezvoltd de-
a lungul copiliriei pand in perioada adulta.

Conceptiile moderne referitoare la astfel
de teorii insistd asupra modului in care copiii
reactioneazd intre el si fatd de aduli, cum isi
fac prieteni sau dusmani si cum se integreazi
intr-o anumitd culturd sau societate,

Invatarea sociala
Alt grup de idei referitoare la personalitate
sunt teoriile invatirii sociale. Acestea se referd
la acele caracteristici ale comportamentului
care sunt invatate in situatii sociale — prin con-
tactul sau interactionarea cu ceilalti. Fiecare
dintre noi priveste, observi si invati din com-
portamentul altora, Putem apoi sa ne schim-
bam propriul comportament si personalitate,
ca O consecingd la ceea ce am vizul,

De exemplu, putem si acorddm o mare
atentie unei persoane $i sa urmdrim comporta-
mentul ei in anumite situatii. Apoi, in propriul
nostru  comportament, putem s copiem
dcedstd persoand, sau sa reactiondm in modul
in care credem ¢ ar reactiona aceasta. Aceasta
se¢ numeste modelare si se intdAmpld adesea
inconstient, diferit de simpla “copiere” a unui
star de cinema sau cintiret de muzici pop.
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Unele explicatii ale personalitidtii pun
accentul pe individ si “comportamentele de
baza" existente in fiecare dintre noi. Acestea
sustin oamenii cildtorese prin viald ca niste
vapoare cu motor. Uneori suntem retinuti sau
loviti de evenimente si din cind in cind avem
de infruntat un obstacol, Dar in general avan-
sam cu ajutorul motoarelor din noi,

Ideile nvagdrii sociale pun accentul pe
evenimentele din jurul nostru, Conform aces-
tor idei, suntem dileriti de la o situatie la alta,
deoarece ne putem modifica urgent compor-
tamentul, pentru a depdsi ¢t mai bine o anu-
mitd situatie, Suntem mai degrabd asemenea
cordbiilor cu pinze, Ne aflim in puterea vin-
tului si a vremii. fiind uneori lovit de furtuni
sau ldsati in tihnd cind vintul se opreste.
Depinde de noi sd ne schimbidm tehnicile de
navigare, pentru a progres:i cit mai bine,

Teste de personalitate
Testele de personalitate evalueazi din ce in
ce mal precis temperamentul, caracterul si
inteligenta unei persoane si se pot face prezi-
ceri referitoare la comportamentul acesteia. si
la reactiile in diferite situatii dificile, Testele
de personalitate sunt adesea combinate cu
testele generale de inteligentd (1Q-Inteligence
Quotient), desi ambele grupe de teste au defi-
ciente,

Un tip de teste necesitd raspunsuri simple
de “Da” sau “Nu”, la intrebdri ca; *Tii place si
mtilnest strdini?” sau “Tti place si mergi sin-
gur la cinema?” Unul dintre cele mai cunos-
cute teste este Inventarul Personalititii din
Minessota, care cuprinde peste 500 de intre-
biri legate de zece aspecte de bazd ale per-
sonalitatii. Tl‘lIl'L'].‘:fi]‘Ilr:—L'ar,u:.';ln:j sofisticate 1
dau de gol pe cei care incearcd si minti.

In testul de personalitate proiectiv, per-
soanet testate i se cere sa compunid o poveste
sau sd completeze o propozitie de forma:
“Cea mai mare temere a4 mea este...” sau “In
viltor ¢u voi...". Teoria care std la baza aces-
tui test presupune cd rdspunsul va dezvilui
trisdturile personalititii persoanei testate,

¢V Caricatura satirizand asa-numita stiinta a
frenologiei. La baza acestei teorii se afla
convingerea gresita ca abilitatile mentale si
caracterul unei persoane influenteaza forma
capului acesteia.

o

In testul Rorschach, persoanei testate i se
aratd foi cu imagini “in oglinda” ale unor pete
de cerneald, care nu reprezintd ceva anume.
Apoi, aceasta este intrebatd: “Ce poate fi
aceasta?” Oamenii “viad" diferite obiecte si
modele in petele de cerneald respective, in
functie de ce tip de persoand sunt. Psihana-
listul va stabili in cele din urma ce tip de per-
sonalitate are individul testat,

Evaluarea

Aceste teste de personalitate sunt efectuate
din diferite motive. In ultima vreme patronii
le folosese pentru a-i evalua pe cei care solici-
i anumite posturi. In armati, prin acestea se
stabileste dacd o persoand are atitudinea co-
respunzdtoare pentru a fi promovati. In insti-
tutiile de invatimant, elevii si studentii sunt
uneori supusi unor astfel de teste. Aceste:
sunt intrebuintate si in counselling, pentru a-i
ajuta pe oameni sd ia decizii grele si impor-
tante, cum ar ti alegerea unor cursuri, alege-
red carierel, sau d unui partener, Aceste teste
sunt utile si in ajutarea persoanelor instabile
sau bolnave mental, a bolnavilor, sau a crimi-
nalilor recidivisti. Testul adecvat, desfisurat
corect si asociat cu alte informatii, poate avea
O mare valoare practici.

Ideea ci miliardele de oameni de pe glob
pot i grupati in doar cateva tipuri fundamen-
tale de personalititi a fost abandonatd. Perso-
nalitdtile sunt unice precum sunt amprentele
si infinit mai complicate. Conceptiile stiintifice
moderne asupra  personalititii sunt foarte
diferite de ideile lui Hippocrate, Galen, a
astrologilor, chiromantilor si frenologilor. In
acelasi timp, gindirea modernd este foarte
variatd, iar teoriile se contrazic adeseori intre
ele, 54 sperdm, totusi, ¢ asemenea dezbater]
ne vor apropia si mai mult de adevir.
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