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Tulburari de alimentatie

Orice persoand are o greutate
“ideald” — in functie de sex,
varstad, indltime si forma ge-
nerald a corpului. Tulburdrile
de alimentatie pot afecta grav
echilibrul corpului, putind
influenta totodatd si starea
emotionald.

mente pe siptimini, totusi greutatea

lui se mentine aceeasi ani de zile. Ali-
mentele sunt fie consumate prin ardere inter-
ni, fie eliminate din organism. Avem nevoie
de hrani pentru a ne asigura energia necesari
functiondrii principalelor organe ale corpului ~
de exemplu, inima si ficatul — si mentinerii,
dezvoltidrii si refacerii celulelor si tesuturilor.
De asemenea, alimentele contin vitamine si
minerale, care sunt substante chimice esen-
tiale pentru pistrarea s¥nitatii, deoarece lupti
impotriva infectiilor. :

U n adult consumi in medie 14 kg de ali- |

Cat de multa hrana?
Cantitatea de alimente de care are nevoie o
persoana variazi de la un individ la altul. O
‘persoand care depune mult efort fizic, cum ar
fi un constructor sau un atlet de performant?,
are nevoie zilnic, pentru a-si intidri muschii, de
o cantitate dubld de energie in comparatie cu
O persoand care lucreazi intr-un birou. Un
nou-ndscut are nevoie de o cantitate dubli de
energie in comparatie cu un adult, raportati la
greutatea corpului, deoarece creste repede. El
are nevoie si de mai multe vitamine si mine-

O Ceea ce vedeti este o gluma - dar cu rea-
litatea nu este de glumit. Multe persoane cu
tulburari in alimentatie consuma atata man-
care zilnic. in urma consumului excesiv de
mancare aceasta femeie a ajuns la 300 kg.

Q Exercitiile regulate contribuie la
mentinerea greutatii ideale a corpului. Ele
reprezinta si un antidot pentru tipul de
oboseala cauzat de plictiseald — considerata
un stimulent al supraalimentatiei.

rale pentru combaterea infectiilor care ii ame-
nintd viata.

Corpul uman este ca un furnal — arde com-
bustibilul, (méncarea), si elibereazi energie
sub formi de cilduri. Energia se masoara in
calorii, sau juli — unitati de cildurd produsi
atunci cand ceva se arde in aer. Daci consu-
mim mai mult decit avem nevoie, excesul se
depoziteazi sub formid de grisime, adici ne
ingrisdm. Dacd combustibilul este insuficient,
grasimile se ard si pierdem din greutate.

Orice persoani care depiseste cu peste
20% greutatea normald, este considerati
obezi. In tirile dezvoltate, un barbat din cinci
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TULBURARI DE ALIMENTATIE

J) Obezitatea este
adesea intilnitd in
familii, cu bunici,
parinti si copii
supraponderali,
Aceasta probabil
datorith faptului ca
metabolismul lent
{ritmul in care
grasimile sunt arse)
este o caracteristica
mastenita, la fel ca
si culoarea parului i
a aochilor. Cu toate

acestea, cel mai ade-

sea, caracteristica
maostenitd predomi-

nantd este reprezen-

tatd de proastele
obiceiuri de alimen-
tatie din famitie.
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Orgonismul i3 procurd energio din hrana con-
sumatd. Aceostd energie se mésoard in calorii,
care reprezintd cantitotea de energie (cdldura)
necesard oducerii unui gram de apd la 1°C.
Adulti au nevaie de 2000-3000 calorii pe zi -
in medie, o femeie are nevoie de 2200, ior un
barbot de 2700. Nu existd doud persoone care
£i necesite oceeasi contitate de-mancore;
aceasta deoarece energio necesard unwi individ
depinde de constructia corpului, de metabolism

rulada cu oud {ritmul in care sunt orse grasimile) s exercitiile
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si o femeie din trei sunt obezi. Obezitatea
poate duce la tulburiri grave, cum ar fi circu-
latia ineficientd a singelui, atacuri de cord,
accidente cerebrale cardiovasculare, diabet si
deficiente ale rinichilor. La barbati, obezitatea
poate scurta viata cu o pitrime, iar la femei cu
o sesime. Foarte rar obezitatea este cauzatd
de o problem# medicald. O hiposecretie a
glandei tiroide, o hipersecretie a glandelor
suprarenale sau, si mai rar, sindromuri con-
genitale implicdnd deregliri hormonale si tul-
buriri la nastere, care afecteazid pofta de
mancare, duc la cresterea greutitii corpului.

Alimentatia exagerata
fntr-o anumiti misurd, obezitatea poate fi ere-
ditard. Aceasta poate fi datoratd unei mosteniri
genetice — unele persoane au o tendinti mai
mare spre obezitate decit altele. Adesea, insi,
obezitatea apare datoritd “mostenirii” unor
obiceiuri proaste in alimentatie din familie —
consumul de alimente bogate In grisimi si
zaharuri, “devorarea” de prijituri, biscuiti,
snacks-uri si ciocolati intre mese, la care se
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0‘) in prezent, e

la moda sa fii slab.
Din contra, formele
rotunjite, asa cum le
etala odinioara Lady
Lucretia, (sus) erau
odinioara cele mai
dorite.

Frankdin/Network

61

O Aceasta fata anorexica de 19 ani (sus) a
fost internata in spital pentru tratament.
Dupa doua luni (dreapta sus), ea a ajuns la o
greutate normala, stabilindu-si obiceiuri
corecte de alimentatie.

adaugi biuturi cu continut ridicat de zahdr
sau, in cazul multor adulii, vin si bere.

in multe cazuri factorii emotionali con-
tribuie in egala misuri la o alimentatie exage-
ratd, uneori ducind la o tulburare gravi. Cand
oamenii sunt deprimati, isi gisesc linistea in
alimentatie, iar dupi un timp, devin obezi.
Proportiile pe care le dobindesc pot fi apoi o
cauzi a depresiei si, prin urmare, vor minca
si mai mult — devenind si mai grasi. Astfel,
ciclul indopare/depresie continud.

Orice persoani obezi care doreste s sli-
beasci si sd-si mentind greutatea trebuie s3-si

D Tendinta spre obezitate este partial
determinata de tipul de corp — endomorf,
ectomorf si mezomorf. Cel endomorf este
mai probabil sa fie afectat de obezitate decat
celelalte doua tipuri.

modifice in totalitate modul de alimentatie.
Trebuie solicitat sfatul medicului cu privire la
adoptarea unui regim potrivit pentru reduce-
rea greutdtii si pentru sprijinirea si mentinerea
unor obiceiuri sinitoase de hrinire.

Pe lingi reorganizarea obiceiurilor de ali-
mentatie, consumind mai putini méncare, o
persoani obezi trebuie, de asemenea, sa efec-
tueze mai multe exercitii fizice, pentru intiri-
rea muschilor si “topirii” excesului de grasime.

Reducerea consumului de hrand, sau
adoptarea unor diete severe nu functioneaza.
La inceput, corpul pierde din greutate doar

TREI EXTREME
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Chris Cole/Alisport

TULBURARI DE ALIMENTATIE

prin arderea carbohidratilor depozitati si o
dati cu acestia a apei, si ru prin arderea tesu-
turilor adipoase nedorite. Infometarea pro-
voaca si o deficientd grava de vitamine si mi-
nerale esentiale. Cercetirile au demonstrat ci
persoanele care urmeazi cure de slabire redo-
bindesc greutatea pierduti si de obicei chiar
se ingrasd mai mult.

Anorexia

Anorexia nervoasd este cunoscutd ca “boala
slabitului” dar, in ciuda acestei denumiri po-
pulare, cauzele care o provoaci sunt mult mai
complexe decit simpla dorintd de a slabi. De
asemenea, efectele acesteia sunt cu mult mai
grave decit in cazul slibirii obisnuite sau a
curelor- de slabire.

Anorexia nervoasi este o gravi tulburare de
alimentatie, care ii afecteazi aproape intotdea-
una pe tinerii intre 11-30 de ani. Aceasta apare
mai des la fete decit la biieti. Psihiatrii consi-
deri ci unele adolescente au temeri cu privire
la responsabilititile de aclult si la sexualitate.
Pe misuri ce corpul lor incepe si se maturize-
ze sexual, acestea incearcd in mod inconstient
si refuze lumea adultilor si si se intoarcd la
aspectul neutru, asexuat, caracteristic copiilor.

Alte fete, ins3, urmeazid cure de slibire
drastice, pentru a-si accentua increderea sexu-
ala. Astfel de persoane merg pe ideea
inselitoare ci slibirea lor extrema le face mai
frumoase, ignoridnd dovada ingrozitoare a
contrariului — care este foarte evidenti pentru
ceilalti. Imaginea generald a trupurilor slabe si
a frumusetii superficiale promovati de filme,
reclame si televiziune, poate oferi unei fete
justificarea refuzului ei de a se hrini si multi
adolescenti adopt asemenea metode drastice,
chiar daci nu sunt deloc supraponderali.

Infometarea
Cand o persoani normald, sinitoass, incepe o
curi de slabire drastica, poate alege cind si se
opreasci. Multi considerd foamea si lipsa min-
cldrii preferate atat de neplicute, Incit adevi-
rata problema este continuarea regimului
inceput. O persoand anorexici, o dati ce a in-

D Gura acestei fe-
mei a fost prevazuta
cu sarme pentru a
nu putea consuma
mancare solida.
Asemenea masuri
drastice sunt luate
doar in cazuri extre-
me. Desigur, se pier-
de mult din greuta-
te, dar aceasta este
de obicei redoban-
dita mai tarziu.

0 Supraalimentatia
nu este neaparat
fortata. Luptatorii
japonezi de sumo, ca
celebrul *Dump

ceput infometarea, nu poate reveni la normal.
Este important ca boala si fie depistatd si
ca tratamentul si fie inceput cit mai curind

posibil. Ins¥ acest lucru nu este usor in -

primele faze ale bolii, pAna cind pierderea in
greutate devine atit de evidents, incit este
clar ci organismul are probleme, iar o con-
sultatie medicald este cu adevirat necesari.
Pe lingi pierderea evidentd in greutate,
persoana anorexici poate avea si alte simp-
tome. La o fatd tindrd, ciclul menstrual se
poate opri, iar aceasta poate suferi de valuri
alternative de diaree si constipatie. Circulatia
singelui devine deficientd, sensibilitatea la
infectii creste. Comportamentul poate fi si el
afectat. Fata devine retrasi si nesociabili,
putdndu-se ivi probleme la scoald, si foarte
sensibili in ceea ce priveste aspectul ei exte-
rior. Ea chiar poate uneori si ascundi man-
carea, pretinzdnd ci se hrineste normal.

Tratamentul
Familiile persoanelor anorexice trebuie si
apeleze la ajutorul medicului, inainte ca simp-
tomele s3 devini acute. Primul lucru este recu-
perarea greutdtii, cel putin peste nivelul de

pericol, aceasta necesitind o sedere prelungiti ™

in spital. Dupa recuperarea greutitii, astfel
incit pacientul s fie in afara oriciirui pericol,
poate incepe cea mai dificili etapi a tratamen-
tului. Aceasta include consilierea familiei pa-
cientului, pentru ca parintii s3 inteleagi natu-
ra si cauzele bolii si s stie sd o trateze.

Mai intdi, pacientul trebuie convins ci ano-
rexia nu este doar pierdere a greutdtii. Pacien-
tul, ajutat de terapeut, poate incepe ciutarea si
lupta pentru descoperirea identititii si con-
fruntarea cu indoielile si temerile interioare.
Pacientul trebuie ajutat sI inteleagi ci per-
ceptiile asupra corpului su erau distorsionate
si va apdrea treptat o noud imagine de sine. O
dati cu aceasta va creste increderea de sine.

Bulimia
Bulimia este o alti tulburare de alimentatie, ca-
re implicd consumul continuu de cantititi mari
de mincare intr-o pericadi scurti. Astfel de

“indopiri” sunt adesea urmate de cure drastice
de slabire. Cei care suferd de bulimie pot exe-
cuta exercitii fizice dificile, sau s3-si provoace
varsiturt sau si inghitd cantititi mari de laxative
(pentru a stimula defecarea) sau diuretice (pen-
tru eliminarea rapidi a apei din organism), in
incercarea de a remedia consumul excesiv de
hrani si de a-si tine greutatea sub control.

Bulimia, care inseamni foame continud,
are multe in comun cu anorexia. Ambele
implica o obsesie fatd de mincare si greutate.
insa, desi multe persoane anorexice
“Infuleci“ din cind in cind, majoritatea per-
soanelor ce suferd de bulimie nu sufera si de
anorexie. Intr-adevir, ele au in general o
greutate normald, sau putin peste normal.
Aceasta inseamn2 c3, dacid aceste persoane
ascund faptul ci minincd continuu, cum se
intimpld de obicei, poate dura mult timp
pini cind problema si fie descoperiti.

Bulimia afecteazd in special femeile si
incepe in general la virste intre 15-24 de ani
si este urmatd de obicei de cure de slibire
drastice. Cercetitorii nu sunt siguri de cauzele
care duc la aparitia bulimiei. Aceasta nu pare
si fie legatd de un tip de personalitate, dar
poate fi acceleratd de evenimente stresante,
cum ar fi o insatisfactie sau o despirtire.

Cele mai multe femei declari ci sunt in-
cordate inainte si se apuce de “Infulecat” si ci
plictiseala sau singuritatea le determini une-
ori s faci acest lucru. Alimentele mincate de
o persoani ce suferi de bulimie pot varia de
la 3 pini la 30 de ori cantitatea normali. Se
pare ci nelinistea dispare in timpul alimen-
tirii, dar probabil reapare dupi terminarea
infulecarii.

Tratamentul

Tratamentul eficient impotriva bulimiei incepe
din momentul in care persoana bolnavi
recunoaste ci are o problemi de alimentatie
care 1i poate pune in pericol sinitatea si starea
emotionald, Persoana bolnavi trebuie si fie
motivatd pentru a-si schimba obiceiurile de
alimentatie si s3 fie constientd ci poate urma
o perioadi dificil¥ de adaptare la noi conditii.

Tratamentul cu ajutorul medicului sau tera-
peutului trebuie si 1i determine pe pacienti si
adopte noi atitudini fatd de méncare si greu-
tate. Ei trebuie si coopereze, miancind regulat
in vederea mentinerii unei greutiti si evitidnd
dietele excesive si alte metode nepotrivite de
slabire. Ei trebuie si descopere motivele care
duc la consumul excesiv de mincare, pentru a
gisi alte metode de inliturare a tensiunii.
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