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Dedic aceasta carte parintilor mei, lon si Emilia Simion,
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CUVANT INAINTE

MOTTO: ,,Sensus, non aetas, inveniet sapientia”
,»Observatia, nu varsta, va aduce intelepciunea’)

Publilius Syrus — Setentiae, 638

Ideea scrierii acestui manual de semiologie si practici chirurgicale a plecat de la necesitatea fireasca de a
oferi studentilor aflati in stagiul de chirurgie, precum si rezidentilor aflati la inceputul activitatii in
specialitatea aleasd, un material care s le permitd obtinerea de informatii despre latura practica a
chirurgiei, atat in ce priveste gesturile ce trebuie cunoscute si executate pentru o examinare fizica corecta a
pacientului chirurgical, cat si in ce priveste manevrele practice Intalnite in activitatea de zi cu zi la patul
bolnavului.

Am structurat aceastd lucrare in doud parti, una contindnd notiunile de semiologie chirurgicala, grupate pe
principalele afectiuni Intalnite in studiul patologiei chirurgicale, iar cealaltd prezentand notiunile de tehnica
necesare pentru efectuarea unei ingrijiri corespunzatoare a pacientului chirurgical. Acolo unde am consi-
derat necesar, am fundamentat informatia practica cu date teoretice pe care se bazeaza aceasta.

Capitolul de tehnici anestezice, a carei realizare apartine doamnei Dr. loana-Georgeta Simion, are
scopul de a permite si chirurgilor sa cunoasca acele aspecte ale activitatii din anestezie si terapie
intensiva cu care se intdlnesc si pe care uneori, mai ales in situatii de urgenta, trebuie sa le poata
realiza.

in scrierea acestei lucrari am pornit de la studierea surselor bibliografice din literatura de specialitate autoh-
tond si internationald, folosind experienta noastrd pentru a exprima intr-o manierd logica si organizata
acele aspecte pe care tAndrul student sau medic le intalneste cel mai adesea in practica sa chirurgicala.

Am cautat sa oferim o prezentare iconografica cat mai bogata, plecand de la adevarul unanim ac-
ceptat ca, in cadrul deprinderii unei specialitati practice, o imagine face cat o mie de cuvinte.

Nu in ultimul rand, am considerat ca merita sa oferim tanarului chirurg un model al foii de observatie
clinica (document clinic, stiintific si medico-legal pe baza caruia isi construieste activitatea de zi cu zi),
precum si un grafic al prezentarii de caz chirurgical (avand in vedere multele examene care 1l asteapta in
cursul evolutiei sale profesionale).

Consideram ca oferim un material util, a carui prezentd in cadrul materialului necesar deprinderii
cunostintelor chirurgicale se impunea.
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I NTRODUCERE

Activitatea chirurgicald se bazeaza pe un studiu aprofundat si continuu al cunostintelor teoretice in acest
domeniu, care, asa cum se stie, sunt structurate pe trei ramuri principale: anatomie chirurgicald, patologie
chirurgicala si tehnici chirurgicale.

Activitatea chirurgicald constd, insa, in aplicarea unor gesturi practice, incepand de la manevrele clinice
efectuate pentru obtinerea unui diagnostic clinic, continuand cu activitatea practica de investigare si tratare
a pacientului (in mare parte realizatd de personalul medical mediu, dar obligator cunoscute si, uneori,
intreprinse de catre medicul chirurg), inclusiv activitatea complexa presupusa de interventia chirurgicala in
Sine.

Realizarea acestora necesita, pe 1anga aptitudini practice, o buna cunoastere a tehnicii de efectuare a lor.
De aceea, am considerat necesar a concepe un manual in care si prezentim acele gesturi necesare
chirurgului practician n activitatea sa de zi cu zi.

,.Semiologia este disciplina care se ocupa cu studiul, descrierea si interpretarea simptomelor §i a semnelor
pe care le prezinta omul bolnav; din aceste simptome si semne, si anume din totalitatea lor, se precizeaza
boala sau, cu alte cuvinte, se stabileste diagnosticul” (citat din prof. Dr. Tuliu Hatieganu). Semiologia
chirurgicald, expresie clinica a afectiunilor chirurgicale, poate fi studiatd in doud sensuri: pornindu-se de la
conceptul de semn clinic i incercand sa se prezinte toate afectiunile in care este intalnit acesta sau pornind
de la ideea de boala si Incercand si se prezinte totalitatea simptomelor si semnelor care o caracterizeaza.
Am preferat aceasta ultimd modalitate de structurare a materialului, considerand ca este mult mai usor de
asimilat §i de urmdrit Tn activitatea practica a tanarului medic chirurg. Astfel, am realizat o grupare a
afectiunilor chirurgicale 1n functie de segmentul anatomic interesat, prezentand, pentru fiecare boald, acele
simptome, semne $i manevre clinice care permit obtinerea unui diagnostic clinic.

in partea adresati practicilor chirurgicale am prezentat totalitatea aspectelor presupuse de buna functionare
a unui serviciu chirurgical, pornind de la notiunile de asepsie si antisepsie, trecAnd prin descrierea
activitatii de investigare si monitorizare a pacientului chirurgical (injectii, perfuzii, punctii, pansamente,
bandaje, aspiratie nazogastrica, clisme etc.), continuand cu notiunile de baza ale acordarii primului ajutor
(hemostaza, resuscitare cardiorespiratorie) si terminand, nu in ultimul rand, cu tehnica de pregatire a
bolnavului pentru operatie si de acordare a ingrijirilor postoperatorii.

Capitolul adresat tehnicilor anestezice are rolul de a prezenta acele gesturi care fie sunt realizate u-
zual si de catre medicul chirurg, fie pot fi realizate in conditii de urgenta; astfel, granita
comunicdrii dintre cele doud specialitati va fi mai usor de parcurs in ambele sensuri.

Nu in ultimul rand, capitolul adresat tehnicii de prezentare a cazului clinic are rolul sau in
pregatirea tinerilor chirurgi, a caror dezvoltare in cadrul specialitdtii ce si-au ales presupune o
corectd structurare a informatiei obtinute despre fiecare caz in parte, ceea ce permite o performanta
optima in conditii de concurs.
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