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P
gumentare se pot inchide chlrurglcal
)sind o varietate de metode:

;-_taplere
'-'S-trip -Uri
& - adeziv special pentru plagi
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~—CESENTIAL afrontarea marginilor plagii astfel incat
~In transa de sutura sa nu existe tensiune, scopul

~— fiind asigurarea vindecarii primare cu cicatrice
minima.
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DE EFECTUARE-A-SUTURIT

"psie perfecta

Yemostaza corecta (perfects)

—

tesuturi viabile
margml netede si bine afrontate
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'__'~ ' = l;esuturlle se manevreaza fara brutalitate, fara a le
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— ——strivi
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~ & sutura trebuie sa puna n contact tesuturi cu structura
identica sau asemanatoare

firele de sutura trebuie trecute la intervale egale
sutura trebuie sa fie neischemianta
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DE EFECTUARE-A-SUTURIT

ISiunea in plaga poate fi evitats prin:
decolarea marginilor plagi
olosirea grefelor de piele sau a lambourilor

1]

~— paralel cu liniile de minima tensiune

fanate
= " Liniile de suturd trebuie plasate de-a lungul sau
» Liniile drepte trebuie intrerupte de plastii in “Z”
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sau In “W" pentru a redistribui fortele de
tensiune pe directii optime
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Lignes de tension cutanee.
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DE EFECTUARE-A-SUTURIT

3 se Inchide in straturi:
fratul muscular sau fascial, daca e afectat, se inchide
sutura Intrerupta
grasimea subcutanata nu necesita sutura; sutura la
= ac st hivel poate duce la ischemia tesutului si cresterea
= riscului de infectie; se sutureaza doar in cazul unui
: _;:“_“"‘Epanlcul adipos excesiv
= = suturile dermice cresc gradul de rezistenta al =
modalitatii de sutura si descarca tensiunea din marginile

plagii
* Toate suturile care nu se evidentiaza la piele trebuie

plasate in asa fel incat nodul sa nu fie'in contact cu
suprafata pielii, indiferent de materialul de sutura folosit
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TIPURI DE SUTURI

- TEGUMENTARE-

nele tehn|C| de
tura au fost
,_,oduse de
mbroise Paré in
= < ecquI al XVI-lea

e -—-.ll- e

}:‘.'__"-t Cel mai frecvent tip

- de sutura folosit in
chirurgia plastica este
sutura eversata cu
fire separate
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EVERSATA CU FIRE'SEPARATE

mentul Tntr-un unghl drept
1ar putin oblic pentru a
Jde in sutura o portiune de
N sau de tesut subcutanat mai
are decat cea din epiderm
= (pe tru a obtine margini suficient
= C eversate si afrontate),
z-w ezultand un aspect triunghiular al
- transei de sutura

~ &  (Cantitatea de tesut incarcatd
~ de ac nu trebuie sa fie mai mare
In suprafata decat In profunzime

o Sutura trebuie plasata la
aceeasl distanta fata de marginile

plagii




EVERSATA CU FIRE'SEPARATE

——

rile se plaseaza de obicei la:
'4-5 mm intre ele
_}; ‘mm fatd de marginile plagii
uI se plaseaza lateral la nivelul

—— ;, le. Toate nodurile se plaseaza de
= —:aceeasl parte a plagii. Se executa
= intotdeauna 3 noduri:

- primul nod - de strangere
- al 2-lea nod - de sprijin (fixare)
- al 3-lea nod - de siguranta
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A EVERSATA CU FIRE SEPARATE

i T .

\gerea materlalulm de sutura se efectueaza
cl;le de factorii locali si generali ce
nl;eaza Cicatrizarea

Ia fata si gat (vascularlzal;le bogata): 3-5 zile.

= ntru pielea paroasa dupa 7 zile
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= - membre si fata anterioara a trunchiului:
7 10 zile

- mana, picior si fata dorsala a trunchiului:
10-12 zile
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TIP BLAIR

licatii:
= cand sutura obisnuita
ISCa Sa sectioneze pielea

&= - pentru a asigura o

-~ — hemostaza mai buna
- pentru a asigura o
afrontare mai buna
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IIP BLAIR
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(“salteluta” verticala)

_—

- sutura Lexer

= (‘salteluta” orizontald)

- sutura ALLGOWER ("salteluta” orlzontala pe
jumadtate ingropata): cand se doreste sa avem
nodurile de aceeasi parte a transei de sutura,
fara semne de sutura pe cealalta parte:

ex: pentru inchiderea varfului unei plagi in"Vv”,
pentru reconstructia areolei mamare
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RI CU FIR CONTINUU LA
AFA'[A PIELII

II

d | e nevoie de timp
de executie

- a |gura hemostaza si
anpre5|a marginilor plagii

- lungimea suturii este
mare
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RI CU FIR CONTINUU LA
AFA'[A PIELII

ra Albert cu fir continuu
pledlcat

itura Reverdin cu fir

—

= l%entlnuu impiedicat

~ = surjet cu fir continuu Blair-
Donatti

- surjet cu fir continuu
Incrucisat
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INTRADERMICA

A

)ate fi continua pe toate
mea plaqgii sau Intrerupta
un numar de puncte (la 5-8 cm
’fﬂ suturata)
ul se introduce orizontal prin
atul superficial al dermului,
aralel cu suprafata pielii, astfel
mcat Sa rezulte o buna afrontare

- sutura trebuie plasati la acelasi
nivel

- folosita pentru a nu se observa
urmele de sutura la nivelul pielii
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ce se executa foarte

&

Tifbloseste pentru

—pozi Zitionarea temporard a unui
“lambou sau a transei de suturs

- pana la sutura definitiva

- este de preferat eversarea prealabila a marginilor
plagu cu ajutorul pensei

- trebuie indepartate rapid datorita riscului de a lasa
cicatrici

- utilizat in special la nivelul scalpului cu par




P-URI

asigura eficient afrontarea plagii

_.—_'. .

2 multe ori e necesara o modalitate profunda de
urs pentru afrontarea straturilor profunde, scaderea
el 5|un|| prevenirea inversarii marginilor plagii
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RA PLAGILOR CU MARGINI INEGALE

-

d cele 2 margini ale pldgii au lungimi
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ALUL DE SUTURA

2 de sutura reprezinta si ele o condll;le a unei bune
.wzan

material de sutura ideal trebuie sa indeplineasca
oarele caracteristici:

= poata fi utilizat Tn orice tip de sutura (singurele
= r}ablle - rezistenta si grosimea firului)

. nonelectrolltlc noncapilar, nonalergic,
noncarcinogenic, honferomagnetic

- usor de manevrat

- reactie minima a tesuturilor

- Sa nu constituie “medii de cultura” pentru bacterii
- sa nu-si modifice dimensiunile la nivelul tesuturilor
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SUTURI SPECIALE

- MIORAFIA -

“ l;ia esentiald: buna afrontare a muschiului
onat

] rlcea musculara — intotdeauna important rasunet
, _lonal

= daca sectiunea este:
'*""“*"H _fm lungul fibrelor musculare: sutura cu fire
' separate resorbabile

=perpendicular pe directia fibrelor musculare:
sutura cu fire in “U” (fire in “"U” la distanta de
0,5 cm, iar al 2-lea strat de sutura cu fire
separate)
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SUTURI SPECIALE.

- TENORAFIA -

ul esen’glal sutura fara trac’glune Sl 0 perfecta
ptare ce trebuie mentinuta pe toata durata cicatrizarii

GI:

Anica BUNNEL: capatul tendinos distal traversat de
| fir la 1,5 cm de transa de sectiune, trecut oblic prin
—= ndon In planuri diferite pentru a obtine un “X". Aceeasl

== tehnicd in sens invers pentru capdtul proximal (firul
trecut oblic prin tendon si apoi perpendicular prin tendon
totla 1,5 cm

- tehnica KESSLER (in “U")

- tehnica PULVERTAFT: permite fixarea a 2 tendoane
de calibru diferit si consta in trecerea unui tendon mai
subtire printr-un tendon mai gros




T
UTURI SPECIALE

E -SUTURTVASCU L ARE E-

stomoza arterlala termino-
linala:
ttla Si Izolarea vasului de

ge de tesutul conjunctiv
Jurator

= = aplicarea unor clampe
= .a rc')ximatoare cu dublu rol:
~— — previn sangerarea din vasele
~— sectionate si asigura apropierea
capetelor sectionate si
retractate

- prepararea vasului, inclusiv
ridicarea adventicei

- dilatarea mecanica
neacceptata In totalitate




S
UTURI SPECIALE~

=-SUTURFVASCULARE-

istomoza arteriala
lino-terminala:

[
i

‘aproximarea clampelor
B - anastomoza in 3 puncte

*-*’r"’-‘?(nghm) aplicate
——  echidistant la 120 grade
~skun numar
corespunzator de puncte
de sutura intrerupte
(6-12), in functie de
diametrul vasulul
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SUTURI SPECIALE
-SUTURPVASCULARE-

stomoza
eriala termino-
minala: sau
2 puncte diametral
__;:-'5%' Ise - sutura

= peretelui anterior,
= apoi a peretelu

- posterior
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UTURI SPECIALE

- -SUTURT VASCULARE-

tomoza termino-
aIa

entru 2 vase cu
-a erenl;e marcante de
- — calibru, ce nu pot fi
—anastomozate termino-
terminal
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_h
UTURI SPECIALE
- -SUTURI VASCULARE-

erificarea
astomozei dupa
dicarea clampelor




SUTURI SPECIALE
-NEURORAFIA-

urorafia:
l@sica = echivalentul suturii
= epineurale
= - microchirurgicala:
— ~  epiperineural3

perineurala (pe
fascicule/ grupuri de
fascicule)




