


ALEGETI CALEA CEA MAI SIMPLA

Natura ne pune cu
generozitate la
dispozitie
,medicamente” usor
de preparat, mereu
la indemina si de o
eficienta
incontestabila.

A nir-o zi, un grup de cercetatori americani ce se ocupau cu studiul maladiilor tropicale a
constatat un fapt cu totul iesit din comun - in ciuda administrarii unor tratamente
medicamentoase moderne, anumite boli, in loc sa se vindece, se agravau. Inexplicabil, in

unele tari sarace, cum ar fi Congo, aceleasi boli fusesera eradicate de niste simpli vraci, prin
mijloace primitive, care frizau magia. Cum era posibil acest lucru? Ce substante folosisera? Care
erau dozele necesare? La toate aceste intrebari nu s-a putut raspunde intr-un mod rational. Prin
urmare, s-a luat hotarirea organizarii unei expeditii stiintifice in Congo cu scopul examindrii in
profunzime a metodelor aplicate de vrajitori, metode ce vindecasera bolile rezistente la tratamentul
alopat modern. Asa cum banuisera cercetatorii, sugestia indusa de incantatiile vracilor juca un
rol important in vindecare, dar asta nu era tot. Erau folosite in completarea ,tratamentului” tot felul
de leacuri si licori din ierburi. Prepararea lor necesita totusi putina fantezie: planta trebuia culeasa
stind cu spatele |a soare, vraciul, pictat pe fata, pronunta o fraza magica, iar citiva dintre ucenicii
sdi dansau si cintau. Dar cine ar fi putut reprosa aceste obiceiuri pitoresti unei tari salbatice, unde
deseori realitatea intrece orice inchipuire? Pe scurt, concluzia era ca vracii foloseau cea mai simpla
materie prima: frunze, flori, seminte si rddacini de plante; totusi, ei erau cei care obtinusera
rezultate.
Si stramosii nostri, asemandtor aborigenilor congolezi, aveau remedii simple si eficiente pentru
unele boli pe care noi astazi le tratdm prin mijloace complicate si costisitoare. Chimia modermna
nu face decit sa calce pe urmele vechilor alchimisti — care foloseau alambicuri si prafuri diverse
— si creeaza, folosind masinarii sofisticate, medicamente pe care le-am putea obtine direct din
naturd, fara sa avem nevoie de toate aceste eforturi.
lata de ce o intoarcere la remediile naturale pure este, credem noi, o cale ce poate rezolva multe
dintre problemele dvs. de sanatate.
Si pentru ca, poate de multe ori, atunci cind v-ati aflat in fata unei plante placut mirositoare, v-ati
dorit sa-i cunoasteti numele si o parte din secretele pe care le detine, ne-am gindit ca acest mic
ghid al celor mai importante plante cu virtuti curative va poate fi de ajutor. Veti afla cum le puteti
recunoaste in naturd, cum trebuie cultivate si care sint particularitatile de culegere pentru fiecare
dintre plantele descrise, precum si care sint principalele lor utilizari terapeutice. Astfel, veti invata
sa iubiti natura si sa@ prefuiti tezaurul pe care ea ni-| pune cu generozitate |a picioare.
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Anghinare

Cynara scolymus, familia Asteraceae

epatita cronica,
enterita, aste-
nia, surmenajul

sau angina pectorala
sint numai citeva dintre
suferintele in tratamen-
tul carora aceasta plan-
ta erbacee legumicola
are un rol benefic. De
asemenea, anghinarea,
reparata sub diferite
orme, in unele tari eu-
ropene, cum ar fi Italia
sau Franta, este consu-
mata in mod curent.

ALTE DENUMIRI

Anghinarea este una
dintre putinele plante
care, indiferent de zona
geografica in care se ga-
seste, are aceeasi denu-
mire.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Anghinarea este ori-
inara din regiunea
arii Mediterane si
nordul Africii. La noi in
tara se cultiva numai in
zona de sud (Sectorul
A§ricol Ilfov si in jude-
tele lalomita, Teleor-
man, Giurgiu, Olt,
Dolj). Este o planta sen-
sibila la temperaturi
scazute (nu rezista sub
0°C), de aceea, pentru a
fi protejatd pe timp de
iarna, trebuie acoperita
cu paie sau frunze. De
asemenea, anghinarea
are nevoie de umidi-

siunii arteriale, vomei
se prepara o infuzie din
2 lingurite plantd us-
cata, bine maruntita,
peste care se toarnd 1
cana cu apa clocotita. Se
lasd acoperita 10-15
minute, apoi se stre-

PINEE A DT R T,
coara. Ceaiul

tate, irigatiile fiind e-
sentiale pentru supra-
vietuirea ei in timpul
secetelor. Prefera soluri
nisipoase, bine structu-
rate, bogate in humus,
suficient de umede, dar
nu in exces. Frunzele se
culeg pind in momentul
infloririi, care are loc in
lunile junie-iulie, si se
usuca la umbr3, in strat
subtire, in incdperi

sebeain3
reprize, inaintea me-
selor principale. Dupa
10 zile, se maregte doza
la 4 lingurite planta la 1
cana cu apa clocotitd,
apoi, dupd inca 10 zile,
la 5 lingurite plantd Ia 1
cana cu apa clocotitd. Se
face o pauza de 1 luna
de zile, dupa care trata-
mentul se reia in acelasi
mod.

u Pentru sciderea coles-

A S Sk

extrem de bine aerisite.
Se pastreaza in pungi
de Igirtie, la loc uscat.

PRINCIPALELE
EFECTE

# In medicina uma-
na, o mare importan{a
o au partile aeriene ale
plantei.

m Principiile active
din planta au rol de-
congestiv renal, diure-

terolului din singe, ca
adjuvant in ateroscle-
rqzi, pentru tratarea

hilplf;lmmum' ii se face o
intuzie dintr-o lingurita
de planta uscata si ma-
runtitéd la 1/2 1 apa clo-
cotita. Se lasa vasul aco-
perit 1520 de minute,
apoi se strecoara. Se bea

ineata, pe stomacul
gol, dupa care bolnavul
trebuie sa stea 30 de
minute culcat pe partea

tic, coleretic si colagog,
antimicrobian, hipoco-
lesterolemiant, adju-
vant in hipertensiunea
arteriala.

B Regenereaza celu-
lele hepatice, mareste
pofta de mincare, inta-
regte functia antitoxica
a ficatului, cregte debi-
tul urinar fara a afecta
compozitia chimicd a
urinei in cloruri, azot

dreata. Tratamentul se

reia in aceeasi zi, cu o
jumatate de ora inainte
de mesele principale.

m Foarte eficienta in ca-
zuri de anorexie (lipsa
poftei de mincare) este
0 infuzie pre arata din
1 lingurita planta ma-
runtita peste care se
toarna 200 ml apa clo-
cotita. Se lasa vasul aco-
perit 10-15 minute, apoi
se strecoara. Se bea cite

sfaturi practice

in tratamentul dischi-
neziei biliare (fara
complicatii hepatobi-
liare acute) se pre-
para o infuzie din 1
lingura planta uscata
maruntitd la 1/2 | apa
clocotita. Se lasa va-
sul 20-25 minute
acoperit, apoi se
strecoard. Se bea 1
cana dimineata, pe
stomacul gol, apoi
bolnavul trebuie sa
stea culcat pe partea
dreapta circa 30 de
minute. A doua cand
se bea in doua re-
prize, inainte de me-
sele principale. Cura
dureaza o perioada
de 20-30 de zile. A-
tentie ins3, cura nu
trebuie urmata de
persoanele care
suferd de afectiuni
acute renale sau
hepatobiliare!

total si amoniac, cu
cregterea concentratiei
acidului uric.

m Tratarea diferitelor
forme de icter cu anghi-
nare determina dispari-
tia rapida a sdrurilor si
pigmentilor biliari din
urind. De asemenea,
materiile fecale revin la
culoarea normala, iar
pielea se decoloreaza.

B Recomandatd in
hepatite cronice, ciroze,
congestie si insuficienta
hepatica, nefrite croni-
ce, enterite, angina pec-
torala, ateroscleroza,
hemoroizi, astenie, sur-
menaj, gutd, reuma-
tism, intoxicatii.

o jumatate de cana ina-
inte de fiecare masa. O
infuzie preparata iden-
tic cu cea de mai sus,
dar din care se consuma
2-3 cani pe zi, este foar-
te buna in tratarea en-
terocolitglor{ contra

fermentatiilor intestina-
le, cohulorabdonmale,
hepatobiliare, ca ad-

juvant in caz de hemo-
roizi sau urticarie. |
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Armurariu

. N

rmurariul este o

planta medici-

nala ce se folo-
seste de foarte multd
vreme in fitoterapeu-
tica europeana (este po-
menita inca din vremea
lui Hyeronimus Bosch)
pentru tratarea depresi-
ei i mai ales a tulbura-
rilor hepatobiliare. Stu-
dii stiinifice de ultima
ora au confirmat obser-
vatiile traditionale ale
herboristilor si au evi-
dentiat in mod clar acti-
unea remarcabild a a-
cestei specii de plante
impotriva intoxicatiilor
ficatului cu alcool sau
cu alte substante nocive
organismului uman.

min trecut, se consu-
mau fructe de armura-
riu fierte, pentru toni-
fierea organismului
primavara, dupa caren-
tele de vitamine pri-
cinuite de consumul re-
dus de legume din tim-
pul iernii. Florile erau,
de asemenea, utilizate

pentru stimularea se-
crefiei de lapte la ti-
nerele mame si pentru
tratarea depresiei care,
deseori, era pusa pe
seama tulburarilor

® Pentru tratarea boli-
lor de ficat, hepatitei
epidemice, hepatitei
cronice, avind rolul de
protectie a celulelor he-
patice, se recomanda

ALTE DENUMIRI

Argintica de gradina,
armurar, buruiana-ar-
murarii, crapusnic, sca-
iul Sfintei Marii, scai
pestrit.

CULTIVARE $SI
CULEGERE

Armurariul este o
specie cultivata, uneori
spontana, raspindita

in regiunea meditera-
neand pind in Asia Cen-
trald. In Romania se
cultiva in sudul tarii, pe
circa 2000 de hectare.
creste si ca planta orna-
mentala.

Se inmulteste usor
(are nevoie de tempera-
tura ridicata in perioa-
da infloritului si fructi-
ficarii) si prefera soluri-
le nu foarte cgirele, avind
cerinte moderate fata
de umiditate. Infloreste
din luna iunie pina in
septembrie. Fructele se
recolteaza dimineata,
Fe soare, dupa caderea

runzelor. Se usuca in
aer liber sau in incaperi
aerisite, apoi se trelerd
gi se pastreaza in saci

infuzia din 1-1 1/2 lin-
guritd de fructe maci-
nate, peste care se toar-
na 1 cand cu apa cloco-
titd. Se acopera vasul
10-15 minute, apoi se
sgrecgaré. Se beaal 2
cani de ceai pe zi, din-
tre care una gimineata,
cu o jumdtate de ora
ina-inte de micul dejun,
dugé care bolnavul
trebuie sa stea culcat pe
partea dreapta. A doua
cand se bea fractionat,
jumdtate dupa masa de
prinz si restul dupa
masa de seara. Cura
este eficienta daca este
urmata timp de 2 sap-
timini. Rareori, la hi-
potensivi sau la cei care
nu tolereaza acest trata-

Silybum marianum, familia Asteraceae

de material textil sau in
pungi de hirtie, la loc
uscat.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Trebuie subliniat
faptul cd nici o plantd
nu este la fel cﬁe efi-
cienta ca armurariul in
tratarea afectiunilor he-
patobiliare.

® In medicina umani
si veterinard, fructele
de armurariu au o im-
portantd terapeutica
ma]ora.

® Principiile active
intervin eupeptic (usu-
reaza digestia), tonic-
amar $i nepato-protec-
tor.

® Actiunea antihepa-
totonica, protectoare si
curativa asupra ficatu-
lui a fost confirmata de
studii stiintifice. Sub-
stantele active actionea-
za la nivelul membra-
nei celulei hepatice, im-
piedicind distrugerea
celulei. Mai mult, aces-
tea favorizeaza recon-
structia celulei hepatice
aflate in distrugere.

ment, s-au semnalat e-
fecte secundare nedori-
te, manifestate sub for-
ma de colici abdomina-
le, diaree, prurit local;
de aceea, tratamentul
trebuie individualizat.
B Armurariul atenuea-
za efectele nocive ale -
tostaticelor asupra fica-
tului, grabind dispari-
tia efectelor secundare
ale tratamentului im-
potriva cancerului.

® Medicina Pogularé
utilizeaza radacina,
frunzele si fructele de
armurariu, preparate
sub forma de ceai, praf
sau tinctura, in tratarea
hepatitei epidemice,
pleureziei si bolilor
splinei.

el )

PARTI UTILIZATE

Fructele sint utilizate
in fitoterapie intrucit #
contin silimarind, -~
substanta ce
protejeaza ficatul.

Inflorescengele sint
consumate ca aliment
tonifiant si utilizate in
anumite remedii.

MODALITATI
DE PREPARARE

Decoct din fructe.
Contra infectiilor localizate la
nivelul ficatului, beti 2 cesti pe zi.

» 7
w 4 v

_ " Gelulele de seminfe sint
7 excelente impotriva mahmurelii.

Tinctura de fructe este eficienta impotriva
tulburdrilor cronice ale ficatului.

Gelulele din extracte uscate sint indicate in tratarea
tulburdrilor hepatice.

... din fructele de armurariu se extrage o
substanta numita silimaring, utilizata la :
fabricarea produsului farmaceutic omonim? In
Germania, silimarina se utilizeaza cu succes
pentru tratarea hepatitei si cirozei ficatului.
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ABC-ul cultivarii gi culegerii
plantelor medicinale

nele plante me-
dicinale pot fi re-
coltate pe tot par-

cursul anului, dar cea
mai mare parte dintre
ele trebuie culese intr-o
anumita perioadd a dez-
voltarii lor, pentru a pu-
tea fi utilizate imediat
sau conservate, astfel in-
cit sa nu li se piarda prin-
cipiile active si puterea
de vindecare. Intotdea-
una se utilizeaza numai
plantele sandtoase din
toate punctele de vedere.

RECOLTAREA
PLANTELOR SALBATICE
Natura ne-a oferit o
sursd bogata de plante
medicinale, pe care ar fi
pacat s-0 ignoram. Pen-
tru a putea beneficia la
maximum de aceste
daruri dumnezeiesti sia
le valorifica calitatile
curative, trebuie si ur-
mdm niste pagi bine
stabiliti si sa respectam
citeva reguli. Primul pas
ar fi recoltarea plante?or
primul rind este bine
de stiut ca principiile
active ale plantelor sal-
batice sint deseori mai
concentrate decit cele ale
plantelor de gradina.
= Identificarea plan-
telor. Recunoasterea
plantelor este esentiala
pentru a evita o eventu-
ala intoxicare. Niciodata
sa nu culegeti plante pe
care nu le puteti identi-
fica cu precizie.
Plantele se culeg res-
pectind diverse norme
ecologice, deoarece exis-
ta specii pe cale de dis-
paritie, a caror recoltare
este interzisa cu desavir-
sire. Nu culegeti plante
salbatice rare sau neo-
bisnuite, chiar daca ele
par sa abunde in calitati
terapeutice. Nu recoltati
cantitafi in exces. Cule-
geti plantele din locuri
nepoluate si evitati-le pe
cele care cresc in apropi-
ere de uzine sau de
culturi care au fost
stropite cu substante
chimice.

RECOLTAREA
PLANTELOR DE GRADINA
5a ai propria gradina
cu plante medicinale iti
permite sa dispui tot
timpul de plante proas-
pete, de a caror calitate
esti sigur. Le puteti re-
colta oricind, chiar cind

curdtati gradina de usca-
turi. Une%e plante de gra-
dind pot fi recoltate chiar
de 2-3 ori pe an, cum
este de exemplu roinifa.

SFATURI PRACTICE
Recoltarea plantelor
medicinale trebuie pla-

nificatd cu grija, astfel
incit utilizarea sa se faca
in momentul cel mai
favorabil.

m Cum culegem. Este
bine sa se foloseasca un
cos de rachita pentru a fi
deporitate plantele. Ina-
inte de a rupe plantele,
acestea trebuie identifi-
cate intr-un ghid al
plantelor. Pentru tdiere,
utilizati un cutit bine
ascutit sau un foarfece.
Folositi manusi, pentru
a va proteja miinile de
plantele ce au s?ini sau
care provoaca alergii.

m Ce culegem. Se re-
colteazd numai plantele
sanatoase, evitindu-se
plantele deteriorate, ca-
re pot fi toxice.

Pentru a evita orice
confuzie ulterioara, nu
amestecati elemente
provenind de la plante
diferite.

m Cind culegem. Re-
coltarea plantelor este
bine sd se faca pe timp
frumos, mai ales dimi-
neata, dupa ce s-a eva-

orat roua. Plantele cu-
ese In bune conditii si
in momentul deplinei
maturitati au o concen-
tratie maxima de princi-

ii active binefacatoare.
ste preferabil sa se cu-
leaga frunzele primava-
ra sau vara; florile, cind
incep sd se deschida;
fructele, cind sint coap-
te si radacinile, toamna.
] arati imediat
remediul. Culegeti nu-
mai cantitatea de plante
care vd este necesard
pentru a va prepara re-
mediul deoarece sint
mult mai eficiente pre-
paratele proaspete. De
asemenea, este bine sa
incepeti imediat dupa
ce ati cules plantele pre-
pararea solutiilor.
Unele plante, mai ales
cele aromatice, isi pierd
proprietatile (uleiurile
esentiale) in citeva ore
de la culegere. De aceea,
salatele sau alte prepa-
rate culinare din astfel
de plante trebuie consu-
mate imediat dupa pre-
parare, pentru a benefi-
cia Intr-o masura cit mai
mare de substantele lor
nutritive. In caz ca acest
lucru nu este posibil, ele
ot fi pastrate un timp si
a frigider, acoperite cu
folie de plastic sau celo-
fan, dar nu mai mult de
2-3 zile.

CONSERVAREA

Exista diferite metode de con-
servare, dar cele mai simple si
mai des folosite sint uscarea la
soare sau in cuptor.

Asezati intotdeauna plantele
pe iirtie alba, niciodata pe
pagini de ziar, deoarece pot
absorbi substante toxice.

B Conservarea partilor aeriene.
Acestea includ tulpina, frun-
zele, florile, fructele, semintele.

Suspendati buchete de 8-10

tulpini intr-un loc caldut, bine

aerisit si intunecos. Dupd ce s-au
uscat, sfarimati cu mina frunzele
deasupra unei buciti de hirtie
alba. Pastrati-le intr-un borcan
din sticla colorata, inchis cu
capac sau intr-un sac de hirtie.

B Conservarea florilor. Florile
pot fi recoltate primavara sau
vara, imediat dupa ce se
deschid. Se pot folosi fie florile
in intregime, fie numai petalele.

Rupeti florile de pe tulpina si
puneti-le pe o bucata de suga-
tiva, intr-un loc intunecos. Dupa
ce s-au uscat, detagai petalele

din mijlocul florii si pastrati-le
intr-un sac de hirtie.
B Conservarea radacinilor, ri-
zomilor, tuberculilor gi bulbilor.
Partile subterane sint in majori-
tatea cazurilor recoltate toamna,
cind solul nu este prea moale
sau inghetat. Este bine sa
recoltati doar cantitatea care va
trebuie si sa replantati restul.
Spalati radacinile cu apa rece,
indepartind partile deteriorate,
taiafi-le in bucati mici si lasafi-le
2-3 ore intr-un cuptor incalzit.
Cind introduceti plantele, opriti
focul si lasati usa cuptorului
intredeschisa. Dupad aceea,
duceli plantele intr-o incapere
calda gi lasati-le citeva zile, pina
la uscarea completa.
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Brusture

Arctium lappa, familia Asteraceae

rusturele ocupa
B un loc important

in categoria plan-
telor medicinale depu-
rative. Se utilizeaza in
special in tratarea afec-
tiunilor cauzate de su-
praincdrcarea organis-

mului cu toxine. Brus-
turele se foloseste, de
asemenea, in tratarea
problemelor derma-
tologice cronice, fiind
utilizat cu succes in ca-
zurile de alopecie, Een—
{trg regenerarea paru-
ui.

ALTE DENUMIRI
Blustur, bruscalau,
caftalan, calcoceni, ca-
pitalei, captalan, capul-
calugarului, ciulin, cfr-
cel, clococean, ghim-
oasd, iarba-boierului,
apuc, lipan, nadai, scai
marunt, scaiul-oii.

i
m Pentru raceal3, Enpé,
afectiuni renale, litiaza
biliard, hi iune,
eliminarea toxinelor
din organism se reco-
manda decoctul din 3-
4 linguri pulbere de ra-
dacina de brusture la 1
1 de apa clocotita. Se
fierbe 2 minute la foc
scazut, apoi se strecoa-
rd. Intreaga cantitate
de ceai se bea indulcita,
pe parcursul unei zile.
& Pentru tratarea dia-
betului zaharat se pre-
para o infuzie din 1 lin-
gura de radacind ma-
runtitd, peste care se

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Originar din Europa
si Asia, brusturele cres-
te In toate zonele cu cli-
ma temperatd din lu-
me. Aceasta planta er-
bacee este rezistentd la
seceta si temperaturi
extreme, fiind intilnita
pe terenuri necultivate,
Fe marginea drumuri-
or sau cailor ferate, pe
linga garduri, in zavoa-
ie. La noi in tara poate
fi gasita de la cimpie
ina in zona montana.
adacinile se recolteaza
primdvara, in lunile
martie-aprilie, pentru
plantele de 2 ani, si
toamna,. in lunile oc-
tombrie-noiembrie,
pentru cele de 1 an. Se
scot din pamint cu caz-
maua si se spala ime-
diat intr-un curent de
apa. Se curata de partile
aeriene si se indepar-
teaza exemplarele seci
si ciotoase. Daca sint
groase, se despica in 2-
4 parti. Se usuca la
soare in strat subtire,
sau artificial, la 35°-
50°C. Frunzele se recol-
teaza fara petiol, in lu-
nile mai-iunie, inainte
de inflorire. Se usuca la

toarna 250 ml apa clo-
cotita. Se acopera vasul
15 minute. Se stre-
coarad. Se beau 2-3 cani
de ceai pe zi.

® In cazul furuncule-
lor se recomanda un e-
lixir preparat din 32 ml
extract fluid de rada-
cina, 20 ml alcool de
95°, 40 ml sirop simplu,
5 ml tinctura de vanili-
e, 200 ml apa. Se ia cite
1 lingurita pe zi.

® Pentru tratarea der-
matitelor gi eczemelor
eficient este trata-
mentul extern cu de-
coct din 25 g pulbere

umbra intr-un singur
rind si se Intorc zilnic,
sau artificial, la 40°C. Se
pastreazd in saci din
material textil, la loc
uscat.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Substantele conti-
nute de raddcina de
brusture proaspata au
efect antibiotic.

m Principiile active au
actiune depurativa,
diuretica, sudorifica,
colereticd, hipoglice-
mianta, antitumorala.

B Brusturele este uti-
lizat in tratamentul ma-
ladiilor renale si cuta-
nate. Acestea din
urma pot fi ec-
zeme cu descu-
amare, seboree a fetei,
exantem hepatic cu
ulceratii, seboree uscata
a pielii capului.

® Aceasta planta mai
este folosita in trata-
mentul alopeciei (cheli-
ei), afectiunilor hepa-
tobiliare, furunculozei
si tumorilor.

m Stimuleaza functii-
le hepatobiliare si cres-
terea parului.

B Actioneaza eficient
in tratarea furunculozei.

de radacind (sau 30 g
raddcina taiata ma-
runt) la 11 de apa. Se
fierbe 20 de minute. Se |
lasa vasul acoperit 15-
20 de minute. Se stre-
coara si se fac spalaturi
locale cu un tampon de
vata. T
® Pentru tratarea rani- |
lor, ranilor cu ulceratii,

bolilor de piele se apli-

ca o alifie pregatita din |
0 jumdtate pahar cu |
suc de frunze de brus- ’

ture (obtinut la mixer)
si 0 jumatate pahar de
ulei. Se amesteca bine,
pina la omogenizare.

Brusturele este foarte utilizat in domeniul cos-
meticii.

m Pentru tratarea tenurilor grase si acneice se
recomanda aplicarea de cataplasme sau spalaturi
locale cu suc obtinut din radacini proaspete sau
in decoct concentrat din radéciné proaspata.

m In cosmetica parului, pentru combaterea ma-
trefii, a caderii parului si pentru stimularea cresterii
lui se foloseste decoctul din 25 g radécind la 1 |

apa. Se fierbe 15-20 de minute, apoi se strecoara.
Se fac frectii pe pielea capului, dupa ce in
prealabil a fost spalata cu apa calda si sampon.
m Tot pentru combaterea matreti este buna
tinctura din 20 g radacind maruntitd la 100 ml
alcool. Se lasd la macerat 15-20 de zile. Se
strecoara. Lofiunea se aplica local si apoi se face
o frectie putemica cu un prosop.

PARTI UTILIZATE

Frunzele gi fructele (ce contin
seminfele) sint recolfate la
sfirsitul primaverii.

Fructele sint
acoperite de
bractee cu

tepi.

Radacina uscatd
este utilizata in
multe preparate
medicinale.

¢ depurative i
» diuretice.

MODALITATI DE PREPARARE

Decoctul de radacina este utilizat pentru tratarea
artritei $i problemelor pielii. Se consuma 350 ml o
data pe zi, timp de
maximum 4 saptamini.

=~ Tinctur.
Tot pentru vindecarea
artritei si a diferitelor
' probleme ale pielii, luati 20
de picaturi de tinctura diluate
in apa, de 2-3 ori pe zi, timp de
maximum 4 saptamini.

Infuzia din seminfe este folosita pentru indepdrtarea
acneei gi furunculelor.
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Busuioc

Ocimum basilicum, familia Lamiaceae

runzele de busu-
F ioc, proaspete sau

uscate, sint foarte
apreciate in alimentatie
la aromatizarea minca-
rurilor, sosurilor, mura-
turilor, salatelor etc.
Partile aeriene ale aces-
tei plante prezinta insa
si reale virtuti terapeu-
tice, in special in trata-
rea probl%melor gastro-
intestinale, dar si in ra-
celi, brongite sau pen-
tru calmarea durerilor
de cap.

ALTE DENUMIRI

Basic, basileac, bies-
nioc, borjolica, bosioc
rosu, bosiog, bosioace,
bosoioc, busioc de era-
dina, busfioc, malacing,
matacina, mejioran,
vasileac.

CULTIVARE $I
CULEGERE
Originar din Italia si
China, busuiocul se
cultiva in prezent in
toate regiunile lumii.
Este o p%anté pretenti-
oasa la caldura (brume-
le tirzii ale primaverii o
afecteaza foarte tare) si
la lumina, dar se dez-
volta bine si in locuri
semiumbrite. Are cerin-
te moderate fata de u-
miditate si prefera solu-
rile cu textura mijlocie,
bine structurate, per-

meliorarea i, bron-
gitei gi mﬂagla%% cailor
urinare se prepara o in-
fuzie din 1 lingurita de
pulbere de frunze la 1
cana cu apa clocotita. Se
acopera recipientul 10-
15 minute, apoi se stre-
coara. Se beau 3 cani de
ceai pe zi. In colitele de

fermenta

meabile, fertile, care nu
fac scoarta. Nu suporta
soluri argiloase, grele,
reci, soluri nisipoase
sau cu salinitate mare.
Florile, albe sau roz, se
deschid din iulie pind
in septembrie. Se culeg
tulpinile si ramurile ti-
nere acoperite cu frun-
ze, terminate cu sau fa-
ra inflorescenta. Usca-
rea se face la umbra,
sau artificial, la o tem-

eraturd mai mare de
5°C. In timpul uscarii,
produsul nu se intoar-

enu se indul-

ceste.

m Ca febrifug si in tra-
tarea bolilor renale se
foloseste infuzia de se-
minte. Se pune 1 lingu-
ra la1/2 lapa clocotita.
Se lasd acoperita 20-25
de minute, apoi se stre-
coard. Se beau 2-3 cani
de ceai pe zi.

m Extern, in combaterea
aftelor, se fac mai multe
gargarisme pe zi (inclu-
siv seara, inainte de

R

ce. Se pastreaza in
pungi de hirtie. La tara
este uscat in buchete
agatate de grinda casei.

O specie inruditd este
busuiocul salbatic ( Pru-
nella vulgaris), care se
foloseste de asemenea
in bucatdrie si are pro-
prietati antidiareice, an-
tiinflamatorii si anti-
tusive.

PRINCIPALELE
EFECTE

# In medicina umand
prezinta importanta

LA

culcare), cu un decoct
preparat din 1 lingura
de frunze de plantala 1
canad cu apa. Se fierbe
pina da in clocot, apoi
se acopera pentru 10
minute. Se clategte bine
gura, apoi solutia se
scuipa.

# Pentru vindecarea
crapdturilor buzelor,
caldiielor, sfircului si-
nului, ranilor cu puroi
se ung partile afectate
cu alifie preparata din

partile aerie-
ne ale plantei.
® Principiile ac-
tive actioneaza ca anti-
septic intestinal, carmi-
nativ (absoarbe gazele
intestinale), stimuleaza
digestia, au efect anti-
vomitiv, diuretic, anti-
inflamator renal gi in-
testinal, antiseptic pul-
monar, febrifug.

m Busuiocul este utili-
zat in tratamentul coli-
cilor intestinale, balo-
narilor, in cazuri de vo-
ma, gripd, raceala,
brongita acuta si croni-
ca, cefalee (dureri de
cap), ulcer gastric, in-
fectii urinare, anorexie,
diaree, colita de fer-
mentatie.

m Eficacitatea busuio-
cului ca adjuvant in tra-
tarea unor tipuri de di-
abet a fost evidentiata
in urma studiilor stiin-
tifice.

# In India s-a demon-
strat in urma unor cer-
cetari efectul benefic al
busuiocului contra fe-
brei.

® Busuiocul este, de
asemenea, hipotensor,
antiinflamator si anal-
gezic.

® Nu in ultimul rind,
s-a demonstrat ca busu-
iocul sélbatic (Prunella
vulgaris) limiteaza pro-
ducerea de sperma.

R

g pulbere de frunze,
30 g ceara alba, 30 g seu
de oaie, 30 ¢ tereben-
tind, 60 g colofoniu, 90 g
untura de porc. Ames-
tecul pus intr-un vas
curat se topeste la foc
mic. Se da la o parte si se
amesteca pina la racire.
s in aterea fnfun-
darii urechilor se reco-
manda sucul de planta
stors in conductul au-
ditiv si pavilionul ure-
i.

s
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m Pentru combaterea
guturaiului se pot face
inhalatii cu fum rezul-
tat din arderea frunze-
lor. Se pun frunzele
intr-un vas de metal si
li se da foc astfel incit
sa ardd mocnit. Se in-
spira fumul de citeva
ori pe fiecare nara,
apoi pe ambele nari
deo-data.

m De asemenea, totin
guturai, se poate in-
spira pulbere fin toca-
ta. Grabeste vindeca-
rea si ajuta la desfun-
darea narilor.

= in rAnile superficiale
se asaza frunze proas-
pete de busuioc pe
zona afectata si se
panseaza cu un tifon
curat. Frunzele se
schimba din 3 in 3 ore
si ajutd la vindecarea
fara cicatrice. Se pot
alterna frunzele de
busuioc cu cele de
brusture. Atentie! Nu
se va folosi acest re-
mediu daca plaga es-
te infectata si supu-
reaza.

= Pentru tratarea rini-
tei alergice sau a altor
inflamatii ale mucoa-
sei nazale se reco-
manda inhalatiile cu
aburul obtinut prin
fierberea unei linguri
de planta maruntita in
250 ml apa. Inhalatiile
se fac de 2 ori pe zi,
una dimineata si cea-
laltd seara, inainte de
culcare.




Ceapa

Allium cepa, familia Liliaceae

u adevarat un a-
liat al sanatatii,
dar si un apreci-

at aliment, ceapa a fost
cultivata inca din anti-
chitate pe Valea Nilului
(cu aproximativ 5000
de ani fnainte de Hris-
tos), in Grecia Antica si

dita in cultura pe toate
continentele, ocupind
un loc deosebit de im-
portant in alimentatie,
dar si in medicina uma-
na gi veterinard. Ceapa
actioneaza ca antibiotic,
in tratarea a diferite
afectiuni, cum ar fi gri-

loseste atit sub forma
proaspatad cit si deshi-
dratata. (In SUA si Itali-
a, de exemplu, peste
60% din productia anu-
ala de ceapa se pdstrea-
za sub forma deshidra-
tata.)

ALTE DENUMIRI Sucul de

Imperiul Roman, fiind pd, boli hepatice, reu-

amintitd In lucrarile lui  matice etc. Contine vi- Arbagic, cabg, cebula, soardde ceapd,
Homer si ale lui Hero- taminele A, B, B2, E, ceapa de apa, ceapa de vara, cia- amestecat cu
dot. Denumirea de ,ce- PP, C, precum si fier, gradind, ceapd hasma, clama, hagi- miere sau
pa” a fost datd de Pli- calciu si potasiu in can-  ceapd lunguiuge, ceapa ma, hajma, zahdr, poate fi
nius. Astizi este raspin-  titati apreciabile. Se fo- maruntd, cepoi, cepu- teapa. un remediu
R e i o s excelent

"ERAPE CULTIVARE Sl impotriva gripei si

TER e E E CULEGERE T guuﬂpﬂw

# Pentru combaterea
afectiunilor pulmona-
re, combaterea tusei gi
a bolilor vezicii urinare
se consuma 2-3 linguri
pe zi de suc de ceapd
coapta in spuza.
® Pentru tratarea pros-
tatitei si litiazei urice se
recomanda tinctura
obtinuta din ceapa
zdrobita amestecata cu
aceeasi cantitate de
alcool. Se lasa la mace-
rat 10 zile, apoi se fil-
treaza. Se ia cite 1 lin-
gurita tnainte de masa
de prinz si seara, ina-
inte de culcare. In pros-
tatite, cura dureaza 10
zile pe luna. Se face
pauza de 20 de zile,
apoi se reia. Procedura
ureazé 6 luni pe an.
m Litiaza biliara poate
fi amelioratd cu trata-
mentul cu ulei de cea-
pa. Un bulb mare de
ceapa se taie marunt si
se pune la macerat in 4
linguri de ulei de floa-
rea-soarelui. Se lasa 10
zile. Se beau 2-3 lingu-
rite pe Z1.
E In tratarea reumatis-
mului se foloseste de-
coctul din 3 bulbi mari
la1l de apa. Se bea cal-
dut, cite 1 cana dimi-
neata si seara, inainte
de culcare.
B Pentru ameliorarea
brongitelor cronice,

brongectaziei, astmului
brongic, raguselii, pre-
cum i a tusei rebele se
beau 1-2 cani pe zi,
dintre care una dimi-
neata, de infuzie din
4-6 bulbila 11 apa clo-
cotitd. Se strecoara si se
indulceste cu 10 g mie-
re sau zahar. Foarte
eficient in tratarea a-
fectiunilor mai sus a-
mintite este si siropul,
preparat din 200 g cea-
pa curdtatd, taiata ma-
runt la 300 ml apa. Se
fierbe cu vasul acoperit
Einé scade la jumatate.
e lasa la racit, apoi se
strecoard. Se adaugd
100 g miere. Copiii iau
6 lingurite pe zi, iar a-
dulfii 3-6 linguri pe zi.
Se pastreaza 3-4 zile la
temperatura camerei
sau 7 zile la frigider,
dupa care se prepara
alt sirop proaspat.
@ In cadrul tratamen-
tului de insuficienta
cardiacd cu edeme se
recomanda decoctul
din 100 g de ceapa cu-
rdtatd gi tocatd marunt
la 200 ml apa. Se fierbe
la foc moale 5 minute
intr-un vas acoperit. Se
lasd la racit. Se strecoa-
rd. Se adauga 50 g de
miere. Se bea célgdut,
seara, cu putin fnainte
de culcare. Cura se re-
peta cit este nevoie.

Atentie! Tratamentul
este contraindicat per-
soanelor care sufera de
ulcer sau gastrite hi-
peracide. ‘
® Contra viermilor in-
testinali gi ascitei se
consuma suc din ceapa
proaspata, o jumatate
de paharel la 1 ceasca |
de ag)te proaspat, cald
siin

iau cite 3 linguri dimi-
neata si seara.

m Tot
rea viermilor intesti- |
nali gi ca diuretic se iau |
cite 2 linguri pe zi de |
vin de ceapa. La1/21
vin se Spvm 300 g ceapa
rasd. Se indulceste cu |
100 g miere.

® In tratamentul surdi-
tatii, 30 ml suc de cea-
pa se combina cu 30 ml
rachiu si se amesteca
bine. Se pun 3 picaturi
de solutie calda, de 3
ori pe zi, in conductul |
auditiv al urechii, ulti-
ma datd la culcare. ,
B Pentru vindecarea
retentiei de urina se
pun cataplasme cu |
ceapd cruda in partea
de Jos a pintecelui.

] rile de din{i se
pot calma daca se in-
troduce pe suprafata
dintelui, In caria den- |
tara, un tampon mic de
vata imbibat in suc de
ceapa.

ulcit cu miere. Se |

tru combate- |

In Romania se culti-
va In toate zonele
tarii, ocupind circa
40.000 de hectare.

Este o planta iu-
bitoare de apa si
lumina, cu pre-
tentii mici la caldura.

n locurile umbrite
nu formeaza bulbi si
tulpini florifere. Se dez-
volta mai ales pe
solurile cu textura nisi-
po-lutoasa, cu fertilitate
mijlocie. Infloreste din
iunie pina in august. Se
inmulteste prin seminte
sau prin replantarea
bulbilor tineri.

PRINCIPALELE
EFECTE

m Bulbul de ceapa are
urmatoarele proprie-
tati: stimulent al siste-
melor nervos, hepatobi-
liar gi renal, diuretic pu-
ternic, dizolvant si eli-
minator al ureei si al
clorurilor, antireuma-
tismal, antiscorbutic, a-
frodiziac, antiseptic, ex-
pectorant, digestiv (aju-
ta la digestia fainoase-
lor), antisclerotic, hipo-
glicemiant, vermifug,
curativ al pielii.

B Intern, ceapa este
recomandata in: aste-
nie, surmenaj fizic si in-
telectual, edeme, hidro-
pizie, reumatism, litia-
za biliara, diaree, infec-
tii genitourinare, afecti-

uni respiratorii, gripa,
impotentd, diabet, rahi-
tism etc.

E Extern, se foloseste
in abcese, panaritiu, fu-
runcule, degeraturi, in-
tepdturi de viespi sau
albine, migrene, dureri
dentare, arsuri etc.

® De asemenea, Im-

otriva tintarilor puteti

olosi o ceapa taiata in
doud, agezata linga pat.

Sucul de ceapd, in
stare proaspata,
este foarte eficient
pentru atenuarea
pistruilor, mai ales a
celor ce se
datoreaza expunerii
prelungite la soare.
Aplicat de 4 ori pe
zi, timp de 6-7 zile,
acest tratament d&
rezultate foarte
bune.

De asemenea, tra-
tamentul se poate
aborda in cazul
negilor.
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GASTRONOMIE

eapa este cea mai importanta leguma din

bucatarie. Aproape ca nu exista fel de
mincare in care sa nu fie nevoie si de ceapa.
Va propunem in continuare citeva delicioase
retete preparate exclusiv din produse naturale.

[ msSaatide ceapa cu ciuperci
Salata se prepara din 350 g ceapa sau arpa-

gic, 600 g ciuperci proaspete, foi de dafin, piper

macinat, 1 capatind de usturoi, ulei, sare.

Pentru garnitura aveti nevoie de 100 g orez, 2
lamii taiate felii.

Ceapa si ciupercile se curata si se toaca, se
spala bine si se pun intr-o tigaie cu ulei incins. Se
condimenteaza cu foi de dafin, sare, piper si se
lasa sd se caleasca. Cind sint gata (s-au inmuiat
legumele), se lasa sa se raceasca, apoi se pune
deasupra usturoiul pisat cu sare si diluat cu apa.
Se amesteca bine.

Se serveste cu garnitura de orez fiert i zeama
de lamiie. De asemenea, puteti incorpora orezul
in salatd, adaugindu-l deodatd cu usturoiul,
amestecind pina se omogenizeaza. Zeama de
lamiie se pune in fiecare farfurie, chiar in
momentul consumarii.

[ Supa de ceapa

Ingredientele pentru 4 portii sint: 3 cepe mijlo-
cii, 50 g unt sau margarina vegetala, 25 g faina
integrala sau de soia, 1| supa de legume, 2 cuburi
Knorr, sare si piper dupa gust.

Taiati ceapa solzisori si céliti-o in unt sau mar-
garina pina se rumeneste. Adaugati faina si, cind
a devenit maro, puneti si supa de legume. Lasati
la fiert 30 de minute, dupa care adaugati sarea si
piperul. Se serveste cu crutoane si brinza rasa
sau parmezan.

R Pizza cu ceapa si ardei

Pentru aluat sint necesare 300 g faina (alba sau
integrald) de griu, 150 g unt moale, taiat cubulete,
sare si apa cit cuprinde.

Pentru umpluturd aveti nevoie de 10-15 cepe
mici, 20 g unt sau margarind degresata, 150 g
ciuperci, 2-3 rosii mijlocii si 1 ardei gras rosu.

Din ingredientele pentru aluat, amestecate bine,
se formeaza o minge si se pune la rece o juma-
tate de ora, acoperitd cu un servet. Apoi se mai
framinta o data scurt si se intinde intr-o foaie de
3-4 mm grosime. Se pregateste o forma unsa cu
unt si tapetata cu faina. Se pune aluatul in forma,
in asa fel incit sa acopere pinda sus marginile
formei. Apoi se pregéateste umplutura.

Intr-o cratitd se pun la célit cepele, taiate fin, in
unt. Cind ceapa s-a rumenit se adauga ciupercile,
taiate cubulete. Se sareaza si se pipereaza, se
asaza pe aluat, addugindu-se rosiile si ardeiul
taiate rondele subtiri. Se coace in cuptor la foc
potrivit, pind cind aluatul devine pufos. Se ser-
veste imediat cu garnituré de salata asortata, in
functie de sezon.
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Frunzele de ceapa us-
cate sint des utilizate
in vopsitul natural al
tesaturilor. In functie
de concentratia folo-
sita se pot obtine
nuante diferite, de la
galben si bej, pina la
portocaliu sau rosu
brun.

= Pentru vopsirea in
galben se recolteaza
frunzele uscate (cojile)
ce invelesc bulbul si se
pun intr-un vas cu apa.
Se fierb pina cind solu-
tia se coloreaza in nu-
anta dorita. Se face de
mai multe ori proba de
culoare, dupa care se
strecoara si se introdu-
ce materialul in solutie.
In functie de cit timp
|asati materialul in vas,
acesta va capata culori
de la galben-pai pina
la portocaliu. Cind s-a
obtinut nuanta dorita,
materialul se scoate si
se clateste in apa cu
otet. Se lasa la uscat la
umbra pentru finisarea
definitiva.

= Pentru vopsirea in
portocaliu se pun frun-
zele uscate in apa si
se fierb pind cind
solutia se coloreaza in
nuanta dorita. Se stre-
coara. Materialul se
introduce mai intii in
apa rece, apoi se
stoarce si se trece in
solutia de vopsit. Se
lasa la cald pina cind
se obtine nuanta dori-
ta, apoi se clateste in
apa cu ofet. Se stoar-
ce si se usuca la um-
bra.

® Pentru vopsirea in
rosu-brun se prepara o
solutie dupa reteta de
mai sus. Separat, se
prepara o alta solutie,
dizolvind Tn apa caldu-
{a sare de crom si
putin acid formic. Se
amesteca pentru uni-
formizare, apoi se in-
troduce materialul si
se lasa sa se patrunda
bine. Se scoate si se
introduce in solutia de
vopsire din frunze de
ceapa. Se scoate si se
usuca la umbra.



Cimbru

Thymus vulgaris, familia Lamiaceae

PR

preciat atft pen-

tru calitatile sale

culinare, cit si
pentru virtutile terapeu-
tee, cimbrul este cultivat
fn prezent practic in
toata lumea. Acest sub-
arbust se numara printre
remediile populare cele
mai utile, cu actiune
binefacatoare intr-un
registru de boli sur-
]Jrinzétor de larg. Timo-
ul, esenta volatila pe
care o contine din bel-
sug, s-a dovedit a fi unul
dintre cele mai puternice
antiseptice naturale.

ALTE DENUMIRI
Cimbrisor, cimbrisor
grecesc, cimbrisor ade-
varat, cimbrisor bun,
cimbrisor de grading,
cimbrisor mirositor,
iarba-cucului, iarba de
lamfioara, lamiita.

® Pentru tratarea ente-
rocolitelor, eliminarea
viermilor intestinali, sti-
mularea functiei hepa-
tice, tuse convulsiva,
brongite, colici, cistite,
toxdinfectii alimentare,
infectii ale gitului se
recomanda o infuzie
din 6 linguri de planta
maruntita peste care se
toarna 600 ml apa
clocotitd. Se acopera si
se lasa 15 minute. Se
strecoara si se bea pe
parcursul unei zile, in 3
reprize. La fel de efici-
enta este tinctura, care

CULTIVARE §lI
CULEGERE

Originar din zonele
sudice ale Europei, cu
climat mediteranean,
cimbrul s-a raspindit pe
intregul continent.
Ulterior a ajuns chiar
dincolo de Atlantic, pind

e coastele Oceanului
E‘acific. Partile aeriene
ale plantei se recolteazd
inainte de inflorire, care
se produce intre lunile
mai-octombrie. Uscarea
se face la soare sau la
umbra, In camere bine
aerisite, sau artificial, la
33-35°C.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Partile aeriene au
importana terapeutica
in medicina umana.

B Proprietatile acesto-
ra sint: vermifuge, anti-
septice, de regulator al
functiilor hepatice si re-
nale, antiseptice pulmo-
nare, expectorante, cal-
mante asupra tusei con-
vulsive gi spastice.

W Se intrebuinteaza in
tratamentul tusei con-
vulsive, spastice si ast-
matice, dischineziei bi-
liare, bronsitelor, dis-
pepsiilor ugoare, entero-
colitelor, viermilor intes-

se prepara amestecind
100 g plantd maruntita
cu 1/2 1 de vodca de
buna calitate. Se lasa la
macerat 2 saptamini,
agitindu-se din cind in
cind. Se strecoara si se
toarnd intr-o sticluta
opaca, inchisa ermetic.
Se jau cite 5 ml (ma-
surind cu o seringd), de
3 ori pe zi.

# In tratamentul migre-
nei §i catarului bronsic
se recomanda o infuzie
din 5 lingurite cu virf
de planta uscatd la 11
de apa. Se acopera si se

tinali, raguselii, ranilor
etc.

® In uz extern, cim-
brul este activ in guta,
reumatism, seboree,
plagi deschise, afte, sto-
matite si stari de epuiza-
re fizica si nervoasa.

B Poate cea mai im-
portanta dintre virtutile
terapeutice ale cimbru-
lui ramine cea de anti-
septic, datorita timolului
(care a dat si denumirea
stiintificd a plantei), o
substanta cu actiune
puternica antibacteriana
si antimicotica.

aromaterapie

Principala actiune
terapeutica a uleiului
de cimbru este cea
antibacteriana,
inhibind dezvoltarea
bacteriilor din speciile
Staphylococcus
aureus, Escherichia
coli si a unor ciuperci
din genurile Peniciliurn,
Trichoderma,
Aspergillus etc. Uleiul
de cimbru are efecte
deosebite in infectii di-
gestive, respiratorii,
urinare. Se iau 10-15
picaturi in 2-3 reprize
zilnice.

lasa 10 minute, dupa
care se strecoard si se
bea peste zi, calduta, in
3-5 transe. Pentru ca
uleiurile volatile sa se
conserve, este bine sa se
pastreze ceaiul strecu-
rat Intr-un termos bine
inchis. Marirea eficien-
tei ceaiului se obtine
amestecind cimbrul si
cu alte ierburi, dar mo-
dificind corespunzator
proportia plantelor. Se
pot adauga: izma, soc,
coada-soricelului si pu-
tin ginseng sau praf de
ardei iute. Poate fi in-

PARTI UTILIZATE %%

Pirtile aeriene, recoltate vara, » - .
contin uleiuri esenfiale S 57
cu proprietati ; A .
antiseptice. L

L 4

Frunze
te
o

Frunzele au gust
aromatic si amar.

Parfi aeriene uscate

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Nu utilizati uleiul esential decit cu avizul
medicului. Evitati sa il folosifi in timpul sarcinii.
Supradozele provoacd tulburdri gastrointestinale,
excitafii nervoase, hipotensiune.

¢ Infuzie. In caz de febrd, beti
cite 1 ceagca, de 3 ori pe zi.

Ulei esential. [mpotriva
" scabiei, tamponali zona

afectata.

Siropul este un remediu traditional
impotriva tusei. Beti cite 1 linguritd, de 3 ori pe zi.

dulcit cu miere poliflo-
ra sau de tei, pentru a se
adauga si proprietatile
calmante ale acesteia.

# Pentru herpes (bucal
si vaginal) se va folosi 0
infuzie din 6 linguri de
plantd maruntita peste
care se toarnd 600 ml
apa clocotitd. Se acope-
ra gi se lasa 15 minute.
Se fac spalaturi vagina-

fac spalaturi locale.

# Baia de cimbru are o
actiune benefica in reu-
matism, iritatii ale pielii
cauzate de alimente,
tonus scazut etc. Se
umple cada de baie cu
apa fierbinte in care se |
scufunda un sdculet cu
cimbru uscat (sau cite-
va picaturi de ulei de
cimbru) si, dupd 10-15

le de 2-3 ori pe zi. minute, cind tempera-
® Pentru tratarea rani- tura apei a mai scazut,
lor si ulceratiilor se re- se poate intra in cada.
comanda un decoctdin  Durata baii nu trebuie

2 linguri pulbere de

sd depagseascd 20 de
planta la 200 m] apa. Se

minute.
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Coada-soricelului

Achillea millefolium, familia Asteraceae

Denumirea latineasca
a plantei vine de la ero-
ul mitologic Ahile
(Achillea). Coada-sori-
celului isi datoreaza
numele popular formei
frunzelor. Proprietatile
ei curative sint cunos-
cute inca din vechime,
in farmacopee figurind
monografia folosirii in-
tregii plante. Prima da-
ta a fost utilizata pentru
a opri hemoragiile sol-
datilor raniti in lupte.
Astazi se foloseste si in
tratarea guturaiului i a
gripei, precum’ si in

tulburarile de menstru-
atie sau circulatorii.

UTILIZARI TERAPEUTICE

m in tratarea eczeme-
lot, arsurilor, contuzi-
ilor, ranilor purulente,
ulceratiilor se utilizea-
za infuzia din 2-3 lin-
guri de flori maruntite
peste care se toarna
250 ml apa clocotita. Se
lasa vasul acoperit 20-
30 de minute, apoi se
strecoara. Se pun com-
prese pe locul afectat
sau se fac bai locale,
folosindu-se un tam-
pon de vata.
® Pentru stimularea
i de mincare, usu-
rarea digestiei, in
brongite, tuse, rinite gi
rinosinuzite alergice,
alergii, precum gi ca
sedativ se prepara o
infuzie din 1 lingura
de flori maruntite, pes-

ALTE DENUMIRI

Alunele, bradatel,
ciuresica, coada-goare-
cii, coada-hirtului, cres-
tatea, cricalic, iarba-oi-
lor, iarba-soarecelui,
iarba stranutatoare, pri-
snel, rotatele albe, soro-
cina, sorecie etc.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Coada-soricelului es-
te foarte raspindita in
Europa si in Asia, iar la
noi in tara se intilneste
de la cimpie pina in re-
giunea subalpina, prin

n

inete, poieni, margini

. de padure, pe soluri ni-

sipoase, relativ umede,
insorite sau umbrite. Se
inmulteste prin rada-
cini. Partea aeriana si
florile se recolteaza in
zilele senine, intre orele
12-14, cind continutul
de azulen este maxim.
Uscarea se face la um-
bra, in strat subtire, sau
artificial, la 33-35°C. Se
pastreaza in saci textili
sau in pungi de hirtie,
la loc uscat.

te care se toarna 250 ml
apa clocotita. Se infu-
zeaza 15 minute, apoi
se strecoara. Se beau 2
cani pe zi, inainte de
mesele principale.

m Pentru tratarea gas-
tritei hiperacide, ulce-
rului gastric, entero-
colitelor, in dischinezie
biliara, balonari, cisti-
te, menstruatii nere-
gulate si dureroase,
metroanexite, pentru
stimularea functiei
hepatice si digestive
este eficienta infuzia
din 2 linguri de flori
maruntite la 1/2 1 apa
clocotita. Se lasa aco-
perita 20 de minute. Se
strecoara si se bea
caldutg, in cursul unei
zile, in 4-5 reprize.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Uleiul volatil si pro-
azulenele i confera pro-
prietati stomahice, a-
stringente, antiinflama-
toare, calmante, usor an-
tiseptice si tonic-amare.

B Intern, actioneaza ca
bronhodilatator, expec-
torant, antiseptic bron-
sic, dezinfectant si cal-
mant in inflamatiile gas-
trointestinale, carmina-
tiv — cu linistirea dure-
rilor abdominale si ex-
pulzarea gazelor din in-
testin —, modifica local
reactia pielii sau a mu-
coaselor, astringent, an-
tispasmodic al cailor bi-
liare, analgezic (supri-
ma durerea), hemosta-
tic, antiseptic si calmant
al mucoasei ano-rectale.

m Extern, actioneaza
antiinflamator, calmant,
dezinfectant (bai sau
comprese) si regenerea-
za tesuturile.

@ In alimentatie, cru-
dd, planta are proprie-
tati depurative, minera-
lizante si vitaminizante.

® Pentru eliminarea
viermilor intestinali, in
special in ascaridioza
se face o infuzie din 2
linguri flori maruntite
peste care se toarnd
100 ml apa clocotita. Se
lasd acoperitd 15 mi-
nute, se strecoara si se
consuma calduta. Nu
se indulceste si se bea
dimineata, pe stoma-
cul gol.

® In uz extern, pentru
afectiunile vasculare,
foarte eficientd este o
infuzie din 30-60 g
flori uscate maruntite
peste care se toarna 11
de apa clocotita. Se
lasa acoperita 30 de
minute, se strecoara si
se fac bai caldute lo-
cale.

PARTI UTILIZATE

Partile aeriene ale

. plantei contin

e W ol flavonoide, care
-« determina proprietatile
*  antispasmodice.

= Florile contin uleiuri
esentiale.

Pirfi aeriene
uscate

Parfi aeriene

proaspete

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie: Coada-soricelului poate provoca reactii alergice!
Nu utilizafi uleiul esential din aceasta planta fara
avizul medicului.

Nu se recomanda sub nici o forma femeilor
insdrcinate!

In cazuri de
guturai,
amestecafi

#, -~ coada-sorice-

%, lului, mentd si

flori de soc. Se

infuzeaza 1 linguritd

din acest amestec in 1

ceascd cu apd, timp

de 10 minute. Se
bea in 3 reprize.

Ulei esential.

Se extrage din florile
de coada-soricelului si
are actiune
antiinflamatoare,
calmanti.

Tincturd.
Se iau cite 10 picaturi, de 3
ori pe zi, in caz de
indigestie.

Cataplasmele cu coada-soricelului se aplica pe
contuzii, arsuri i rani ugoare.
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Dovleac

Cucurbita pepo, familia Cucurbitaceae

ovleacul se nu-
mara printre
plantele cel mai

des folosite ca vermi-
fug, mai ales impotriva
teniei. Semintele de
dovleac, datorita faptu-
lui ¢d nu au nici un fel
de efect nociv, sint re-
comandate ca vermifug
chiar femeilor insarci-
nate sau copiilor. De a-
semenea, semintele se
utilizeaza in America
Centrala in tratamen-
tul nefritelor sau in ca-
zul altor probleme ale
sistemului urinar. Se
cunosc mai multe spe-
cii de dovleac, toate fi-
ind folosite in alimen-
tatie la prepararea unei
mari diversitati de fe-
luri de mincare, de la
roduse de patiserie
dovleacul turcesc), pi-
na la ciorbe sau sosuri
(dovlecelul). Semintele
sint folosite la extrage-
rea uleiului comestigil.
Turtele rezultate din se-
minte decojite sau de la
speciile de dovleac cu
seminte fard coaja se in-
trebuinteaza la fabrica-
rea delicioasei halvale.

UTILIZ/
B Pentru eliminarea
viermilor intestinali (te-
nie, limbrici) se prepara
o pasta din 60 g seminte
decorticate pisate si
20 ¢ zahar. Se amesteca
pina se obtine o pasta
omogena. Se maninca
intreaga cantitate. La un
interval de 6 ore se ia un
purgativ (ulei de ricin,
ceal laxativ). Cura
dureazi 5 zile. In caz de
nereusitd, tratamentul
se repetd. Tot pentru
eliminarea viermilor
intestinali se pot consu-
ma seminte de dovleac
(cojite), bine mestecate,
in urmatoarele cantitati:
150-250 g, pentru adultj;
100 g, pentru copii de

ALTE DENUMIRI
Berbenita, bostan por-
cesc, bostani turcesti,
bostan de tara, buba
buroasa, cucurbeta por-
ceasca, cucurbite roma-
nesti, doflani, dovleci
galbeni, dovleci pestriti,
duleti, harbuz, lobenita,
lubenita, ludan, lurba,
pepene, tabac, zbaca.

\RI TERAPEUTICE

virsta gcolara; 50 g pen-
tru copii mici. Se iau di-
mineata, in priza unica.
Dupa 1-2 ore se admi-
nistreaza un purgativ.
® [n acelasi scop se fo-
loseste uleiul vermifug,
preparat din 50 g se-
minte decorticate, 30 ml
ulei de ricin §i 1 lingura
de miere. Se amesteca
bine semintele zdrobite,
pina se obtine o pasta o-
mofgené. Se ia cite un
virt de cutit sau o juma-
tate de lingurita, din 10
in 10 minute.

® Pentru tratarea pro-
statitei se recomanda
consumarea de seminte
ca atare, 150-200 g zil-
nic, in 2 prize, dimi-

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Planta originard din
America Centrala (Me-
xic), dovleacul nu creg-
te niciodata spontan. Se
cultivd primavara, fruc-
tul fiind sensibil la frig
(moare la temPeraturi
mai mici de 0°C). Do-
vleacul este o planta

neata si seara, sau de-

coctul din 1 lingura de
seminte nedecorticate
zdrobite, la 1 cana cu
apa rece. Se fierb 5 mi-
nute la foc potrivit. Se
lasa vasul acoperit 15
minute, pentru a se raci
putin. Se beau 2-3 cani
pe zi. Dupa o cura de 3
zile, incep sa se vada
primele efecte pozitive.
u In tratarea insuficien-
tei cardiace cu edeme,
colitelor de putrefactie
cu constipatie se consu-
ma o bautura de do-
vleac fiert pregatita din
500 g miez fara seminte.
Se taie in bucatele. Se
pune la fiert intr-un vas
emailat. Se fierbe pina

sfaturi practice

Daca micutul dvs. su-
fera de viermi intesti-
nali puteti folosi si
emulsia din 5 g semin-
te decoijite si pisate de
dovleac la 1 pahar cu
apa fiarta si racita, in
care addugati 50 ml
sirop din coaja de Ia-
miie sau de portocala.
Amestecati bine cu o
lingurita pina la omo-
genizare. Copilul tre-
buie sa bea intreaga
cantitate dimineata,
pe nemincate, in 2
prize, la interval de 30
de minute. Dupa apro-
ximativ 3 ore, adminis-
trati-i 2 linguri de ulei
de ricin. Tratamentul
se repeta o data pe
saptamina, pina la eli-
minarea parazitilor.

mare iubitoare de apa,
nepretentioasa la tipul
de sol, putindu-se dez-
volta oriunde. Inflo-
reste din iunie pina in
septembrie. Semintele
se recolteaza toamna,
cind fructul a ajuns la
maturitatea deplina.
Fructul se crapd, semin-
tele se separa de miez si
se usuca la soare sau la
umbra, in strat subtire.
Se pastreaza in pungi
de hirtie sau in saci tex-
tili, la loc uscat.

&

se fnmoaie miezul. Se

scurge apa intr-un vas
curat. Miezul fiert se
freaca cu o lingura de
lemn pina se obtine o
pasta find. Acestui con-
tinut i se adauga apa
scursa. Se amesteca cu
lingura de lemn pina la
omogenizare. Se con-
suma intreaga cantitate
intr-o singura zi, in 2
reprize. Jumatate se ia
dimineata, iar restul
seara. Pentru tratamen-
tul insuficientei cardia-
ce, cura dureaza 30 de
zile, iar in colite de
putrefactie, pina ce fe-
nomenele de constipa-
tie dispar. Foarte efici-
ent in tratarea insufi-

PRINCIPALELE
EFECTE

B Semintele si miezul
fructului au importanta
terapeutica in medicina
umana.

B Proprietati: vermi-
fug, laxativ, diuretic,
sedativ si nutritiv.

B Recomandat in:
dispepsii, constipatii,
insuficienta renala, in-
fectii urinare, enterite,
dizenterii, hemoroizi,
insomnii, afectiuni car-
diace, diabet, prostatite,
adenom de prostata,
arsuri, inflamatii ale
pielii, contra teniei si
ascarizilor.

B Semintele sint com-
plet lipsite de toxicitate,
de aceea, in tratamentul
viermilor intestinali,
pot fi folosite in orice
cantitate.

E In diferite tari, iar
in Romania mai ales in
Transilvania, semintele
sint folosite in tratarea
hipertrofiei de prostata.
Tratamentul nu da re-
zultate in cancerul de
prostata.

cientei cardiace cu ede-
me este si sucul obtinut
din 500 g de miez de
dovleac ajuns la maturi-
tate. Se curata de coaja
si seminte, se portionea-
za si se introduc in stor-
catorul de fructe sau se
dau prin masina de to-
cat. Preparatul obtinut
se stoarce. Din sucul
obtinut se bea zilnic

cite 1 pahar, timp inde-
lungat.
B Extern, se pun cata-

plasme cu pulpa cruda
zdrobita pe locul afectat
de arsuri sau intepaturi,
apoi se bandajeaza. Se
schimba zilnic pansa-
mentul, pina la com- |
pleta vindecare. ;
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GASTRONOMIE

B Etapa 2

= 12 flori de dovleac
proaspete

= 150 g file de peste
slab (cod, pastrav etc.)

= 2 cartofi geti-le chiar in ziua in
m 1/2 lamiie care vreti s3 le

m 2 fire fie busuioc preparati si transpor-
proaspat tati-le cu atentie.

m 3 catei de usturoi
= 300 g pulpa de rosii
= 60 g parmezan

L | 1 ou pane'

= 3 lingurite de ulei de | 4 Acoperiti vasul in
masline care gatiti cu o folie

= 30 g unt sau de aluminiu pentru ca
margarina florile s& nu se usuce
w sare in timpul prepararii.

= piper

umplute

Pentru 4 persoane

Timp de preparare: 45 de minute

sfaturi utile:
u Florile de dovleac
sint foarte fragile.

Prin urmare, cule-

= Florile se consuma
fie umplute, ca in
reteta de mai jos, fie

B f i
-

¥ .

W Etapa 3

» Spalati cartofii i, fara sa-i curatati,
asezati-i intr-o cratita la bain-marie.
Lasati vasul cu apa la foc potrivit timp
de 15 minute.

» |ntre timp, spalati firele de busuioc.
Alegeti 10 frunze frumoase, scurgeti
apa de pe ele cu ajutorul unei hirtii
absorbante sau al unui prosop si
taiati-le marunt.

» Curatati 2 catei de usturoi si taiati-i
in rondele mici.

» Cind au fiert cartofii, curatati-i, apoi
puneti-i intr-un vas si zdrobiti-i cu o
furculita cit inca mai sint calzi.
Adaugati 20 g unt sau margarina.

» Amestecati piureul de cartofi cu
busuiocul si usturoiul pisat.

» Spalati fileul de peste si extrageti
eventualele oase ramase.

» Decupati un patrat din folie de
aluminiu si plasati pestele in mijloc, pe
partea mata. Turnati deasupra 1
lingurita de suc de I[amiie si restul de
unt sau margarina. Sarati si piperati.

» Impachetati pestele in folia de
aluminiu si puneti-l in cuptor la foc
potrivit. Lasati-l timp de 10 minute.

» Scoateti-| din cuptor, taiati-l in bucati
mici si adaugati-l peste piureul de
cartofi. Zeama pe care a lasat-o
pestele in folie nu se arunca, ci se
pune si ea peste piure.

» Adaugati restul de suc de lamiie, oul
si parmezanul. Sarati si amestecati bine.

> Aprindeti cuptorul pentru a-l incalzi.
Spaélati cu grija florile de dovleac si
scoateti-le pistilul.

» Cu ajutorul dispozitivului pentru
ornat sau cu o lingurita umpleti pe trei
sferturi florile cu piure si rasuciti virfurile
petalelor. Asezati florile pe o tava.

» Turnati peste ele 1 lingura de ulei de
masline si 2 linguri de apa. Sarati si
piperati dupa gust. Bagati tava la
cuptor si lasati-o 15 minute.

> Intre timp, fierbeti 5 minute rosiile
impreuna cu 6 frunze mici de busuioc,
cel de-al treilea catel de usturoi pisat si
2 linguri de ulei de masline.

» Serviti florile de dovleac calde, cu
sosul de rosii separat.
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Fenicul

Foeniculum vulgare, familia Apiaceae

atorita principi-
ilor active, fruc-
tele de fenicul

sint folosite in special
pentru tratarea balona-
rilor abdominale (ajuta
la expulzarea gazelor
din intestin), afecti-
unilor renale, astmului
bronsic si tusei convul-
sive. De asemenea,
fructele sint recunoscu-
te pentru eficienta lor in
combaterea obezitatii.
fn trecut, feniculul era
considerat cel mai bun
remediu impotriva in-
tepaturilor de {intari si
un adevarat ,antidot”
impotriva vrajilor.

e

PR R e e e

® Pentru combaterea
balonarilor se recoman-
da o infuzie din 1/2 lin-
gurita de fructe la 1 ca-
na cu apa clocotita. Se
lasa acoperitd 20 mi-
nute, apoi se strecoara.
Se bea in cursul unei
zile.
B Pentru stimularea
ftei de mincare gi in
tratarea infectiilor fa-
ringo-amigdaliene se
recomanda infuzia din
fructe de fenicul. Se pu-
ne 1/2 lingurita de fruc-
te proaspete sau uscate
la 1 cana de apa cloco-
titd. Se acopera vasul
timp de 15-20 minute,
dupad care se strecoara.
Intreaga cantitate de
ceai se bea fnainte de
masa de prinz, pentru

ALTE DENUMIRI

Anason, anason dul-
ce, baden, basamac,
chimin dulce, chimion,
cumin, fenhiel, finchil,
hanos, hanus, marariu
de casa, malura, molo-
tra, secarea, toaie.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Feniculul este o plan-
ta originara din bazinul
mediteranean, unde era
cultivat inca din anti-
chitate. Astazi se intil-
neste in Europa, Asia
Mica si America. In
Romania se cultiva pe
circa 2000 de hectare.
Este o planta erbacee
exclusiv de cultura, ca-
re iubeste cdldura si se
dezvolta cel mai bine in
solurile nisipo-argiloa-
se, bogate in humus si
calciu. Suportd bine
iernile ugoare (in regi-
unile cu ierni geroase
nu rezistd), semintele
sale germinind la mini-
mum 6-8°C. Infloreste
din iulie pina in sep-
tembrie. Fl:;unzele sint

stimularea poftei de

mincare sau fractionat,
dupa mesele principale,
in caz de amigdalita.

® In durerile abdomi-

nale (colici), precum si
ca stimulent al diurezei
si al secretiei de lapte la
femeile care aldpteaza
se recomanda infuia din
1/2 lingurita de fructe
la 1 cana EZOO ml) de
apa clocotita. Se toarna
apa peste fructe si se
acopera vasul timp de
15-20 minute. Se stre-
coara. Se beau 2-3 cani
de ceai pe parcursul
unei zile.

® Brongita, astmul bron-
gic, tusea convulsiva gi
spastica se trateaza cu
succes cu infuzie din
5-6 fructe zdrobite la 1

alungit triunghiulare,
tulpina este erecta, ci-
lindrica, fin striata, inal-
ta de pina la 200 cm, iar
florile sint de culoare
galben-aurie. Fructele,
mici si ovale, se recol-
teazd cind ajung la ma-
turitatea fiziologica. In
cantitate mare se treiera
cu combina. Dupa ce se
curata de impuritati, se
pun la uscat in incaperi
intunecoase si aerisite,
in straturi subtiri, intor-
cindu-se timp de 4-6
zile, pina se usuca.

PRINCIPALELE
EFECTE

® In medicina umani
traditionald si moderna
sint utilizate in special
fructele de fenicul, re-
cunoscute pentru pro-
prietatile lor curative.

® Principiile active pe
care le contin au actiu-
ne antispastica, carmi-
nativa, sedativa, diu-
reticd, expectoranta,
vermifuga etc.

m Sint folosite in spe-
cial pentru tratarea ba-

cand cu apa clocotita
(pentru sugari), 10-15
ructe zdrobite (pentru
copii mari) si 1/2 lingu-
ritd fructe zdrobite
(pentru adulti). Se lasa
vasul acoperit timp de
10-15 minute, apoi se
strecoara. Se bea in 3 re-
prize, dupa mesele
principale.
® Contra aciditatii gas-
trice §i indigestiel se
recomanda infuzia din
fructe de fenicul, 1 lin-
gurigé cu virf la 750 ml
e api. Intreaga can-
titate se bea fractionat
intr-o zi.
® Extern, feniculul se
poate folosi pentru tra-
tarea laringitei, faringi-
tei, amigdalitei gi trahe-

itei sub forma de garga-

lonarilor abdominale,
tusei convulsive, ast-
mului bronsic, bronsi-
telor, helmintiazei, a-
fectiunilor renale, fiind
utilizate pentru elimi-
narea calculilor renali si
biliari si, asociate cu un
antiseptic urinar, in tra-
tarea cistitel.

B Infuzia este eficace
impotriva iritatiilor gi-

risme cu infuzie din
fructe. Se pune 1 lingu-
rita de fructe zdrobite la
1 cana cu apa clocotita.
Se acopera 20 minute, a-

ol se strecoara. Se fac

-3 gargare cu ceai cal-
dut pe zi, dintre care una
seara, inainte de culcare.
@ Pentru tratarea infec-
tiilor oculare, avind
proprietati antiseptice si
odihnitoare, se fac bai
locale cu infuzie din 2

lingurite fructe zdrobite |

la 1 cana cu apa cloco-
tita.

Atentie! Feniculul este
contraindicat in cazuri
de ulcer gastric si duo-
denal, enterocolite cro-
nice si acute. Nu inge-
rati ulei esential de fe-
nicul.

tului si constituie un
expectorant ugor. Sub
forma de sirop se poate
administra copiilor in
caz de colici abdomi-
nale si dureri provocate
de aparitia primilor
dinti.

B Aceasta planta fa-
vorizeaza si secretia de
lapte si trateaza cu suc-
ces infectiile oculare,
blefaritele si conjuncti-
vitele.

® Uleiul esential de
fenicul este antispas-
modic, relaxant si ajuta
la digestie.

B Fructele de fenicul
sint foarte bune in cu-
rele de slabire, avind
proprietatea de a topi

asimile.

Atentie! Trebuie tinut
cont de faptul ca in do-
ze mari poate produce
fenomene toxice, mani-
festate sub forma de
crize epileptiforme cu
halucinatii si somno-
lenta. De asemenea, es-
te contraindicat in ca-
zul celor care sufera de
ulcer gastric si duode-
nal. De aceea se reco-
manda respectarea cu
strictete a dozei pre-
scrise de medic sau in-
scrisa pe flacoanele cu
gelule de fenicul.
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Frasin

Fraxinus excelsior, familia Oleaceae

roprietatile cura-
tive ale acestui ar-
bore sint cunos-

cute inca din antichita-
te, cind era folosit ca fe-
brifug, in lipsa chininei.
Frasinul era considerat
»arborele universal” in
mitologia nordicd. Se
credea ca radacinile
sale apartin lumii zei-
lor, iar ramurile se in-
tind, invizibile, in locu-
rile cele mai tainice si
indepartate ale Univer-
sului. Tot in mitologia
nordica se spune ca pri-
mul om ar fi fost sculp-
tat dintr-un lemn de
frasin. Pina in secolul
trecut, in Scotia exista
un obicei potrivit caru-
ia noilor ndscuti li se
dadea sa bea o lingurita
cu seva de frasin, ca sa
creasca inalti si vigu-
rogi, precum acest ar-
bore sacru.

Padurile de frasin sint
foarte raspindite in Eu-
ropa. Florile si frunzele
se utilizeaza in fitotera-
pie in afectiunile renale,
impotriva gripei si gu-
turaiului si contra dure-
rilor reumatice si a gu-
tei. Este un arbore des-

® Pentru tratarea con-
stipafiei, bolilor croni-
ce ale aparatului uri-
nar, gutei se recoman-
da infuzia din 1-2 lin-
guri de frunze marun-
tite la 1 cand cu apa
clocotita. Se lasa vasul
acoperit timp de 15 mi-
nute, apoi se strecoara.
Se beau 2-3 cani de ceai
pe zi.

m Colecistitele, angio-
colitele, ulcerul gastric
gi duodenal, precum si
dismenoreea, metro-
ragia, enterocolitele gi
acneea raspund la tra-
tamentul cu infuzie din
2 lingurite de flori sau
frunze la 300 ml apa

tul de longeviv - traies-
te aproximativ 200 de
ani, 1ar lemnul de frasin,
foarte dur, este apreciat
in industria mobilei.

ALTE DENUMIRI
Fracgin, frapsin, fra-
sen, iasig, iesic.

clocotitd. Intreaga can-
titate se bea fractionat,
in timpul unei zile, du-
pd mesele principale.
#® In ameliorarea reu-
matismului sau poliar-
tritei da rezultate bune
infuzia din 1 lingurita
de flori sau frunze pes-
te care se toarna 200 ml
apa clocotitd. Se lasa
15-20 minute, apoi se
strecoara. Se beau 1-2
cani pe zi.

8 Pentru combaterea
febrei este eficient de-
coctul din 1 lingurita
de scoartd de frasin
uscatd si macinata,
fiarta 5 minute in 200
ml apa. Se strecoara. Se

T S R

CULTIVARE $I
CULEGERE

Frasinul este un arbo-
re foios, pretentios la
sol, preferindu-le pe ce-
le jilgve pina la umede,
profunde, permeabile
si afinate. Suporta bine
inundatiile, insa nu re-

bea cu lingurita, de
mai multe ori pe zi.

m Pentru tratarea boli-
lor aparatului digestiv
se foloseste sucul,
scurs prin taierea ra-
murilor, diluat cu apa.
Se beau cite 2-3 cesti de
suc pe zi. Acesta actio-
neaza ca un excelent
purgativ.

® Pentru combaterea
constipatiei se prepara
o infuzie 1-2 lingurite
frunze uscate macinate
la 200 ml apa clocotita.
Se lasa la infuzat 15 mi-
nute, apoi se strecoara.
Se bea calduta, inainte
de culcare. Aceasta in-
fuzie este eficienta si in

T A T

zista la geruri mari.
Creste in pilcuri prin
paduri, lunci, zavoaie,
din regiunea dealurilor
pina in zonele muntoa-
se nu prea inalte (altitu-
dine circa 1400 m). Tul-
pina este dreaptd, cilin-
drica si Cf)(}nate atinge
inaltimi de pina la 40
m. Scoarta este neteda,
cenusiu-verzuie, sau
usor rogiatica in tinere-
te. Coroana este ovoi-
dala, rara, luminoasa.
Semintele de frasin ger-
mineaza foarte greu.
Florile se recolteaza in
aprilie-mai, cind se for-
meaza. Se usuca la um-
bra, in strat subtire.
Frunzele se recolteaza
in mai-iulie si se usuca
in locuri aerisite. Usca-
rea artificiala se face la
40-50°C. Se pastreaza in
saci textili sau de hirtie.

PRINCIPALELE
EFECTE

m Foliolele frunzelor
si florile au utilizare
terapeuticd in medicina
umana.

® Principiile active au
actiune diuretica, diafo-
retica (produce transpi-

caz de gripa sau gutu-

rai. In aceste cazuri se
beau 2-3 cani pe zi.

m Extern, i ia din
flori de frasin se folo-
seste pentru spalaturi

in scopul vindecarii le- |

ucoreei, hemoroizilor,
eczemelor, plagilor
greu vindecabile. Se
toarna 11 de apa cloco-
tita peste 100 g flori
sau e. Se lasa aco-
peritd timp de 30 mi-
nute, dupa care se stre-
coara. In caz de leu-
coree se fac spalaturi
vaginale, iar in caz de

hemoroizi, eczeme, |

rlégi, se fac spalaturi
ocale.
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T
,?ﬁéﬁja
Specii
asemanatoare
Frunzele frasinului
american (Fraxinus
americana) sint
folosite ca fortifiant
amar, cu proprietati
astringente. Ceara
secretata de albine si
depusa pe scoarta
frasinului chinezesc
(Fraxinus chinensis)
este folosita la
fabricarea gelulelor
pentru medicamente.

ratie), laxativa si antire-
umatica.

B Intra in compozitia
a numeroase ceaiuri.

m Potenteaza actiu-
nea altor produse anti-
reumatice.

® Frunzele constituie
un bun remediu antiar-
tritic si antialgic.

sfaturi practice

Avind in vedere ca
scoarta de frasin po-
seda puternice pro-
prietati tinctoriale, ea
poate fi utilizatd pen-
tru vopsirea fibrelor
naturale in negru.
Pentru acest lucru va
sint necesare scoarta
si calaican (sulfat de
fier). Scoarfa se ju-
poaie de pe ramuri, a-
poi se introduce in-
tr-un vas emailat si se
toarna apa pina o
acopera. Se fierbe pi-
na se obtine o solutie
colorata intens, dupa
care se strecoara. Se
lasa putin la racit si se
adauga calaicanul pi-
sat. Se amesteca bi-
ne, pentru dizolvare si
omogenizare. Se in-
troduce materialul tex-
til pe care doriti sa-I
vopsifi si se lasa 24 de
ore. Se mai amesteca
din c¢ind in cind. Se
scoate materialul, se
limpezeste si se usu-
ca la umbra.



Galbenele

Calendula officinalis, familia Asteraceae

olosite de secole ca
F remediu eficient
in diverse boli,
albenelele nu si-au in-
irmat valoarea nici pi-
na in ziua de azi, facind
parte dintre cele mai
cunoscute si utilizate
plante din fitoterapia
din intreaga lume.
Numele stiintific al
plantei (Calendula) de-
riva din latinescul ca-
lenda (prima zi a fieca-
rei luni?g;i se refera la o-
biceiul pe care romanii
il atribuiau plantei, a-
cela de a Inflori la ince-
putul fiecarei luni. In-
tr-adevar, in zonele su-
dice, cind iarna este
blinda, galbenelele in-
floresc in cea mai mare
arte a anului. De alt-
el, italienii le numesc
fiori di ogni mese (flori
de toate [unile).
Legenda spune ca

G

® Pentru tratarea infla-
matiilor gastrointes-
tinale, gastritelor hi-
peracide, ulcerelor gas-
tric gi duodenal, cole-
cistitelor, dischineziei
biliare hipotone gi ato-
ne, in cresterea secre-

iei de bila a celulelor

epatice, contra hemo-
roizilor (antiinflamator
hemoroidal, cicatrizant
intern) se prepara o
infuzie din g lingurite
de flori peste care se
toarna o cana (250 ml)
cu apa clocotita. Se lasa

Diana, zeita padurii,
vinatorii ¢i a Lunii, a
surprins patru nimfe
ce-si disputau aprig
sansele de a intra in
gratiile fratelui sau, A-
pollo, stralucitorul zeu
al Soarelui. Inima aspra
si lipsita de sentimente
a Dianei a fost cuprinsa
de o asemenea gelozie
incit si-a transformat pe
loc insotitoarele in
florile ce poarta astazi
numele de gilbenele.
De atunci, se pare,
aceasta culoare solara,
galbenul, simbolizeazd
pentru toatd lumea
gelozia.

Folosirea galbenele-
lor in situatii critice cu-
noaste nenumarate
exemple. Astfel, in pri-
mul razboi mondial,
chirurgii recurgeau la
galbenele pentru a dez-
infecta si inchide ranile
soldatilor. Galbenelele
sint mentionate ca fiind
eficiente si Impotriva
cangrenei. Mai mult, a-
bate%e Sebastian Kneipp,
unul dintre cei mai ce-
lebri inaintagi ai medi-
cinei naturiste, pleda
insistent pentru folosi-
rea gdlbenelelor in tra-
tamentul ulceratiilor
canceroase. Numerosi
doctori europeni si-au

acoperitd 15-20 de mi-
nute, apoi se strecoara.
Se bea fractionat fnain-
tea meselor principale,
pe stomacul gol.

m Pentru tratarea boli-
lor de stomac se reco-
manda decoctul din 1
lingurita de flori si
parti aeriene ale plantei
uscate si maruntite la
11 de lapte dulce. Se
fierbe pina scade la o
treime, apoi se strecoa-
ra. Se bea fractionat, in
timpul unei zile.

m Pentru tratarea dis-

legat numele de aceasta
planta prin comunica-
rea succeselor obtinute
in tratamentul a diverse
afectiuni: keratoza se-
nila, ciuperci, abcese,
umfldturi, boli de ficat
si gastrointestinale etc.
n cartea ,Sanatate
rin farmacia Domnu-
ui”, Maria Treben ridi-
ca planta la rangul cel
mai inalt, cel al eficien-
tei In cazul anumitor
forme de cancer.
Petalele acestei flori
sint foarte eficiente in
caz de inflamatii si iri-
tatii cutanate, caci pro-
prietatile lor cicatri-
zante si antiseptice Im-
piedica riscurile infecti-
ilor si accelereaza vin-
decarea. De asemenea,
galbenelele au actiune
purificatoare si drenan-
ta sub forma de tinctu-
ra ¢i infuzii in bolile
cronice.

ALTE DENUMIRI
Boance, calce, calini-
3, caldarusa, cilimica,
coconite, craite, fetisca,
filimica, floare galbena,
flori ogenesti, ochiul-
boului, ogristene, rosi-
oara, ruginele, rujinele,
rusulite, salomie, salu-
nina, silinii, stincuta,
tataisi, vizdoage.
menoreei (tulburarilor
menstruale constind in
menstre neregulate si
dureroase) se recoman-
da o infuzie din 2 lin-
gurite flori peste care
se toarnd 1 cand cu apa
clocotita. Se lasa neaco-
perita 20 de minute,
dupa care se strecoara.
Se bea in cursul unei
zile.
® Pentru fratarea leu-
coreei si a tricomonazei
sint foarte eficiente
spalaturile vaginale cu
o infuzie din 2-3 linguri

CULTIVARE SI
CULEGERE

Planta este originara
din zona sud-europea-
na (mediteraneana), de
unde s-a raspindit in
toatd Europa, Asia gi A-

merica. In prezent, a-
ceastd planta se cultiva
in toate regiunile cu
climd temperata din
lume, regasindu-se si in
nordul Africii sau in
Maroc, de pildd, unde
creste din abundenta.
Gélbenelele nu au ce-
rinte ecologice mari, nu
sint pretentioase fata de

0
de flori la 1 1 de apa
clocotita. Se acopera
vasul pentru 30 de mi-
nute, apoi se strecoara.
Spalaturile se fac de
mai multe ori pe zi,
dintre care una seara,
la culcare.
& Pentru tratarea acne-
ei, eczemelor, arsurilor,
degerdturilor, ranilor,
ranilor purulente, ul-
ceratiilor se fac bai lo-
cale sau se aplica cata-
}f)llasme cu o infuzie din
ori de gélbenele. Pes-

te 2 linguri de flori se

temperatura si fata de
umiditate, Insa au ne-
voie de lumina directa.
De asemenea, nu sint
pretentioase nici in pri-
vinta solului, dar cresc
bine mai ales pe cele
fertile si profunde. Gal-
benelele sint plante a-
nuale, inalte de 30-70
cm, cu tulpina puterni-
ca, ramificatd si paroa-
sa. Frunzele sint, de
asemenea, aspre la pi-
péit. Florile sint grupa-
te in capitule terminale
mari, pe margini sint de
culoare galben-portoca-

toarna 250 ml apa clo-
cotitd. Se lasa acoperita
30 de minute, apoi se

strecoara. La fel de
eficienta este si tinctura
Fre arata din 20 g flori
a 100 ml alcool. Se lasa
la macerat 10 zile, apoi
se strecoard. Se aplica
comprese locale cu 10
ml tinctura diluata cu
apa distilatd sau cu apa
fiarta gi racita. Are acti-
une antiseptica, stimu-
leazd circulatia perife-
rica si refacerea tesutu-
rilor.
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lie, iar florile centrale
sint tubulare, avind cu-
loarea galbena. Florile
se inchid seara. Inflo-
resc din primavara (a-
prilie-mat), pina la sfir-
situl lui septembrie.
Prin cultura, horticulto-
rii au obtinut multe va-
rietati, de la cele cu
capitule relativ mici de
culoare galben-deschis,
pina la cele de un por-
tocaliu intens si stralu-
citor. Intreaga plantd
are un miros particular,
aromatic, placut si este
deosebit de suculenta.
Planta se inmulteste

rin seminte. Capitule-
e florale se rup cu mi-
na, eliminindu-se codi-

...englezii foloseau
cu sute de ani in urma
in ciorbe si sosuri peta-
lele uscate de galbene-
le? Nemtii, la fel, le in-
cludeau in orice min-
care pentru a-i da o sa-
voare particulara, iar
italienii sau spaniolii nu
uita niciodata sa adau-
ge salatelor — si nu nu-
mai — un plus de culoa-
re si de parfum cu cite-
va flori de galbenele.
De altfel, traditia co-
boarad in timp pina la
romani, care ornau cu
galbenele mincarurile
servite la banchetele
luxoase.

Catre sfirsitul seco-
lului al XVIll-lea, Michel
Gérard, deputat in A-
dunarea Constituanta
a Frantei si cultivator,
nota in jurnalul sdu de
calatorii privitor la gél-
benele: ,In Germania,
petalele sale uscate si
pastrate peste iarna
sint puse in supe, in
mincaruri, Tn pofiuni
medicinale si alte pre-
parate in asemenea
cantitati, incit in unele
bacanii poti afla butoa-
ie de cite 200 de litri pli-
ne cu galbenele. A-
cestea sint cumparate
cu putinul de orice
cumparator, caci nici o
mincare nu-i reusita cu
adevarat daca nu are
galbenele.”

tele, dupa ce se ridica
roua, cind uleiul volatil
are cea mai mare pu-
tere. In masura in care
este posibil, galbenelele
trebuie prelucrate cind
sint proaspete, obtinin-
du-se diverse produse
de valoare maxima:
tincturd, unguente, ulei
medicinal etc. Florile isi
pastreaza o buna parte
din principiile active i
dupa uscare; aceasta se
face la umbra, pe rame
rasfirate, si trebuie in-
toarse frecvent. Dupa
uscare se elimina florile
innegrite si se pastreaza
in saculeti de pinza sau
in pungi de hirtie.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Galbenelele sint
plante medicinale cu o
extraordinara bogatie si
varietate de principii
active, avind multiple
utilizari terapeutice.

B Cu toate ca destule
surse mentioneaza ca
se poate folosi intreaga
plantd, valoarea terape-
utica maxima o au flori-
le, care contin: sapono-
zide triterpenice, caro-
tenoide, flavonoide si
glicozide flavonice, ulei
volatil, substan{e ama-
re, mucilagii, vitamina
Cetc.

® Planta are actiune
emenagogd, colereticd,
colagoga antispastica,
cicatrizantd, antiinfla-
matoare, bactericida
etc.

B Extern, are bune
rezultate in tratamentul

lagilor greu vindeca-

Eile, ranilor, intepatu-
rilor de insecte, dege-
raturilor, eczemelor,
metroragiilor, leuco-
reei, ulceratiilor tegu-
mentare, acneei si arsu-
rilor.

B Au mai fost semna-
late proprietati antivi-
rale, antitumorale si
estrogene.

B Planta este folosita
intern in dischinezii bi-
liare, ulcer gastric si
duodenal, dismenoree,
enterocolite, hemoroizi,
provoaca aparitia flu-
xului menstrual intir-
ziat.
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PARTI UTILIZATE

Flori uscate

Florile se
folosesc la
prepararea
infuziilor cu
proprietati
terapeutice.

Culoarea galbena a petalelor

evidentiaza un confinut
bogat in principii active.

Flori

proaspete

Florile se recolteaza cu min

rupere. Se separa petalele pentru
prepararea a diferite produse.

a, prin

MODALITATI DE PREPARARE

Crema este usor de preparat.
Se aplica pe arsuri sau rani.

Infuzia. In caz de micoze

cronice se bea cite 1 ceasca de LA

ceai de 3 ori pe zi,

7

Unguentul se aplica de 3 ori pe zi
pe arsurile superficiale.

Infuzia combinati cu ulei esential. In cazul pielii uscate si iritate se aplicd pe zona
cu probleme de 2-3 ori pe zi.

Tinctura. Contra eczemelor se iau 30 de picaturi de 3 ori pe zi, cu apa.

Calmante, antiinfla-
matoare si cicatrizante,
galbenelele sint mari fa-
vorite ale producatorilor
de specialitati cosmeti-
ce: lofiuni pentru faia,
unguente, sampoane,
sapunuri, extracte hi-
dro-alcoolice, produse
antialergice etc.

Produsele cosmetice
pe baza de galbenele
sint usor de gasit, dar si
usor de preparat, cel
putin retetele de baza:
unguent, ulei, vin si tinc-
turd de galbenele.

De asemenea, baia

de galbenele, un tonic
corporal ideal, se face
prin adiugarea a 2 cani
de decoct in cada de
baie, ceea ce va stimu-
la functiile pielii si va
produce relaxare mus-
culara.

In cazul unor eczeme
(inclusiv pe cap) se spa-
12 mai intii pielea cu in-
fuzie, apoi se fac masa-
je usoare cu ulei de gal-
benele.

Daca lotiunea de gal-
benele, prin efectul a-
stringent, poate ajuta la
uscarea tenului gras, in-

fuzia de galbenele pre-
parata in casa din 5 lin-
guri de flori oparite cu
200 ml apa este indi-
cata pentru hranirea si
echilibrarea tenurilor
prea uscate (prin spa-
lari frecvente).

Tinctura de gélbenele
(10 ml tinctura in 100 ml
apa distilatd) este dez-
infectantd si antiinfla-
matoare, utild n cazul
pleoapelor obosite (se
aplicd comprese), in
conjunctivite sau blefa-
rite (prin spalaturi si
instilatii oculare).




Hamei

Humulus lupulus, familia Cannabaceae

ameiul are un
gust amar (bine
cunoscut bau-

torilor de bere), care ex-
plicd intr-un fel pro-
rietatile sale digestive.
%atorité actiunii sale
sedative, hameiul este
un pretios remediu im-
potriva insomniilor si
starilor anxioase. Inain-
te de a fi utilizat la fa-
bricarea berii in secolul
al XVI-lea, era con-
siderat o ,iarba rea”,
care ,punea oamenii in
pericol”.

Conurile femele sint
folosite in industria
berii, dar au o impor-
tanta deosebita g1 in
medicina datoritd sub-
stantelor amare, rasi-
nilor, uleiului eteric si
taninului pe care le
contin.

ALTE DENUMIRI
Amei, cumulau, cur-
pan, hamei salbatec, hi-
mei, mdiuga, maluga,
mei, mulugd, peste pa-
dure, tofolean, vina de
hamei, vita de hamei.

poftei de mincare,
precum si in tratarea
tuberculozei se prepa-
ra o infuzie din 1 lingu-
ra de conuri maruntite
la 1 cana cu apa cloco-
titd. Se lasa vasul aco-
perit timp de 10-15 mi-
nute, apoi se strecoard.
Se bea 1 cana pe zi, cu
25-30 de minute inainte
de masd. Pentru trata-
rea tuberculozei, se
beau 2 cani pe zi, timp
indelungat.

# In rezolvarea proble-
melor digestive se re-
comanda infuzia din 1
lingura de conuri usca-
te maruntite la 1 cana
de apa clocotita. Se lasa
acoperita 10-15 minute,
apoi se strecoara. Se

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Originar din Europa
si Asia, hameiul poate fi
intilnit catarat pe ar-
bori, la marginea padu-
rilor, in zavoaie, lundi,

bea cite 1 cana, dupa
mesele principale.

B Afectiunile renale se
trateaza cu infuzie con-
centratd din 2 linguri
de conuri maruntite la
1/2 1 apa clocotita.
Timpul de infuzare es-
te de 15-20 de minute.
Intreaga cantitate se
bea intr-o singura zi, in
2-3 reprize. Aceastd in-
fuzie are gi efect seda-
tiv,

® In insomnii este efi-
cienta infuzia din 1
lingura conuri uscate
si maruntite la 1 cana
cu apa clocotita. Se lasa
la infuzat 10-15 minu-
te. Se bea dupa ce in
prealabil a fost strecu-
rata, intreaga cantitate
seara, la culcare.

tufisuri, garduri, de-a
lungul riurilor, de Ia
cimpie pina la altitudi-
nea de 1000 m. Luat in
cultura abia la incepu-
tul secolului VIII, mult
timp a fost colectat din

® Pentru tratarea pro-
blemelor de ordin se-
xual (excitatiile sexu-
ale, eliminarea poluti-
ilor nocturne la tineri,
starea de erectie pre-
lungita anormal, dure-
roasa, neurmata de eja-
culare, oprirea elimi-
narii de spermd pe
uretra in afara actului
sexual, combaterea
onaniei), precum si in
vindecarea acneei se
recomanda infuzia din
3 ¢ de conuri uscate si
maruntite la 1 cana cu
apa in clocot. Se lasd
vasul acoperit 15-20 de
minute, apoi se stre-
coara. Se beau 2-3 cani
de ceai pe zi. Trata-
mentul anafrodiziac se
mai practica si prin

flora spontana. Dezvol-
tarea culturii de hamei
a luat amploare in se-
colele XIV si XV in Boe-
mia ¢i Bavaria. In Ro-
ménia a fost introdus la
sfirsitul secolului XIX.
Prefera regiunile cu
precipitatii bogate ce
imprima mediului un
caracter racoros. Seceta
si excesul de umiditate
ii sint ddundtoare. Se
dezvolta foarte bine pe
soluri cu texturd mijlo-
cie, profunde, permea-
bile, bogate in calciu.
[nfloreste din iulie
pind in august. In sco-
puri medicinale, conu-
rile formelor salbatica si
cultivata se recolteazd
in lunile august-sep-
tembrie, pe vreme fru-
moasd, numai dupa ora
10. La recoltare, culoa-
rea conurilor trebuie sa
fie verde. Se usuca la
umbra, intr-un singur
strat. Uscarea artificiala
se face la 40-50°C. Se
pastreaza in baloti pre-
sati. Perii glandulari de
pe bracteele conurilor

G

folosirea unui saculet
de tifon, in care se pun
50 g conuri verzi. Sacu-
letul se asaza seara, pe
ernd in dreptul nasu-
ui. Conurile se schim-
ba la 10-15 zile.
® In tratarea gutei se
foloseste infuzia din 1
lingura de conuri usca-
te Ja 1 cana cu apa in
clocot. Se lasa acoperita
15-20 de minute, apoi
se strecoara. Se beau 2
cani de ceai pe zi.
® Extern, ca adjuvant,
in tratarea vaginitei,
provocata de Tricho-
monas vaginalis, se fac
spalaturi vaginale cu
irigatorul, din care ulti-
ma seara, inainte de cu-
care, cu infuzie din 5-6
linguri de conuri usca-

sfaturi practice

Pentru tratarea in-
somniei, n special in
cazul persoanelor
virstnice, este deose-
bit de eficientd casa
de hamei.

Se fierb timp de
20-30 de minute in
100 ml apa putin sa-
ratd 100 g radacini de
hamei, bine spalate si
tocate marunt. Se fa-
ce o infuzie scurta (5
minute) din 1 lingurita
de conuri opdrite cu
200 ml lapte clocotit.
Se strecoara infuzia in
lapte si se adauga de-
coctul de radacini, 1&-
sind s fiarba inca 10
minute. (Dacd nu a-
greati sarea ori va es-
te contraindicatad, o
puteti inlocui cu putind
miere.) Consumati ca-
sa astfel obtinuta la
masa de seard, cu 0
ora fnainte de culcare.

femele se recolteaza
dupa uscare. Plantele
masculine lipsesc in
plantatii. Conurile us-
cate se Intind pe o pin-
za si se bat, pentru
desprinderea lor. Se
prezinta sub forma de
pulbere aglutinata, li-
picicasd. Produsul se
pastreaza la loc uscat,

te sl maruntitela 1 cana
cu apa clocotita.

® Tot extern, in tratarea
acneei, se recomandd
tamponarea tenului cu
infuzie din 1 lingura de
conuri uscate $i marun-
tite la 100 ml de apa.

# In cura de combatere
a alcoolismului este
eficienta tinctura pre-
parata dintr-un ames-
tec in parfi egale de
radacina de valeriana,
conuri de hamei si tal-
pa-gistei. La 100 ml de
alcool de 70" se pun20 g
din acest amestec. Se
lasd 8 zile la macerat.
Dupa filtrare, se pot
lua cite 20-30 de pica- |
turi din aceasta tinc-
tura compusa, de 3 ori
pe zi, timp nelimitat.
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in absenta luminii, in
caz contrar, principiile
active se degradeaza.
Fructele de hamei (co-
nurile femele) contin u-
leiuri eterice, rasini, ta-
nin gi saruri minerale.
Aceste principii active
fac ca planta sa fie larg
utilizata in terapie.

PRINCIPALELE
EFECTE

m Conurile femele au
utilizare terapeutica in
medicina umana.

B Poseda principii ac-
tive cu actiune sedati-
va, anafrodiziaca, anti-
bacteriana, antispastica,
tonic amara.

B Se recomanda in-
tern in tratamentul in-
somniilor, gastropatii-
lor de natura nervoasa,
nevrozelor sexuale, a-
fectiunilor renale, gutei,
ca anafrodiziac pentru
barbati.

m Extern este bun in
caz de vulvovaginite gi
tricomonaze.

B Primavara, consu-
marea virfurilor frage-
de ale lastarilor, in stare
cruda sau fiarta sau sub
forma de salate, are e-
fectul unui laxativ usor.

GASTRONOMIE

V irfurile fragede ale lastarilor se pot consuma
primévara, fierte sau crude, sub forma de
salate. In locurile unde se cultiva, lastarii se mai
folosesc la prepararea ciorbelor, salatelor asezonate
cu sos de vinegreta, sub forma de sote cu pesmet.

N = Supéa cu hamei

Se spala 200 g verdeturi (lastari fragezi de hamei,
frunze de urzica, frunze de péatlagina, frunze de
banutei, frunze de coada-soricelului, frunze de
zmeur sau mur, in proportii aproximativ egale). Se
taie marunt 1 ceapa si se inabusa in 15 g margaring,
impreuna cu verdeturile tocate marunt. Se adauga
1/4 | supa de zarzavat ori apa, fulgi de ovaz si 50 g
cartofi dati pe razatoare. Se fierbe. Se potriveste de
sare. Se adauga 2-3 linguri de lapte sau smintina.
Se aromatizeaza cu busuioc.

L
_—

B B Garniturd de hamei cu ciuperci

Pentru prepararea acestei garnituri sint necesare
urmatoarele ingrediente: 300 g bulion, 1 ceapa mij-
locie (100 g), 150 g ciuperci proaspete (sau 30 g
uscate), 1 linguritd margarina solida, 1 lingurita unt,
50 ml vin sec, 4 linguri (cu virf) conuri uscate de
hamei, sare, piper. Faceti o infuzie din hamei si 100
ml apa clocotitd. Dupa ce se limpezeste, strecurati
si lasati-o acoperita. Caliti ciupercile spalate bine
timp de 5 minute in margarina (sau unt proaspat),
impreund cu ceapa datd pe razatoarea mare.
Stingeti cu bulionul si lasati sa fiarba 15 minute
impreuna cu infuzia de hamei, vinul, untul si putind
sare. Aromati cu un praf de piper. Dincolo de gustul
sau original si savuros, aceastd gamitura este ideala
pentru fripturile mai grele, mai ales cele de vinat,
berbec si porc.

MODALITATI DE PREPARARE
Atenfie! Nu utilizafi

hameiul in caz de stéri

depresive.

PART! UTILIZATE

Tijele pot atinge 4 m
inaltime si se termina cu
conuri.

La recoltare, culoarea
conurilor trebuie sa fie
verde. Se usucd la umbra,
intr-un singur strat.

Infuzie, fmpom' va insomniei
beti 1 ceagca seara, inainte de
culcare.

Comprimate. Se folosesc, de
asemenea, in caz de insomnii, dar
sint utile si impotriva stresulul,

Conurile pot fi folosite Gelulele. Pentru a

fie proaspete, fie uscate. | Tinctura. In caz de anxietate luati stimula pofta de
Mai des se folosesc cele | 20 de picaturi diluate intr-un pahar mincare luati o geluld
uscate, datoritd actiunii | cu apa, de 3 ori pe zi. In caz de de 500 mg de 3 ori pe
lor sedative si tonic migrene sau digestie dificild luati zi, inainte de mesele
amare. 10 picaturi cu apa de 5 ori pe zi. principale.
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Iarba mare

P

L egenda spune ca
denumirea lati-
neasca a plantei
(helenium) provine de
la sotia regelui Me-
nelau, Elena din Troia,
care purta, in ziua in
care a fost rapitd de
Paris, un buchet de flori
de iarba mare. S-a
impus in practica fitote-
rapeutica fiind o planta
cu proprietati tonic-a-
mare. Radacina ei este
folosita mai ales in tra-
tarea bronsitelor cro-
nice, dar si a altor mala-
dii pulmonare.

ALTE DENUMIRI
Alaut, bruscalan, la-

cramile-Elenei, ochiul-

boului, smintinica, iar-

sitei, astmului brongic,
tusei de diverse etio-
logii, afectiunilor cro-
nice ale aparatului uri-
nar, gutel, dischineziei
biliare se prepard un
decoct din 4 linguri de
radacind maruntitala 1
cand cu apa. Se fierbe
15-20 de minute, apoi
se strecoara. Se iau 3-4
linguri de ceai pe zi.

# Ca adjuvant, in trata-
mentul gutei, alergi-
ilor, ascaridiozei, se re-
comanda decoctul din
3 linguri de pulbere de
radacina la 200 ml apa.
Se fierbe 15-20 de mi-
nute, apoi se strecoara.

ba neagra, omag, hol-
man etc.

CULTIVARE SI
CULEGERE

Este o planta origina-
ra din Europa de Sud-
Est si Asia Occidentala.
Se cultiva pentru cali-
tatile ei medicinale, dar
si ca plantd ornamen-
tala.

Se inmulteste prin

lantarea semintelor
F rimavara) sau prin

ivizarea radacinilor.
Preferd solurile umede
din finete, zavoaie,
lundi, livezi, vii din re-
giunea dealurilor si re-
giunea montana infe-
rioara. Infloreste din iu-
nie pina in septembrie.

In scop fitoterapeutic
se recolteaza cu ﬁ)pata
radacina, toamna (din
septembrie pina in no-
iembrie), la 2-3 ani de la
cultivare. Dupa ce a
fost spalata si curatata
de partile aeriene si ra-
dacinile seci, se taie in
fragmente de 10-15 cm
{ceﬁe groase se despica,
apoi se fac rondele de
aproximativ 1 cm) si se
usuca la soare sau ar-

guri pe zi.
® Anemia, tusea, reu-
matismul, leucoreea
raspund la tratamentul
cu decoct din 2 linguri
de pulbere de radacina
la 11de apa. Se fierbe
15-20 de minute, apoi
se strecoara. Se beau
3-4 cani pe zi.

® in plus, ca adjuvant
in tratamentul spondi-
litei anchilozante, in
dischinezie biliara hi-
potona si atond, pre-
cum gi in cazul ecze-
melor, se recomanda
decoctul din 20 g plan-
ta la 200 ml apa rece. Se
fierbe 15-20 de minute,
apoi se strecoara. Se

s

Inula helenium, familia Asteraceae

tificial, la o temperatura
de maximum 35°C.
Planta degaja o aroma
suava si are gustul
acru-amar.

PRINCIPALELE
EFECTE

= Princigiile ac-
tive ale radacinii

conferd proprietati W'

. %
coleretice, colagoge,

diuretice, antiinflama-
torii, antihelmintice.

B Helenina si uleiul
volatil modifica secre-
tiile bronsice, actionind
ca expectorant si spas-
molitic.

B Principiile amare
ale lactonelor confera
proprietati general-to-
nice.

® Ca diuretic favori-
zeaza eliminarea apei,
azotatilor si clorurilor.

B Are actiune antibi-
oticd, in special asupra
bacilului Koch.

B Proprietati antiin-
flamatorii In congestii
hepatice, colecistite, liti-
aza biliara si renala, oli-
gurie, artrite etc.

® Este indicata in a-
nemii si afectiuni croni-
ce ale aparatului urinar.

G Lo
iau 3-4 linguri pe zi.
m Pentru tratarea bo-
lilor vezicii urinare gi
calmarea tusei se bea in
fiecare zi cite un
paharel de vin de iarba
mare preparat astfel:
Intr-un litru de vin
natural (de preferinta
alb) se pun 8 E’nguri de
pulbere de radacina de
1arbd mare. Se lasa 8-10
zile la macerat, la tem-
peratura camerei. Sti-
cla se agita zilnic. Se
strecoara si se pastrea-
za intr-o sticla inchisa
la culoare.
mCa antiatlusiv, in stari
ostgripale, se reco-
P g‘a_'lp

manda pulberea de ra-

2R A

dacina. Se iau cite 1-2
lingurite pe zi.
® Decoctul din 3-4 lin-
guri de pulbere de ra-
acina la 200 ml apa
are actiune sedativa.
Amestecul se fierbe 15-
20 de minute, apoi se
strecoard. Se beau 2-3
lingurite seara, cu 1 ora
inainte de culcare.
® Extern, decoctul pre-
gatit din 3-4 linguri de
pulbere de radacina de
?lanté la 200 ml apa se
oloseste sub forma de
comprese locale, in tra-
:slrea mi;flemelc:ﬁ, ra-
ilor ente, ulcera-
tiilor, ulcerelor vari-
coase, reumatismului.

il

H Pentru
(scabiei) se prepara o
alifie din parti egale de
pulbere de radacina si

unturd de porc. Se a- |

mesteca bine, pina cind
pasta devine omogena.
Cu aceasta alifie se ung
partile afectate.
B [n scop cosmetic,
pentru impiedicarea
caderii parului gi sti-
mularea cregterii lui, se
greparé un decoct din
linguri de pulbere de
radacina la 11 apa. Se
fierbe, apoi se strecoa-
ra. Se clateste parul
dupa spalare, care se
face cel putin o data pe
saptamina.

tratarea riiei
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Juniperus communis,
familia Cupressaceae

cest arbust coni-
fer rasinos este
unoscut mai

ales datorita , fructelor”
sale (corect numite

sitelor cronice, ente-
ritelor gi enterocoli-
telor se prepara o
infuzie din 2 lingurite
frunze peste care se
toarna 1 cana cu apa
clocotita. Se lasa aco-
. peritd 15 minute, apoi
. se strecoara. Se beau 4

linguri pe zi.
l(.ga}l .adP uvant in trata-
rea dial ui, acneei
. si eczemelor, foarte
buna este o infuzie din
1 lingurita de galbule
uscate la 1 cana cu apa
clocotita. Se lasa aco-
perita 15-20 de minute,
dupa care se strecoara.
Cantitatea se bea pe
. parcursul unei zile, in
- mai multe reprize.

. EPentru tratareabron- ®Pentru litiaza vezica-

galbule) din care, prin
fermentare gi distilare,
se fabrica ginul si pe
care gospodinele le
folosesc uscate, sub

14, afectiuni pectorale
$i reumatism se prepa-
rd o infuzie ca mai sus,
cu singurele diferente
ca se Eun 2 lingurite
de galbule in loc de 1
si ca se beau cite 4 lin-
guri pe zi, la intervale
egale.

¥ Pentru tratarea he-
patitei epidemice se fa-
ce o infuzie sau decoct
din 2 lingurite mladite
tinere la 1 cana apa. Se
bea intr-o zi, cite 1
lingura din ora in ora.
# Pentru tratarea gutei
se recomanda un de-
coct slab (10-20 galbu-
le la 11 apa), din care
se beau 2-3 cani pe zi
sau o infuzie concen-

numele de
enibahar, la
aromatizarea muratu-
rilor, lichiorurilor si
conservelor de carne.
Insa, in afara acestor
calitati, galbulele si
uneori frunzele de ie-
nupar au si virtuti cura-
tive.

ALTE DENUMIRI

Anaperi, archis, boa-
be de brad, bradisor,
bradul-ciumei, buti-
moaca, cetind, feniar,
Fhimpér, globurau, he-
imoaca, ialovat, ienu-
per, inibahar, jneapan,
molete, sinap, solovat,
turtel etc.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Ienuparul poate fi in-
tilnit in intreg Lanful
Carpatic, intre 700 si
1500 m altitudine, iar in
Muntii Apuseni, Podi-
sul Transilvaniei si
Muntii Rodnei este pre-
zent chiar si la tnaltimi
mai mici (peste 200 m).

trata (3-4 linguri galbu-
le la 1 cana), din care
se iau 3-4 linguri pe zi.
® Ca adjuvant pentru
tratarea reumatismu-
lui se recomanda sa se
adauge in apa de baie
un decoct preparat din
100 g galbule la 11 de
apa

lpTot extern, af;ventru
tratarea nevralgiilor,
se fac frictiuni cu ulei
de ienupar (solutie 1%
in alcool) extras din
boabe.
8 Pentru tratarea gutu-
raiului, foarte bune
sint inhalatiile cu un
ceai obtinut din 2 lin-
guri’ge galbulela 1 cana
e apa. Se inspira abu-
rul emanat.
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Rezistent la ger
si seceta, nepretentios
fata de sol, acest conifer
refera locuri
uminoase, aerisite,
umede si nepoluate.
Infloreste in lunilie a-
prilie-mai. Maturizarea
se produce la 2-3 ani.
Semintele, cite 3, au
culoarea bruna. Galbu-
lele, de culoare nea-
gra-albastrui cind sint
coapte, pot fi culese din
luna octombrie pina in
decembrie, prin scutu-
rarea ugoara a ramuri-
lor arborelui, sub care
se agaza o prelata. Du-
pa indepadrtarea impu-
ritatilor se usuca natu-
ral, in strat subtire.
Galbulele se rascolesc
la 2-3 zile, pentru a se

.aerisi.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Principiile active
ale galbulelor au acti-
une diuretica, sudori-
fica, expectoranta, anti-
tusiva, antispastica,
stomahica etc.

® Se utilizeaza mai
ales ca diuretic, anti-
septic al cailor urinare
si Ealsamic.

B Se recomanda celor
ce sufera de artroza,
tendopatie.

® Sucul concentrat se
prescrie copiilor ca to-
nic, in angine si raceli.

Atentie! Administra-
rea indelungata pro-
voaca iritatii renale ca-
re in prima faza conduc
la albuminurie. lenupa-
rul nu se prescrie in ne-
frita acuta si cronica si
in nefroza, deoarece
provoaca hematurie si
chiar hemoragii intesti-
nale. De asemenea, in-
tern, orice tratament cu

sfaturi practice |

Edemele sint cau-
zate de existenta in
tesuturi a unei canti-
tati prea mari‘de li-
chid si apar in anu-
mite boli (de inima,
de ficat, de rinichi),
din cauza unui regim

- alimentar dezechili-

brat, de exemplu. Im-
potriva edemelor —
de orice natura ar fi
ele —foarte bune sint
urmatoarele 2 ceaiuri
cu fructe (galbule) de
ienupar. S

Decoct: Fierbeti
10-20 fructe uscate
in 11apa. Beti 2 cani
pe zi. O cura de 4
saptamini, primava-
ra, face adevarate mi-
nuni, purificindu-va
organismul.

Infuzie: Puneti 2 lin-
gurite de fructe usca-
te la 250 ml apa. Beti
3-4 linguri de-a lun-
gul unei zile. Atentie!
Durata unei cure nu

trebuie sa depaseas-

ca mai mult de 6 sap-

tamini, deoarece poa-

te avea efecte secun-
~dare toxice.

Pentru tratarea hi-
dropiziei (acumula-
rea de lichid seros in
unele tesuturi ale or-
ganismului, cum ar fi
pleurd, pericard, peri-
toneu, articulatii) este
eficienta infuzia din 1
lingurita galbule la 1
cana cu apa. Intrea-
ga cantitate se bea
in mai multe reprize,
pe parcursul unei zile.

aceasta planta poate
provoca g;meilor nsar-
cinate avortul (din cau-
za contractiilor uterine
pe care le genereaza) si
poate produce efecte
secundare toxice. Nici o
cura cu preparate de
ienupar nu se tine mai
mult de 6 saptamini!




Lamiie

Citrus limon, familia Rutaceae

amfia este un re-
mediu natural
major, un adeva-

rat aliment-medica-
ment dotat cu nume-
roase virtuti curative.
Continutul ridicat de
vitamina C (50-80 mg/
100 g) favorizeaza re-
zistenta organismului
la infectii, facind din la-
miie un aliat de bazd in
tratarea guturaiului si
gripelor. Se consuma,
preventiv, in caz de
gastrita, probleme cir-
culatorii, guta, obezi-
tate si arterioscleroza
(ingrogarea peretilor
arteriali).

B Uleiul esen
lamiie e antiseptic si
antibacterian. Flavono-
idele pe care le contine
lamiia fntdresc perefii
interni ai vaselor sang-
vine si favorizeaza dis-
paritia varicelor si re-
sorbtia hematoamelor.
® Pentru calmarea cri-
zelor hepatobiliare se
constma un decoct din
1 lamiie stoarsa si taia-
td marunt. Se pun bu-
catelele la 300 ml apa.
Se fierbe intr-un vas
acoperit timp de 20
minute. Se strecoara, se
- induleeste, apoi se ada-
uga sucul stors. Se bea
intreaga cantitate.
# Pentru combaterea

de

ALTE DENUMIRI
Alamfii, chitra, lemo-
nie, mar de titron etc.

CULTIVARE 8l
CULEGERE

Lamfiul este originar
din India. Se cultiva in
Europa de la jumatatea
secolului al XV-lea, si
astazi este raspindit in
toate regiunile cu clima
mediteraneana si sub-
tropicala din lume.

e Inmulteste prin
seminte, care se cultiva
g.rimévara, intr-un sol

ine drenat si expus la
soare. Fructele se re-
colteaza iarna, cind
continutul de vitamina
C este maxim.

Coaja se pastreaza de
la lamfile consumate si
se usuca (fie intreaga,
fie rasa) in camere bine
aerisite, Se pastreaza in
pungi de hirtie.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Principiile active
ale pulpei ii confera ur-
matoarele proprietati in
uz intern: bactericid, fe-
brifug, tonic al sistemu-

oxiurilor se zdrobesc 2
lingurite de simburi si
se amesteca cu miere.
Se ia intreaga cantitate
dimineata, pe stomacul
gol. Tratamentul du-
reaza 5-7 zile.
® Pentru accelerarea
sudarii oaselor fractu-
rate si combaterea ca-
rentei de calciu se iau 3
lingurite pe zi dintr-un
macerat obtinut din
coji de oua lasate in suc
i:le lamiie timp de 7 zi-
e
B Sucul de lamiie e ex-
celent Lri tratamentul
turaiului, gripei si
g11'1ufe iilor gnare.
Contra guturaiului, a-
mestecati 20 ml suc de

lui nervos, tonic
cardiac, diuretic,
alcalinizant, antireu-
matismal, antiartritic,
remineralizant, hemo-
static, vermifug.

B Sarurile minerale
(mai ales de calciu si
potasiu) ce intra in
compozitia lamiii fac ca
acest fruct sa se inscrie
in categoria alimentelor
alcaline, fiind util in
combaterea aciditatii
gastrice si a ulcerului.

® Coaja (policarpul)
este recunoscuta pentru

roprietatile sale toni-
iante si carminative.
De asemenea, este des
folositd in gastronomie.

# Semintele au uti-
lizari terapeutice in
combaterea febrei si a
viermilor intestinali.

o
i

lamiie cu 50 ml apa cal-
da si cu 1 catel de us-
turoi pisat. Beti de 3 ori
pe zi. Este, de aseme-
nea, un tonic al ficatu-
lui si pancreasului,
combate aciditatea gas-
trica, ulcerul, artrita si
reumatismul.
#in uz extern, In gar-
garisme, sucul de la-
rdnﬁe inlatura c}urereafa
e git, gingivitele si af-
teleglbug:l:gl
# Sucul de lamiie este
folosit si in tratamen-
tul acneei, infepaturilor
de insecte, arsurilor so-
lare. Se aplica pe zona
afectata citeva picaturi
de suc proaspat de
lamiie, o data la 1 ora.

in acest domeniu,

lamiia este folosita atit
in prepararea a diferite
produse, precum si in
stare naturala, fiind
deosebit de eficienta.
u Purificator natural.
Sucul de lamiie are
efect astringent si anti-
septic, fiind recoman-
dat mai ales persoane-
lor care au pielea gra-
sa. Aplicarea pe ten in
fiecare dimineata si
seard a unor lotiuni
care contin suc de la-
miie va inlatura aspec-
tul unsuros al pielii.
Reda stralucirea pa-
rului. Datoritd acizilor
confinuti, lamiia gra-
beste innoirea celu-
lelor. Sucul de lamiie a-

@ Pentru tratarea obe-
zitatii gi a altor tulbu-
rari de metabolism se
recomanda cura de la-
mii sub diferite forme:
suc, limonada, salats,
preparate culinare. Se
incepe cu 1 lamiie pe
zi, apoi se cregte canti-
tatea in mod progresiv,
cu cite 1 zilnic, pina
cind, in a zecea zi, se va
ajunge la 10 lamii. Din
a unsprezecea zi se
descreste progresiv.
# Pentru tratarea ne-
gilor se fac badijondri
e 2 ori pe zi cu ofet
medicinaf obtinut din
coaja a 2 lamii lasate 8
zile la macerat in 200
ml otet de mere sau de

daugat in apa cu care
va clatiti va va face pa-
rul stralucitor si suplu.
@ Tonic de exceptie.
Dupéa o zi obositoare,
sucul de lamiie va poa-
te reda tonusul. Lasati
sd se evapore citeva
picaturi de suc proas-
pat sau de esenta de
lamfiie in lampa de aro-
materapie si veti con-
stata aproape imediat
efectele binefacatoare.
m Eficient in ingrijirea
tegumentelor. Pentru
catifelarea pielii miini-
lor, masati-va in fiecare
seara cu un preparat
obtinut din suc de lami-
ie, glicerina si apa de
colonie, amestecate in
parii egale.

vin alb.

# Pentru a reda gsimen- |

{ine stralucirea danturii |
spalati-va o datd pe |
saptamina pe dinti cu |

suc de lamfie.

® Pentru calmarea |

durerilor provocate de |
otitad picurati citeva pi- |
caturi de suc proaspat |
de lamfie in canalul au- |

ditiv.

@ Pentru tratarea sinu- |
zitel puneti citeva Pica- i
e suc de lamiie in |

turi

nari de citeva ori pe zi. |
# Pentru a opri hemo-
ragiile nazale introdu- |
ceti in nara din care |
curge singe un tampon |
de vatd fmbibat cu suc |

de lamfie.
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Lemn dulce

Glycyrrhiza glabra, familia Fabaceae

cest subarbust
peren se consti-
tuie infr-un an-

tiinflamator puternic,
ce este foarte eficient in
tratarea artritei si afte-
lor. In antichitate, Teo-
phrast il recomanda
impotriva bolilor de
piept. Utilizat de mile-
nii in fitoterapie, lem-
nul dulce se cultiva si la
noi in tara, in special in
zona sudica.

ALTE DENUMIRI

Dulcisor, iarba dulce,
raddcina dulce, reglisa
etc.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Este raspindit in su-
dul Europei, in Asia
Mica si in Africa. Creste
rar In stare salbatica.
Prefera regiunile joase,
in special albiile de riu
secate si buruienisurile.
Se cultivd primavara,
prin plantarea radaci-
nilor divizate. Vege-
teaza pe soluri usoare
sau mijlocii, nisipoase
sau nisipo-lutoase, u-

UTILIZARI TERAPEUTICE

® Pentru tratarea artri-
tei, dismenoreei, ulce-
rului gastroduodenal,
litiaze1 renale si biliare
se prepara o infuzie
din 1 lingurita de pul-
bere de raddcina peste
care se toarnd 1 cand
cu apa clocotitd. Se a-
copera vasul pentru 15
minute, apoi se stre-
coara. Se beau 3 cani
de ceai pe zi.
uin proglemele gastri-
ce (gastrite hiperacide,
ulcer gastric), tuse de
diverse etiologii, bron-
gite se recomanda ma-
ceratul la rece din
1/2-1 lingurita de pul-
bere de radacina la 1
cana cu apa. Se lasa 1-
2 ore, apoi se strecoara.

mede, fara apa stag-
nanta. Specie de lumi-
na, suporta insa si se-
miumbra. Cere tempe-
ratura ridicata si locuri
ferite de vinturi puter-
nice. La noi in tard se
cultiva in sud, ca planta
medicinal. Infloreste
din iunie pina in iulie.
Rizomul si radacinile se
recolteaza primavara,
inainte de inflorire, si
toamna, dupa caderea
frunzelor, numai de la

lantele de peste 3 ani.

e spala bine sub jet de
apa, pentru a nu se
pierde substantele acti-
ve, apoi se zvillté, dupa
care se acopera cu paie
sau stuf. La 2-3 zile se
vinturd, pentru a nu se
mucegdi, apoi se aco-
pera din nou. Se pas-
treaza 10-15 zile, apoi
se taie In bucati si se
usuca la soare in stra-
turi subtiri.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Rizomul si rddaci-
nile plantei au utilizari
terapeutice largi atit in

Se bea intreaga can-
titate in cursul unei
zile. Cura dureaza 1-2
luni, mai ales toamna
si ﬂimévara.

® In combaterea con-
stipatiei se potlua1-3g
pe zi de pulbere de ra-
dacind sau se bea o
infuzie, preparata din
1/2 lingurita pulbere
de radacina peste care
se toarna 1 cana cu apa
clocotita. Se lasa la
infuzat 15-20 de mi-
nute, apoi se strecoara.
¥ Pentru a cri-
zelor de ulcer gi in gas-
trite se iau 3 lingurite
pe zi de pasta prega-
tita din 100 g pulbere
de radacina cu 50 ml
de apd. Se amesteca bi-

medicina umana, cit si
in cea veterinara.

m Preparatele totale
au actiune expectoran-
ta, antispastica, diureti-
ca, antiinflamatoare, la-
xativa sau purgativa (in
functie de doza), flui-
difianta a secretiilor tra-
heo-bronhice si antidis-
menoreica.

55N

E Flavonoidele din
compozitia sa au acti-
une diuretica si anti-
spasmodica.

B Acidul gliceric pe
care il contine influen-
teaza echilibrul ionic,
corectind eliminarile

ne. Are actiune anti-
spasmodica.
® Tusea, brongita, la-
ringita, traheita se tra-
teaza cu decoct din 1
lingurita de pulbere de
radacind la 250 ml apa.
Se fierbe 5-10 minute
la foc moale. Se stre-
coara. Se beau 2-3 cani
pe zi. Ceaiul este con-
traindicat hipertensi-
vilor.

B Extern, in tratarea a-
fectiunilor bucale, se
clategte gura sau se fa-
ce gargara cu decoct
din 15-20 g planta la
100 ml apa. Se fierbe 5
minute la foc moale, a-
poi se lasa vasul aco-
perit pentru 15 mi-
nute.
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urinare de sodiu, pota-
siu si clor. De aseme-
nea, are actiune antiin-
flamatoare si antiulce-
roasa.

® Complexul de prin-
cipii active pe care le
contine lemnul dulce
face ca planta sa fie uti-
lizatd in dismenoree,
afectiuni ale aparatului
respirator, dispepsii de
fermentatie etc.

B Radacina si rizo-
mul se folosesc pentru
indulcirea artificiala a
ceaiului, precum si la
ameliorarea gustului
nepldcut al unor medi-
camente, Atentie ins3,
este total contraindicat
hipertensivilor!

B Intra in compozitia
ceaiului antireumatic si
a celui laxativ. De ase-
menea, in amestec cu
aspirina are actiune an-
tiinflamatorie si anal-
gezica.

recomandari
de altadata

in lucrareay),Cartea
satului — un thdreptar
casnic al sanatatii cu
sfaturi pentru boale si
intimplari rele”, apa-
rutd in 1920, este re-
comandat lemnul dul-
ce in ,potolire a tusei
si pentru a ajuta
iegirea afara. Trebuie
sé fierbem 25 g rada-
cind la 500 g apa,
timp de 2 ceasuri. Si
mai buna bautura es-
te plamada de rada-
cina in apa rece, 12
ceasuri. Lemnul dul-
ce se gaseste sipe la
bacanii sub forma de
candel negru, pe
care 1l maninca copiii
ca leac impotriva tu-
sei. Candelul negru
nu este decit suc us-
cat de lemn dulce tur-
nat in chip de basto-
nase.”




Levantica

Lavandula angustifolia,

familia Lamia

evantica este o
planta cu pro-
prietati calmante,

cunoscuta si utilizata
incd din antichitate mai
ales datorita parfu-
mului ei delicat, insa si
pentru virtutile teraIpe-
utice. Uleiul esential de
levantica, fiind foarte
pur, este mult mai a-
preciat decit cel extras
din alte specii de plante
aromatice. Levantica se
recomanda atit in caz
de nervozitate, cit si
pentru ugurarea migre-
nelor si a durerilor de
cap in general. Indus-
trial, uleiul de levantica
este folosit pentru co-
rectarea aromelor un-
guentelor si cremelor
medicinale, precum si
in parfumerie si cosme-
tica, pentru obtinerea
unei Fame largi de ape
de colonie, detergenti i

1

® Pentru tratarea tusei

convulsive, afectiuni-
lor cardiace cu substrat
nervos, tulburarilor di-
tive, balonarilor ab-
ominale, reumatis-
mului, hepaﬁtei croni-
ce, dischineziei hipo-
tone gi atone, mi
lor se recomanda infu-
zia din 1-2 lingurite de
flori la 1 cana (250 ml)
cu apa clocotita. Se lasa
acoperita 15 minute,
apol se strecoara. Se
indulcegte cu miere. Se

ceae

sapunuri. De aseme-
nea, este folosit si in
industria portelanuri-
lor, pentru realizarea
unor picturi manuale.

Acest semiarbust are
o longevitate de 20-30
de ani, ceea ce face cain
unele zone sa fie culti-
vat pe plantatii.

ALTE DENUMIRI
Aspic, levand, livant,
spichinel.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Originara din vestul
bazinului mediterane-
an, levantica este in
prezent cultivata pre-
tutindeni in lume ca
planta medicinala sau
pentru parfumul ei de-
osebit. Florile se culeg
vara, mai ales diminea-
ta, cind contin cea mai
mare cantitate de ulei
si, respectiv, principii
active, apoi se usuca
sau se distileaza cu sco-
pul de a se extrage ule-
iul esential. Atentie,
dupa recoltare nu se in-
deasa in cosuri!

PRINCIPALELE
EFECTE

B Principiile active
din flori actioneaza in-

beau 2-3 cani pe zi.

u In tratamentul gripei
si afectiunilor cailor
respiratorii, ca antisep-
tic, se prepara o infuzie
din 1 lingurd amestec
din flori de levantica
(10 g), soc, limba-mie-
lului, maturi, trei-frati-
patati (5 g) la 1 cana cu
apa clocotita. Se lasa
vasul acoperit 10-15
minute. Se strecoara.
Se beau 2-3 cani pe zi,
dintre care 1 seara,
inainte de culcare.

tern antiseptic, usor an-
tispastic, carminativ,
calmant, diuretic si co-

lagoi.
B Aceastd planta este
recomandata in migre-
ne, cefalee, afectiuni
cardiace cu substrat
nervos, boli de rinichi si
ficat, tulburari digesti-
ve, balonari abdomina-
le, reumatism, anxieta-
te, afectiuni ale cailor
respiratorii, tuse con-
vulsiva, laringita.

® In uz extern, au e-
fect analgezic si cal-
mant, fiind folosite in
raceald gi stari febrile.

B Uleiul de levantica
determina normaliza-
rea functiei cardiace,
prin reglarea starii de
excitabilitate a unor re-
ceptori interni. Sub for-
ma de emulsie concen-
tratd se adauga in bai
terapeutice. Asigura re-
cuperarea §i reconfor-
tarea dupa surmenaj i
stari de iritabilitate.

® Esenta de levantica
are un grad de toxici-
tate redus si, de ase-
menea, proprietati anti-
septice si antibacteri-
ene. In plus, ea inde-
parteaza durerea si are
un puternic efect cal-
mant.

® Pentru tratarea afec-

fiunilor cailor urinare
si febrei eruptive se
repara o infuzie din 3
ingurite flori la 1 cana
cu apa clocotita. Se lasa
acoperita 10-15 minute,
apoi se strecoara. Se
beau 2 céni pe zi.
B Pentru tratarea ne-
vrozelor si reconfor-
tarea organismului se
adauga in apa de baie
din cada o infuzie din-
tr-un pumn de flori
peste care s-a turnat 11

FHlorile contin

ulef esential.

Tincturd. [mpotriva
insomniei, luati 1/2
lingurita de tinctura
dizolvata intr-o ceasca
cu apa, fnainte de
culcare.

de 2 ori pe zi.

PARTI UTILIZATE

Florile se culeg
atunci cind petalele
lor incep sa se
ofileasca.

MODALITATI DE PREPARARE

Atenfie! Nu utilizati ulei esenfial pentru uz intern
fard a cere sfatul medicului!

Masaj. Pentru calmarea
migrenei, masati-va
timplele cu 20 de
picaturi de esena de
levantica diluate in 20
ml ulei de migdale.

Ulei esential. Aplicati- pe intepaturile de insecte.
Infuzie. Calmeaza tulburrile digestive. In caz de
indigestie, befi cite o jumatate de ceascd de infuzie,

de apa clocotita. Se lasa

acoperita 20-30 de mi-
nute.
e e
gripei i starilor fe-
brile s%elrecomandi in
uz extern un otet aro-
matic obtinut din: 1 1
otet de vin, o mina flori
de levantica, frunze de
ment3, frunze de salvi-
e, petale de trandafir,
cimbrisor, ienupar. Se
lasa totul la macerat 1
saptamina, agitindu-se
zilnic sticla pentru o-

mogenizare. Dupa a-

cest interval se strecoa-
13, iar plantele se storc.
Se completeaza cu otet

ind la 1 1. Se fac 1-2 |

rectii pe zi. Se poate a-
dauga si la apa de baie.
H Pentru irea cica-
trizarii ranilor se fac
bai locale cu infuzie
din 1 lingura de flori la
1 cana cu apa in clocot.
Se lasa 15-20 de minute
vasul acoperit, dupa
care se strecoard prin-
tr-un tifon curat.
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Invaitati s v amenajati un coft de s&na

, toamna o a8 e,
Un decor plin de nostalgie b il P

Optati pentru purpuriu si aramiu

\j

Generoasele crizante-
me ramin inflorite pina
la primele geruri. larba
neagra este sensibila la
frig, dar foarte frumoa-
s3, cu inflorescentele ei
bogate si de efect, mai
ales daca este asociata
cu cineraria. larba nea-
gra preferd un sol sa-

Toamna fiind ,doamna
cucurbitaceelor”, dupa
cum ne spune Topir-
ceanu, foarte potrivit si
n ton cu sezonul vor fi
pepenii si dovlecii, de
orice fel ar fi ei. Aces-
tia se adapteaza foarte
bine la cultura in ghi-
veci — e de ajuns sa
cultivati o planta tinara
intr-un vas mare (cu

rac, uscat si insorit sau
semiumbrit. Ochiul-bo-
ului poate deveni, intr-o
ambianta mai rustica, o
adevarata vedeta a mi-
cii dvs. gradini. Bucu-
rati-va de asemenea
de minunatul colorit al
panselutelor, daliilor si
brinduselor de toamna.

Un loc de onoare pentru cucurbitacee

diametrul de minimum
30 cm) si s&-i puneti in
mod regulat ingrasa-
mint lichid. Ramuricile
lor cu circei se vor in-
tinde spre sol sau se
vor agata de balustra-
de. Un cos de nuiele
umplut cu castane va
completa micul dvs.
aranjament vegetal de
toamna.

O jardiniera se pretea-
za perfect pentru sar-
batorile de iarna. Poate
fi minunat decorata cu
conifere mici, care nu
pot finlocui, desigur,
marele brad de Cra-
iun. Citeva conuri de

| sfatul nostru J

Multe plante sint
foarte sensibile la
frig. Este deci
absolut necesar sa
le protejaii daca le
lasati afara peste
iarna. In acest
scop, le puteti
nveli, avind grija
sa nu le rupeti, in
hirtie groaséa de
sac sau intr-o

rogojina.

Vine Mos Créciun!

Jucati pe cartea frunzelor vesnic verzi

brad frumos colorate
sau date cu bronz si 5-
6 mere mici atirnate de
crengute vor aduce un
aer sarbatoresc in bal-
conul dvs.

Vedetele
anotimpului -
coniferele
Nu ezitati sa& plantati
conifere in jardiniera.
Singura conditie este
ca aceasta sa fie adin-
ca de cel putin 25 cm.
Coniferele mici pot fi a-
sortate intre ele in
multe feluri, in functie
de forma si culoarea
lor. Datorita faptului ca
se dezvoltd foarte in-
cet, ele pot trai fara pro-
bleme intr-un ghiveci

mai multi ani.
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Chiar si cel mai mic balcon al unui apartament poate fi
transformat intr-o gradina care sa va faca sa uitati pentru citeva

A vV
I n r I n v clipe de problemele cotidiene. Si cum tot ce este verde este
g Sanatos, puneti in armonie formele si culorile florilor cu cele ale

b — e e

obiectelor din jur, dind intiietate plantelor de sezon.

Creati-va un colf de vis

Parfumuri imbatatoare

In ghivece adinci de cel
putin 25 cm se pot in-
stala mici arbusti inflo-
rifi care va vor parfuma
deosebit de placut col-
tul dvs. de relaxare.
Puteti alege: gutuiul ja-
ponez, portocalul mexi-
can, liliacul indian, ca-

in centrul atentiei -
lalelele

. Pentru a fi cu adevarat

in pas cu anotimpul, nu
va puteti lipsi de lalele.
Forma lor eleganta si
gama larga de culori
pe care o acopera vor
produce o explozie flo-
ralda de mare efect.
Florile de nu-ma-uita,
zambilele si albastrele-
le nu trebuie nici ele...
uitate.

meliile, forsitia, tranda-
firul. lasomia infloreste
din primavara si pina in
toamna si este o planta
agatatoare foarte deco-
rativa si placut miro-
sitoare.

~sfatul nostru

| Este indicat sa
| taiati lujerii care
| sint Tn plus pentru
| ca plantele sa fie
| mai decorative.
| Taierile trebuie
| facute in perioada
| de inceput a ve-
| getatiei. Plantele
cataratoare au
| nevoie de suporturi |
ce pot fi confec- i
|
|

tionate din lemn
bine finisat.

ara

O jungla de flori

Optati pentru plantele
bogate care se ,revar-
sd” in balconul sau te-
rasa de care dispuneti.
Puteti alege dintre ge-
raniul catarator, caltu-
nasi (condurasi) si pe-
tuniile plingatoare. Un
fotoliu si eventual o ma-

sut din rachita imple- |
tita vor conferi un pla- |
cut aer rustic micii dvs. |
gradini. Daca nu va pu- |
teti permite aceste ac- |
cesorii, un leganus a- |
coperit cu o patura in |
culori vii poate crea un |
efect deosebit. |

Pentru efect maxim -
begoniile si muscatele

Deosebit de decorativa
este si begonia, cu
frunzele sale lucioase,
verzi-roscate si carnoa-
se, si cu florile de culori
dintre cele mai variate.
Dintre speciile de bego-
nie, foarte apreciata es-
te ,Corallina”, care are
florile dispuse in cior-
chini mari. De aseme-
nea, nu uitati muscate-

le, mai ales cea numita |
s.cu frunze mari”, mai |
putin cunoscuta la noi, |
dar cu totul aparte. Am- |
bele tipuri de plante sint |
putin pretentioase in |
ceea ce priveste solul |
si caldura. De aseme- |
nea, dacé balconul are |
0 balustradd mai lata, |
puteti aseza pe ea cite- |
va specii de cactusi.
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Menta

Mentha piperita, familia Lamiaceae

enta este utili-
zatd in scopuri
terapeutice sau

pur alimentare din tim-

uri stravechi — arheo-
ogii au descoperit frun-
ze de menta uscate (ce
datau din mileniul I
inainte de Hristos) in
Eiramide[e din Egipt.
olosita de greci si ro-
mani, menta a inceput
sa fie cultivata in Euro-
pa Occidentala din se-
colul al XVIIl-lea. In
prezent poate fi intilni-
ta in majoritatea tarilor.

ALTE DENUMIRI
Ghiazma, ghiazma-
broastii, gnintd, iarba
neagra, iasma, izma
buna, minta de chicu-
suri, minta neagra, nin-
ta, ninta brosteasca, nin-
ta de camfor, ninta rece.

or gastrointestinale,
alonarilor abdomina-
le, diareei, vomei, gre-
turilor, nervozitatii, dis-
chineziei biliare cu hi-
ie se prepara o
infuzie din 1 lingurita
de frunze maruntite
(pulbere) la 200 ml apa
clocotita. Se acopera
vasul pentru 30 minute,
apoi se strecoara. Se
beau 3 cani de ceai rece
pe zi.
@ Colicile abdominale,
calculoza biliard, dis-
chinezia biliard; calcu-
loza renala se trateazd
cu o infuzie preparata

 Pentru tratarea infec-

CULTIVARE $I
CULEGERE

In Romaénia, menta a
inceput sa fie cultivata
pe suprafete mari din a-
nul 1926. Aceasta Plan-
ta erbacee perena este
putin pretentioasa fata
de caldura, insa are
cerinte ridicate fata de
umiditate. Se dezvolta
foarte bine pe soluri
fertile. Infloreste din
junie pina in septem-
brie. Frunzele se recol-
teaza cind ajung la lun-
?mea de 6 cm. Se rupe
runza cu frunza. Par-
tile aeriene se recoltea-
za pentru uscare cind
plantele sint inflorite in
proportie de 15-20%,
lar pentru extragerea u-
leiului volatil cind in-
florirea s-a produs peste
25%. Pentru extragerea
uleiului nu se recoltea-
za decit necesarul pen-
tru o singura zi. Usca-
rea frunzelor si partilor
aeriene se face la soare,
in strat subtire si se pas-
treazd in saci de hirtie.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Toate partile aerie-
ne, dar in special frun-

ca cea de mai sus, insa se
beau doar 1-2 cani pe zi.
B Extern, in tratarea re-
umatismului, se reco-
manda solutia din 5 ml
ulei volatil de menta la
100 ml alcool. Se fac
frictiuni locale.
® Pentru combaterea
viermilor intestinali
(oxiuri) se face clisma
seara, inainte de culca-
re, cu un decoct din 16-
20 g frunze de mentd
fierte intr-un litru de
apa 10-15 minute.
® in tratarea reumatis-
mului §i a inflamatiilor
ii se recomanda
un unguent preparat

zele, au utilizari in me-
dicina umana.

B Principiile active
din frunze actioneaza
bacteriostatic, antisep-
tic gastrointestinal, cal-
mant al colicilor hepa-
tobiliare, carminativ-
coleretic etc.

B Mentolul actionea-
za& antiemetic si antisep-
tic.

® Compusii flavonici
au efect coleretic si co-

lagogl.w
B Taninurile actio-
neaza antidiareic.

BAcizii polifenolici
au actiune colagoga si
spasmolitica.

B La nivelul mucoa-
sei bucale are actiune
paralizanta fata de ele-
mentele gustative.

B [zma buni (menta)
este recomandata fin:
colecistopatii, litiaza bi-
liard, afectiuni cronice
ale pancreasului, infec-
tii gastrointestinale, ba-
lonari abdominale, dia-
ree, voma, greturi, ner-
vozitate, litiaza renal3,
reumatism, urticarie si
ca dezinfectant bucal.

Atentie! Uleiul esen-
tial este iritant pentru
piele!

din 10 g frunze uscate |

maruntite la 1 [ ulei. Se
lasd la macerat 4 sapta-
mini. Se strecoara si se
pastreaza in sticle inchi-
se la culoare si bine
astupate. Se pun in ure-
che citeva picaturi pen-
tru tratarea inflama-
tiilor si se fac frectii in
durerile reumatice.

Contraindicatii. Con-
sumul excesiv de men-
ta poate genera intoxi-
catli manifestate prin
vomd, iar in cazuri ex-
treme poate duce chiar
la moarte. Nu se admi-
nistreazd bolnavilor de
ulcer!

PARTI UTILIZATE

Pirtile aeriene, care sint
distilate pentru a se
obtine uleiul esential,
intrd in compozifia a
numeroase preparate.

Frunzele confin o mare
cantitate de ulei esential
cu proprietati
digestive.

MODALITATI
DE PREPARARE

Atenfie! Nu administrafi menta copiilor

mai mici de 5 ani.

Nu folosifi ulei esential pe cale interna fara prescriptie
medicald, mai ales in cazul copiilor.

Lofiune.
Se aplica pe
pielea
iritata.
o
;/ i Infuzie. Pentru o
[ mai buna
\ digestie, beti 1
\ ceagca de ceai
Ulei esential. in dupa fiecare masa.
caz de dureri de
cap, diluati 2%
in apa si masati
timplele cu

aceasta solufie.

Tincturd, Menta, simpla sau amestecata cu alte plante,
e prescrisa in caz de tulburéri digestive.

Comprimate. Sint prescrise in caz de inflamafii ale
colonului.
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Mesteacan

Betula pendula, familia Betulaceae

P e linga importan-
ta sa in industria
lemnului, mes-
teacanul este foarte a-
preciat si in scopuri
medicinale. Numele
sau provine de la un
cuvint care insemna in
sanscrita ,arbore a ca-
rui scoarta este folosita
ca suport pentru scris”.
in Scotia, seva mestea-
canului se recolta pri-
mavara gi era folositd in
calmarea durerilor de
bild si de rinichi. Nu-
merosi herboristi cele-
bri au vorbit despre vir-
tutile curative ale aces-
tui arbore, iar Hilde-
garde de Bingen a fost
prima care i-a mentio-
nat proprietatile, inca
din evul mediu.

ALTE DENUMIRI
Mastacin, mesteacan
alb, mestecan.

CULTIVARE §lI
CULEGERE

Mesteacanul este
foarte raspindit in Eu-
ropa, nordul si centrul
Asiei.

Arbore foios, suporta
bine gerurile puternice,
ingheturile din iarna si
arsita de vard. Intilnit

= Pentru tratarea ede-
melor datorate insufi-
cientei circulatorii, e-
demelor de natura car-
- diaci sau renald, nefri-
telor cronice, in gutd,
hipercolesterolemie,

pe soluri profunde sau
superficiale, are mare
vitalitate pe soluri cu
textura usoara, silicioa-
se, bine umezite, din
regiunea dealurilor pi-
na la 1500 m alti-tudi-
ne. Frunzele tinere, lipi-
cioase, se culeg din mai
pind in iulie. In a-ceas-
ta perioada confin cea
mai mare cantitate de
rezine. Uscarea se face

se recomanda infuzia
concentratd din 2 lin-
guri de frunze uscate
si maruntite la 200 ml
apa. La racire se adau-
ga pentru neutralizare
un virf de cutit de bi-
carbonat de sodiu. Se
lasa 6 ore, apoi se bea
in 2 reprize, la interval
de 4 ore. Aceasta infu-
zie are efect de marun-
tire a calculilor renali.
® Pentru vindecarea
ascitei se prepard o in-
fuzie din 100 g muguri

este care se toarna

00 ml apa clocotita.

la umbra, in strat sub-
tire. Uscarea artificiala
se face la temperatura
maxima de 35°C. Se
pastreaza in saci de
pinza. Mugurii se recol-
teaza primavara devre-
me. Se usuca In camere
aerisite, in strat subtire.
Se pastreaza in pungi
de hirtie. Seva se obtine
prin incizii facute pri-
mavara in ramuri tine-

y

Amestecul se fierbe pi-
na scade la 500 ml. Se
indulceste si se bea
fractionat pe parcursul
unei zile. Cura durea-
za 3 zile.

® Pentru stimularea
Fanerali a organismu-
ui se bea, fractionat, 1
pahar pe zi de suc ob-
tinut primavara prin
incizii in ramuri tinere
si in tulpind.

® Medicina populara |

foloseste decoctul din
frunze de mesteacan
pentru dezinfectarea
ranilor provocate de
mugcaturile de cline.

re si in tulpind, unde se

un cepuri pentru co-
ectare. Sucul de presa-
re se obtine prin presa-
rea frunzelor si eventu-
al a mugurilor proas-
peti. Scoarta, care se re-
colteaza In tot timpul a-
nului, se usuca si se
macina.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Frunzele, mugurii,
scoarta, sucul obtinut
prin presare i seva au
utilizdri terapeutice in-
semnate, fiind folosite
fie sub forma de cea-
iuri, fie ca preparate
farmaceutice.

® Principiile active
din frunze si muguri au
actiune diuretica, bacte-
riostatica, coleretica si
colagogd, antiinflama-
toare, ugor hipotensivé,
antigutoasa; cele din
seva au actiune tonica
si dezinfectanta; cele
din sucul obtinut prin
presare au actiune anti-
inflamatorie, iar cele
din scoarta calitati cica-
trizante si dezinfec-
tante.

m Folosirea frunzelor
in tratament mareste
volumul de urina elimi-
nat, favorizeaza elimi-
narea acidului uric si a
colesterolului din orga-
nism, scade usor tensi-
unea arteriald, creste

ermeabilitatea vascu-
ara, eliminad apa din
tesuturi, dizolva treptat
calculii, stimuleaza se-
cretia biliara, gastrica si
intestinala, actioneaza
ca antibiotic asupra ba-
cilului Coli, stafiloco-
cului auriu etc. Toate a-
ceste modificari fiziolo-
gice pe care le determi-
na frunzele de mestea-
can se datoreaza in
Hrincipal saponinelor si

avonoidelor din com-
pozitia lor chimica.

B Extractul preparat
din muguri stimuleaza

cosmetica

Principiile active
continute de frunzele
de mesteacan inta-
resc radacina firului
de par, activeaza cir-
culatia sangvina in re-
giunea capului si con-
tribuie la regenerarea
podoabei capilare,
mai ales in cazurile nu
foarte grave de cal-
vitie.

m Pentru stimularea
cresterii parului se
spala podoaba capi-
lara cu infuzie din 2-3
linguri frunze uscate si
maruntite la 1/2 | apa.
Se frictioneaza puter-
nic pielea capului. De
2 ori pe zi, parul se
perie, cite 5 minute, la
radacina cu o perie
aspra.

m Samponul de mes-
teacan, ce are in com-
pozitie seva, este re-
comandat pentru spa-
larea parului normal si
a parului gras. Elimind
stérile de inflamatie si
Tmpiedicd formarea
matretii, hréneste ra-
dicina parului, i da
luciu, suplete. Parul
se spala de 2 ori, apoi
se clateste bine cu
apa.

secretia biliara, gastrica
si intestinala, provoaca
contractia vezicii biliare
si a cailor biliare, deter-
minind golirea continu-
tului lor.

® Sucul obtinut prin
presare are eficienta
maxima in tratamentul
afectiunilor inflamato-
rii ale cailor urinare, in
calculoza renala si bili-
ard. Actiunea este atri-
buita flavonoidelor.

® Sucul are o larga
intrebuintare si in lotiu-
nile de par, stimulind
cregterea acestuia.

B Scoarta, prin tani-
nul pe care il contine,
actioneaza si ea favora-
bil asupra multor afec-
tiuni. Este folosita in
special de medicina tra-
dIthionalé in tratamentul
dermatitelor, gutei, sta-
rilor febrile si ca stimu-
lent al poftei de min-
care.
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Musetel

Matricaria recutita, familia Asteraceae

n veritabil cam-
pion al sanata-
tii, musetelul es-

te recunoscut pentru
proprietatile sale cu-
rative atit de medicina
complementara, cit si
de cea academica. Flo-
rile acestei plante erba-
cee s-au dovedit extrem
de eficiente in tratarea
tulburarilor digestive,
tensiunii nervoase, iri-
tabilitagii, dar si in cos-
meticd, unde au un e-
fect binefacator asupra
diverselor tipuri de ten.

ALTE DENUMIRI
Mamorita, marariul-
ciinelui, matricea, mo-

® fmpotriva probleme-
lor digestive este efici-
enta infuzia de musetel
(1-2 lingurite la 1 cana
cu apd clocotitd). Pen-
tru cresterea efectului
se poate adauga putin
ferncul sau anason.

W Infuzia din 1-2 lingu-
rite pulbere de flori a 1
cana cu apa clocofita es-
te foarte uhrglé si in tra-
tarea gastritelor hipera-
cide, %lcerului gastric,
enterocolitelor, colicilor
abdominale, diafrlifé,
pentru stimularea func-
tiei hepatice. Infuzia se
lasa acoperita 20 de mi-
nute, apoi se strecoara.
Se beau 1-2 cani pe zi,
pe stomacul gol.

B Pentru tratarea gripei,

runa, mositel, musatea,
muscatel, musetel de
cimp, ochiul-boului,
poalg Sfintei Marii, ro-
man, romanita, romag-
ca, romonit.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Desi este in principal
o plantd salbatica, in
multe regiuni ale lumii
se cultiva. Musetelul
creste In aproximativ
toate tarile din Europa,
fiind intilnit in izlazuri,
pe lingd drumuri, pe
pajisti etc. Prefera lo-
curi insorite, dar rezista
bine si la temperaturi
scazute. Infloreste din
mai pind in august.
Florile trebuie recoltate
in plin proces de inflo-
rire, cind continutul de
ulei volatil este cel mai
ridicat. Inflorescentele
nu trebuie sa aiba codi-
te mai lungi de 1 cm.
Uscarea se face la um-
bra, in incaperi curate si
bine aerisite, in strat
subfire si de preferat
pe hirtie. Se pastreaza
in pungi de hirtie.

guturaiului, menstrua-

tiilor dureroase, astmu-
lui bronsic se recoman-
da tinctura de musetel,
Ereparaté din 20 g flori
1 ceasca cu alcool de
70°. Se lasa 10 zile la ma-
cerat, agitindu-se zilnic
sticla. Se strecoard. Se
pastreaza in sticle inchi-
se cu dop. Se iau 10-20
de picaturi pe zi, dilua-
te in apa.
B In uz extern, infuzia
din 3 linguri de flori la
200 ml apa clocotita es-
te eficienta in tratarea
ulcerelor varicoase, he-
moroizilor, in furuncu-
loza, rani, ulceratii, le-
ucoree. Planta se lasa la
infuzat 30 de minute, se
strecoara si se fac bai lo-

PRINCIPALELE
EFECTE

m Proprietatile florilor
de musetel sint: antiinfla-
matorii, antiseptice, an-
algezice, antispastice, sto-
mahice, antialergice, emo-
liente, sudorifice, antidi-
areice, anestezice locale.

B Extractele de muse-
tel normalizeazd meta-
bolismul pielii.

B Principiile active, in
ansamblul lor, au acti-
une cicatrizanta.

B Mugetelul se folo-
seste cu rezultate bune
in tratamentul starilor
inflamatorii acute sau
cronice ale mucoasei
gastrice.

B [nfuzia de musetel
mai este folosita in trata-
rea inflamatiilor cailor
urinare, in menstre du-
reroase, afectiuni ale
pielii (zona zoster, fu-
runcule, eruptii).

® Inhalatille au efect
bun asupra afectiunilor
cailor respiratorii supe-
rioare si a sinusurilor.

B Clismele cu infuzie
inlatura starile iritative
ale intestinului gros.

cale sau se aplica cata-
lasme pe locul afectat.
cazul leucoreei se fac
spalaturi vaginale de
mai multe ori pe zi, din-
tre care ultima seara.
B Vindecarea arsurilor
se produce mai repede
dacd se aplica pansa-
mente cu tinctura de
mugefel. Aceasta se
prepara din 20 g flori
maruntite la 2 linguri
de alcool de 70°. Dupa 3
ore se adauga 200 ml
ulei comestibil. Totul se
fierbe pe baia de apa 2-
3 ore, amestecindu-se
din ¢ind in cind. Se lasa
la racit, apoi se strecoa-
ra prin presare. Se pas-
treaza in sticle inchise la
culoare.

PARTI UTILIZATE

Se utilizeaza florile proaspete sau
uscate, care se recolteaza imediat dupad
ce au inflorit, atunci cind principiile
active sint mai puternice,

Florile contin
ulei esential.

Flori uscate

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Planta proaspata poate provoca reactii
cutanate. Uleiul esential nu trebuie folosit in uz
intern decit cu avizul medicului. Nu se utilizeaza
extern la femeile insarcinate.

Cremd. Se aplica proaspata

e rani si eczeme.
¥

Infuzia de flori. Impotriva
insomniilor, beti 1 ceasca seara,
inainte de culcare.

Uleiul esential. [mpotriva eritemului (inrogirea
feselor) sugarului, amestecati 5 picaturi de ulei
esential cu 20 ml de ulei obignuit. Se aplica local.

Infuzia are proprietafi relaxante gi usor somnifere.
Pentru a destinde un copil obosit, addugati la apa
de baie 2 | de infuzie filtrata preparata cu 4 lingurite
de musetel.

Unguent. Se aplica pe plagi si irifatii cutanate.

Tincturd. Contra iritatiilor intestinale, luafi 1
lingurita diluata in 100 ml apa, de 3 ori pe zi.
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Nalba mare

Althaea officinalis, familia Malvaceae

ilosoful grec Teo-
F phrast amintegte
in scrierile sale,
cu 300 de ani inainte de
Hristos, despre aceasta
planta ale carei radacini
erau folosite pe atunci
mai ales ca remediu
impotriva tusei. Nalba
mare este si astazi des
folosita in fitoterapie,
avind proprietati emo-
liente si diminuind
excesul de aciditate
astrica. Reprezinta un
ﬁaxativ usor, foarte efi-
cient in tratarea multor
tulburari intestinale,
cum ar fi colita si irita-
tiille colonului. Planta
trateaza de asemenea
furunculele si abcesele
dentare.

ALTE DENUMIRI
Nalba alba, nalba

bund, nalba de cimp,

nalba de lunca, ruja.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Originara din Euro-
pa, nalba mare s-a ras-
pindit pe aproape tot
teritoriul lumii, inclusiv

B Pentru tratarea tusei,
brongitei, traheitei, la-
ringitei, inflamatiilor
rinichilor si cailor uri-
nare, se recomanda in-
fuzia din 1 lingurita de
flori si frunze marun-
tite peste care se toarna
200 ml apa clocotita. Se
lasa vasul acoperit 15
minute, dupa care se
strecoara. Se beau 1-2
cani pe zi.

® In combaterea abce-
selor dentare, in farin-
gita, tuse, afectiuni ale
rinichilor si cailor uri-
nare, se face un decoct
din 1 lingurita de pul-
bere de radacina la 200
ml apa. Se fierbe 5 mi-
nute, apoi se strecoara.
Se bea caldut 1 cana pe

E

pe continentul ameri-
can.

Este o P]anté lacoma,
care saraceste solul in
elemente nutritive. Poa-
te reveni pe acelasi te-
ren abia dupa 7 ani.
Cele mai favorabile zo-
ne de culturd in Roma-
nia sint luncile riurilor
din judetele Timis, Tul-
cea, lalomita, Dolj si Ti-
mis. Infloreste din iulie
pina in septembrie.

Z1.
® in tratarea afectiuni-
lor digestive si ale apa-
ratului respirator, se
recomanda maceratul
la rece din 1 lingurita
de pulbere de radacina
la 250 ml apa rece. Se
lasa 30 minute, se stre-
coara. Se beau 1-2 cani
pe zi.
;Pentm tratarea tusei,
rongitei, laringitei si in
inflamatjile rinichilor se
poate tine i o cura cu si-
rop pregatit din 15 g ra-
dacina maruntita, pes-
te care se toarna 15 ml
alcool de 50° si 300 ml
apa. Se lasa la macerat
1 ora, dupa care se stre-
coara. Se fierbe im-
preund cu 300 g zahar

Frunzele se recoltea-
za fara codita, inainte
de inflorire si numai
acelea mature. Se usuca
la umbra, in strat subti-
re, in locuri bine aerisi-
te. Florile se recolteaza
impreuna cu sepalele,
la inceputul infloririi si
se usuca, de asemenea,
la umbra, in strat sub-
tire.

Radacinile se recol-
teaza in lunile octom-

pind la dizolvare. Se
lau cite 1-2 lingurite la
2-3 ore.
B Pentru tratarea cata-
rurilor intestinale, tu-
sei, brongitei, larginitei,
s-au obtinut foarte bu-
ne rezultate cu o infu-
zie preparatd din 10 g
radacina maruntita pes-
te care se toarna 150 ml
apa clocotita. Se lasa
acoperita 15-20 minute,
dupa care se strecoard
i se indulceste cu za-
ar sau miere poliflora.
La adulti, se adminis-
treaza cite 1 lingura la
1-2 ore, iar la copii cite
1 linguritd la 2 ore.
# In uz extern, se admi-
nistreaza impotriva le-
ucoreei sub forma de

brie si noiembrie, dupa
uscarea plantei, si pri-
mavara, in martie. Du-

a ce se scot, nu se spa-
a, se curata scoarfa si
se taie In cuburi de 1-2
cm. Se usucd la soare
sau in incaperi bine
aerisite, in strat subtire.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Atit radacina, cit si
frunzele si florile plan-
tei au importante pro-
prietati terapeutice,
majoritatea cunoscute
de multe vreme.

B Datorita actiunii e-
moliente a mucilagiilor
prezente in intrea?,a
F]anté, aceasta este fo-
osita In tratamentul di-
areii si fmpotriva ner-
vozitatii.

B De asemenea, este
folosita si impotriva in-
flamatiilor cailor respi-
ratorii, ale rinichilor si
cailor urinare.

B Frunzele si radaci-
nile se folosesc in trata-
mentul inflamatiilor si
a tusei de diverse etio-
logii.

spalaturi vaginale (sea-
ra si dimineata) cu ma-
cerat la rece, din 4 lin-
guri pulbere de rada-
cini la 250 ml apa fiarta
si racita. Se lasa 30-60
mimfte, apoi se stre-
coara.
B Pentru tratarea fu-
runculozei, se fac cata-
plasme din frunze opa-
rite §i aplicate pe zona
infectata. Calmeaza du-
rerea si contribuie la
coacerea furunculului.
In acelasi scop se poate
folosi si un decoct pre-
Earat din 2 linguri gu]‘—
ere de frunze la 250 ml
de apa. Se fierbe 5 mi-
nute, se lasa la racit 15
minute, se strecoara §i
se spala locul afectat.

® in cosmetica, nalba
mare se foloseste mai
ales pentru ingrijirea
tenurilor ridate si us-
cate. Se prepara in a-
cest scop un decoct
din 3 linguri de pulbe-
re de radacind la
250 ml apa. Se fierbe
la foc mic 10 minute,
dupa care se lasa la
racit 15-20 minute. Se
strecoara si se adau-
ga 1 lingurita de mie-
re. Se pun comprese
care se tin timp de
15-20 minute.

® |n tratarea cupero-
zei (retele de vinisoa-
re rosii si vinetii pe
nas si pometi), este
foarte bun decoctul din
2 linguri de pulbere de
radacina la 250 mi
apa. Se fierbe 10-15
minute la foc mic, du-
pa care se lasa vasul
acoperit 15-20 minute,
pentru racire. Se stre-
coarda. Se pun com-
prese locale, ce se
mentin 30-40 minute.

B Medicina traditiona-
ld foloseste in trata-
mentul diareii, in spe-
cial la copii, un decoct
preparat din radacina

isata de nalba mare.

e beau 3-4 ces-cute pe
zi

® Empiric, pentru tra-
tarea polutiilor noc-
turne (ejaculari in tim-
pul somnului) se folo-
seste un decoct din
parti egale de frunze
de nalba mare si coada-
calului. Se bea cite 1 ca-
na seara, tnainte de cul-
care.

Atentie! In tratamentul
intern, supradozarea
provoaca tulburari de
circulatie, digestive si
nervoase.
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Nuc

Juglans regia, familia Juglandaceae

dus din Persia
de catre romani,
nucul este o spe-

cie de arbore ce se in-
tilneste deseori si ca
planta ornamentala in
parcuri si gradini publi-
ce, mai ales pentru co-
roana deosebit de mare
si umbroasa. Fructele
nucului sint recunoscu-
te pentru calitatile lor
nutritive deosebite si
pentru gustul placut

inconfundabil, ceea ce .

face ca ele sa fie deseori
folosite in alimentatie,
mai ales la prepararea
produselor tfe cofetarie
si patiserie. In fitotera-
pie se foloseste coaja
verde a nucilor si frun-
zele. Preparatele farma-
ceutice din frunze sau
coji de nuc au deosebite
proprietati cicatrizante
si antireumatismale.
Fiind un lemn cu tex-
tura fina, dar de esenta
tare, durabil si rezistent
la apd, nucul este des
utilizat in industria mo-
bilei, din el producin-
du-se de la instrumente

@ Pentru tratarea dia-
reii, rahitismului, im-
potriva transpiratiei ex-
cesive gi ca tonic, se

repara o infuzie din 1
ingurita de frunze ma-
runtite peste care se
toarna 200 ml apa clo-
cotita. Se acopera 10-15
minute, apoi se strecoa-
ra. Se beau 2 cani pe zi.
B Pentru eliminarea
toxinelor din corp gi ca
tonic digestiv, se reco-
manda urmatorul pre-
parat. Se pun 90 g coji
verzi de nuca in 1/2'1
tuica. Se lasa 8 zile,
timp in care sticla se a-
gita zilnic, pentru omo-
genizare, Dupa aceasta
perioada, se strecoara
in sticlute inchise la
culoare. Se iau 1-2 lin-

WL

mugzicale si jucarii pina
la mobilier de cea mai
buna calitate.

ALTE DENUMIRI
Nucar, nuc costeliv.

CULTIVARE $I
CULEGERE

Nucul creste foarte
bine mai ales singura-

guri pe zi.

@ Impotriva inflamati-
ilor tubului digestiv, a
diareii, litiazei renale gi
pentru combaterea
viermilor intestinali, se
ff’ice 0 inftézie din11/2
1, te de coaja ver-
de%l:er:'lucé la 200 m] a-
pa clocotita. Se lasa va-
sul acoperit 20 minute,
dupa care se strecoara.
Se beau 2 cani pe zi.

# In uz extern, pentru
tratarea stomatitei, a-
vind actiune dezinfec-
tantd, antiinflamatorie
si astringentd, se face
gargard de mai multe
ori pe zi, dintre care ul-
tima seara la culcare, cu
decoct din 3 linguri de
frunze maruntite la 250
ml apa. Se fierbe 5

tic, producind cantitati
importante de fructe in
regiunile cu altitudini
de pina la 500 m. Inflo-
reste in luna mai. Are
primele fructe la 10 ani
dupa ce a fost plantat,
el fiind un arbore care
traieste pina la 300-400
de ani. Frunzele se cu-
leg in lunile mai si iunie

rr_\inute, apoi se strecoa-
ra.
@ Pentru tratarea infla-
matiilor din gura si git,
se recomanda decoctul
din 2 linguri de coaja
verde de nuci la 200 ml
apa. Se fierbe 10 minu-
te, apoi se lasa la racit si
se strecoara. Se face
Eargaré sau se clateste
ine gura de 2 ori pe zi,
din care o data seara.
B Pentru vindecarea
ranilor te i a
ulceratiilor, cu efect
antiseptic, astringent si
cicatrizant, se fac bai
locale cu decoct prepa-
rat din 4 linguri de
frunze la 250 ml apa. Se
lasé la fiert 10 minute,
dupa care se strecoara.
® Pentru indepartarea

fara codita i se usuca
in strat foarte subtire, in
locuri clduroase. In ce
Er&veg;te coaja verde a

ctelor, se indepartea-
za partile galbene sau
innegrite, iar uscarea se
face in locuri calduroa-
se la umbra, asezind
cojile pe un singur strat
si cu scobitura in sus.
Se pastreaza in saculeti
de pinza.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Cea mai puternica

actiune a substantelor
active este cea astrin-
enta, ceea ce il face
oarte potrivit pentru
tratarea dispepsiilor si
a inflamatjilor gastroin-
testinale.

8 Coaja verde a nuci-
lor este folosita in me-
dicina traditionala si ca
detoxifiant E.‘?l'uté la eli-
minarea produsilor to-
xici de metabolism) si
antireumatic.

B Partile utilizate fi-
toterapeutic impiedica
inmultirea bacteriilor,

- s
negilor, acestia se frea-
ca ugor cu suc de nuca
verde de 3 ori pe zi,
timp de 3-4 zile.

B Pentru tratarea reu-
matismului, se reco-
manda bai cu decoct
obtinut prin fierberea
frunzelor sau a cojilor
verzi ale fructelor. De-
coctul se adauga in apa
de baie aflata la tempe-
ratura corpului.

u Pentru tratarea ecze-
melor acute, se face un
decoct din 40 g frunze
la11apa. Selasa la fiert
20 minute si apoi inca
30 minute la racit, dupa
care se strecoara. Cu
acest decoct se spald
locul afectat. In cazul
eczemelor cronice, se
procedeaza intii la

Cu ajutorul frunzelor si
al cojilor verzi de nuca
se pot vopsi fibrele na-
turale intr-o gama larga
de nuante, de la bej,
cafeniu, maro roscat
sau inchis, la verde
masliniu, verde inchis
si chiar negru cu refle-
Xe verzui.

De exemplu, pentru
vopsirea in cafeniu se
utilizeaza frunzele proas-
pete, care se fieb 1 ord
in apd, dupa care se
strecoara. Se dizolva
in aceasta solutie pia-
tra acra pisata, in pro-
portie de 5g/l solutie, a-
mestecind pentru uni-
formizare. In solutia
astfel obtinuta se intro-
duce materialul care
urmeaza a fi vopsit si
se fierbe timp de 1 or3,
dupa care se scoate si
se usuca la umbra.

au actiune hemostaticd
si ugor hipotensiva, in-
latura spasmele mus-
culare, contribuie la ci-
catrizarea ranilor, sint
antiinflamatorii, diges-
tive, antidiareice si anti-
sudorifice.

m Foarte insemnata
este si calitatea frunze-
lor de nuc de a vindeca
eczemele acute.

i
acutizarea lor. In acest
scop se aplica pe locul
afectat cataplasme cu
decoct de radacina de
gétrunjel, obtinut prin
ierberea a 3 radacini
maruntite in 500 ml
apa. Abia dupa ce ecze-
ma devine acuta, se
trece la tratamentul cu
frunze de nuc.
@ Pentru intarirea rada-
cinii firului de par gi re-
lui, se folo-
seste infuzia din 50 %
frunze maruntite la 1
de apa clocotita. Se lasa
la infuzat intr-un vas
acoperit 25 minute,
apol se strecoard. Se
spala tot capul cu solu-
tia obtinuta, dupa ce in
prealabil s-a spalat bine
parul.
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Obligeana

Acorus calamus, familia Araceae

e foarte mult
timp, vamenii
au utilizat a-

ceasta planta placut mi-
rositoare gi cu gust
aromat — amar in sco-
puri terapeutice. Medi-
cina traditionala indi-
ana acorda o mare im-
portanta acestei plante,
considerind-o ca fiind
regeneranta pentru cre-
ier. Ea este des utilizata
si in Europa si Statele
Unite. In Europa s-au
facut cercetari mai ales

rivind actiunea stimu-
Fanté si digestiva a

lantei. In America de
Klord, decoctul de obli-
geana este folosit si in
tratarea febrei, crampe-
lor la stomac si colici-
lor. Se mesteca rizomul

® Pentru tratarea lipsei
poftei de mincare, in
colici abdominale, tul-
buréri neurovegetative
insotite de star1 de an-
xietate, enteritd, nefri-
ta, stari gripale, se reco-
manda infuzia din 1
1/2 linguri de rizom
uscat $i maruntit, peste
care se toarna 200 ml a-
pa clocotita. Se acopera
vasul pentru 15 mi-
nute, dupa care se stre-
coara. Se iau 3-4 linguri
pe zi.
m Impotriva colicilor
abdominale se poate
repara un decoct din
lingurita de rizomi
uscati si maruntiti la
200 ml apa, lasat la fiert

BT ]
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Flantei in scopul ame-
iorarii durerilor de dinti.

ALTE DENUMIRI

Buciumas, calamar,
calin, calm, calmena,
colm, crin de a}gé, pa-
porotnec, papura rosie,
speribana, speteaza,
spiribana, trestie miro-
sitoare.

CULTIVARE $I
CULEGERE
Obligeana prefera so-
lurile excesiv de ume-
de, ceea ce face ca aria
ei de raspindire sa se
reduca permanent din
cauza desecarilor. In-
floreste din mai pina in
iulie. Rizomii se recol-
teaza toamna, din sep-
tembrie pina in noiem-
brie. Este recomandabil
ca rizomii mai mici sa
se introduca fn mil,
pentru a se asigura per-
petuarea speciei. Dupa
recoltare, se spala, se
curata de radacini si se
taie in bucatele de 10-15
cm. Rizomii grosi se
despica si, daca este ne-
voie se decojesc. Se aga-
za la umbra si se lasa la

i e S . o

15 minute. Toatd canti-
tatea se bea in cursul
unei zile in mai multe
reprize. De asemenea,
foarte buna este si tinc-
tura care se prepara
din 20 g rizomi uscati
si maruntiti la 100 ml
alcool de 70°. Se lasa la
macerat timp de 8 zile,
la temperatura came-
rei, agitind zilnic sticla.
Se iau cite 20 de pica-
turi de 2-3 ori pe zi, cu
putind apa. Efectul
creste daca se prepara
un amestec din tinctu-
rd de obligeand si tinc-
tura de matrdguna (ca-
re se poate procura de
la farmacie), in propor-
tie de 2 parti tinctura

zvintat citeva zile. Us-
carea se face in incaperi
bine aerisite si incalzite.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Substantele active
continute in rizomul de
obligeana au proprie-
tati tonifiante, calman-
te, analgezice, antispas-
modice (inlatura spas-
mele musculaturii nete-
de), diuretice si ugor se-
dative, putind fi folosi-
te in tratamentul isteri-
ei, dementei si epilepsiei.

B De asemenea, ele-
mentele active ale rizo-
mului de obligeana con-
tribuie la cresterea se-
cretiei salivare, gastrice
si intestinale, fiind ex-
celenti pentru stimu-
larea poftei de mincare,
chiar si pentru cei grav
bolnavi.

m Medicina ayurve-
dica foloseste rizomul
in tratamentul musca-
turilor de sarpe.

® Favorizeaza elimi-
narea gazelor din intes-
tine.

® Are proprietati in-
secticide si bactericide.

de obligeana la 1 parte
de tinctura de matra-
una.
® Pentru combaterea
lipsei poftei de minca-
re, se poate face un ma-
cerat la rece din 1 lin-
gurita de rizom uscat si
maruntit la 200 ml apa.
Se lasa la temperatura
camerei timp de 2-3
ore, dupa care se stre-
coara. Se bea intreaga
cantitate In cursul unei
zile, inainte de mese. in
acelasi scop, se poate
folosi tinctura din 20 g
rizom uscat maruntit la
100 ml alcool. Se lasa la
macerat 10 zile, apoi se
stre-coara. Se iau cite 20
de picaturi, inainte de

Rizomii au un
parfum aromatic
condimentat.

Decoctul

usureaza digestia,
flatulenta si stimuleaza
apetitul.

ayurvedica.

PARTI UTILIZATE

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Nu utilizafi fira avizul medicului si pe o
duratd mai mare de [ luna.

Tinctura este
recomandata in
problemele digestive.

Pudra este considerata un puternic tonic in medicina

u In tratarea gastritelor
hiperacide, a ulcerului
Fastric si a hemoroizi-
or, se ia cite un virf de
cutit de pulbere de ri-
zom inainte de mese.
Actioneaza ca pansa-
ment gastric. Tot in tra-
tarea gastritelor este
eficient decoctul din 1
lingurita de pulbere de
rizom la 200 ml apa. Se
fierbe nu mai mult de
1-2 minute, apoi se
strecoara. Se bea in 2-3
reprize, intre mese.

® Ca adjuvant in trata-
rea epilepsiei, a isteriei,
dementei, starilor de-
presive gi ca tonic ner-

wls O AL i R S
vo0s, se recomanda infu-
zia din 1 lingura de pul-
bere de rizom peste ca-
re se toarna 200 ml apa
clocotita. Se lasa vasul
acoperit 15 minu-te, |
apoi se strecoara. Se iau |
cite 4 linguri e zi, cite
1 lingura la 2 ore. A-
ceasta infuzie este foar-
te eficienta si in comba- |
terea insomniilor, schim-
bindu-se insa modul de
administrare (se iau 2
linguri, una cu 1 ord
inainte de culcare, iar a
doua chiar la culcare).
Atentie! Nu utilizati
planta in serii de trata-
ment mai lungi de 1 lu- |
na si nici nu o suprado-
zati. ‘
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Paducel

Crataegus monogyna, familia Rosaceae

aducelul este u-
nul dintre cei mai
raspinditi i mai

atragatori arbusti, a-
vind totodatd extraor-
dinare proprietati tera-
peutice, mai ales pentru
tratarea problemelor
circulatorii si cardiace.
Pentru fitoterapeuti, el
este 0 ,planta a inimii”,
cdci sporeste fluxul
sangvin spre inima si
regleaza ritmul cardiac.
Frunzele, florile si fruc-
tele sale sint utilizate de
multa vreme, ca tonic si
stimulent cardiac, ca si
pentru tratarea insom-
niei si a nervozitatii. Pa-
ducelul isi datoreaza
principalele proprietati
medicinale continu-
tului de flavonoide,
care au proprietatea de
a destinde si a dilata
arterele coronariene,
crescind fluxul sangvin
spre inima si reducind
simptomele anginei
pectorale. Flavonoidele

tiunilor cardiace cu
substrat nervos se reco-
mandad infuzia din 1
lingurita de flori si
frunze maruntite sau
fructe, peste care se
toarna 200 ml apa clo-
cotita. Se acopera vasul
pentru 15 minute, apoi
se strecoara. Se bea
intreaga cantitate trep-
tat, pe parcursul unei
zile.

Bl TE

H Pentru tratarea afec- 7 m in tratamentul afecti-

au de asemenea §i 0 pu-
ternica actiune antioxi-
danta. Datorita boga-
tului continut in vita-
mina C al lor, fructele
de paducel pot fi con-
sumate in stare proas-
pata, pentru prepararea
marmeladei (in combi-
natie cu alte fructe) sau
a vinului (prin fermen-
tare) si a tuicii (prin
distilare).

ALTE DENUMIRI
Gherghin, malai-

moale, malaiul-cucului,

malai nesarat, malaet.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Este raspindita in Eu-
ropa, in Africa de Nord
si vestul Asiei. Creste
spontan, e putin pre-
tentios fata de sol si se
intilneste deseori in li-
zierele padurilor, for-
mind tufarisuri in toate
zonele tarii.

Paducelul infloreste
in lunile aprilie-mai,
cind se recolteaza, la
inceputul deschiderii
lor, pe vreme uscata.

Frunzele se recol-
teazd din mai pina in
iulie, iar fructele se cu-
leg fara coditd, cind de-
vin rogii, din septem-
brie pina in noiembrie.

Frunzele si florile se
usuca intr-un loc caldu-
ros, la umbra, in strat

unilor cu substrat ner-
vos, impotriva hiper-
tensiunii si a u-
rarilor de menopauza,
se foloseste tinctura
din 20 g planta marun-
tita (flori, frunze, fruc-
te) la 100 ml alcool de
70°. Se lasa la macerat
10 zile, timp in care sti-
cla se agita zilnic. Dupa
trecerea intervalului, se
strecoara. Se iau de 3

ori pe zi cite 10-15 pica-

subtire. Fructele se usu-
ca la soare, in strat sub-
tire.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Paducelul are efect
de normalizare a activi-
tatii cardiace, putind
actiona atit ca depresiv,
cit si ca tonic cardiac.
S-au inregistrat bune
rezultate ale tratamen-
tului cu paducel in nu-
meroase boli de inima:
angina pectorala, palpi-
tatii, scleroza coronari-
ana, tahicardie etc.

B Asupra miocardu-
lui actiunea consta in
dilatarea vaselor coro-
nariene. De asemenea,
madreste frecventa res-
piratorie, determinind
o0 economisire de oxigen.

B Totodata, paduce-
lul are o buna actiune
vasodilatatoare, ma-
rind fluxul de singe
spre inima, cu evidente
rezultate binefacatoare.

B Datorita actiunii sa-
le calmante, paducelul
este un remediu clasic
pentru stdrile de stres,
ca gi pentru migrenele
de naturd nervoasa.

| Cercetari recente au
evidentiat imbunatati-
rea circulatiei la nivelul
scoartei cerebrale pen-
tru pacientii tratati cu
preparate pe baza de
paducel.

turi, inainte de mese.

® Angina pectorala ras-
punde foarte bine la
tratamentul cu infuzie
sau tinctura pregatite
ca in refetele de mai
sus. Infuzia se bea in
timpul crizei sau pre-
ventiv, iar din tinctura
se iau 15-20 de picaturi
in timpul crizei sau
preventiv, de 3 ori pe
zi, cite 15 picaturi o

datd, cu putina apa.

Fructe uscate 3

Florile contin

Bractee gi flori uscate

supradozarile.

Tinctura de flori sau
fructe este preparatul
cel mai utilizat

Comprimatele permit
utilizarea pe termen lung.

principii active care
stimuleaza circulatia

singelui. =%

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Consultafi medicul pentru a evita

Decoctul de flori este
eficient impotriva
problemelor circulatorii

Infuzia contribuie la
reglarea tensiunii
arteriale.

E Pentru combaterea
insomniilor se iau 10-
15 picaturi de tinctura
din flori si frunze usca-
te (reteta de mai sus),
seara inainte de culcare.
# Pentru tratarea ne-
vrozei cardiace, a arit-
miei, afectiunilor aorti-
ce si starilor de iritabi-
litate se recomanda
administrarea de 3 ori
pe zi a cite unui virf de

cutit cu pulbere prove-

nitd din uscarea si ma-
cinarea fructelor.

® In uz extern, pentru
vindecarea bataturilor,
se pun comprese si ca-
taplasme pe locul afec-
tat, cu decoct din 2-3
linguri de frunze si ra-
muri tinere maruntite,
la 200 ml apa. Se fierbe
10 minute [a foc mic, se
acopera vasul si se lasd
la racit 20-30 minute.
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Papadie

Taraxacum officinale, familia Asteraceae

apadia poseda
nenumarate vir-
tuti medicinale,

fiind apreciata si din
punct de vedere gastro-
nomic. Radacinile sint
cele care au cele mai
multe proprietati medi-
cinale, avind actiune
benefica asupra fica-
tului si fiind un foarte
bun diuretic. Spre deo-
sebire de majoritatea
diureticelor, care pro-
voaca lipsa potasiului,
frunzele de papadie a-
duc organismului atita
potasiu cit are acesta
nevoie.

ALTE DENUMIRI

Buha, crestatea, floa-
rea-broastei, floarea-ga-
inii, floarea-malaiului,
floarea-turcului, gusa-
gainii, lilicea, pana-viz-
goiului, papalunga,
turci.

CULTIVARE S
CULEGERE

Papadia creste spo-
radic in toata lumea,
dar mai ales in Europa
si Asia. In Franta si in

Germania este chiar
cultivatd pe spatii ex-
tinse. Se regaseste in lo-
curi insorite sau semi-
umbrite, in pasuni, fi-
nete, locuri necultivate,
pe marginea drumu-
rilor etc. Infloreste din
aprilie pina in octom-
brie. Planta intreaga se

UTILIZARI TERAPEUTICE

# In tratamentul afecti-
unilor vasculare, ca sti-
mulent al poftei de
mincare, precum i in
dischinezie biliara si
insuficienta hepatica,
afectiuni cronice ale a-
paratului urinar i gu-
ta, se recomanda infu-
zia din 1-2 lingurite de
planta intreaga uscata
si maruntita, peste care
se toarna 200 ml apa
clocotita. Se lasa acope-
rit vasul 20 minute,
dupa care se strecoara.
Se beau 2-3 cani pe zi.
Aceasta infuzie are si
un foarte bun efect
detoxifiant.

# In combaterea obezi-
tatii, se bea decoct din
1 lingurita amestec de

pulbere de papadie (40
), frunze de mestea-
can (20 g), flori de soc
(15 g), volbura sau
scoarta de crusin (25 g)
la 250 ml apa. Se fierbe
5-10 minute. Se lasa
acoperit vasul 15 mi-
nute, dupa care se stre-
coara. Se beau 2-3 cani
pe zi, caldut, neindul-
cit, intre mese. Cura
dureaza cel putin 1 lu-
na.
® Pentru tratarea ane-
miei, a aterosclerozei,
artritei, asteniei, litiazei
renale gi biliare, ec-
zemelor, gutei si hepa-
titei cronice, se poate
fine primavara o cura
cu salata de frunze
tinere. De asemenea, se

recolteaza primavara,
inainte de inflorire si
chiar si dupa aceea, dar
pentru foarte putin
timp. Partile aeriene
sau numai frunzele se
recolteaza in aprilie si
mai. Radacina se recol-
teaza toamna, in sep-
tembrie-noiembrie, sau

poate bea suc de rada-
cina, cite 1-2 linguri pe
zi, diluate in apa.

® Pentru tratarea insu-
ficientei hepatice si a
tulburarilor digestive
functionale (indigestie
sau digestie dificila), se
recomanda decoctul
preparat din 1-2 lingu-
rite de pulbere de plan-
ta intreaga la 250 ml apa
rece. Se fierbe 5 minu-
te, dupa care se stre-
coara si se indulceste
cu zahar sau miere. Se
beau 1-2 cani pe zi.

# In uz extern, in trata-
rea cataractei, se spala
corneea folosind un
pansament steril, cu
decoct din tulpini,
frunze si muguri de

la inceputul primaverii,
in martie-aprilie. Us-
carea se face la umbra,
in strat subtire, in locuri
aerisite. Frunzele pot fi
folosite atit uscate cit si
proaspete.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Toate partile plan-
tei au numeroase uti-
lizdri terapeutice, cele
mai recunoscute efecte
fiind cel diuretic si de
detoxifiere a organis-
mului.

® Papadia este de a-
semenea bogata in vi-
tamine si saruri mine-
rale, ceea ce ii confera
calitati revitalizante.

® Principiile active ii
confera proprietati di-
gestive, stimulind secre-
tiile salivare si, prin act
reflex, pe cele gastrice.

B Printre recomanda-
rile plantei se numdra
tulburarile circulatorii,
obezitatea, hemoroizii,
constipatia, litiaza si in-
suficienta renala, celu-
lita si hipercolesterole-
mia.

papadie.
= Pentru tratarea reu-
matismului, se asaza
cataplasme din radaci-
na de papadie, bine
pisatd, ce se prajeste in
smintina proaspata, se
intinde pe o frunza de
brusture, apoi se pune
e locul dureros si se
eagd cu un tifon. Se
mentine 24 de ore. Se
repeta tratamentul
pina ce trece durerea.
= Tot in uz extern, im-
potriva tenului iritat,
se pun comprese sau
se fac lotionari cu de-
coct din 2 linguri de
parti aeriene, marun-
tite, 1a 200 ml apa. Se
fierbe 30 minute, apoi
se strecoara.

= Primavara, frunzele
de papadie pot fi con-
sumate proaspete,
sub forma de salata
sau fierte, in supe si
ciorbe. Salata de pa-
padie este tonifianta,
iar consumata frec-
vent, ajuta la elimi-
narea lichidelor din
organism, impiedi-
cind aparitia edeme-
lor.

= Florile sint folosite
in unele zone ale tarii
pentru aromatizarea
lichiorurilor si prepa-
rarea vinului. De ase-
menea, in anumite re-
giuni, florile de papa-
die se adauga unor
placinte, cum ar fi cea
de dovleac.

m Chiar si radacina
poate fi utilizata pen-
tru prepararea ,cafe-
lei de papadie”. In a-
cest scop, dupa cule-
gere, se spala bine,
lasind-o intr-un curent
de apa. Se usuca la
soare, intr-un loc bine
aerisit, dupa care se
prajesc usor, punin-
du-le in cuptorul nein-
calzit in prealabil si 1a-
sindu-le la foc potrivit
pina ce capata o cu-
loare maronie. Se taie
radacinile prajite in
bucati mici, care se
trec apoi prin risnita
de cafea. Se fierbe ci-
teva minute 1 lingurita
de praf de radacina
prajita in 150 ml apa,
dupa care se strecoa-
ra. Se poate adauga
si lapte. Cafeaua de
papadie are efect to-
nifiant asupra ficatului
si contribuie la sana-
tatea intestinelor.
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Pelin alb

Artemisia absinthium, familia Asteraceae

elinul face parte

din categoria plan-

telor amare. Ea
are un puternic efect
tonic asupra sistemului
digestiv, mai ales la
nivelul stomacului si al
vezicii biliare. Folosit
inca din antichitate la
aromatizarea unor bau-
turi alcoolice, pelinul
intra in compozitia u-
nei bauturi ce era foarte
apreciata in Franta, in
sec. al XIX-lea, si anu-

G

7%,

m Pentru stimularea po-
ftei de di_nnﬁmaze, elum-
narea organism a
unor substanfe toxice,
pentru tratarea hiper-
tensiunii, eliminarea
senzatiilor de voma, a
edemelor renale, in
ﬁastrite hipoacide cfi

ispepsii insotite de
constipatie se prepara o
infuzigadin lpl'inp rita
de planta uscata ma-
runtita la 200 ml apa
clocotita. Se lasa vasul
acoperit 20 minute, du-

a care se strecoara. Se

ea intreaga cantitate
in 3 reprize, cu -0 juma-
tate de ora inainte de
fiecare masa. In acelasi
scop se poate bea dimi-
neata, inainte de masa,
cite 1/2 lingurita de suc
de pelin, obtinut prin
presarea intr-un tifon a
plantei proaspete, taia-
te marunt. De aseme-
nea, se pot lasa la mace-

me absintul. Aceasta
bautura, devenitd as-
tazi ilegald, era parfu-
mata cu esentd de pelin
si, in doze mari, era
foarte toxica. Astazi, in
Franta, absintul a fost
inlocuit cu lichiorul de
absint, 0 bautura aro-
mata, fara efecte toxice.
fn Romania, el este fo-
losit pentru prepararea
asa-numitului , vin pe-
lin”. Este folosit si in in-
dustria alimentara, la
prepararea vermutului.
Oricum, trebuie evi-
tat abuzul de bauturi cu
pelin deoarece deter-
mind tulburari psihice,
pierderea memoriei,
greata si tremuraturi.

ALTE DENUMIRI

larba-fecioarelor, lem-
nul-Domnului, pelin
bun, pelin de gradina,
pelinas, polen de cel
mare.

rat timp de 2 sdptamini,
4 linguri de planta us-
cata si maruntita in 1 1
vin. Dupa trecerea a-
cestei perioade, se stre-
coara si se toarna in sti-
clute mai mici. Se bea
cite 0 jumdtate de pahar
dimineata, imediat ina-
inte de masa.

¥ Pentru imbunatatirea
activitatii digestive, in
dischinezie %isliarﬁ si
alte afectiuni biliare se
recomanda tinctura din
20 g planta uscata si
maruntita pusa la ma-
cerat in 100 ml alcool.
Se lasa vasul acoperit
timp de 7-10 zile, dupd
care se strecoara. Se iau
15-20 de picaturi in apa
indulcita, de 3 ori pe zi.
® Pentru combaterea
viermilor intestinali se
fac bai anale si clisme
cu infuzie din 20-30 g
planta la 11apa clocoti-
ta. Acest tratament ex-

CULTIVARE SI
CULEGERE

Pelinul este o planta
originara din Europa,
care se cultiva astazi in
toate regiunile cu clima
temperata din lume. La
noi in tara zonele cele
mai favorabile pentru
cultura se afla in special
in judetele din Oltenia,
Muntenia si Dobrogea.
Infloreste vara, din iulie
pina in septembrie. Se
recolteaza putin fnainte
de inflorire si pe toata
perioada acesteia. Us-
carea se face la umbra,
in strat subtire.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Pelinul isi datorea-
za virtutile terapeutice
diversilor constituenti,
dintre care cea mai ma-
re parte sint amari.

B Stimuleaza produ-
cerea de suc gastric,

e

tern trebuie insotit de
administrarea unei
tincturi pregdtite din

20-30 g virfuri inflorite
de pelin la 20-30 ml
alcool de 70°. Se lasé la
macerat la temperatura
camerei timp de 24 ore,
dupa care se adauga
200 ml ulei de floarea-
soarelui sau soia. Se
fierbe pe baia de apa 3-
4 ore, dupa care vasul
se lasa acoperit inca 3
zile. Se strecoara si se
toarna in sticlute inchi-
sela culoare, prevazute
cu dop. Se iau cite 10
picaturi pe zi, cu putina
apa. In locul acestui
tratament intern mai
complicat, se poate lua
dimineata, pe stomacul
ol, un amestec din 1
ingurita de pulbere de
planta cu miere.
§ Pentru tratarea luxa-
tiilor i umflaturilor se
recomanda cataplas-

=

pancreatic $i oW
intestinal. @;
® Substan- <

tele active conti-
nute de pelin
au actiune
vermifuga si
antiinfla-
matoare asupra
mucoasei gastro-
intestinale.

® Dupa administrare
indelungatd, pelinul
este emenagog, provo-
cind aparitia fluxului
menstrual intirziat.

E Pelinul este indicat
in lipsa poftei de min-
care, dispepsii insotite
de constipatie, gastritd
hiperacida, dar si pen-
tru tratarea hemoroi-
zilor si vaginitei.

® Planta este contra-
indicata femeilor gravi-
de, celor care alapteaza
precum si bolnavilor cu
afectiuni nervoase sau
intestinale acute.

b

mele cu decoct din 2
linguri de pelin ma-
mng;trla 250Fr,nl vin. Se
fierbe 10 minute, dupa
care se lasa la racit. De-
coctul i planta fiarta se
amesteca cu 0 mina de
frunze de pelin proas-
pat taiate marunt, cu
miez de piine si mdma-
h'gé. Se agazd pe locul
afectat si se bandajeaza.

Atentie! Nu suprado-
zafi planta i nu prelun-
giti tratamentul mai

mult de 2 saptamini. |

Este contraindicat fe-
meilor insarcinate.
Consumat n exces,
produce greafa, ame-
teli, varsaturi, tremura-
turi ale membrelor,
convulsii violente, emi-
sie involuntara de uri-
nd, respiratie adinca si
zgomotoasa, halucina-
tii, pierderea cunos-
tintet, iar in doze foarte
ridicate chiar moartea.

X,
—_—

1Y T
iSpecii
asemanatoare

Pelinul negru
(Artemisia vulgaris)
este una din speciile
inrudite cu pelinul
alb. Condiment
pentru fripturile
grase de porc sau
vinat si ingredient
pentru untul vegetal,
pelinul negru are si
utilizari terapeutice
insemnate.
B Pentru stimularea
digestiei si a functiei
hepatice se
recomanda infuzia
din 1 lingurita
pulbere de planta
proaspata sau
uscatd, peste care
se toarna 200 mi
apa clocotita. Vasul
se lasd acoperit 10
minute, dupa care
se strecoara si se
bea cu inghitituri
mici pe parcursul
intregii zile.
B Pentru stimularea
secretiei gastrice si
favorizarea digestiei
este bine sa se ia
cite un virf de cutit
de pulbere de planta
inaintea fiecarei
mese. Respectarea
dozei este obligato-
rie, deoarece, in caz
contrar, pot aparea
intoxicatii, fenomene
convulsive si chiar
moartea.
B Medicina populara
utilizeaza decoctul
de pelin negru in
combaterea
leucoreei.
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Roinita

Melissa officinalis, familia Lamiaceae

unoscuta si ca

.iarba-albine-

lor”, datorita a-
tractiei deosebite pe
care o exercita asupra
acestor insecte, roinita
este apreciata ca planta
medicinala mai ales
pentru eficacitateasa in
tratarea starilor depre-
sive si a anxietatii. Inca
din antichitate, era cul-
tivata in scopuri medi-
cinale pe mici suprafe-
te. In evul mediu, Para-
celsus o considera cea
mai buna planta pentru
tratarea bolilor de
inima. Recent, roinitei i
s-au descoperit si in-
semnate calitati terape-
utice in tratamentul
herpesului.

Frunzele verzi sau
uscate sint folosite si
drept condiment confe-
rind mincarurilor gust
si aroma deosebite.

UTILIZARI TERAPEUT

B Pentru anxietate si iri-
tabilitate, impotriva pal-
pitatiilor si a durerilor
de dinti, a balonarilor se
face o infuzie din 1 lingu-
rita de pulbere de frun-
ze la 200 ml apa cloco-
titd. Se lasa vasul acope-
rit 15 minute, se strecoa-
ra i se beau 2-3 cani pe zi.
m Pentru tratarea her-
pesului, a varicelei gi a
zonei Zoster, roinita se
administreaza atit in-
tern (dupa reteta de mai
sus), cit i extern. Pentru

Numele plantei vine
din greceste, ,melisa”
insemnind albina.

ALTE DENUMIRI
Alamiita, buruiana-
stupului, busuiocul-
stupului, catusnica,
floarea-stupilor, iarba-
roilor, izma-stupilor,
iarba-albinelor, lamiita,
mataciune, melisa,
roiste, stupelnifa etc.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Originara din Europa
merigionalé, Asia si
Africa de Nord, roinita
este raspindita astazi in
intreaga lume. Se in-
multeste prin seminte
sau prin desfacerea tu-
felor. Frunzele se recol-
teaza la sfirgitul prima-
verii, fnainte de inflo-
rire, dupa ce s-a ridicat
roua, pe vreme insorita
si fara vint. Se usuca la
umbrd, in strat subtire.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Avind proprietati
relaxante, carminative,
detoxifiante si antivira-
le, este folosita in caz de
probleme gastrointesti-
nale i hepatobiliare:
balonare, colica abdo-
minala, dischinezie bili-
ara, colita, dispepsie,

uzul extern, se prepara
o lotiune prin infuzarea
a 1/2 lingurita de frun-
ze proaspete sau 3 lin-
rite de frunze uscate
in 100 ml apa clocotita,
timp de 15 minute. Se
fac badijonari locale, pe
zonele afectate, de mai
multe ori pe zi.
m impotriva bolilor pul-
monare gi a crizelor de
astm se face un extract
din 2 lingurite de pul-
bere de ﬁ'%unfze lall I3rir1.
Se lasa la macerat 15 zi-

enterocolitd, toxiinfec-
Ee alimentara, diaree,

epatita cronica, voma,
dar si in afectiuni renale
de natura infectioasa
sau in dismenoree.

® Frunzele de roinita
mai au si puternice
calitati antispasmodice
si sedative, planta fiind
eficientd in migrene, a-
meteli, somnolenta da-
toratd surmenajului,
astm, angina pectorald,
afectiuni cardiace cu
substrat nervos, atero-
scleroza.

m Uleiul esential de
roinitd are efect calmant
asupra sistemului ner-
vos central gi are pro-
prietati antispasmo-
dice. Uleiul esential de
roinita este obfinut prin
distilare si este larg
folosit in aromaterapie,
avind un efect tonifiant
asupra intregului orga-
nism.

B Polifenolii continuti
de planta sint antivirali,
actionind in special im-
potriva virusului her-
pesului. Cu ajutorul
roinitei, perioada me-
die de vindecare a her-
pesului este de 5 zile,
lar frecventa eruptiilor
scade la jumatate.

m Roinita echilibreaza
functionarea glandei
tiroide.

le, la temperatura ca-
merei. Se agita sticla zil-
nic, iar dupa trecerea in-
tervalului se strecoard si
se toarna in sticlute
mici. Se beau zilnic 1-2
paharele.

8 Pentru combaterea
somnolentei, surmena-
jului, migrenelor si a-
metelilor, se poate face
o infuzie din 1 lingurita
de amestec in parfi ega-
le din pulbere de frunze
de romita si flori de
lamiita la 250 ml apa

efect calmant.

=N

Pirti aeriene uscate

MODALITATI
DE PREPARARE

dureroasa.

migrenelor de

ori pe zi.

combaterea herpesului,

PARTI UTILIZATE

Pirtile aeriene sint des utilizate
in diverse preparate naturale cu

Atunci cind sint rupte,
frunzele degaja un parfum
acrisor.

Pérfi aeriene proaspete

Uleiul esential.
de zona Zoster, adaugati
5 picaturi intr-o lingurd de

ulei de masline si masafi zona

Infuzia este foarte
eficienta impotriva

origine nervoasa.
Beti 1 ceasca de 3

in caz

Tinctura. Pentru a
combate anxietatea
si depresia, luafi
10 picaturi,
dizolvate in apa,
de 3 ori pe zi.

Lotiunea se foloseste cu rezultate bune in

Suc. Aplicati pe suprafata ranilor si a plagilor
inchise de cite ori este necesar.

clocotitd. Se infuzeaza
15 minute si se beau 2
cani pe zi, la nevoie.

m Pentru tratarea reu-
matismului, se face o
tincturd din 1 parte pul-
bere de frunze la 3 parti
alcool de 70°. Se lasa la
macerat timp de 2 sap-
tamini, agiﬁnd zilnic sti-
cla, dupa care se stre-
coara i se toarna in sti-
clute prevazute cu dop.
Se fac frectii locale si se
iau citeva picaturi pe o
bucatica de zahar.

B Pentru 'con.ibaterea
durerilor de dintj; ca an-

iseptic si cicatrizant al
m:, se face o infuzie
din 2 lingurite de pul-
bere de frunze la 200 ml
apa fierbinte. Se lasa va-
sul acoperit timp de 20
minute, dupa care se
strecoara. Se pun com-
prese locale sau se spala
zona afectata. Actiunea
antiseptica si cicatri-
zanta este mai puternica
daca se adauga muguri
de plop si cimbrisor.
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Rostopasca

Chelidonium majus, familia Papaveraceae

ceasta este poa-
te cea mai efi-
cienta planté in

tratarea multor afecti-
uni ale vezicii biliare,
dar nu numai. Sucul
laptos de culoare galbe-
na, continut in toate
Fértile plantei, este uti-
izat extern pentru cica-
trizarea ranilor, impo-
triva negilor, a psoriazi-
sului si a cheliei. In ce
priveste compozitia
chimica a plantei, a-
ceasta este marcata de
prezenta a numerosi al-
caloizi, cu efecte diver-
se, ceea ce face ca rosto-

asca sa aiba o arie
arga de utilizari si sa
fie valorificatd de in-
dustria farmaceutica,
intrind mai ales in com-
pozitia produselor fito-
terapeutice cu actiune
asupra ficatului. Denu-
mirea latina a plantei
provine din grecescul
«chelidon” care in-
seamna rindunica. Pli-
nius credea ca numele
ei s-ar datora presupu-
sului fapt ca rindunica
ar deschide ochii puilor
sdi ungindu-i cu sucul
de rostopasca. O alta
ipoteza, la fel de fante-
zistd, sustine ca planta a

¥ Pentru tratarea colici-
lor hepatobiliare, dis-
chineziei biliare, tusei
convulsive. Se pune
1/2 lingurita de pulbe-
re de plantd in 250 ml
apa clocotita. Se lasa va-
sul acoperit 15 minute,
dupa care se strecoara.
Se iau 1-2 linguri la 3
ore.

¥ Pentru tratarea psori-
azisului, planta se folo-
seste atit intern, cit si
extern. Pentru uz in-
tern, se pune 1/2 lingu-
rita de pulbere de plan-
ta in 200 ml apa clo-
cofita. Se lasa vasul aco-

fost numita astfel deoa-
rece infloreste cind vin
rindunelele si isi ince-
teaza inflorirea toamna,
o data cu plecarea lor.
Este cu adevarat o
specie cu efecte miracu-
loase, intrebuintata atit

ARI TERAPEUTICE

perit 10 ore, dupa care
se strecoara. Se 1a cite 1
lingura la 3 ore. Pentru
uz extern, se fac com-
prese cu o infuzie mai
concentratd, de 2 lingu-
rite de pulbere de plan-
ta la 200 ml apa clo-
cotita, lasata 20 minute
in vasul acoperit.
¥ Vin pentru bolile fica-
tului si splinei. Peste 2
linguri de pulbere de
lanta se toarna 1 | vin
ierbinte. Se lasa vasul
acoperit 1 zi, dupa care
se strecoara. Se 1au zil-
nic 2-3 lineuri inainte
de fiecare dintre cele 3

in medicina traditionala
cit si in cea culta.

ALTE DENUMIRI
Alamiita, ai de padu-
re, buruiana de cele
sfinte, buruiana de pe-
cingine, buruiana de ta-

mese ale zilei. In acelasi
scop, ca si pentru afec-
tiunile bilei, se poate
administra o tinctura
preparata prin macera-
rea a 10 g rostopasca in
100 ml alcool de 707,
timp de 8 zile. Se iau
cite 15 picaturi de 3 ori
pe zi, dupa mesele prin-
cipale, cu putina apa.

¥ Pentru vindecarea
ranilor, se aplica pe lo-
cul afectat pulbere de
plantd. O reteta ceva
mai complicata este ur-
matoarea: se prepara
un unguent din 30

pulbere de plantd, 15 g

tarca, buruiene sfinte,
buruiand de negi, cru-
cea-voinicului, godie,
hilindunea, iarba-rin-
dunelei, mac salbatic,
maselarita, negeloasa,
salatea, scinteiuta.

CULTIVARE SI
CULEGERE

Originara din Europa,
Asia si Africa de Nord,
rostopasca prefera tere-
nurile necultivate, ume-
de, umbroase. Partile ae-
riene ale plantei se recol-
teaza la sfirgitul prima-
verii si inceputul verii i
intotdeauna dupa ce s-a
ridicat roua, pe tim
insorit, calduros si fara
vint. Se usuca la umbra,
in strat subtire.

PRINCIPALELE
EFECTE

¥ Alcaloizii continuti
de planta au efecte
antispastice de 10 ori
mai puternice decit pa-

averina, contribuind
a diminuarea spas-
melor gastrointestinale,
uterine si bronsice.

B Unul dintre acesti
alcaloizi, cheleritrina,
are proprietatea de a
contribui la scaderea
presiunii arteriale.

lanoling, 15 g vaseling,
5 picaturi de acid fenic,
care se amesteca bine
pina la omogenizare. Se
unge rana gi se pansea-
za. Se repetd aceasta o-
peratiune peste alte 2
zile.

8 Tot pentru tratarea
dischineziei biliare, pre-
cum §i a hepatitei acute,
cirozei hepatice, litiazei
biliare, spasmelor trac-
tului gastrointestinal se
prepara o infuzie din 5
planta maruntita la 1
apa. Se pune apa la fiert
intr-un vas smaltuit si
se lasa sa dea in clocot.

cosmetica

® Pentru combaterea
calvitiei. Se face o alifie
amestecind in cantitati
egale suc de rostopas-
ca (care se obfine prin
ruperea oricarei parti a
plantei), sapun alb si
unguent camforat. Se
aplicd pe capul bine
spalat o compresa cu
decoct din partile aerie-
ne ale plantei, timp de
6-8 minute, apoi se fric-
fioneaza tot capul cu
alifia preparata ca mai
sus.

8 Pentru tratarea negi-
lor si a bataturilor se
pot face badijonari lo-
cale de 3 ori pe zi cu
suc proaspat de planta
sau se pot aplica de
mai multe ori zilnic
comprese cu infuzie
din 2 lingurite de pulbe-
re planta la 200 ml apa
clocotita, lasata intr-un
vas acoperit 10 ore, si
apoi strecurata.

B Rostopasca este
utilda mai ales in pe-
ricada de convalescenta
dupa hepatitd acutd, in
hepatita cronicd, in faza
de Tnceput a cirozei
hepatice, dischinezie si
litiaza biliara.

B Preparatele pe baza
de rostopasca maresc
cantitatea de bila secre-
tata, stimuleaza functia
pancreatica §i evacu-
area bilei.

Seia de pe foc, se acope- |
ra sise lasa la racitexact |
10 minute. Apoi se in- |
troduce planta cintarita
si se amesteca cu o lin-
ra de lemn timp de 2- |
minute. Se lasa acope- |
rit 12 ore, apoi se stre-
coara gi se amesteca cu
200 g miere de salcim.
Se ia cite 1 lingura din
ora in ora de 10-12 ori
pe zi, timp de 7-10 zile.
Atentie! In cantititi
mari, rostopasca devine
toxica, producind iri- |
tatii ale tubului diges- |
tiv, voma, iar in cazuri-
le grave, chiar si delir.
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alcie

Salix alba, familia Salicaceae

elebra pentru fap-
tul ca scoarta ei
este bogata in a-

cid salicilic (stramosul
aspirinei), salcia e uti-
lizata in intreaga lume
de mii de ani pentru
combaterea febrei si a
durerilor articulare.
Exista referiri la ea chiar
in tablitele sumeriene si
in papirusurile egiptene.
Dioscoride inregistreaza
la rindul sdu beneficiile
de ordin medical ale
scoartei de salcie. Gale-
nus o recomanda si el
impotriva inflamatiilor
si infectiilor oculare, iar

# Pentru tratarea reu-
matismului se fierb
timp de 20 de minute 2
linguri de scoartd bine
maruntitd In 250 ml
apa. Se beau 3-4 linguri
pe zi. De asemenea, se
poate lua inainte de
mese cite 1/2 lingurita
de pulbere de scoarta.
8 Pentru sis-
temului nervos si trata-
rea reumatismului se
poate cFrepara un ma-
cerat din 1 lingura de
pulbere de scoarta in
250 ml vin, lasat 2
saptamini la tempera-
tura camerei. Dupa a-
cest interval, lichidul
se strecoara in sticlute
inchise la culoare si
revazute cu dop. Se
ea zilnic cite 1 péiérel
inainte de fiecare masa.
® impotriva durerilor
arti . Scoarta de
salcie este eficienta mai

Hipocrate, parintele me-
dicinei, o folosea impo-
triva durerii si a febrei,
care au ramas de altfel
principalele recoman-
dari ale ei pina in ziua
de azi.

In afara de utilizarile
in medicina umana si
veterinara, salcia se folo-
seste in industria lem-
nului (la fabricarea chi-
briturilor), vopsitorie, sil-
viculturd, apicultura etc.

ALTE DENUMIRI
Lozie, rachita alba,

rachita mare, rachita de

lunca, salcd, salcuta.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Salcia este raspindita
in aproape toata Euro-
pa, Africa de Nord si A-
sia. Scoarta se recolteaza
de pe ramurile de 2-3
ani si se usuca la soare
sau in incaperi bine ae-
risite. Frunzele se recol-

ales in cazurile de ar-
trita. Insotita de regim
alimentar, administra-
rea scoartei de salcie
amelioreaza inflama-
tiile si sporeste suple-
tea articulatiilor. Medi-
camentele ce contin
aspirina sint poate mai
puternice, dar au si
efecte secundare mai
numeroase si mai peri-
culoase. Atit pentru ar-
trita cit si pentru spon-
dilita, este recomanda-
bila reteta urmatoare:
se fierb 10 g scoarta in
200 ml apa, timp de 15
minute, dupa care se
strecoara. Se bea in-
treaga cantitate in cur-
sul unei zile. Tot pen-
tru tratamentul spon-
dilitei, se pot face a-
nual 3-4 cure de cite 21
bii (cite o baie pe zi), in
felul urmator: se fierb
30 minute cite 100-150 g

scoartd in 11apd, dupa

teazd in lunile unie-iulie
si se usuca la umbra.
Atit scoarta cit si frun-
zele se pastreaza mai
bine in saci de pinza.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Substantele active
ale scoartei ii conferd a-
cesteia proprietati anti-
reumatice, analgezice,
febrifuge si calmante.

B Taninurile continute
au actiune tonica, astrin-
genta, coagulanta si u-
sor hemostatica.

M Este folosita cu suc-
ces la tratarea insom-
niilor nevrotice, a dis-
menoreei cu simptome
dureroase, In anxietate
si hemoroizi.

B Prin actiunea sa an-
tisudofiricd, poate pre-
veni transpiratia noctur-
na, transpiratia excesiva
a picioarelor si bufeurile
de caldura provocate de
menopauza.

care se strecoara si se
adauga apei de baie
incalzite la tempera-
tura corpului.

8 Pentru tratarea rani-
lor gi a hemoroizilor se
fierb timp de 30 minu-
te 3 linguri de scoarta
maruntita in 250 ml
apa. Se fac bai locale
sau se aplica de mai
multe ori pe zi com-
prese.

® Impotriva mirosului
neplacut al gurii, se
pune 1 lingura de scoar-
ta (aproximativ 10 g) in
100 ml otet si se lasa 2
saptamini, avind %rijé
sd agitati zilnic sticluta.
Dupa trecerea interva-
lului, se strecoara, iar
maceratul astfel obfi-
nut este folosit pentru
§ar65aré si clatirea gurii
5-6 picaturi din mace-
ratla1/2 pahar cu apa).

PARTI UTILIZATE

Coaja se

recolteaza de ) Coaja, de
pe ramurile \ culoare gri
tinere si se inchis, are
foloseste crestaturi
proaspata adinci.

sau uscata.

Scoartd proaspatd

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Nu utilizati salcia daca sintef{i alergic
la acid acetilsalicilic (aspirina).

Tincturd. In caz de
reumatism, luati
2.5 ml tinctura
dizolvata in apa, de 3
ori pe zi.

Decoct. Faceli un
amestec, luind cite
10 g din urmatoarele

plante: salcie,
sunatoare si calin. In
caz de dureri
musculare, beti 1
ceagca de 2 ori pe zi.

Comprimatele sau gelulele se recomanda in
caz de artrita.

Virfurile ramurilor tinere, frunzele, scoarta jupuita
de pe ramurile mai groase se pot folosi in stare
proaspata sau uscate la umbra, pentru vopsirea
fibrelor naturale in diverse nuante de galben.

® Pentru vopsirea in galben se foloseste 1 kg
virfuri proaspete de ramuri la 4 | apa. Se fierb pina
cind solutia se coloreaza in galben, la intensitatea
maxima. Se strecoarad. In solutia rezultatd prin
fierbere se dizolva piatra acra (5 g/l solutie). Se
introduce materialul textil care trebuie vopsit. Sint
necesari 4-5 | solutie pentru 1 kg Ilina. Solutia nu
se pastreaza la cald. Materialul se tine Tn solutie
pina cind se obtine nuanta de galben dorita, dupa
care se scoate si se usuca la umbra.
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Salvie

Salvia officinalis, familia Lamiaceae

@& =

umele acestei

Flante indica

impede insem-
natatea sa terapeutics,
in latinegte salvare in-
semnind, printre altele,
a vindeca. Exista multe
varietati de salvie, dar
frunzele salviei de gra-
dind sint cele care au
fost cele mai apreciate
de-alungul timpului. Ve-
chii greci considerau
planta un adevarat pa-
naceu si, chiar si in zile-
le noastre, ceaiul de sal-
vie este foarte apreciat si
consumat in localuri pu-
blice in Grecia. Uleiul
extras din frunzele plan-
tei este des utilizat in
prepararea produselor

UTILIZARI TERAPEUTICE

® Pentru tratarea balo-
narilor, a dismenoreei,
a diabetului zaharat gi
ca sedativ nervos, se
pune 1 lingurita de frun-
ze uscate bine marun-
tite in 250 ml apa clo-
cotita. Se lasa vasul a-
coperit 15 minute, du-
a care se strecoara. Se
eau 2-3 cani pe zi
Pentru tratarea dischi-
neziei biliare, se bea
zilnic cite 1 cana de ceai
preparat in acelasi fel.
# Pentru tratarea ast-
mului brongic se face
un amestec din 2 lin-
gurite de frunze ma-
runtite de salvie, 1 lin-
ra de musetel si 1
ingurita de coada-so-
ricelului si se pune in
100 ml apa clocotitd. Se
lasa vasul acoperit 15

cosmetice.

ALTE DENUMIRI
Jales bun, jales de

gradind, joaie, salbie,

serlai.

CULTIVARE SI
CULEGERE

Fiind originara de gle
tarmurile Marii Medi-
terane, salvia iubeste lo-
curile insorite, fiind ras-
pindita mai ales in sudul
Romaniei. Infloregte in
lunile iunie si iulie. Frun-
zele se pot recolta chiar
si de 3 ori pe vard, pe
timp frumos, intre orele
11 si 15. Se usuca la um-
bra, in locuri aerisite,
intr-un singur strat.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Stimuleaza secretia
bilei de catre celulele he-
patice si favorizeaza eli-
minarea gazelor din in-
testine.

m Are actiune antispas-
tica, inlaturind spasmele
musculaturii netede.

H Salvia este foarte

minute, dupa care se
strecoara. Se beau 2
cani pe zi.
® Pentru tratarea aste-
niei, surmenajului gi ca
afrodiziac, se prepara
un vin de salvie, pu-
nind la macerat 88 g
frunze uscate pisate in
11 vin alb. Se lasa 10
zile, agitind zilnic sti-
cla, dupa care se stre-
coara. Se iau dupa fie-
care masa cite 2 l[inguri
din acest vin.
lPeni:ruf tratarea larin-
e rsieila
ﬁlalibei, se face 0 inflgz-
zie din 2 lingurite de
frunze uscate si bine
maruntite la 100 ml
apa clocotita. Se lasa
vasul acoperit 15 mi-
nute, dupa care se stre-
coara. Se face gargara

buna si impotriva anu-
mitor probleme de natu-
ra nervoasa — iritabi-
litate, depresie, ametea-
la. De asemenea, se
spune ca imbunatateste
memoria, lucru necon-
firmat inca de studiile
stiintifice.

W Regleaza transpira-

a.
5 m Contribuie la dis-
trugerea microbilor.

B Micsoreaza secretia
lactata.

m Coboara nivelul de
zahar din singe si scade
ugor tensiunea arteriala.

B Ajuta la cicatrizarea
ranilor, fiind folosita
extern in tratarea rani-
lor, contuziilor, gingiilor
singerinde si a aftelor
bucale.

m Tot in uz extern, di-
minueaza inflamatiile,
tratind abcesele dentare
si amigdalitele.

m Inhalatiile cu infuzie
de salvie sint foarte efi-
ciente in tratamentul in-
flamatiilor cailor respi-
ratorii.

u o
s | P

de 2-3 ori pe zi.

u Impotriva gingivitei,
abceselor dentare si
aftelor, se procedeaza
in acelagi fel ca mai
sus, avind grija ca, in
plus, sa clatiti bine gu-
ra cu aceasta infuzie.

Atentie! Tratamen-
tul intern cu salvie este
contraindicat mamelor
care alapteaza, deoare-
ce micgoreaza secrefia
de lapte.

Femeile insarcinate
nu trebuie nici ele sa u-
tilizeze intern salvia,
deoarece poate deter-
mina contractii uterine
si chiar nagterea pre-
matura.

De asemenea, nu es-
te recomandatd celor
ce sufera de probleme
renale.

Frunzele sint dotate
excelente proprietat
antiseptice gi

astringente.

Frunze uscate

MODALITATI
DE PREPARARE

Atenfie! Nu utilizati planta in timpul sarcinii
sau in caz de epilepsie. Nu depasiti dozele

prescrise.

Infuzie. Este eficienta in
gargarisme de 3 ori pe zi
in caz de dureri de git.

Frunzele de salvie
proaspata sint foarte

utile ca remediu de prim

ajutor. Aplicati-le pe
muscaturi gi infepaturi
de insecte.

Tinctura.

Pentru o mai
buna digestie,
luati 2 ml
dizolvata in apa,
de 2 ori pe zi.
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® Pentru tratarea tenu-
rilor grase. Se infuzea-
za timp de 15 minute 1
lingura de frunze us-
cate si maruntite in 100
ml apa clocotitd, dupa
care se strecoard. Se
pun comprese, apoi se
spala fata tot cu aceas-
ta infuzie folosind un
tampon de vata.

# Pentru intarirea rada-
cinii parului. Se face o
tinctura din frunze us-
cate de plant3, in pro-
portie de 1/10 cu alcool
de 70°. Se lasa la ma-

cerat 10-15 zile, timp Tn
care se agita sticla de
2-3 ori pe zi. Se stre-
coara si se pune intr-o
sticla de culoare inchi-
sd, cu dop. Se fac
frectii pe pielea capului.
® impotriva ciderii pa-
rului. Se pun 5 g frunze
de planta la 100 ml apa
clocotita. Se lasa la in-
fuzat timp de 10-15 mi-
nute, dupa care se
strecoara si se lasa sa
se racoreasca. Se fac
frectii si se pun com-
prese.




Stejar

Quercus robur, familia Fagaceae

n Europa, stejarul

era in antichitate

copacul sacru al cel-
tilor. Scoarta si fructele
sale (ghindele) au utili-
zari Insemnate in medi-
cina traditionala, dato-
ritd mai ales proprie-
tatilor lor hemostatice,
astringente si antisepti-
ce. Importanta steja-
rului pentru industrie a
fost intotdeauna foarte
mare, lemnul sau fiind
tare, elastic, durabil si
rezistent atit la aer cit si
la apa, ceea ce I-a facut
foarte apreciat in con-
structiile navale si in
industria mobilei. Este
un copac remarcabil
prin longevitatea sa -
cregte pina la 200 de
ani, putind insa ajunge
la virste cuprinse intre
600 si 2000 de ani.

ALTE DENUMIRI
Sledun, ters, trajer,
tufan.

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Stejarul este raspindit
in toata emisfera nordi-

“ é 7 q";.

# fmpotriva gastritei hi-
peracide, a ulcerului
gastroduodenal, enteri-
telor i diareii se poate
aplica oricare dintre ur-
matoarele retete. 1) Se
face ,cafea” din 1 lingu-
rita de ghinde préjite si
macinate la 10 rrJ apa,
lasindu-se la fiert 5-3
minute. Se bea diminea-
ta, pe stomacul gol. 2) Se
pun 2 lingurite de scoar-
td maruntita in 200 ml
apa rece si se fierbe 30
minute. Se beau 2 cani
pe zi, neindulcite. 3) Se
pun 2 lingurite de
scoartd maruntitd in
250 ml apa rece, se fier-
be 15 minute, dupa care
se lasd vasul acoperit
pentru inca 15-20 minu-

te. Se strecoara. Se beau

ca, pind la altitudinea
de 700 m. Are nevoie
de multa caldura vara,
dar este rezistent la ge-
rurile de peste iarna.
Scoarta se recolteaza
toamna tirziu sau pri-
mavara in lunile martie

2 cani pe zi, nelndulcite,
intre mese.

# Pentru tratarea ane-
miilor i a rahitismului.
Se face ,cafea” din
ghinde - 1 linguritd de
ghinde prajite si maci-
nate se fierb 2-3 minute
in 100 ml apa, dupa care
se strecoara. Se beau 2-3
ast{te;l1 de cesti ?e Zi.
i iva faringitei,
Iinofapr?nt;glitei si hemo-
roizilor se poate aplica
oricare dintre primele 3
retete indicate mai sus,
insotind-o insa si de un
tratament extern. 1) In
cazul hemoroizilor, se
fac bai locale cu un de-
coct obtinut din 30
scoarta maruntitd, fiarta

si aprilie (aceasta este
perioada optima, scoar-
ta desprinzindu-se u-
sor, datorita Inceperii
circulatiei sevei), de pe
ramurile de 3-4 ani (se
desprinde numai scoar-
ta neteda de pe ramuri

30 minute in11apa, sau
spalaturi cu irigatorul
cu un decoct obtinut din
10 g scoartd bine ma-
runtitd fiartd in 200 ml
apd, timp de 5 minute,
lasat sa se racoreasca si
strecurat. De asemenea,
poate fi folosita local o
alifie obtinuta prin a-
mestecarea pina la de-
plina omogenizarea 5 g
ulbere de gale de pe
runze cu 30 g unturd
proaspdtd de porc. Cu
primul decoct recoman-
dat aici se pot face bai
locale cu efgct puternic
si in cazurile de degera-
turi sau fmpotriva trans-

iratiei excesive a picioa-
Feggr. 2) In cazul faringi-

nu mai groase de 10
cm). Pentru a desprin-
de scoarta, se fac taie-
turi inelare cu cutitul la
distante de 15-20 cm,
care se unesc apoi intre
ele printr-o taietura in
lungul ramurii. Se des-
Frind dupa aceea usor
ragmente de forma
tubulard. Se usuca la
soare, in locuri aerisite,
si se pastreaza In sacu-
leti de pinza. Ghindele
se recolteaza toamna,
cind sint maturizate. Se
usuca la umbra, dar
intr-un loc calduros.
Pentru a fi folosite in
scop medicinal, li se in-
departeaza invelisul, se
prajesc si se macingd, ob-
tinindu-se in acest fel
~cafeaua de ghinda”. in
scop medicinal, pot fi
recoltate si galele de pe
frunze. Acestea sint nig-
te excrescente produse
de parazitii plantei.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Are o buna actiune
hemostaticd, antisepti-
cd, cicatrizanta si dezin-

al arsurilor gi degeratu-
rilor, se poate face un
decoct din 4 lingurite de
gulbere de scoarta la

50 ml ap4, lasat la fiert
20 minute. Cu acest de-
coct se face gargara de
2-3 ori pe zi sau se apli-
cé sub forma de compre-
se locale, in functie de
afectiunea tratata.
m Pentru tratarea leuco-
reei, se fac 2 spaldturi
vaginale pe zi, din care
una seara, la culcare, cu
un decoct din 2 linguri
de scoarta maruntits,
fiartd in 250 ml apa.
m Ca tratament pentru
dermatozele cronice,
dar si impotriva trans-
pirafiei excesive a pi-
cioarelor, se recomanda

R

Pentru intérirea rada-
cinii parului se tampo-
neaza pielea capului
sau se fac bai si frectii
de 2 ori pe saptamina
cu un decoct preparat
din 4 lingurite de pul-
bere de scoarta la 250
mil apa, fiarta 20-30
minute si lasata 10
minute intr-un vas
acoperit, dupa care se
strecoard.

fectantd, fiind folosit
pentru acest motiv in
tratarea hemoroizilor,
degeraturilor, arsurilor
si ranilor.

B Substantele sale ac-
tive sint de asemenea
antidiareice, ceea ce il
face recomandabil in
cazurile de dizenterie,
diaree si enterite.

m Scoarta si ghindele
sale pot fi utilizate cu
succes in tratarea gas-
tritei si a ulcerului, fa-
ringitei, stomatitei si
leucoreei.

B 5-a dovedit experi-
mental ca extractul din
frunze de stejar distru-
ge in scurt timp germe-
nii holerei, difteriei si
tuberculozei.

B Scoarta de stejar si
galele de pe frunze au
proprietdti puternic a-
stringente.

centrat, preparat din

100 g scoarta uscata si
maruntitd de stejar, fiar-
ta 20 minute in 11 apa.
m Ca tratament pentru
venele varicoase, datori-
ta proprietatilor astrin-
gente si continutului de
calciu al scoartei de
stejar, poate fi folosit tot
sub formd de comprese
locale decoctul reco-
mandat in refeta ante-
rioara. Un tratament
mai indelungat se poate
dovedi de mare efect.

Atentie! Tratamentele
interne cu scoarta de |
stejar nu trebuie sa du-
reze mai mult de 4 sdp-
tamini la rind.

tei, rinofaringitei, dar si
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Sunatoare

Hypericum perforatum,
familia Hypericaceae

unatoarea era con-

siderata in anti-

chitate si evul me-
diu drept o planta ma-
gica ce inlatura spiritele
rele. Dupa ce, in secolul
al XIX-lea, a incetat uti-
lizarea acestei plante in
fitoterapie, a fost reabi-
litata recent, gratie cer-
cetarilor care au de-
monstrat eficacitatea ei
in vindecarea afectiuni-,
lor nervoase. Culoarea
rosie a uleiului extras
din aceasta planta pro-
vine de la continutul de
hipericina. Aceastd sub-
stanta coloranta are
proprietati antidepresi-
ve gi, mai ales, antivira-
le. Sunatoarea face as-
tazi obiectul a nume-
roase cercetari intre-
prinse pentru eradica-
rea SIDA.

chineziei biliare i sti-
mularea functiei hepa-
tice, se recomanda in-
fuzia din 1 lingurita cu
planta uscata, bine ma-
runtita, peste care se
toarna 200 ml apa clo-
cotita. Se acopera vasul
timp de 20 minute, a-
oi se strecoara. Se
eau 2-3 cani de ceai pe
Zi.
8 Pentfru tratarea gas-
tritei hiperacide si a ul-
cerului gastric, se pre-
para ulei de sundtoare
din 20 g planta uscata

ARI TERAPEU"

® Pentru tratarea dis- pusa timp de 12 ore in

ALTE DENUMIRI

Asunatoare, buruia-
nd de naduf, buruiana
de pe razor, floare de
foc viu, floare de naduf,
floare galbend, harnica,
hamei de pamint, iarba
lui Sf. Ion, iarba-crucii,
iarba-spaimei, iarba-
singelui, iarba-spurca-
tii, jale de munte, inche-
gatoare, osul-iepurelui,
pojar, pojarnita, sbura-
toare, sunaica, sovirf
galben, serlai.

CULTIVARE $SI
CULEGERE
Originara din Euro-
pa, planta creste in nu-
meroase regiuni ale lu-
mii. La noi, poate fi in-
tilnita in toata tara, dar
mai ales in zona delu-
roasa, pe locuri destul
de uscate, prin finete,
e marginea drumuri-
or si padurilor, in locu-
rile necultivate. Inflo-
reste in lunile iunie-
septembrie. Partile aeri-
ene inflorite ale suna-
toarei se recolteaza va-
ra, inainte de a se forma
fructele, pe timp fru-
mos, dupa ce s-a ridicat
roua. Se usucd la um-
bra, in strat subtire, in-

0 ml alcool. Se adauga
200 ml ulei de floarea-
soarelui, apoi se incal-
zeste la baia de apa,
timp de 3 ore. Se ames-
teca din cind in cind, se
lasa la macerat 2-3 zile,
dupa care se strecoara.
Se lasa sa se sedimente-
ze 24 ore, apoi se fil-
treaza in sticle inchise
la culoare. Se iau zilnic
3 lingurite de ulei, intre
mesele principale.
® Pentru tratarea de-
presiilor si a incon-
tinentei urinare noc-

torcindu-le din cind in
cind.

PRINCIPALELE
EFECTE

m Substantele active
continute in partile ae-
riene inflorite ale suna-
toarei ii confera acesteia
numeroase proprietati
terapeutice, dintre care
cea mai insemnata este
cea de ameliorare sau
inlaturare a starilor de-
presive. In acest scop,
planta trebuie adminis-
trata sub forma unui
tratament de durata, e-
fectele sale observin-
du-se dupa prima luna.

B Reduce spasmele
musculaturii netede.

B Grabeste vindeca-
rea ranilor si este anti-
inflamatoare.

B Determina scade-
rea tensiunii arteriale si
favorizeaza secretia de
bila.

m Este un eficient
bacteriostatic, bacteri-
cid, antivirotic si anti-
fungic.

W Sunatoarea este fo-
losita atit in hepatitele
acute cit si in cele croni-
ce, precum si in colite,
ulcer gastric si diaree.

turne a copiilor se bea
zilnic, dimineata si
seara, 0 infuzie din 1-2

lingurite de planta us-
cata si maruntita la 200
ml apa clocotitd. Se lasa
acoperit vasul timp de
15-20 minute, apoi se
strecoara. Tratamentul
dureaza minimum 2-3
luni.

m Pentru tratarea rani-
lor, eczemelor, arsuri-
lor gi durerilor reuma-
tice, se pun 200 g suna-
toare in 400 ml ulei de
floarea-soarelui. Se tine
la macerat 40 zile la ra-

PARTI
U T

se culeg dupa
inflorire.

uscate

Crema este eficienta

in caz de nevralgii sau
crampe. Se maseaza usor
zona afectata.

MODALITATI DE PREPARARE

Atenfie! Nu va expuneti la soare in timpul
tratamentului cu sunatoare. In unele tari se foloseste
numai cu prescriptie medicala.

Tincturd. Se recomanda

administrarea a 1/2 lingurita
de tinctura dizolvata in apa de
3 ori pe zi, in caz de depresil.

Infuzie. Pentru stimularea digestiei,
beti 100 ml de infuzie de sunatoare pe zi.

coare si intuneric, du-
a care se mai tine inca
saptamini la soare. Se
filtreaza prin tifon. Tot
pentru tratarea ranilor,
se pot pune cataplas-
me, folosind pansa-
mente sterile inmuiate
in infuzie (2 ling}lri de
planta uscata, marunti-
ta, peste care se toarna
200 ml apa clocotita se
lasa la infuzat 20 minu-
te si se strecoara).
o Pentru tratarea plagi-
lor benigne si in arsuri,
lasati la macerat planta
timp de 6 saptamini in

ulei. Preparatul astfel
obtinut, va fi aplicat pe
ranile respective.

Atentie! Tratamentul
cu sunatoare nu trebu-
ie facut in nici un caz
intr-o perioada in care
pielea va fi expusa un
timp mai indelungat la
soare, deoarece hiperi-
cina continuta de plan-
ta este o substanta foto-
sensibilizanta. S-au in-
registrat cazuri de into-
xicatii grave la animale
care au pascut sunatoa-
re si au ramas mai mul-
te ore in plin soare.
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Tataneasa

Symphytum officinale, familia Boraginacea

n mod traditional,

tataneasa este folo-

sita pentru reface-
rea oaselor dupa entor-
se si chiar fracturi; ea
este in egald masura un
excelent cicatrizant. A-
cestea sint, alaturi de
numeroase alte utili-
zari, principalele moti-
ve pentru care planta
este apreciata si astazi
de fitoterapeuti.

Experientele si cerce-
tarile stiintifice efectua-
te tn ultimii ani au de-
monstrat ca anumite
principii active ale plan-
tei (alantonina) au acti-
une antitumorala, sto-
pind dezvoltarea a dife-
rite tipuri de tumori.
Tataneasa este folo-

sita si in gastronomie.
In unele zone din tara,
tulpinile si frunzele ti-
nere, culese Primévara,
se consuma fierte, ca
legume, in supe sau
ciorbe. Lastarii tineri se
folosesc ca inlocuitori
de sparanghel.

B Pentru tratarea gas-
tritei hiperacide, a ul-
cerului gastroduode-
nal, diareii, brongitei,
se face un decoct din 2
lingurite cu pulbere de
radacina la 1/2 1 apa.
Se fierbe 30 minute,
dupa care se acopera si
se lasa la racit 20 minu-
te. Se strecoara. Se
beau 2 cani pe zi.
® Pentru tratarea gutei,
se fierb 2 linguri de
pulbere de radacina si
rizom in 2 | apa, tim
de 30 minute. Se lasa
vasul acoperit timp de
24 ore. Se beau 3 cani
zilnic, dupa fiecare ma-
sd. Tratamentul durea-
zd 2-3 saptamini.
® Adjuvant in trata-
mentul cancerului gi
gsoriazisului. Se pun

0 g radacina bine ma-

ALTE DENUMIRI

Barba tatei, boracioc,
buruiana lui Tatin, foa-
ia-tatii, gavat, iarba-lu-
tatinului, iarba baloasa,
mierea-ursului, nadai,
plosnicioasa, radacina
neagra, zlac.

runtita in 80 ml alcool
de 70° si se lasd intr-o
sticluta timp de 2 sap-
tamini. Se agita din
cind in cind sticluta.
Dupa trecerea inter-
valului, se strecoara in
sticlute inchise la cu-
loare si prevazute cu
dop. Se iau cite 10 pica-
turi inainte de mese, cu
pufina apa. Tratamen-
tul intern impotriva
psoriazisului trebuie
insotit si de unul ex-
tern, care consta in un-
erea de 2 ori pe zi a
ocurilor bolnave cu o
alifie obtinuta din o-
mogenizarea a2 g
ulbere de radacina si
0 g lanolina.
® Pentru tratarea ulce-
rului varicos, se fac ba-
dijondri locale cu tinc-
tura preparata dupa

ol

CULTIVARE $I
CULEGERE
Tataneasa este origi-
nara din Europa, dar
s-a raspindit in toate
regiunile temperate din
Asia, America de Nord
si Australia. Se simte

reteta de mai sus. In a-
celasi scop, dar si in
tratamentul cancerului
de piele si de sin se
poate pune cataplasma
cu o pastd obtinuta din
pulbere de radacina
amestecata cu apa cal-
da. Pasta se pune pe un
tifon si se aplicd pe lo-
curile cu probleme.

® Pentru tratarea sto-
matitei, abceselor den-
tare, hemoroizilor, ec-
zemelor, arsurilor, ra-
nilor, cancerului de
piele si de sin, se fierb
5 linguri de radacini bi-
ne maruntite in 250 ml
apa, timp de 20 minu-
te, intr-un vas acoperit,
dupa care se strecoara.
Se face gargara si se
clateste gura cu acest
decoct in afectiunile
cavitatii bucale men-

e

bine mai ales in zonele
umede, fiind o adeva-
ratd pacoste pentru cul-
turile de cereale si fine-
tele aflate in astfel de
regiuni. Frunzele se re-
colteaza in timpul inflo-
ririi, in lunile mai-au-
gust, pe timp frumos,
dupa ora 10. Se usuca la
umbra, in strat subtire.
Rizomul si radacinile se
recolteaza incepind cu
sfirsitul lunii septem-
brie si pina la primul
inghet sau primavara,
in martie-aprilie. Se spa-
la repede intr-un cu-
rent de apd, se taie in
bucati (cele groase se
despica lon%litudinal) si
se usuca rasfirate la soa-
re sau in podurile case-
lor cu acoperis de tabla.
Atit frunzele cit si rizo-
mul se pastreaza in saci
de pinza sau de hirtie.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Planta este utilizata
stiintific si empiric in

tionate si, in celelalte
cazuri, se fac bai locale
ori se %un comprese. in
cazul hemoroizilor, se
fac clisme si se pun si
comprese.

# Pentru cicatrizarea
arsurilor se poate apli-
calocal direct pudra de
radacina de tataneasa.
® Impotriva reumatis-
mului, se face un de-
coct din 200 g radacina
maruntitd fiarta tim
de 30 minute in 3 1 apa,
dupa care se strecoara
si se adauga in apa de
baie, aflata la tempe-
ratura corpului. Baia
dureaza 30 minute.

# Pentru tratarea luxa-
tiilor, se prajeste in un-
tura radacind si rizom
de tataneasa. Se fac ca-
taplasme care se aplica
pe locul afectat.

recomandari
de altadata

Medicina populara
recomanda tataneasa
in afectiuni respiratorii
si digestive.

Va prezentam in rin-
durile de mai jos citeva
dintre retetele terape-
utice ale tatanesei,
prezentate in lucrarea
,Cartea satului”:

M Ceaiul de radacina,
20 gla 1| apa, citeva
cesti pe zi, se da in
tuse, scuipari de singe
si diaree.

M Pe dinafarg, cu zea-
ma de radacina stoar-
s&, se ung ranile, mai
ales cele de pe sini, la
femeile ce alapteaza.
B Pentru tratarea de
vatamatura (hernie —
n.r.) se face o oblojea-
|& (cataplasma — n.r.)
cu radacina rasd si
fiartd in lapte. Cind s-
a fiert bine, se asaza
pe locul vatamat si se
leaga cu un briu. Oblo-
jeala este buna si in
dureri de pintece.

afectiuni respiratorii,
bronsite, tuse, ulcer
Eastric, diaree, cancer,

emoroizi, procese in-
flamatorii, psoriazis,
guta si diabet.

m Tataneasa contine
alantonind, substanta
ce face ca planta si fie
un excelent cicatrizant
si sa contribuie la sto-
parea dezvoltarii tumo-
rilor.

® Planta are de ase-
menea un excelent efect
antiinflamator (limitea-
za sau elimina procesul
inflamator) si antihe-
moragic, mai ales prin
mucilagiile pe care le
confine.

B Elementele active
ale plantei determina
normalizarea tranzitu-
lui intestinal.

m Favorizeaza expec-
toratia si deci elimina-
rea din bronhii si pla-
mini a substantelor da-
unatoare.

minuz extern, contri-
buie la cicatrizarea ra-
nilor, la vindecarea he-
moroizilor si a abcese-
lor dentare.
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€1

Tilia tomentosa, Tilia cordata,
Tilia platyphyllos, familia Tiliaceae

oate aceste trei
varietdti de tei
(tetul argintiu, te-

iul pucios si teiul cu frun-
za mare) cresc la noi in
tara si au acelea?i utili-
zari medicinale. In anti-
chitate teiul era consi-
derat drept leacul cel
mai eficient in trata-
mentul leprei si al abce-
selor, in timp ce astazi
este apreciat indeosebi
entru proprietatile sa-
e calmante si de favori-
zare a somnului. Afecti-
unile pentru care este
util sint insd mult mai
numeroase.

ALTE DENUMIRI

Teiul argintiu se mai
numeste si tei ciinesc,
tei balan, tei bun. Teiul
pucios se mai numeste
si tel paduret, tei ca-

resc, tei de padure.

eiul cu frunza mare se
mai numeste gi tei alb,
tei rogu, tei de vara.

CULTIVARE SI
CULEGERE

Teiul este originar
din Europa, unde creste
atit in stare salbatica,

® Pentru tratarea tusei,
brongitei, gripei si rice-
lilor, se pun 2 lingurite
de flori in 200 ml apd
clocotita. Se lasd vasul
acoEerit 15 minute,
dupa care se strecoara.
Se I;:)eau 3 cani pe zi,
indulcite cu miere.

# Impotriva insomniei
si a durerilor de cap.

Aceeasi infuzie de mai

sus are si.efect sopori-
fic, bauta seara, inainte
de culcare (1 cand), iar
daca este administrata
regulat, un timp mai
indelungat, duce la
disparitia acceselor de
migrena.’

dar si cultivat pentru
frumusetea si mirosul
aparte al florilor sale, ca
si pentru calittile sale
terapeutice. In Roma-
nia el este intilnit in re-
giunile de cimpie si de
dealuri, mai ales in su-
dul si estul tarii. In nor-

TR

B Pentru calmareéa ner-
vozitatii si impotriva
insomniei, mai ales la

copii. Se face o infuzie -

concentrata din 750
flori la 31 apa clocofita.
Se lasa vasul acoperit
30 minute, dupa care
se strecoara si se toarna
infuzia in apa de baie
aflatd la temperatura
corpului. Baia dureaza
20 minute. Pentru un
efect mai puternic, in
apa de baie se poate a-
auga busuioc, levan-
tica si cimbru.
# Pentru tratarea fa-
ringitei si laringitei. Se
pun 10 g flori in 200 ml

i &l

dul Dobrogei, se ga-
seste In paduri compu-

se aproape exclusiv din
tei. loriﬁe se culeg ina-
inte de deplina maturi-
zare, fmpreuna cu brac-
teele, cind unele se mai
afla in faza de boboc.
Recoltarea se face pe

apa clocotita. Se fac in-

halatii, infuzia putind |

fi reincalzita pentru
continuarea aceleiagi
inhalatii, fiind insa
schimbata pentru ur-
matoarea serie.

¥ Pentru tratarea sto-
matitei gi amigdalitei.
Se pun 4 linguri cu flori
in EOO ml a;;ge":lgocotité.
Se lasa vasul acoperit
20 minute, dupa care

se strecoara gi se ada- |

ugd un virf de cutit de
bicarbonat de sodiu. Se
face de mai multe ori
pe zi gargara si se cla-
teste gura cu acest pre-
parat.

7)
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m Pentru combaterea
ridurilor si a cearcéine-
lor, se pun 8 linguri cu
flori in 400 ml apa clo-
cotita si se expune fata
aburilor degajati, dupa
care se aplica si com-
prese caldute, tot cu
aceasta infuzie.

m Pentru stimularea
cresterii parului. Foarte
buna n acest scop es-
te urmatoarea tinctura.
Se pun 10 g flori in
100 ml alcool de 70°. Se
lasa la macerat 10 zile,
agitind din cind in cind
sticla. Dupa trecerea
intervalului, tinctura se
strecoarad in sticlute in-
chise la culoare si pre-
vazute cu dop. Se frea-
ca zilnic radacina paru-
lui cu tampoane imbi-
bate in aceastd tinc-
tura. '

timp frumos, la cel pu-
tin 1 zi dupa ultima ploa-
ie. Uscarea lor se face la
umbr3, in strat subtire,
in fncaperi aerisite. Pro-
dusul obtinut va avea
miros pldcut, de miere,
gust dulceag si ugor
astringent. Florile de
Tilia cordata si cele de
Tilia platyphyllos se
pot tine laolalta in tim-
};ﬁul uscarii, insa cele de
ilia tomentosa se vor
usca §i pastra separat.

PRINCIPALELE
EFECTE

® Teiul are un efect
calmant foarte apreciat,
diminuind starile de
excitatie nervoasa si
favorizind producerea
unui somn odihnitor.

B Farnesolul conti-
nut de planta are acti-
une sudorifica, ceea ce
face ca teiul sa fie uti-
lizat impotriva febrei.

® Triterpenii au acti-
une antiinflamatoare,
iar flavonele produc e-
fecte antispastice.

B Mucilagiile sint e-
moliente, florile de tei
favorizind expectoratia
si fiind recomandate
impotriva tusei.

B Actioneaza impo-
triva hipertensiunii ar-
teriale.

Cum obtineti
un carbune
medicinal

Carbunele vegetal
are capacitatea de a
absorbi toxinele.

Céarbunele vegetal
se obtine prin arderea
anumitor esente lem-
noase (una dintre cele
mai bune in scop tera-
peutic este teiul), o-
prindu-se arderea lem-
nului atunci cind ajun-
ge in stadiul de jar, prin
asezarea acestuia in-
tr-un vas care se poate
fnchide ermetic. Dupa
aceea, carbunele (nu-
mit si carbune activ) se
rigsneste cit mai fin cu
pu-tinta. Se pastreaza
in ambalaj de hirtie
sau pinza.

Cérbunele vegetal
este foarte bun impo-
triva mirosului neplacut
al gurii, a ulcerului gas-
tric, enteritei acute sau
cronice, colitei de fer-
mentatie si intoxicaiilor
acute. Se administrea-
z3 cite 1 lingura de pul-
bere, luatd cu putind
apa, de 2-3 ori pe zi,
inainte de masa. In ca-
zul intoxicatiilor acute,
se iau cantitdti mai
mari, cit se poate de
repede dupa ingera-
rea substantei otravi-
toare. In astfel de ca-
zuri sint indicate si
spalaturile gastrice cu
apé si pulbere de cér-
bune.

In uz extern, in cazu-
rle de muscaturd de
sarpe, intepaturi de in-
secte, inflamatii ori ec-
zeme, sint foarte utile
cataplasmele cu pul-
bere de carbune activ.
Pentru aceasta, se a-
mestecd, pina se ajun-
ge la consistenfa unei
paste mai fluide, citeva
linguri de pulbere cu
apa. Aceasta pasta se
asazd in strat de 1/2
cm intre douad straturi
de ftifon. Cataplasma
se asaza pe zona afec-
tata, se pune peste ea
0 bucata de lind si se
fixeazd cu un bandaj
sau cu o cirpa curata.




Urzica

Urtica dioica, familia Urticaceae

emuta pentru min-
cdrimea neplacuta
pe care 0 provoa-

cd, urzica este totodata
foarte apreciata pentru
virtutile sale medicina-
le. Inca din primul secol
al erei noastre, medicul
grec Dioscoride descria
mai multe utilizari ale
plantei: frunzele proas-
pete pentru ranile infec-
tate, sucul impotriva
singerarilor nazale s.a.
Astazi, urzica este pre-
scrisa gi in caz de febra,
aririfa, anemie gi urtica-
rie. Cercetari recente e-
fectuate In Germania gi
SUA au pus in eviden-

vitatii digestive, se face
o infuzie din 2 linguri-
te de frunze maruntite
la 200 ml apa clocotita,
se lasd vasul acoperit
15 minute, dupa care
se strecoara. Se beau 2
cani zilnic, inainte de
culcare.

m Impotriva inconti-
nentel urinare, se iau
seara, inainte de culca-
re, 3 g seminte macina-
te de urzica amestecate
cu 1 lingurita de miere
poliflora.

B Pentru tratarea he-
moroizilor, diareii, dis-
menoreei, litiazei re-
nale si biliare, diabe-
tului zaharat, gutei,
pentru detoxifiere si
vitaminizare. In toate
aceste cazuri, urzica
poate fi folosita atit

# Pentru ugurarea acti-

ta eficacitatea radacinii
de urzica in trata-
mentul hipertrofiei de
prostata.

ALTE DENUMIRI
Urzica creatd, urzica
craiasca, urzica mare,

CULTIVARE Sl
CULEGERE

Urzica este raspinditd
in toate regiunile tem-
perate ale emisferei nor-
dice, dar si in Africa de
Sud, Australia si Anzi.
Creste indeosebi in lo-
curi umede de la cimpie
si pina la munte. Pentru
pregédtirea mincarurilor
de urzici, fortifiante gi
mineralizante, culege-
rea se face primavara.
Pentru folostrea in sco-
puri medicinale, recol-
tarea partilor aeriene se
poate face si in cursul
verii. Uscarea se face la
umbra, in strat subtire,
in locuri bine aerisite.
Radacinile se recolteaza
toamna tirziu, se spald

sub forma de infuzie,

cit si ca suc (obtinut
simplu, prin stoarcerea
frunzelor proaspete).
Infuzia se obtine din 1
lingura de frunze usca-
te maruntite peste care
se toarna 200 ml apa
clocotita. Se lasa vasul
acoEerit 15 minute,
dupa care se strecoara.
B Pentru tratarea re-
tentiei urinare, reuma-
tismului, icterului, as-
citei, astmului brongic.
Se pun 2 lingurite cu
Eul ere de radacina in
50 ml apa. Se fierbe
ﬁmy de 5 minute, se
lasa sa se racoreasca,
dupa care se strecoard.
Se beau 2 cani pe zi.
B Pentru tratarea rani-
lor, a ulcerului varicos
i a reumatismului, se
fac bai locale cu o infu-

de pamint si se usuca la
soare. Semingele se re-
colteaza toamna, cind
ajung la maturitate.

PRINCIPALELE
EFECTE

 Printre cele mai in-
semmnate actiuni terape-
utice ale urzicii se nu-
mara cea antianemian-
ta, revitaminizanta si
remineralizanta.

B Stimuleaza secretia
bilei, secretia pancreati-
cd si pe cea gastricd, pre-
cum si pe cea de lapte,
in cazul femeilor lauze.

m Favorizeaza elimi-
narea de acid uric, atit
prin deplasarea acestu-
ia dinspre tesuturi spre
rinichi, cit si prin cregte-
rea cantitatii de urind
eliminata.

B Opregte singerdrile
si stimuleaza formarea
celulelor sangvine.

m Combate tusea, flu-
idifica secretiile bronsi-
ce, favorizind diminua-

rea lor.
wg

zie din 50 g frunze ma-
runtite la 11 apa cloco-
tita. Se lasa vasul aco-

perit timp de 30 minu- |

te, apoi strecurata.

# Impotriva caderii |

parului, in scop pre-
ventiv, se foloseste o
lotiune din 100 g pul-
bere de frunze la 30 ml
alcool de 70°. Se lasa sa
stea 15 zile Intr-o sticla
inchisd cu dop, la soare
(vara) sau in casa, a-
proape de sursa de in-
calzire (iarna). Se agita
sticla de mai multe ori

e zi. Dupa trecerea
intervalului, se stre-
coara §i se pastreaza in
sticle inchise la culoa-
re. Din acest extract, se
pun 3 linguri la 200 ml
apd caldutd. Se masea-
za pielea capului, du-
pa spalare.

PARTI UTILIZATE

Pirfile aeriene sint
consumate ca tonic gi
utilizate in prepararea a
numeroase
medicamente.

Frunzele confin o
concentratie mare
de elemente
nutritive.

Parfi aeriene
proaspete

~2 Ridiicina este un excelent diuretic
si are actiune terapeuticd in hipertrofia
de prostata,

MODALITATI DE PREPARARE

Unguentul din
frunze este
excelent impotriva
Decoct. Beti 1 eczemelor. Supa de frunze
ceasca zilnic, de urzica,
impotriva morcovi §i ceapd
hipertrofiei de este foarte
prostata. bogata in fier.

Infuzia de frunze, 1 ceagca pe zi, actioneaza ca
fortifiant.

Tinctura de raddcind vindeca alergiile si urticaria.
Impotriva gripei se bea 1 lingurita diluata in 100 ml
apd de 2 ori pe zi. .

cosmetica

Urzica este deosebit de folositoare pentru toni-
fierea péarului, combaterea matretii si a seboreii.
m Infuzie. Se pun 50 g frunze maruntite in 1 | apa
clocotitd. Se lasa vasul acoperit 30 minute, apoi
se strecoard. Se clateste bine parul cu aceasta
infuzie, dupa ce in prealabil a fost bine spélat.

m Decoct. Se fierb 30 minute 250 g radacini si parti
aeriene bine maruntite in 5 | apd, se lasa vasul
10 minute acoperit, dupa care se sirecoara. Se
.clateste parul cu acest decoct, dupa spalare.
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Usturoi

Allium sativum, familia Liliaceae

sturoiul este o
planta medici-
nald prin exce-

lenta. Nu are nici un fel
de efecte adverse si este
foarte eficace in tratarea
a numeroase probleme
de sanatate. Din anti-
chitate si pina tirziu in
evul mediu, el a fost
considerat o plantd cu
puteri magice. Era utili-
zat ca obiect de cult la
inmormintarea faraoni-
lor, se credea ca are pu-
terea de a contracara e-
fectele celor mai puter-
nice vraji, ca poate pro-
teja oamenii impotriva
vampirilor. Oricum, el
era apreciat drept cel
mai Insemnat ajutor al
acelor vremuri impotri-
va epidemiilor de ciu-
ma. Medicii antichitatii
greco-romane {i cunog-
teau deja proprietatile
vermifuge, antiseptice,
fortifiante, afrodiziace
si detoxifiante. In ulti-
mele doua decenii s-au
efectuat cercetari inten-
se asupra acestei plante
in Germania, Japonia i
Statele Unite, in vederea
aflarii modului in care

tensiunii, in djsafepsn
de fermentatie, balonari
intestinale, bronsite cro-
nice, gripa, rinite, tuse,
reumatism, viermi in-
testinali, gutd, se reco-
manda decoctul din 2-3
catei zdrobifi, fierti in
200 ml apa sau lapte,
timp de 15 minute. &n
titatea rezultata se bea
treptat in cursul unei
zile. La fel de bun este si
siropul din 50 g usturoi
fiert in 200 ml aPz"i, dupa
care se strecoara si se In-
dulceste cu 50 g zahar.
Se iau 2-3 linguri pe zi.
in cazul Viemug}llcl)lr E'Letes-
tinali, se bea dimineata,
pe stomacul gol, intrea-

H Pentru tratarea hipe.t_':

se produce remarcabi-
lul sau efect antibiotic.
S-a aflat astfel ca ustu-
roiul contine o substan-
ta numita alicina, care
are puternice proprie-
tati antibiotice si an-
tiseptice. Aceste calitati
ale sale faceau ca, ina-
intea descoperirii anti-
bioticelor, usturoiul sa

ga cantitate, timp de
mai multe zile, pind la
expulzarea parazitilor.
B Impotriva viermilor
intestinali se prepara un
macerat din 3-4 catei
care se zdrobesc si se
un in 250 ml apa sau
apte clocotit. Se aco-
pera si se lasa de seara
Einé dimineata, cind se
ea intreaga cantitate
pe stomacul gol. Nu se
manincd nimic pina la
Fﬁnz. Tratamentul se
ace zilnic, timp de 3
saptamini.
B Pentru tratarea tusei,
se recomanda infuzia
din 15 g catei pentru co-
piii de pina la 2 ani, 25 g
catei pentru cei cu virs-

fie folosit in tratarea
marii majoritati a afecti-
unilor, de la tubercu-
loza la febra tifoida. Se
utiliza chiar si extern,
entru vindecarea rani-
or provocate soldatilor.

ALTE DENUMIRI
Ai, ai de gradina,
aniu, baib, scaloi.

ta cuprinsa intre 2 si 5
ani, 35 g catei pentru cei
cu virsta cuprinsd intre
5si9 ani, 45 g catei pen-
tru copiii de 9-12 ani si
60-80 g catei pentru alte
virste. Se toarna peste
cateii pisati 250 ml apa
clocotita. Se lasa vasul
acoperit 30 minute, apoi
se strecoara. Copiii 1au
8-10 lingurite pe zi, iar
adultii 8-10 linguri.

B fn crizele de astm, se
pot lua citeva picaturi
de tinctura de usturoi
pe o bucdtica de zahar
cubic. Tinctura se pre-
para din 50 g catel de
usturoi tdiafi marunt,
lasati timp de 10 zile in
250 ml alcool de 70°,

CULTIVARE $I
CULEGERE

Cultivat cu 5000 de
ani f.e.n. in anumite re-
giuni din Asia, este ras-
Eindit astazi pe tot glo-

ul. Usturoiul este o
planta destul de preten-
tioasa, care nu suporta
apa in exces, seceta, lip-
sa luminii. fnﬂore;ste in
lunile de vara. Bulbii
(capatinile) se recoltea-
za tot in aceasta perioa-
da si se pastreaza in lo-
curi uscate, bine aerisi-
te, la temperaturd sca-
zuta.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Usturoiul este in
primul rind un puternic
antibiotic si antiseptic.

B Planta este un foar-
te bun vermifug, activ
impotriva tuturor tipu-
rilor de viermi intesti-
nali.

B Substantele active
continute in planta

mentin echilibrul potri-
vit al florei intestinale,
fmpotrivindu-se proli-
ferarii bacteriilor, care
ar putea deveni astfel

agitind zilnic stilca. Du-

pa trecerea acestui in-
terval, se strecoara prin
stoarcere si se pune
tinctura in sticlute in-
chise la culoare.
® Pentru calmarea du-
rerilor de urechi, se im-
biba putina vata in suc
de usturoi (obtinut prin
presarea citorva catei si
amestecarea cu putina
apa) si se introduce in
ureche.

Atentie! Nu se admi-
nistreaza intern persoa-
nelor care sufera de in-

flamatii ale mucoaselor |

gastrointestinale sau de
congestie pulmonara,
deoarece accentueaza
iritatiile. :

4 Medicina Naturisté Supliment nr. 4

sfaturi practice

M Ca sa pastrati vreme
mai indelungata fructe-
le fara ca acestea sa
se strice, asezali prin-
tre ele citiva catei de
usturoi taiati in doua.
B Daca vreti sa gauriti
obiecte din sticla, a-
mestecati 50 ml acid
oxalic cu 25 ml tere-
bentind si 3 cafei de
usturoi rasi. Lasati so-
lutia la macerat timp de
8 zile intr-o sticla bine
inchisa, avind grija sa
o agitai din cind in
cind. Cind vreti sa o
utilizati, puneti din a-
ceastd solutie cite o
picatura pe locul in
care doriti sa dati ga-
ura. Incercati sa gauriti
cu un burghiu. Daca nu
reusiti, mai puneti o
picatura.

B Pentru a inlatura
mirosul de usturoi al
gurii, mestecati dupa
masa citeva boabe de
cafea prdjitd sau 2 fire
de patrunjel.

periculoase. Este de a-
ceea recomandabil in
diaree, dizenterie, balo-
nari si alte afectiuni in-
testinale.

B Previne constipatia
si stimuleazd secretia
sucurilor gastrice.

B Usturoiul reduce
cantitatea de colesterol,
lipide si glucide din
singe si scade tensiunea
arteriala. =

B Este diuretic, afro-
diziac, expectorant, fe-
brifug si antiinflamator.

L ﬁu in ultimul rind,
are deosebita calitate de
a Iiutea preveni cance-
rul. Acest fapt este
atestat atit de studiile
de laborator cit si de re-
zultatele statisticilor,
care indica incidenta
mai scazuta a cance-
rului in acele regiuni in
care se consuma mai
mult usturoi.




Valeriana

Valeriana officinalis, familia

aleriana este un

‘} adevarat cam-
pion intre plante

in ce privegte proprie-
tatile sedative si rela-
xante. Cunoscuta ca
planta medicinala din
antichitate, i s-a recu-
noscut actiunea seda-
tiva abia in secolul al
XVIII-lea. Din ce in ce
mai utilizata in ultimele
decenii, ea combate
stresul, calmeaza tensi-
unea nervoasa si anxi-
etatea si ajuta la produ-
cerea unui somn odih-
nitor, fara a crea depen-
denta atit de temutd a
somniferelor chimice.
De asemenea, nu apare
nici senzatia de obosea-
12 dimineata, la trezire,

potriva tulburarilor
de ntm cardiac, a ne-
vrozei cardiace, palpita-
tiilor. Se pune 1 linguri-
ta de pulbere de radaci-
na in 200 ml apa cloco-
tita, se lasa vasul acope-
rit 20 minute, dupa care
se strecoara. Se bea in-
treaga cantitate treptat,
in cursul unei zile.

B Impotriva insomniei,
astmului brongic si a
colicilor abdominale (in
nici un caz la copiii
mici), se administreaza
de 3 ori pe zi cite un virf
de cutit de pulbere de
radacina.

simptom ce insotegte
de regulda administra-
rea somniferelor de
sinteza. Mai mult decit
atit, in evul mediu se
credea ca planta este
capabila sa vindece epi-
lepsia. Destul de curios
este faptul ca, tot in
evul mediu, radacina
de valeriana era folosita
pentru prepararea unor
parfumuri, desi mirosul
dobindit in timpul us-
carii este foarte nepla-
cut (asemanator cu cel
al urinei de pisica).

ALTE DENUMIRI

larba-mitului, naval-
nic, odolean, gusa-po-
rumbelului, iarba-pi-
sicii.

CULTIVARE Sl
CULEGERE
Originara din Europa
si din nordul Asiei, va-
leriana apreciaza umi-
ditatea. Este cultivata
ca plantd medicinala in
multe tari europene si
in SUA. Rizomul si
raddcinile se recolteaza
toamna tirziu, se curata
de pamint prin scutura-
re, se spala cit mai repe-
de intr-un curent de
apa, pentru a nu-si pier-

B Pentru tratarea nevro-
zei cardiace, dar gi im-
va insomniei gi a
%giﬂor, foarte buna
este tinctura din
radacind de valeriana.
Pentru a o obtine, se la-
sa la macerat timp de 8
zile 20 g pulbere de ra-
dacind tn 100 ml alcool
de 70°, agitind zilnic
sticluta. Dupa trecerea
acestei perioade, se
strecoara in sticlute mai
mici, inchise la culoare
si prevazute cu dop. Se
iau zilnic, de 3 ori pe zi,
cite 15 picdturi de
tinctura cu putina apa.

Valerianaceae

de principiile active. Se
lasa la zvintat 1-2 zile,
direct In aer liber, la
soare. Apoi, se usuca in
strat nu prea gros, in
incaperi bine aerisite.
Uscarea artificiala du-
reaza de reguld intre 3
zile si 1 saptamina.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Rizomul si radaci-
nile valerianei au efect
sedativ asupra sistemu-
lui nervos si cardiac,
calmind starile de exci-
tatie nervoasa si reglind
ritmul inimii (in special
in nevrozele cardiace).

B De asemenea, vale-
riana este antispasmo-
dica i antiseptica.

B Este un excelent so-
porific, lipsit de efecte
secundare si care nu in-
duce dependenta.

B [ntra in compozitia
preparatului. Extrave-
ral si a multor ceaiuri
calmante, gastrice si se-
dative.

B Principiile active
ale valerianei au efecte
antiastmatice, vomitive
si hipotensive.

B |n doze mici, deter-
mina scaderea dorintei
si excitatiei sexuale.

® fmpotriva durerilor
menstruale gi a nevral-
giilor. Se pun 10 g
pulbere de radacina in
100 ml apa rece. Se lasa
la macerat 10 ore, dupa
care se strecoara. Se in-
dulceste cu 1 lingurita
de miere si se bea in-
treaga cantitate pe par-
cursul unei zile, in mai
multe rinduri.

® Impotriva viermilor
intestinali, diareii si
dizenteriei. Se fierb 10 g
radacini de valeriana
bine maruntite in 150
ml apa, timp de 5 minu-
te. Se lasa vasul acoperit

mai ridicat.

tratament cu somnifere.

h

impotriva anxietatii i

si alte plante.

Pudra se prezinta de cele

la culcare.

Comprimatele prescrise

stresului, contin adesea

PARTI UTILIZATE

Radacina gi rizomul trebuie recoltate toamna,
atunci cind continutul lor in elemente active este cel

< Principiile
active ale radacinii
si rizomului
favorizeaza
somnul.

MODALITATI DE PREPARARE

Atentie! Preparatele de valeriana pot provoca
somnolenta. Nu luati valeriana atunci cind facefi

Tincturd, [n caz de
anxietate, luati 20 de
picaturi dizolvate in
apa calduta, de 5 ori
pe zi.

mai mu:‘te ori sub forma de
gelule. In caz de insomnie,
luati 500 sau 1000 mg seara,

Decoctul de
valeriand se foloseste
ca sedativ nocturn.

30 minute, dupa care se
strecoara. Cu acest
decoct se face apoi
clisma.

B Infuzie combinata
fmpotriva incontinen-
tei urinare. Se amesteca
in parti egale coada-so-
ricelului, sunatoare,
musetel si radacina de
valeriana. Se pun 2 lin-
gurife din acest ames-
tec in 250 ml apa cloco-
tita. Se lasa vasul aco-
perit timp de 20 minu-
te, dupa care se strecoa-
ra. Se bea o jumatate de
cana in timpul dimine-
tii, in mai multe rin-

duri, iar cealaltd juma-

tate seara, cu 1 ora ina-

inte de culcare.
Atentie! Supradoza-

rea valerianei produce

efecte neplacute, de la |
lipsa poftei de mincare,

hipersalivatie si transpi-
ratie excesiva pina la

nefrita si tulburari intes- |

tinale, tahicardie, res-
piratie accelerata si
chiar colaps. Interventia
de prim ajutor poate
consta in administrarea
de cofeina sau infuzii de
fin. Valeriana nu este
indicata copiilor sub 2
ani.
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Descoperiti secretul relaxari

si psihice, a combaterii
oboselii gi depresiei sint
baile i masajele.
Pentru baie cea mai
simpla modalitate de
utilizare a uleiurilor aro-
matice este de a pune ci-
teva picaturi din ule-
iurile alese in cada plina
cu apa calduta (28°C-
35°C) chiar inainte de a
intra in ea (pentru ca e-
senta sa nu se evapore).
Dupa ce ati picurat ule-
iul (maximum 10-12 pi-
caturi), agitati usor apa,
pentru ca uleiul sa se
intinda la suprafata ei.
Intrati in cada si intinde-

utine metode de

relaxare sint tot

atit de eficiente ca
baile si masajele cu ule-
iuri aromatice. Acestea,
cunoscute si ca uleiuri e-
sentiale sau uleiuri vo-
latile, reprezinta ele-
mentul central al trata-
mentului aromaterapeu-
tic. Ele sint foarte diferite
de uleiurile obisnuite,
cum sint, de pilda, cele
utilizate in bucatarie.
Uleiurile aromatice sint
esente foarte concen-
trate, extrase prin diver-
se metode din diferite
parti ale plantelor, sint
inflamabile si se evapora
rapid. Din cauza ca sint
atit de concentrate, u-

nitatea de masura cea
mai potrivita pentru
utilizarea lor terapeutica
este picatura.

Uleiurile aromatice
pot fi procurate din co-
mert. Nu sint tocmai ief-
tine, dar este mai practic
sa procedati astfel, deoa-
rece distilarea lor nu este
usor de realizat cu mij-
loacele casnice. In afara
de aceasta, ginditi-va
numai la faptul ca, de
exemplu, pentru a ob-
tine 11 ulei esential de
trandafir este nevoie de
2000 kg petale.

Formele cele mai efi-
ciente in care pot fi fo-
losite uleiurile aromatice
in scopul relaxarii fizice

ti-va pe spate. Nu tinefi
deschisd usa de la baie.

Uleiurile pentru masaj
se obtin prin amesteca-
rea uleiurilor esentiale
cu un ulei vegetal obig-
nuit (de floarea-soarelui,
de soia, de masline sau
de migdale). Proportia
cea mai potrivita este de
25 picaturi de ulei volatil
la 50 ml amestec total.
Cu alte cuvinte, oricare
ar fi volumul sticlutei pe
care o folositi, impartiti
capacitatea ei masurata
in ml la 2 si veti obtine
numarul de picaturi de
ulei aromatic care trebu-
ie puse in uleiul vegetal
purtator”. Nu e nevoie
sa va bateti prea tare ca-
pul cu masurarea exacta

jonar de termeni medicali

Adjuvant = agent fizic, chimic sau
biologic capabil sa modifice viteza
unei reactii sau sa intareasca
actiunea factorului avtiv principal;
Anafrodiziace = care diminueaza
apetitul sexual exagerat;
Analgezice (antialgice) = substante
care au capacitatea de a atenua
sau suprima senzatia de durere;
Antispasmodic (antispastic) =
substanta care inlatura contractiile
musculare;
- Bactericid = efectul de a distruge
(omori) bacteriile;
Bacteriostatic = efectul de
impiedicare a multiplicarii bacteriilor;
Camminative = substante active care
au proprietatea de a inhiba
procesele fermentative din intestin
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si resorbtia gazelor formate;
Colagog = factor care favorizeaza
eliminarea secretiilor biliare din
vezicula si din caile biliare
extrahepatice, in duoden;

Coleretic = factor care stimuleaza
secretia hepatica de bila;

Depuratie = indepartarea din
organism a produsilor inutilizabili pe
cale digestiva, renala sau prin
glandele sudoripare;

Hipotensive = care diminueaza
tensiunea arteriala;

Sudorific (diaforetic) = agent
terapeutic care stimuleaza secretia
glandelor sudoripare;

Vemnifug = substanta care
favorizeaza eliminarea din organism
a parazitilor intestinali.

a acestuia din urma -
puneti pur si simplu In
sticla picaturile de ulei
aromatic necesare si tur-
nati apoi uleiul de baza,
dupa care agitati sticluta
pentru omogenizare. Nu
trebuie sa folositi mai
mult de 10 picaturi de
ulei esential, ceea ce co-
respunde unei cantitati
de 20 ml amestec total (4
lingurite). Asadar, nu fo-
lositi mai mult de 4 lin-
gurite de amestec total.
Va sugeram in conti-
nuare citeva amestecuri

de uleiuri esentiale, toa-
te excelente pentru rela-
xare. Retinefi faptul ca
supradozarea uleiului
esential, chiar si numai
pentru uzul extern, poa-
te duce la consecinte ne-
placute, din cauza marii
sale concentratii. Daca
nu ati reusit sa procurati
toate uleiurile esentiale
recomandate intr-unul
din amestecurile urma-
toare, folositi-le pe cele
pe care le aveti, tinind
cont de sfaturile din
aceasta pagina.

m Pentru relaxare
generald

» Bergamota: 9 picaturi
» Geraniu: 11 picaturi
e Ghimbir: 10 picaturi

» Grepfrut: 15 picaturi
* Rozmarin: 11 picaturi
* Neroli (floare

de portocal amar):

7 picaturi

 Levantica: 3 picaturi
* L amiie: 20 picaturi

m Pentru anxietate

e Levantica: 10 picaturi
» Geraniu: 10 picaturi
* lasomie: 10 picaturi
m Pentru depresie si
insomnie

e larba Sf. loan (salvie
purd, Salvia sclarea):

Amestecuri de uleiuri esentiale
pentru relaxare si eliberare de stres:

15 picaturi

e Lamiie: 10 picaturi

e Levantica: 5 picaturi
m Pentru oboseald

e Lamiie: 10 picaturi

e larba Sf. loan: 5
picaturi

= Levantica: 15 picaturi
Atentiel Dupa ce
amestecati uleiurile
esentiale
recomandate, picurati
in cada de baie
maximum 12 picaturi.
De asemenea, pentru
masaj, dupa ce afi
obtinut amestecul
total, nu folositi din
acesta mai mult de 4
lingurite o data.

Mai puteti citi...

Pentru elaborarea prezentului ,Ghid al
plantelor de la A la Z” am utilizat, printre alte
surse bibliografice, si urmatoarele lucrari de

mare valoare stiintifica:

 Mircea Alexan, Ovidiu Bojor, Florentin
Craciun — Flora medicinala a Roméniel,
Editura Ceres, Bucuresti, 1992.

¢ Ovidiu Bojor, Octavian Popescu -
Fitoterapie tradifionala si moderna, Editura
Fiat Lux, Bucuresti, 1998.

¢ Dian Dincin Buchman — Herbal medicine,
Wings Books, New York, 1994.

¢ Constantin Parvu — Universul plantelor —
Mic4 enciclopedie, Editura Enciclopedica,

Bucuresti, 1997.

* Robert Tisserand — The Art of Aromatherapy,
C.W. Daniel Company Ltd., 1990.
e Jan Voldk, Jiri Stodola — Plantes médicinales,

Griind, Paris, 1994.




Aloe vera

Aloé arborescens, familia Liliaceae

loe este consi-
derata, pe buna
dreptate, o plan-

ta a frumusetii, si asta
datorita gelului obtinut
din frunzele sale, gel
care este utilizat de
secole ca lotiune pentru

iele. Se spune ca Insasi

leopatra, regina E%ip-
tului, isi mentinea fru-
musetea si stralucirea
legendara a chipului cu
ajutorul acestui gel care
s-a demonstrat ca are
efect astringent, catife-
lind toate tipurile de
ten, si care, mai mult,
poate estompa chiar
vergeturile cauzate de
inaintarea in virsta. In-
sd, pe linga aceastd in-
trebuintare, aloe este
cunoscuta inca din anti-

B Pentru tratarea arsu-
rilor se aplica Fe su-
prafata ranii o frunza
proaspata de aloe. U-
sureaza durerea, gra-
beste vindecarea si aju-
ta la refacerea epider-
mei, fara a lasa cicatri-
ce. De asemenea, pre-
vine aparitia infectii-
lor secundare.

B Pentru tratarea con-
stipatiei cronice habi-
tuale se prepard un de-
coct dintr-un virf de
cutit pulbere de planta
la 250 ml apa, ames-
tecat cu 1-2 Enguti de
miere. Se fierbe 3 mi-
nute. Se strecoara. Se

chitate §i pentru calita-
tile ei curative. Ea are
astazi o dubla utilizare
in medicind: pe de-o
parte, gelul obtinut din
aceasta planta este foar-
te eficient in tratarea
ranilor si arsurilor, ac-
celerind cicatrizarea si
reducind riscul infecti-
ilor, iar pe de altd parte,
din seva sa se prepara
sucul de aloe”, care es-
te un puternic laxativ.

ALTE DENUMIRI

Nefiind o planta care
cregte sau se cultiva la
noi in tara, nu este cu-
noscuta sub alte denu-
miri.

CULTIVARE $I
CULEGERE

Aloe este originara
din Africa Tropicala si
Meridionald, unde atin-
ge talia unui arbore (de
unde si numele de ar-
borescens). Iubitoare de
aer gi lumind, aceasta
planta este raspindita
in sudul Africii, unde
infloregte iarna. De ase-
menea, aloe este culti-
vatd si ca planta deco-
rativa de interior.

Se inmulteste prin

iau zilnic cite 3 linguri,
inainte de fiecare masa
principala.

® In tratamentul ur-
matoarelor afectiuni:

ulcer, eripa, angina,
dureri de cI;p, de ﬁ;,
mastoidita, eczeme,
scleroza, astm, astenie
nervoasa, reumatism,
alcoolism se recoman-
dé cura cu aloe. Intr-un
borcan de sticla mare
se pun 1,5 kg plants,
dintr-un exemplar de
3-5 ani, trecuta in prea-
labil prin magina de
tocat carne. (De subli-
niat ca inainte de a se
folosi, planta nu se uda

despartirea puilor de
planta-mama. Se culti-
va intr-un compost a-
mestecat cu nisip fin.
Jarna se uda mai rar, iar
ingrasamintele sint su-
primate.

PRINCIPALELE
EFECTE

B Principiile active pe
care le contine aloe au
rol bacteriostatic, in
special fata de bacilul
Koch si stafilococi.

B Recomandatda in:
constipatie, indigestii,
anorexie, ulcer, angina,
gripa, dureri de cap,
dureri de dinti, sclero-
za, trombangeite, aste-
nie, reumatism etc.

# {n doze mici, planta
stimuleaza digestia, da-
torita proprietatilor a-
mare. In doze mari, su-
cul de aloe este laxativ
si chiar purgativ al in-
testinului gros.

B S-a demonstrat ca
gelul de aloe, aplicat
intr-un strat protector
pe rani, ulceratii si ar-
suri, accelereaza vinde-
carea. Aceastd acfiune
se datoreaza unei sub-
stante imunostimula-
toare.

i o

timp de 5 zile.) Se ada- |

uga 2,5 kg miere de
mai si 3,5 | vin rosu de
buna calitate, de 14-
18°. Amestecul se pas-
treaza 5 zile intr-un loc
racoros si intunecos.
In primele 7 zile de
tratament se ia cite 1
lingurita de 3 ori pe zi,
cu 1 ora inainte de ma-
sa. Durata minima a

curei este 3 saptamini |
sau 1 luna. De precizat |

ca fn timpul tratamen-
tului se exclud din ali-
mentatie laptele si o-
uale, consumindu-se
cit mai multe fructe, iar
iaurt in cantitati mici.

PARTI UTILIZATE _

L

Frunzele secretd un
lichid amar, numit suc de
aloe. De asemenea, mai
contin un gel limpede, care
catifeleaza pielea.

Despicind
frunzele, se
recolteazd un gel
care se aplica
direct pe piele. In
caz de arsuri, :
inclusiv solare, e &8
un remediu
foarte eficient.

M),

MODALITATI
DE PREPARARE

Atentie!l Nu aplicati direct pe piele
lichidul galben si amar (sucul de
aloe) de la baza frunzelor, deoarece este toxic.
Nu utilizati aceeasi frunza o perioadd prea
mare de timp. Incercati sd folositi pe cit posibil
frunze proaspete de fiecare data.

De asemenea, sucul de aloe nu este
recomandat in tratamentul intern in timpul
sarcinii sau alaptarii!

Nerecomandata in caz de hemoroizi sau boli
de rinichi.

Sucul de aloe esfe utilizat in
fitoterapie pentru combaterea
constipatiel.

Sucul, care se comer-
cializeaza sau se poate
colecta de pe frunze, se
foloseste in tratarea
ulcerului stomacal, in
prize de cite 50 ml, de
cite 3 ori pe zi.

Frunzele. Despicati cu
afutorul unui cutit o
frunza si colectati gelul.
Contra arsurilor i
eczemelor, aplicafi un
strat subtire de gel de 2
ori pe zi.

Tinctura se prepara din suc de aloe. Pentru
stimularea apetitului, luafi 5 picaturi dizolvate in
apd, inainte de fiecare masa.

ORNAMENTAL

Aloe se foloseste ca
planta decorativa de
interior. Se intilnegte
rar la noi in tara, fiind
cultivata doar ca
plantd de apartament.
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