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CURS NR 3

CUMARINICE


Cumarinicele se mai numesc α benzotironice si sunt derivaţi naturali a-i benzopiranului (fiind heterociclu) cu o funcţie cefronica in poziţia α.


Compuşii se deosebesc prin numărul de constituenţi grefaţi pe nucleul de baza. Denumirea compuşilor se datorează seminţelor de TONKA specie din insulele Caraibe, seminţe ce au o aroma puternica datorita conţinutului in cumarina. 


Răspândire: 

· In numeroase plante inferioare cum ar fi: algele, ciupercile si lichenii.

· In plantele superioare cu predilecţie in familiile: UMBELIFERE, LEGUMINOASE, RUTACEAE, LABIATE. Se mai găsesc si in organismul animal. 

Proprietati fizico- chimice: 

Sunt substanţe cristalizate, solide, cu greutate moleculara mica. Cele mai multe prezintă miros aromat (de fan proaspăt). Prezintă florescenta in ultraviolet, au spectre ultra violete si infra roşii caracteristice.

Rolul in organismul vegetal:

Sunt inhibitori a-i germinării, se folosesc la erbicidarea plantelor, in timpul înfloririi cumarinicele dispar din celelalte organe. Au efecte mitoclazice de tip colchicina (opresc mitoza in metafaza), omoară microorganismele si fungicele.

Acţiune si intrebuintari:

Sunt medicamente anticuagulante si trombolitice (P.F. = TROMBOSTOP).

Acţiune antibiotica - novobiocina.

Unele produse sunt hipocolesteromiante sau hipercolesteromiante si sunt fotosensibilizatori dermici. Aceşti compuşi administraţi oral formează complecşi stabili cu baze pirimidinice ale ADN. Compuşii administraţi pe piele absorb radiaţiile ultra violete de unele lungimi de unda.

Primul compus descoperit si util este Esculina care era folosit in bronzare, dar mai târziu s-a descoperit a fi cancerigen.

Xantotoxina este un produs pentru bronzare.

Cumarina este un sedativ al Sistemului Nervos Central, dar prezintă inconvenientul ca este hepato-toxic.

Psoralen se utilizează in vitiligo la pigmentarea pielii, dar nu se poate folosi mai mult de 3 saptamani.

Esculeton este capilaro-protector.

Fracxetolul este un diuretic puternic folosit in eliminarea acidului uric.

Cumestrol are in componenta compuşi cumarinici derivaţi din bulbii de lalele (derivaţi de stilben) care prezintă proprietati avortive si se utilizau in Olanda.

Farmacotoxicologie:

Prezintă reacţii ca greata, diaree, voma, mai poate da hemoragii ale organelor interne, sângerări pe mucoase si piele.

Foto protecţia cosmetica:

Helioterapia (terapia cu razele solare) se folosea inca de pe vremea grecilor si a romanilor împotriva anemiei, rahitismului si a tuberculozei. Expunerea raţionala la sore are un efect stimulator asupra organismului, iar expunerea iraţionala duce la foto imbatranire cutanata si mai târziu la cancer.

Radiaţiile solare sunt de fapt radiaţii electromagnetice caracterizate prin anumite lungimi de unda. Se propaga sub forma unui flux de factori care au anumita energie.

Impartirea acestor radiaţii se face funcţie de lungimea de unda:

· radiaţii infra roşii cu lungimea de unda intre 10000 – 800 nanometri;

· radiaţii cu spectru vizibil cu lungimea de unda intre 800 – 400 nanometri;

· radiaţii ultra violete tip A  cu lungimea de unda intre 400 – 320 nanometri;

· radiaţii ultra violete tip B  cu lungimea de unda intre 320 – 280 nanometri;

· radiaţii ultra violete tip C  cu lungimea de unda intre 280 – 180 nanometri;

La nivelul pamantului ajung radiaţiile cuprinse intre 290 – 2500 nanometri. Cantitatea de radiaţii primita de sol este rezultatul cantitatii de radiaţii solare directe, a difuziei si a reflexiei. Intensitatea si calitatea reacţiei directe depinde de lungimea traiectoriei sale, in general o traiectorie scurta având acţiune eritomatogena (roşirea pielii).

Mijloace de protecţie împotriva radiaţiilor:

1. Parul.

2. Stratul cornos.

3. Transpiraţia (datorita lipidelor si a acidului urocanic).

4. Bariera melanica (melanina cu rol de protejare) ca un sistem de oxido-reducere:

· La bruneţi – melaninele se numesc eumelanine si au acţiune mai intensa;

· La blonzi – melaninele se numesc feomelanine.

5. Sistemul de repartiţie a ADN.

Efectele radiaţiilor:

1. Efecte imediate:

· Acţiune calorica, o vasodilataţie si o creştere a temperaturii cutanata, pigmentaţia directa;

· Are loc a foto oxidare a premelaninelor si acţiune antirahitaca sub acţiunea razelor solare;

· 7 de hidro colesterolul se transforma din vitamina D2 in vitamina D3 care la nivelul ficatului se transforma in 2–5   hidroxi vitamina D, metabolitul activ al vitaminei D. 

2. Efecte întârziate sau de durata:

· Eritem actinic (insolaţie) - care se declanseaza la 24 ore de la expunere si se caracterizează prin inrosire, flictene, febra, greata, cefalee si ameţeli. 

· Pigmentarea de durata bronzare apare după 2 – 3 zile de la expunere si dispare treptat după 20 zile după încetarea expunerii.

· Hipercheratinizarea – multiplicarea cheratinocitelor.

3. Efecte pe termen lung:

a. Foto imbatranirea – pielea apare pătata, ingrosata, îngălbenita, laxa, prezintă un aspect tabacit.  


    Etapele foto imbatranirii:

· Foto imbatranirea uşoara apare intre 28 – 35 ani si se manifesta  prin riduri mici.

· Foto imbatranirea moderata apare intre 35 – 50 ani si se manifesta prin riduri vizibile si cheraloze evidenţiate mai ales când persoana zambeste.

· Foto imbatranirea avansata apare intre 50 – 60 ani când ridurile sunt relaxate.

· Foto imbatranirea severa apare după 60 ani manifestata prin cicatrice si riduri severe.

b. Elastoza solara – are loc degradarea componentei elastice, iar pielea are un aspect ridat si aspru.

c. Apariţia cancerelor cutanate – evoluează pe termene mari (10 – 15 ani).

Produse antisolare:

Produsele solare sunt produse care asigura bronzarea uniforma si care evita reacţiile secundare.

Calitatile unui produs antisolar:

· sa absoarbă reacţiile nocive;

· sa aibă o buna stabilitate foto chimica;

· sa prezinte o buna rezistenta la căldura si umiditate;

· sa fie capabil sa se fixeze in stratul superficial al epidermei;

· sa prezinte inoculitate (nocivitate) totala.

Produsele antisolare pot fi de 2 categorii:

1. Agenţii ecran sunt substanţe opace, inerte, care asigura protecţia tegumentelor prin reflexie sau dispersie fara ca acestea sa fie absorbite prin piele. Sunt de fapt nişte ecrane de acoperire de natura fizica. Sunt pudre fine, albe, de acoperire mare cum ar fi: TALCUL, DIOXIDUL DE TITAN, CAOLINUL, OXIDUL DE ZINC, SILICATUL DE MAGNEZIU si OXIDUL DE FIER. Asigura o protecţie mare, dar formează o masca alba inestetica.

2. Filtrele solare sunt substanţe sintetice care au in molecula lor duble legături conjugate. Pot fi filtre cu spectru restrâns sau cu spectru larg. Sunt derivaţi de benzofenona, acid cinamic, acid salicilic si dibenzoilmetan. Se prezintă sub forma de soluţii hidroalcoolice sau uleioase, geluri, emulsii (apa / ulei pentru tenuri uscate, cei care transpira abundent si pentru cei cu piele sensibila; ulei / apa pentru tenuri grase si operaţia se repeta la 2 – 3 ore). Unele produse conţin si silicon pentru a capata rezistenta la acţiunea apei.

· .

Evitarea substanţelor foto sensibilizatoare: Reguli de expunere solara:

1. Reguli simple:

 

-   Nu ne expunem intre orele 1100 – 1600;

· Nu ne culcam;

· Expunerea trebuie sa fie progresiva începând cu 15 minute la care se adaugă inca cate 15 minute in fiecare zi;

· Persoanele blonde trebuie sa crească progresiv timpul începând de la 15 minute;

2. Persoanele roşcate si persoanele cu tenul alb trebuie sa folosească in primele zile produsele cu ecran total
· Interzicerea produselor cosmetice;

· Interzicerea antihistaminicelor locale;

· Folosirea medicamentelor cu substanţe foto sensibilizatoare (Tetraciclina, Sulfamide, Acid nalidixic = infecţii urinare, Ciprofloxacina) motiv pentru care vara nu se utilizează.

3. Folosirea de cosmetice foto protectoare:

· Persoanele blonde si cu pielea deschisa folosesc in primele zile produse cu ecran total (S. P. F. = 25 – 30), iar in următoarele zile produse cu factor de protecţie mare (S. P. F. = 18). 

· Persoanele brunete sau cu pielea mata folosesc la început un  produs cu factor de protecţie mare (S. P. F. = 15 – 18), iar in următoarele zile un produs un factor de protecţie mic (S. P. F. = 2 – 4).

· După 12 zile de expunere nu mai este necesara folosirea produsului.

· La copii se folosesc S. P. F. trebuie sa fie maxim pentru vârstele mici (2 – 3 ani) datorita vitaminei D, iar factorul de protecţie creste in funcţie de vârsta.

· Fata, mâinile zonele sensibile trebuie protejate cu produse cu ecran total. Produsele mai noi conţin retinoizi (provitamina A regenerează pielea si o protejează).

· α hidroacizi (A. H. A.) sunt nişte compuşi extraşi din fructe. Au efect antirid, rol de păstrare a elasticitatii.

Unt de cacao de la farmacie pentru un bronz rapid pentru toate persoanele.

ANGELICAE RADIX face parte din familia APICEAE sau UMBELIFERE si are denumirea  populara de rădăcina de angelica.

Sunt rădăcini ramificate cu numeroase zbârcituri, striuri care sunt dure si elastice de culoare negricioasa - cenuşie, cu miros aromat caracteristic si cu gust dulce.

Compoziţie chimica: 1% ulei volatil cu miros de ambra, ambra se foloseşte ca fixator in parfumuri, acid cafeic, acid clorogenic, sterine, steroli, bergapten si xantotoxina.

Acţiune si intrebuintari:

Are proprietati aromatice, carminative si proprietati stomahice (influenteaza digestiv). Se foloseşte in amociditate (lipsa acidului clorhidric din secreţia gastrica) si se intalneste in gastrite cronice, anemii pernicioase si in cancerele gastrice. Uleiul volatil este antispastic volatil. Apa de angelica este folosita ca antireumatic, aromatizant, acţiune sedativa si produce foto sensibilizarea dermului. In Japonia Angelica se foloseşte pentru proprietati analgezice si antiinflamatoare mai mult decât banala aspirina.
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