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DE CE PLANTE MIRACULOASE?

Relativ recent guvernul Romaniei a legiferat printr-un ordin' faptul ci
nu existd remedii miraculoase si in consecrnta este interzisd
comercializarea lor, oferirea acestora cu titlu graturt etc. Am studiat
mai multe zile la rand aceasta lege, strimba si tulbure, am discutat cu
medici si farmacisti care au concluzionat la randul lor ca acest ordin
este o abera‘ue menitd doar si mai bage un bat intre roatele subrede
ale medicinii naturiste din Romania.

Nu faptul cad aceastd lege venea sa stavileasca avantul acestui tip de
medicind m-a mirat insa cel mai tare, ci faptul ca cei care au emis-o au
ales o formulare care neagd existenta miracolelor... Or viata este
presdaratd cu miracole, inclusiv terapeutlce Daci miracolul nu ar
exista, am fi condamnatr la o existentd monotona si lipsitd de prezenta
tangrbrla a lui Dumnezeu. Toate marile religii “ale lumii, inclusiv
crestinismul, au avut drept punct de plecare si argumenta;re existenta
miracolului. Si pe urmd, cum si bot crede cd nu exista remedii
miraculoase cand am vizut oameni cirora medicii le mai diduserd
cateva sdptamani sau luni de trdit si care, gratie plantelor medicinale si
a altor procedurr naturale... mrraculoase sunt si astdzi in vrata
sdndtosi si plini de optimism.

Apoi, mi-a venit ideea: trebuie sd existe cat mai multe voci care sd ne
ajute sd ne amintim ¢4 existd miracole si remedii miraculoase. Asa am
ajuns sa botez aceasta carte, la care lucrez de multi ani, cu acest nume:

"Plante miraculoase din ﬂora medicinald a Romamer Revizuind
cazuistica pregatitd pentru aceastd lucrare (din care am inclus in
paginile cartii doar o parte), mm‘gmd din nou exprimati in scris sau
verbal emotra si bucuria oamenilor care s-au vindecat, mi-am dat
seama ci nu se putea gisi un titlu mai potrivit pentru aceasti carte.
Pentru cd intr-adevar plantele, creatie a lui Dumnezeu, atunci cand

sunt folosite cu intelepciune, pot genera miracole. Va veti convinge,
madcar partial, de acest lucru risfoind pagrnrle acestei cartr concepute
atat pentru cei dornici de a cunoagte mai multe despre virtutile
terapeutice ale plantelor, cat si pentru cei care cautd un leac pentru
suferintele lor.

De altfel aceastd lucrare a fost conceputa astfel Incat sa implineasca
trei dezrderate sd permitd o lecturd ugoard si agreabild, sa fie un ghid
extrem de pragmatrc precis s1 eficient de folosire a plantelor
medicinale §i sd ofere mformatu verificate cu privire la utilizarea
optima a plantelor de leac in tratarea anumitor afectiuni.

1) Ordinul din 17 martie 2003, semnat de ministrul Sanattii, al Agriculturii si de secretarul de stat al
Agen(iei pentru Protectia Consumatorulur privind comercmllzarea produselor prezentate ca
miraculoase”.
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CUM CITIM ACEASTA CARTE?

Aceastd carte contine patru sectiuni principale:

1. Plante medicinale - unde sunt descrise in amanunt 54 de specii
din flora noastrd, impreuna cu utilizarile lor terapeutice. in finalul
acestei sectiuni existd un subcapitol consacrat citorva dintre plantele
toxice cu efecte vindecdtoare, unde sunt oferite anumite informatii
referitoare la spanz QHelleborus purpurascens), marul lupului
(Aristolochia  clematitis) si brindusa de toamnd QColchicum
autumnale).

2. Tincturi - in care vorbim detaliat despre efectele vindecdtoare si
modul de administrare a 12 din cele mai puternice tincturi obtinute din
plantele medicinale.

3. Uleiuri volatile - unde facem cunostintd cu actiunile terapeutice
exceptionale a 10 esente aromatice extrase din plante.

4. Index de boli - care contine aproximativ 400 de boli si simptome
in care plantele si remediile prezentate in aceastd carte au efecte
vindecatoare.

Autorii au gandit prezenta lucrare in primul rind ca pe un ghid
practic, indexul de boli foarte complex de la sfarsit permitdndu-ne sd
gdsim rapid solutiile naturale pentru o serie largd de probleme de
sanatate cu care ne putem confrunta.

Modul de lucru este foarte simplu: pentru a gasi indrumaéri despre
tratamentul cu plante al unei boli, vom cduta mai intai aceasta boala in
indexul alfabetic aflat la sfarsitul cdrtii. Vom gdsi indicate in dreptul
fiecdrei afectiuni sau tulburdri una sau mai multe pagini la care se
recomandd tratamente cu plante. Vom cduta asadar la paginile indicate
in dreptul afectiunii respective si vom gési planta sau combinatia de
plante cdutatd, precum si modul precis de preparare, de administrare,
eventual si durata tratamentului. Deasemenea, in cazul in care ne
hotdrdm si facem tratament cu o plantd trebuie sd avem in vedere si
eventualele contraindicatii ale acesteia precum si precautiile in
administrarea ei, prezentate distinct pentru fiecare specie in parte.

Pentru tofi cei care vor sd cunoascd mai multe informatii despre
plantele de leac, aceastd lucrare aduce mai multe elemente inedite, ce
pot fi de un real folos:

» Este vorba in primul rand de o individualizare foarte precisa
a plantelor din punctul de vedere al actiunii terapeutice. Astfel,
atunci ciand sunt mentionate actiunile terapeutice ale plantelor se
mentioneazd distinct si intensitatea actiunii acestora. Una dintre
problemele cu care se confruntd cititorii multor lucrari de
fitoterapie consta in faptul cd nu se indica precis care sunt cele mai



puternice si eficiente plante pentru o acfiune terapeuticd datd. De
pildd, actiunea cicatrizantd apare la musetel, gdlbenelele, muguri de
plop sau florile de coada soricelului precum si la incd cel pufin 50
de alte plante din flora {érii noastre. Atunci cdnd in mod concret
trebuie sd tratim o rand si avem nevoie de un cicatrizant puternic,
alegerea plantei devine foarte dificila in lipsa unor date adecvate. in
acord cu exemplul dat, prin intermediul acestei cdrti vom putea
cunoagte cu exactitate cele mai puternice cicatrizante, asa incat
alegerea unui tratament va fi mult mai simpld §i mai eficientd.

Pentru aceasta, la fiecare actiune a unei plante, specificarea
intensitdtii se face folosind anumite calificative care in ordine
crescidtoare sunt: slab, mediu-slab, mediu, bun, puternic si foarte
puternic. Cu ajutorul lor vom putea afla care sunt "punctele tari" ale
fiecdrei plante, precum si cazurile in care ea este folositd numai ca
adjuvant in exemplul dat anterior, actiunea cicatrizantd foarte
puternicd o vom putea intalni doar la cateva dintre plante (coada
soricelului, mugurii de plop).

* inal doilea rAnd, modalititile de preparare ale plantelor din
aceastd lucrare au fost alese astfel incat sd se obtind un maxim de
efecte terapeutice. Din acest motiv marea majoritate a preparatelor
indicate sunt obtinute la rece. De ce? intrucét clasicele "ceaiuri”,
obtinute prin fierberea plantei, altereazi structura principiilor active
si ca atare sunt mult mai putin eficiente decat pulberea, extractele
la rece sau cele combinate. Din acest motiv infuziile fierbinti au fost
indicate in mai putin de 2% din cazuri (numai in afectiunile in care
hipertermia este foarte importantd), in rest fiind preferate pulberile,
fineturile, maceratele la rece, infuziile combinate si decocturile
combinate (obtinute prin macerarea prealabild a plantei inainte de
a fi amestecatd cu infuzia sau decoctul récit). Experienta practicd a
medicilor colaboratori precum gi a terapeutilor naturigti cu care
autorii au pastrat legitura de-a lungul mai multor ani a aratat faptul
cd prepararea §i administrarea plantelor fard prelucrare termicd fi
poate reda fitoterapiei, contrar tuturor parerilor celor sceptici, un
loc de frunte intre cele mai eficiente metode din arsenalul
vindecdrii. Plantele administrate astfel sunt adesea de cateva ori
mai eficiente decat in cazul utilizdrii sub forma banalului "ceai". Nu
putem nega efectele incilzitoare, fortifiante si alimentare ale unui
ceai fierbinte indulcit cu putind miere, insd acestea se dovedesc
adesea cu mult prea slabe atunci cand ne confruntdm cu o afectiune
cronicd persistentd sau cu bolile grave.

* in al treilea rdnd, pentru a exemplifica mai bine puterea
terapeuticd a plantelor descrise, precum si a anumitor combinatii, la
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sfarsitul descrierii majoritdtii plantelor sunt prezentate si cazuri
concrete de vindecare - majoritatea dintre ele ale unor pacienti ai
medicilor cu care colaborim. Din motive de deontologie
profesionald, am trecut doar initialele acestor persoane, fard datele
precise ale identitatii acestora.

* 1n al patrulea rind, numeroasele imagini din aceastd carte
ne vor ajuta pe de-o parte si recunoagtem mai usor plantele
descrise, atunci cind le intdlnim §i pe de altd parte ne vor aJuta sa
nu uitim un aspect esential: faptul cd frumusetea, armonia si
misterul Naturii sunt de fapt sursa vindecarii profunde si reale
plantele fiind darul Naturii si al lui Dumnezeu pentru om.

Fireste, aceastd carte ascunde si alte surprize placute, pe care va
invitdm insa sa le descoperiti singuri prin lectura.
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CAPITOLUL |
PLANTELE MEDICINALE







AFINUL (FRUNZE)
- Vaccinium myrtillus -

Afinul este o plantd specifici zonelor JB
muntoase 1inalte, alcituind adevirate
plantatii intinse pe hectare intregi in muntii g
Piatra Craiului, Bucegi, Ceahldu, Sureanu
s.a. Frunzele si partile aeriene ale acestei
plante se culeg inainte de inflorire, cind au §
maximul de putere curativa.

Dintre actiunile afinului, cele mai puternice
sunt cele hipoglicemiante, astringente,
anti-bacteriene §i vermifuge. Aceastd plantd
este o speranta in tratarea diabetului (care
numai in tara noastrd afecteaza peste 400.000 de oameni), a dlfentelor
afectiuni intestinale (care cunosc o agravare m ultimii ani din cauza
stressului si alimentatiei incorecte) si a celor renale.

ACTIUNI:

INTERN: anti-bacterian mediu (actioneazd mai ales la nivel intestinal,
urinar), anticataral mediu, anti-diareic bun, antiseptic intestinal mediu,
antiseptic urinar mediu-slab, astringent puternic, capilaroprotector
bun (protejeazd vasele capilare), cicatrizant gastric, intestinal si urinar
de intensitate medie, hipoglicemiant puternic.

EXTERN: antiinfectios mediu-slab, astringent mediu.

INDICATII:

INTERN.

- diaree, enteritd, enterocoliti, coliti de fermentatie, coliti de
putrefactie, hemoroizi singeranzi, fistule anale - se administreazi
sub forma pulbere, sublingual. in cazurile de diaree foarte puternica
se poate combina in proportii egale cu pulbere din scoartd de stejar si
se vor administra Tmpreund, cate o linguriti de 46 ori pe zi, pe
stomacul gol, cu 30 de minute Tnainte de masa.

- diabet - se administreazd sub formad de pulbere. Efecte
extraordinare se obtin prin combinarea in proportii egale cu pulbere
de anghinare (Cynara scolymus) si frunze de dud (Morus alba sau
Morus nigra).

- infectii renale si urinare insotite de singeriri - se administreaza
sub formd de infuzie combinatd. Se foloseste ca adjuvant pentru
efectul anticataral si cicatrizant, dar necesitd asocierea cu plante
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antiinfectioase mai energice cum ar fi merisotul (Vacc//wunr v/tis-
idaea).

- gutd, reumatism, hiperuricemie (exces de uree in sidnge) - infuzie
combinatd. Se beau 2-3 cdni pe zi, pe stomacul gol, inainte de masa cu
minim 1 ord. Se fac cure de lungd duratd (minim o lund si jumaitate).
Rezultate foarte bune se obtin prin asocierea in proportii egale a
frunzelor de afin cu rddacind de brusture (Arctium lappd) si iarbd de
trei frati patati (Viola tricolor).

- oxiurazi - infuzie combinata, se fac cure de 12 zile in care se beau
12 litri din aceasta infuzie pe zi. Suplimentar se fac clisme o data la 3
zile cu infuzie combinatd din frunze de afin.

- fragilitate capilard - pacientii cu fragilitate capilard pronuntatd,
care faceau echimoze pe arii extinse, chiar fard sa existe nici un fel de
un traumatism, au raspuns foarte bine la tratamentul cu frunze de afin
si frunze de vitd-de-vie (Vitis viniferd). Se face un tratament de 3 luni
timp in care se ia de 4 ori pe zi, pe stomacul gol, cite o linguritd de
pulbere (sublingual) din combinatia de frunze de afin si de vitd-de-vie
(soiurile cu struguri negri) in proportii egale.

EXTERN:

- hemoroizi, fisuri anale- btii d"$"3tt"tjt"nluzie combinatd. Are
efect adjuvant, si se asociazd fc rte\bine,;pu”""a, ricelului (Achillea
millefolium) si coada calului (Equiseium arvense).

MOD DE PREPARARE $SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - pirtile aeriene ale afinului se macind fin cu résnita
electrica de cafea dupa care se cerne prin sita pentru fiina alba. Se ia
de reguld o linguritd de patru ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se
tine sub limbd vreme de 10-15 minute, dupd care se inghite cu apa.
Pulberea nu se pastreazd mai mult de 12 zile, deoarece i se altereaza
proprietétile.

INFUZIA COMBINATA - 2 lingurite de parti aeriene uscate si marungite
se pun in jumadtate de cand (125 ml.) de apd de izvor sau plata i se lasa
la macerat aproximativ 10 ore, dupa care se filtreaza. Maceratul se
strecoard, iar planta rimasd se opdreste cu incd jumadtate de cand de
apd, dupai care se lasd la infuzat jumditate de ord, se filtreaza si se lasa
la racit. in final se amesteca cele doua extracte. Se consuma 2 cani pe
zi (4 cani in bolile acute), pe stomacul gol. Se poate manca dupa 30 de
minute. N

PRECAUTII:

intrucat pulberea de frunze de afin scade foarte puternic glicemia,
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diabeticii ihsulino-dependenti vor fi tinuti sub supraveghere strictd mai
ales in primele saptamam ale tratamentulm pnn inregistrarea zilnica
si chiar de 2 ori pe zi a valorilor glicemiei si ajustarea dozelor de
insulina in functie de noile valori. Tratamentul se va incepe cu o doza
mai micd - 2 lingurite pe zi, care va fi crescutd gradat la 4 lingurite pe
Zi.

UN CAZ CONCLUDENT:

CR, 24 ani, Focsani, studentd - diabet
insulinodependent
"Problema cu diabetul s-a declansat foarte
brusc la sfarsitul liceului. Medicii mi-au spuscd e }
posibil sd fifost cauzatd de stresul puternic generat
de pregdtirea pentru bac si admitere, in combinati

Jostdestul de sensibild, alergicd la frig si la metale '
si raceam foarte des, mai ales in zona gatului, dar y3#
nemdncdnd foarte multe dulciuri a fost un soc b
pentru mine sd ajung, de la prima in scoald si cu
posibilitate de a pleca in strdindtate, la situatia in Fructele coapte
care sd stiu cd md asteaptd complicatiile, seringa si zéelea Z’;"."”’ -
injectiile zilnice...E adevdrat ca mai mult decdt g s0pice
stresul  examenelor am avut tot atunci, la vitaminizante
declansarea bolii si o deceptie sentimentald care naturale
m-a fdcut sd mi se pard cd se sfarseste lumea, dar

parcd asta nu a fost nimic fatd de perspectiva pe

care mi-a dat-o dupd aceea boala. in afard de ceea ce

mi-au spus medicii am citit foarte mult despre diabet g ¥
si stiu cd nu se poate vindeca, dar am fost foarte MI(F&M
hotdiratd sd 1fac orice efort pentru a—mi trdi viata cag,g’a ?“}é""«
mai bine. Dupd o perioadd de cdtiva ani de mjec;‘n D)‘G

cu insulina am avut o noud crizd cu valori foarte /

mari ale glicemiei §i ca urmare am ajuns in spital,

dupd care valorile glicemiei se mentineau foarte ¥
crescute chiar si in conditiile in care am crescut

destul de mult doza de insulina (ajunsesem la 50 de

unitdp pe zi, iar glicemia se mentinea pe la 180-190). ginoole
De cand incepusem administrarea de insulina eu plantei au
am mancat mereu numai dupd regimul prescris, cu puternice
alimente cdntdrite §i glucide mdsurate la fiecare efecte de
masd. Pentru cd si in acest caz valorile glicemiei " 7’.‘:’_“;‘;’"‘9’; c
erau tot mari, m-am decis sd folosesc in plus, ca g
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ultimd solutie, si plante si pentru cd am citit in multe cdrti de fitoterapie
despre plante hipoglicemiante, am selectat cdteva: frunzele de afin,
frunzele de dud si tecile de fasole. Pentru cd am testerul meu
electronic, am finut chiar un jurnal in care mi-am notat valorile
glicemiei de 3 ori pe zi. Asa cd am putut sd urmdresc foarte bine
evolutia tratamentului. Dupd prima sdptdmand de folosire a pulberilor
din plante a trebuit sd reduc insulina cu 10-12 unitdfi iar dupd incd o
saptdmand am ajuns la 30-36 de unitdti, glicemia fiind la o medie de
100-110. Valorile s-au mentinut asa luni de zile si cam la 5-6 zile mai
aveam cdte un "varf"alglicemiei, mai ales seara, pdand spre 180. Nu stiu
cum evolueazd in timp aceastd boald in cazul utilizdrii plantelor, dar
dupd 7 luni de tratament sunt convinsd cd folosirea unor astfel de
plante poate sd dea sperantd si mai multd putere si incredere §i altor
diabetici. Chiar dacd boala nu se vindecd (cel putin deocamdatd)
plantele acestea mi-au redat increderea in mine, in faptul cd pot sa-mi
fac niste planuri de viitor care sd priveascd si intemeierea unei familii
si o profesie pe care sd o pot urma pdnd la capdt. Dacd dupd acest
interval de timp am ajuns sd folosesc numai 20 de unitdti de insulina
pentru a-mi mentine glicemia in limite normale, ce se va intdmpla
peste un an sau doi? Nu stiu, dar cu sigurantd cd tot Natura are
rdspunsuri pentru aceste probleme i, poate cd dacd acest domeniu ar
fi mai mult cercetat, am ajunge cu adevdrat sd nu mai depindem doar
de medicamente §i sd ne apropiem de un mod de viatd adevdrat si
sandtos.”




ALBASTRELELE
- Centaurea cyanus -

Cine a vdzut mdcar o datd intr-un lan
de grau florile albdstrelelor cu sigurantd
cd nu ie-a putut uita - sunt maricele, cu
petale fine ca o danteld sLde culoare
albastru intens; care aduce aminte de
cea a cerului, fiind intr-o armonie
coloristica perfectd cu galbenul spicelor
si cu rosul florilor de mac. Frumusetea
paradisiacd a florilor albdstrelelor are i
un corespondent in planul eficientei ca
vy, j si remediu, “ele fiind un elixir pentru
ochi si vedere, cu proprietdf{i decongestive, antiinflamatoare,
«ntiseptice oftamice. in trecut ele erau larg utilizate si intern, ca
diuretice si drenoare hepatice, fiind indicate in eczeme, gutd,
hidropizie, boli de ficat, reumatism.

ACTIUNI;
INTERN: antidiareic mediu-slab, diuretic slab, drenor hepatic mediu-
slab.

EXTERN: antiinfectios general slab, antiinflamator oftalmic bun,
antiseptic oftalmic mediu, decongestiv, tonifiant al firului de par.

INDICATIIL:

INTERN:

- diaree - se administreaza sub forma de pulbere; se poate administra
si copiilor cu rezultate bune.

- infectiirenale, hepatitii, eczeme - pulberea se ia sublingual, de 3-
.4 ori pe zi. Are rol adjuvant

V EXTERN:

| - blefaritii, conjunctivitii, cataractiin fazi incipientd - macerat la
rece pentru uz ocular. Se picurd cu ajutorul unui tampon de vata
sterild preparatul pe pleoapa §i ochi. Pentru o actiune mai intensd se
pune o compresd cu macerat la rece pe pleoape vreme de 30-60 de
minute pe zi.

- edeme pe pleoape - macerat la rece - se aplici comprese pe
pleoape, de doua ori pe zi. Pentru amplificarea efectelor se pot adduga
si flori de mugetel si tei.

- dureri de cap ce apar pe fondul oboselii oculare (la persoanele
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care lucreaza la calculator sau la panouri de comanda fosforescente,
care conduc autovehicule pe timp de noapte, care au fotosensibilitate)
- macerat la rece pentru uz ocular. Se pun 2-3 picaturi in fiecare ochi
dupd care se clipeste rar si cu putere pentru a crea un usor masaj al
globilor oculari.

- miopie, hipermetropie, hemoragie conjunctivala - maceratul la
rece izotonizat cu sare - are rol adjuvant.

- intretinerea parului - la spdlarea pe cap, ultima clitire se face cu
infuzie combinata de albastrele.

MOD DE PREPARARE $1 ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electrica de cafea dupa
care se cerne prm sita pentru fiina alba. Se i 1a de reguld, o lingurita de
patru ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme de
10-15 minute, dupé care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 12 zile, deoarece i se altereaza proprietétile.

MACERATUL LA RECE - 2 lingurite de flori uscate de albastrele se
pun intr-o cand (250 ml.) de apa de izvor sau platd si se lasd la macerat
aprox. 10 ore, dupa care se filtreazd. Se bea preparatul care rezulta
astfel.

MACERATUL LA RECE PENTRU UZ OCULAR- se obtine un macerat
la rece dupa reteta de mai sus, cu precizarea cd se foloseste apd fiartd
si rdcitd, iar filtrarea se face de 2 ori, ultima oard prin vata sterild. Se
obtin aproximativ 200 ml. de extract, la care se adaugd o lingurita rasa
de sare de bucdtdrie, aga incat concentratia de sare sd fie mai aproape
de cea din lacrimile umane, iar aplicarea solutiei sd nu producd o
usturime prea puternica.

Aplicatiile oculare se fac cu un tampon de vatd care va fi inmuiat in
solutie si cu care se vor sterge foarte bine pleoapele si toate regiunile
afectate ale ochilor. Ulterior se poate picura cu o pipetd in fiecare ochi
o cantitate de 2-3 picaturi (mai ales in cazurile de cataracta in faza
incipientd sau de iritatii ale sclerelor).

in cazul inflamatiilor si infectiilor (blefaritd, conjunctivitd, orgelet -
,»urcior") se va pune o compresd pe ochi, ce va fi tinutd vreme de 1 orad
minim.

PRECAUTII:

Mai ales albastrelele folosite pentru zona oculard vor fi luate din
unitdtile de profil avizate, care desfac plante analizate microbiologic si
chimic aga incit si nu contind microorganisme sau substante de
natura sa lezeze aceasta zona extrem de sensibila.
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in cazul infectiilor si leziunilor oculare gravei aplicarea preparatelor I
din albsstrele se va face numai cu recomandarea medicului specialist I
i Oftalmolog.

IIJN CAZ CONCLUDENT"

3*P.E, 43 ani, inginer, Bragov - miopie pronuntatd, inceput de cataractd
*  "Lucrez de mai bine de 20 de ani in proiectare §i altceva nu stiu sd
*iac, asa cd de cand au inceput sd apard problemele de vedere am
simfit tot mai des cd md cuprinde disperarea. La inceput a fost o
* ; miopie care a avansat foarte repede si incd md descurcam cu ochelari
:dardupd ce s-a constatat §i inceputul de cataractd si vederea a devenit
Jfoarte dificild, era tot mai dificil sd md descurc la serviciu. Mai aveam
doar 2 ani pand la pensie dar fiind singurd si cu posibilitdfi materiale
* destul de limitate nu-mi puteam permite sd inchei mai repede serviciul
, §i din pdcate nu-mi puteam permite nici o operatie. Dupd mai multe
* tratamente cu diferite picdturi am primit .de la cineva o retetd despre
i care mi s-a spus cd nu vindecd boala de ochi, dar ii incetineste mult
"« “evolutia. Este vorba e un amestec din plante: 4 pdrtiflori de albdstrele,
\ "2 parti ﬂor'z de crdite ( n.a. Tagetes patul{a )V §i 2pdrp ﬂort de silur (n.a.
*' Euphrasia rostkoviana), care se macind si se lasd la macerat peste
* noapte, dupd care se pun picdturi gi comprese in ochi. Nu aveam prea
Jj mult de pierdut asa cd mi-am spus sd incerc, degi stiam cd ochii sunt
i \organe foarte sensibile si nu pop sd pui orice in ei. La inceput m-a
"- :usturat foarte tare, asa cd am pus o cantitate foarte micd de sare, ca
: solutia sd fie ca un ser fiziologic §i a fost mult mai bine. Dupd cdteva
[ saptdmdani de picaturi dimineata si comprese pe ochi seara, privirea
mea era intr-un mod cu totul uimitor, ceva mai %,
clard si de unde, chiar avdand ochelari, trebuia sd
lucrez la o distantd de 15-20de cm de plansetd ca
sd vad ceva, acum am putut sd lucrez in pozitia
normald. Colegii de birou stiau despre ce e vorba §
m-au ajutat foarte mult, asa cd au fost foarte uimip
si m-au intrebat cum de mi-am revenit si m-au
incurajat sd continui. Nu vroiam sd afle i a/tii din
serviciu pentru cd altfel poate as fi fost datd afard,
dar Dumnezeu m-a ajutat, cu tot amarul i
greutdtile, sd pot sd rezist incd un an si jumdtate in
serviciu, dupd care, tot cu ajutorul Lui, am reusit

Florile de

# A VI ; albastrele
sd plec in Ungaria si sd imifac acolo operafia. Mi-ar yjndeca tulbu-

fifost mult, mult mai greu dacd nu-mi trimitea Cel  rarile vederii si
de sus plantele si bundvointa celor din jurul meu; refac functia
cred cd ag fi ajuns la boli nervoase de disperare si hepatica

de neputintd”
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ANGELICA

- Angelica archangelica -

Ocupid un loc special in medicina populara si
in magia popoarelor europene, spunandu-se
despre ea cd atrage prin excelentd ajutorul
{ ingerilor in vindecarea sufleteascd si
f trupeascd. De altfel una dintre denumirile sale
populare roménegti este ,planta celor sapte
§ ingeri". Este o plantd care atinge dimensiuni
impresionante pentru o specie ierboasa (pana
la 2 metri indltime), crescdnd in vdile
izvoarelor si paraielor iuti de munte. Angelica
§ fiind destul de rard, a fost declarati monument
al naturii si este ocrotitd prin lege, iar ca
urmare este cu desdvarsire interzisd recoltarea
b8l sa din flora spontand, si se obfine numai din
culturi. De ce a ajuns sa dispara angelica? Pe de o parte din cauza
barbariei oamenilor, iar pe de altd parte din cauza proprietitilor
terapeutice cu totul exceptionale ale rddécinilor, florilor §i semintelor
sale. Este una din plantele de baza in bitterul suedez, datorita
proprietdtilor sale detoxifiante, reechilibrante ale activitdtii nervoase si
ale psihicului, reglatoare si tonice digestive, normalizatoare ale
apetitului.

ACTIUNT:

INTERN: antidepresiv puternic, antiseptic respirator si digestiv de
intensitate medie-slabd, calmant bun al sistemului nervos, carminativ
mediu, depurativ puternic, diuretic bun, bun reglator al apetitului,
stimulent cerebral bun, stomahic bun (mai ales angelica de padure -
Angelica silvestris), tonic digestiv puternic.

EXTERN: astringent mediu, tonic al pielii bun.

INDICATIL:

INTERN:

- boli de piele (acnee, psoriazis, sclerodermie, dermatoze de
etiologie necunoscutid - sub forma de pulbere. Cel mai bine se
asociazd cu florile de trei frati patati (Viola tricolor) pentru o
amplificare a efectului depurativ.

- indigestii frecvente, dispepsie, atonie digestivi - se
administreazd sub forma de pulbere. Se asociaza foarte bine cu
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gentiana (Gentiana asclepiadea)

- bulimie, anorexie, deregliri apetitului - se administreaza ca
macerat la rece: jumatate de cana, luatd cu 10 minute inainte de fiecare
masa. Cura se realizeaza pana la vindecare.

- stare de confuzie si disipare mentali, isterie, depresie, nevroze,
psihoze - sub forma de pulbere; are rol adjuvant; se combina excelent
cu talpa glstei (Leqnurus cardiaca).

- epuizare fizici si nervoasi - pulbere

-boli grave (cancer, leucemie, ciroza hepatica, scleroza in placi)
- macerat la rece - 12 cdni pe zi - are un rol de reechilibrare psihica,
amplificd armonios pofta de mancare si retrezeste dorinta de a trdi si
de a lupta pentru vindecare.

EXTERN:
-ten cu pori, seboreic; pentru mentinerea tineretii si tonusului
pielii - cataplasma cu raddcina, aplicata seara vreme de 20 de minute.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa carele inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 4-5 zile, deoarece i se altereazd proprietitile.

MACERATUL LA RECE - o linguriti de pirti aeriene uscate si
miruntite se pun in jumitate de cand (125 ml.) de apd de izvor sau
platd si se lasd la macerat aprox. 8 ore, dupd care se filtreazi.
Maceratul se bea pe stomacul gol, in mai multe reprize (de obicei se
administreaza 3 doze pe zi).

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplicd pe locul afectat

PRECAUTIL:

La 4 ore dupd aplicatiile externe pielea se spald foarte bine, dupé care
nu va fi expusd la soare, deoarece angelica are proprietati
fotosensibilizante, putdnd cauza arsuri solare de o gravitate foarte
mare, cu risc de malignizare.

OBSERVATII:

* Angelica este prin excelentd eficientd in cure de lungd duratd, fiind
o plantd aparent nu foarte puternicd, insa pe termen lung aduciand
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beneficii extraordinare stdrii de sanatate datoritd efectelor sale de
armonizare extrem de subtile.

* Foarte multe persoane care au folosit aceasta planta constant au
declarat cd au simtit in timpul tratamentului un anumit gen de
deschidere sufleteascd si chiar spirituald, care i-a ajutat sid se
reechilibreze sufleteste rapid si sd se poatd ruga eficient. Desi nu existad
o modalitate stiinfificd pentru a proba acest lucru, se pare cd aceastd
credintd populard potrivit cdreia angelica este iarba care cheamd
ingerii este mai mult decét o simpla superstitie naiva.

* Pe langa angelica folositd in mod curent (Angelica archangelicd),
mai existd o specie inruditd cu ea - angelica salbaticd sau de paddure
(Angelica silvestris), care are este mai micd de staturd, cu semintele
mai mici, dar cu un gust picant si amar mult mai puternic. Aceastd
specie este consideratda de parintele naturismului, preotul german
Sebastian Kneipp, mai puternica decat angelica folositd in mod curent,
mai ales in ceea ce priveste efectul tonic digestiv si stimulent general.

CONTRAINDICATII:

Angelica este ferm contraindicata la femei in perioada sarcinii (poate
provoca avortul).

UN CAZ CONCLUDENT:

C. R, 18 ani, elevd, Bragov - depresie, bulimie
"Md numesc. C.R., sunt elevd in clasa a 12-a, am implinit de curand
18 ani si vd rog de la inceput sd nu-mi publicati numele si nici alte date.
Vd scriu pentru cd am trecutprintr-o experientd traumatizantd, despre
a2 care Imi este foarte greu sd vorbesc pentru cd
mi-a creat probleme uriase, dar am trecut pand
t la urmd cu bine de ea, cu ajutorul unui om care
L m-a inteles si care m-a vindecat. Pe scurt, am
avut o deceptie sentimentald care a fost
inceputul problemelor cu care m-am confruntat
M-am gandit cd sunt un om de nimic, cd am
gresit, cd sunt grasd si urdtd §i in prostia mea de
atunci am fnceput sd refuz sd mai mdndnc §i am
cdzut intr-o depresie cumplita. Familia m-a dus la

T A medic, nu stiau ce sd-mi mai facd, dupd care au
angelicd inldturd  apdrut certuri, erau gata sd md batd - o situatie pe
rapid stdrile care as vrea sd o uit Am inceput sd mdndnc,
psihice negative chiar aveam o pofid uriasd de mdncare, mai ales

pentru dulciuri, insd chiar fdrd ca ceilalfi sd stie,
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imediat dupd ce mdneam (§i mdneam foarte mult) md duceam la baie
si vomam, dupd care mdneam din nou. Ajunsesem sd vomez chiar de
2-3 ori pe i si era deja ca un fel de obsesie, ca
un viciu, iar pofta mea de mdncare era in
continuare uriasd: puteam sd mdndnc cdt un
bdrbat matur fard sd simt cd este mult Atunci
m-a vdazut omul care m-a ajutat si m-a salvat, un
maseur foarte in vdrstd tare stia cdte ceva si
despre plante §i care s-a speriat de mine cdnd
a vdzut cat de slabd sunt. Dupd 3-4 sedinte de
masaj, dupd ce mi-am dat seama cd € un om
bun si cd imi vrea cu adevdrat binele, am prins
curaj sd I[i spun ce se petrece cu mine de
aproape un an de zile. Dupd ce m-a ascultat cu atentie, m-a invdtat cum
sd imi recapdt increderea in mine. Mi-a spus cd dorinta mea de a voma
dupd ce mdndnc si obsesia cu ingrdsatul si cu faptul cd sunt urdtd sunt
ca urmare a sensibilitdtii mele excesive si a experientei (dure pentru
mine) prin care am trecut, cd dorinta asta de a mdnca mereu n-o sd-mi
acopere niciodatd golul din suflet si cd pentru suflet trebuie alte
"remedii”. Pe ldngd incurajdri si suportul moral, mi-a spus sd iau
seminte de angelicd de la un magazin naturist §i sa-mi fac cdte un litru
de macerat la rece pe zZi, din care sd beau cdte o cand cu o jumdtate de
ord inainte de fiecare masd. Mi-a spus cd "planta ingerilor”"md va ajuta
sd scap de spaimele mele si de obiceiul nesdndtos. Dupd ce am luat
planta cdteva zile, md linistisem foarte mult si am inceput sd sper cd
voi redeveni un om normal; treptat am inceput sd fiu mai veseld, de
parcd se schimbaserd "culorile"lumii - nu o mai vedeam asa de neagrd,
si in mod curios, desi imediat dupd ce beam maceratul mi se fdcea
foame, in timpul mesei md sdturam dupd ce mdneam moderat si chiar
nu simfeam deloc nevoia sd mai continui si nici sd merg la toaletd sd
vdrs. Am mai avut cdteva tentative pentru cd obisnuinta de aproape un
an era foarte puternicd, dar cind i-am spus celui care m-a ajutat, s-a
supdrat foarte tare pe mine si cum nu vroiam sd-1 dezamdgesc m-am
mobilizat in asa fel incat acum dupd un an pot spune cd bulimia este
acum pentru mine doar o amintire urdtd si nimic mai mult.”
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ANGHINAREA
- Cynara scolymus -

je-] Putine plante existd in flora mondiald cu o
actlune beneﬁca atat de intensé asupra

icter, hepatlta si sechele post-hepatice, mrozé
(inclusiv in faza decompensatd), diskinezie
biliard, intoxicatii diverse, aceastd plantad
face, chiar si singurd, adevdrate minuni.
Deasemenea, ea are efecte antitoxice
(stimuleaza eliminarea toxinelor prin fecale
si prin diurezd), stimulente si decongestive
renale, hipoglicemiante, de normalizare a
valorilor colesterolului. Este deopotriva o
plantd utild celor bolnavi si celor sdnitosi,
care vor sd-si mentind aceastd stare,
purificandu-si perlodlc organismul cu
ajutorul sau. lata pe scurt prmc1palele sale efecte si utilizdri.

ACTIUNI:

INTERN: antiinfectios hepatic bun (stimuleazd imunitatea nespecifica
la nivelul ficatului), coleretic si colagog foarte puternic, decongestiv
renal mediu, depurativ puternic (stimuleaza mai ales eliminarea
uratilor), diuretic de intensitate medie, drenor hepatic bun, favorizeaza
regenerarea celulelor hepatice, normalizeazd eficient valorile
colesterolului, stimuleazi ficatul sd-si indeplineascd functia antitoxica,
stimuleaza peristaltismul gastric si intestinal, tonic amar puternic, tonic
digestiv bun.

INDICATIL:

INTERN:

- hepatitd virald A, -B si C, diskinezie biliard, sechele post-
hepatice, ciroza hepaticd, leziuni ale ficatului (experimentele
clinice au pus in evidentd faptul cd anghinarea determind refacerea
structurii normale a ficatului §i regenerarea celulelor hepatice)- se
administreaza sub forma de pulbere, in cure de minim 3 luni.

- constipatie atoni, atonie digestivd - se administreazd sub forma
de pulbere, cu 15 minute inainte de fiecare masa.

- digestie lenta, anorexie - pulbere, se iainainte cu 10 minute inainte
de fiecare masa.
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- eczeme, boli de piele de etiologie diversid (psoriazis, acnee,
dermatiti de contact) - se administreazd sub formad de infuzie
combinati. Tratamentul dureaza 3-6 luni.

- diabet (scade glicemia), valori crescute ale colesterolului - se
consuma 12 cani pe zi din infuzia combinatd preparatd din aceasta
planta.

- infectii renale, insuficientd renali - se administreazd sub forma
de infuzie combinatd (are rol adjuvanf

-ischemie cardiaci sau hipertensiune asociatid cu valori marite
ale colesterolului - pulbere, in cure de lungd duratd (minim 3 luni).

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu régnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 7 zile, deoarece i se altereazd proprietatile.

INFUZIA COMBINATA - o linguritd de parti aeriene uscate si
mdruntite se pun in jumdtate de cand (125 ml.) de apd de izvor sau
platd si se lasd la macerat aproximativ 8 ore, dupd care se filtreazi,
maceratul se pdstreazd, iar planta rimasd se opdreste cu incd jumatate
de cand de apa, dupa care se lasd infuzat jumaétate de ora, se filtreaza
si se lasd la rdcit in final se amestecd cele doud extracte. Se consuma
2-3 céni pe zi, pe stomacul gol.

PRECAUTIL

Planta este extrem de amard si destul de greu de suportat atunci cand
este administratd pe durate lungi de timp sub forma de pulbere sau de
infuzie combinata. Din acest motiv in curele de lungd durati este mult
mai utild folosirea tincturii diluate in apa.

La persoanele foarte devitalizate, sldbite, cu apetit si putere de
digestie foarte oscilantd administrarea de anghinare pe termen lung,
de ordinul saptamanilor, poate produce un dezechilbru organic tradus
prin diminuarea apetitului, ugoard stare de agitatie, scaderea puterii de
muncé.

O RETETA DEOSEBITA:

Tatd o retetd pe care am cules-o de la un vindecidtor cu plante din
zona Buzdului, retetd ce a dat rezultate exceptionale in cazul
afectiunilor hepatice (cazuri de hepatitd C, ca adjuvant in ciroza
hepaticd, sechele dupa hepatite):
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"Se culeg frunze proaspete de anghinare i se lasd la uscat intr-un
loc ferit de soare, dar unde este mult aer (intr-un pod sau pe un
balcon). Se procedeazd in mod similar cu florile si tijele de rostopascd,
frunze de pdpddie, frunze de frasin si flori de sundtoare. Mai avem
nevoie de o rdddcind de mdcris de gradind, pe care o vom culege, o
vom spdla, o vom tdia in bucdtele mici si o vom usca la soare. Este
important sd culegem plante viguroase si sdndtoase si sd le uscam in
asa fel incat ele sd nu se innegreascd sau sd se decoloreze. Vom
prepara apoi un amestec astfel: tdiem plantele foarte mdrunt cu un
cupt §i apoi le amestecdm in acelasi vas de pamdnt sau de plastic,
luand din Fiecare atdtea linguri cdt e necesar:

Anghinare - 3 linguri

Rostopascd -1 lingurd

Sundtoare -1 lingurd

Frunze de papddie - 2 linguri

Frunze de frasin -1 lingurd

Rdddcind de mdcris -1 lingurd

Dupd ce le amestecam pe toate bine in vas, le punem in pungd de
hdrtie si le pdstrdm la rdcoare. Vom face apoi din acest amestec cdte
un litry de macerat la rece, pe care il vom bea pe parcursul unei zile.
La un litru de apd punem 2 linguri de amestec si ldsdm la macerat
peste noapte, iar dimineata filtrdm preparatul si bem cdte o cand cu 30
de minute inainte de fiecare masd.

Cu aceastd retetd s-au simftit foarte bine oameni dintre cei care
aveau ficatul congestionat de ani de zile. La fel, cei care au fierea
lenesd si chiar cdpva care au venit disperap pentru cd nu gdseau nici
un leac pentru hepatitd cu virusul C mi-au scris cd dupd cdteva
saptamadni de tratament le-a venit din nou pofta de mdncare, s-au
ingrdsat si se simt de parcd nu ar avea nimic. Asta nu inseamnd cd
boala Ile-a trecut - pentru cd este boald grea - dar i-a ferit Dumnezeu de
multe probleme si, cine stie, unii poate chiar cd nu mai au nevoie de
pastile deloc. Am dat anghinare si la cei care erau bolnavi de cirozd
pentru cd ani de zile au bdut §i si-au distrus viata si aceastd plantd (dar
mai ales amestecul) le-a lungit zilele cu ani buni fatd de ce le-au zis
medicii..."
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ARNICA

- Arnica montana -

Fard doar i poate cd arnica este una dintre
pretendentele cele mai serioase la titlul de
regind a plantelor medicinale. Pe langd
frumusetea florilor sale si mirosul sdu cu totul
special, ea este folositd cu succes in mai mult de
150 de afectiuni si tulburdri, de la fracturi si §
entorse, la parallzle si depres1e de la guturai, la
tumori mahgne Arnica este unul din cele mai
puternice imunostimulente din flora noastrd si
din cea mondiald. Ea are principii
imunostimulatoare cu moleculd micd, care
prezintd avantajul cd nu sunt degradate in N G .
procesul digestiei (cum se petrece cu pnn01p1ﬂe active din alte
imunostimulente - cAnepa codrului, vase, médrul lupului etc.) si ca atare
sunt extrem de eficiente in cure de lungd durati in tratamentul
infectiilor respiratorii si urinare recidivante, al tumorilor maligne si
benigne, precum si al diferitelor maladii microbiene, inclusiv irl cele
virale. O actiune extrem de intensi are $i asupra s1stemulu1 nervos
central, fiind indicati in mod special in parahzu si semipareze, in
eplleps1e post-traumaticd. Pentru uz extern este un adevirat panaceu
in tratamentul tuturor leziunilor, de la rdni §i contuzii, pAnd la fracturi
si luxatii.

ACTIUNI;

INTERN: imunostimulent general foarte puternic, antidepresiv bun,
antifebril bun, antibiotic puternic, antiinfectios urinar §i respirator
puternic, antisclerozant cerebral bun, diuretic bun, hipotensiv mediu,
madreste viteza de irigare a coronarelor dezvoltind efecte inotrop
pozitive si cronotrop pozitive, stimulent respirator bun, tonic nervos
puternic, tonic cardiac bun, vasodilatator coronarian mediu.

EXTERN: antiseptic puternic, cicatrizant puternic (favorizeazi
formare tesutului de granulatie), favorizeazd consolidarea hgamentelor
sia oaselor rubefiant mediu (activeazd local circulatia sanguind i
produce o 1ncalzue a tesuturilor).

INDICATII:
INTERN:
- bronsiti, amlgdalita, f arlngitd, guturai, gripi, viroza pulmonari
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- pulbere. Tratamentul intern se completeaza foarte bine cu gargara cu
infuzie combinata.

- cistitad, nefriti, pielonefrita - pulbere. Rezultate foarte bune se
obtin folosind tinctura, mai ales asociatd cu alte plante.

- insuficientd coronariani, hipertensiune, anghina pectorala -
pulbere, 1 varf de cutit de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.

- traumatism cranio-cerebral, cefalee post-traumatici - pulbere, 1
varf de cutit de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.

- pareze i semi-pareze - pulbere, 1 varf de cutit de 3 ori pe zi, pe
stomacul gol. Se asociazd excelent cu amestecul de pulberi rozmarin
(Rosmarinus officinalis), salvie (Salvia officinalis) si maghiran
OMajorana hortensis), cate un gram din fiecare.

- insomnie, palpitatii cardiace, cosmaruri, spaimd nocturnia
post-traumatici - pulbere, 12 varfuri de cutit seara, cu 2-3 ore inainte
de culcare.

- depresie psihici, nevrozi, isterie - pulbere, 1 varfde cutit de 3 ori
pe zi, pe stomacul gol.

- stiri de soc ca urmare a unor traumatisme fizice sau
emotionale - pulbere, 1 varf de cutit de 34 ori pe zi. Administratd la
scurt timp dupd producerea socului did rezultate exceptionale in
reducerea efectelor nefaste ce pot sia se manifeste pe termen lung.

EXTERN:

- luxatii, entorse, intinderi musculare - cataplasmé cu arnicd. Locul
afectat se dezumfla sau se detensioneaza imediat, iar procesul de
vindecare este foarte multe accelerat.

- rani, rani care se vindecai dificil, rani care
apar la persoanele imobilizate la pat -
cataplasma.

- cicatrici cheloide, cicatrici inestetice,
BN cancer de piele - cataplasmad cu arnicd aplicata

l vreme de 2 ore pe zi. Este bine ca locurile afectate
sd fie cdt mai mult timp expuse actiunii
R bineficatoare a aerului.

- cancer al limbii, al cavititii bucale si al
gatului (adjuvant) - clatiri ale gurii si gargard cu comblnatla infuzie
combinatd de arnica.

- contuzii (vAnatai) - cataplasma

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fiind alba. Se ia, de reguld, 1 varf de cutit
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de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbad vreme de 10-
15 minute, dupa care se inghite cu apd. Pulberea nu se pastreazd mai
mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietitile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a
250 ml.) - o linguritd de pulbere de arnicd se lasd
la inmuiat intr-o jumatate de cana de apa de seara
pand dimineata, cand se filtreazd; maceratul se
pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o
jumatate de cana de apa 122 minute, dupa care se
lasd Ia racit; se combina cele doua extracte; se bea
inainte de masa cu un sfert de ora acest preparat
De reguld se foloseste pentru uz extern pentru
gargarda sau spalaturi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita eiectricid de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cidldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.

Important: deoarece este foarte iritantd, de regula arnica se combiné
in cataplasme cu pulberea de rddicind de titdneasd: la o linguritd
arnicd se pun 12 lingurite de tatdneasa.

CONTRAINDICATII FERME:

INTERN: copii sub trei ani; femei gravide (arnica are efecte abortive).

EXTERN: persoane cu pielea foarte sensibild (arnica este iritativ-
vezicantd), persoane alergice la plante cum ar fi coada soricelului,
crizantema, dalia.

ATENTIE LA TOXICITATEA ACESTEI PLANTE!

Luata intern ca atare in doze mai mari de 7 grame de planta sau de 50
ml. (10 lingurite) de tincturd, arnica este toxicd. Simptomele intoxicatiei
sunt stdri de ameteald, probleme de echilibru, dificultate in migcéri,
tremurdturi ale membrelor, deranjamente respiratorii §i digestive.
Primul ajutor constd in administrarea de cdrbune medicinal i
provocarea de vomismente, fiind solicitat de urgentd tratament
medical de specialitate.

UN CAZ CONCLUDENT:

P.E., 62 ani, pensionard, Brasov - tuse de etiologie necunoscuta
"De cdtiva ani m-au ajuns bolile bdtranetii si chiar dacd bdrbatul
meu md ajutd cum poate, chiar sd merg pand la piatd a devenit un efort
peste puterile mele. Mai ales in ultima vreme m-am confruntat cu
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hipertensiunea, cu insomnii puternice, §i m-am
simtit foarte sldabitd §i pe deasupra incepusem si
sd tusesc cu atdta putere incat il trezeam noaptea
pe soful meu care dormea in camera aldturatd.
Am fost in spital in noiembrie anul trecut si chiar
dacd au descoperit la analize cd plamanii sunt
mai sensibili mi-au spus cd nu ar fi motiv pentru
o tuse asa puternicd. Alti medici au spus cd e o
tuse cardiacd, dar degi am luat mai multe feluri
de medicamente, nu a trecut. Codeina imi usura
starea pe moment, dar efectul nu dura mai mult
de 3-4ore si incepeam iardsi. Am incercat si niste
ceaiuri de la plafar, dar fard efect prea mare,
cand la un moment dat, printr-un prieten de
Sfamilie am primit niste plante mai , tari", pe care
mi”~a spus sd nu lefierb, cisd le tin sub limbd. Am
luat cate un varfde cutit de pulbere din flori de
amicd de trei ori pe zi, ca sa-mi intdreascd
pldmanii si imunitatea §i sd ajute organismul sd
lupte cu boala si sldbiciunea. Am pnut planta sub
limbd si"poiOijng i jcu i ~ceai din mentd
(n.a. Merittia, vifidigj, suftaigsireXn>a. Hypericum
perforatum) si unguras (n.a. Marrubium
vulgare), acesta din urmd fiind bun §i pentru
inimd. Multumesc lui Dumnezeu, dupd doud zile
cu plantele acestea, am avut prima noapte de
somn adadnc, fard sd mai tusesc, dupd mai bine
de 4 luni de suferintd. Cum s-a domolit tugea, am
inceput sa md inzdrdvenesc §i mi-a revenit si
pofta de mancare aga cd am inceput s md simt
din nou om si nu doar o povard pentru ceilalfi.
Sd-i dea Dumnezeu sdndtate celui ce m-a ajutat si
tuturor celor care incd suferd §i care poate nu
stiu incd cd existd plante tari care te pot ajuta
chiar si atunci cdnd alte metode au dat gres!"



BRANCA URSULUI
Heracleum sphondylium -

intre plantele romanesti brinca ursului,
ocupa un rol mai deosebit prin efectele sale
vitalizante extrem de intense. Numele de
“ginseng roménesc” i se potriveste probabil
mai bine decét oricarei alte plante din flora
noastrd medicinald. Réddcina si semintele
de brAnca ursului revigoreaza i
reintineresc rapid organismul maresc
capac1tatea de efort si tonusul psihic,
elimina sterlhtatea impotenta si frigiditatea. Este un remediu indicat si
varstei a treia, scutmd de neplacerﬂe declinului fizic prematur, redand
tonusul si poﬂa de viatd. Sd vedem 1n continuare, mai pe larg virtutile
ginsengului romanesc.

ACTIUNT:

INTERN: antispastic digeistty“bun antispastic uterin puternic §i cu
actiune rapida, 'c”"wt;"tie n1t1dl“,,11fann1nat1v mediu, hlpotensor
puternlc afrodizta” temfc /eglator ai activitdtii nervoase, puternic
stimulent al activitatii gonadelor stimulent bun al unumta‘gu locale
ne-specifice (la nivel renal si genital), tonic general puternic, tonic
digestiv bun, vasodilatator genital puternic, vasodilatator periferic
puternic, vermifug mediu-slab, antihisteric bun (semintele),
antiblenoragic (semintele).

EXTERN: detersiv, rezolutiv.

INDICATII:

INTERN:

- impotentd hormonald si vasculara, sterilitate masculina -
tincturd. Stimuleaza secretia gonadelor, dilatd vasele sanguine din
zona genitald (o actiune extraordinar de importantd pentru cei la care
impotenta apare pe fondul restringerii calibrului vaselor sanguine),
creste numdrul spermatozoizilor si le imbundtiteste considerabil
motilitatea. Pentru tratamentul impotentei se vor administra 13
lingurite inaintea realizdrii actului sexual cu 15-30 de minute. in caz de
sterilitate se administreaza in cure cu durata de 34 luni.

- adjuvant in boli venerice (gonoree, sifilis, chlamidya etc.) -
tincturd. Planta actioneaza prin stimularea imunitatii atat local cat si
global, in intregul organism.

«r
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- anexitd, metroanexitd - pulbere. Actioneazd prin amplificarea
imunitdtii locale si prin intensificarea circulatiei in zona genitald.
Tratamentul medicamentos in anexitd, de exemplu, este fiacut in
perioada ciclului menstrual, atunci cind circulatia sanguind, care de
obicei este deficitara, este mult amplificatd in aceastd zona.

- amenoree, sterilitate feminini - pulbere: o linguritd de 4 ori pe zi,
inainte de mesele principale. Pentru amplificarea efectelor se poate
asocia in aceste cazuri eu un gram de pulbere din nadpraznic
(Geranium robertianum) si un gram de pulbere salvie (Salvia
officinalis). O cura dureazi 6-7 luni.

- frigiditate - tincturd: 122 lingurite inainte cu 1530 de minute de a
realiza actul amoros. Planta actioneazd atit printro crestere a
apetitului sexual cét si prin inducerea unei stdri de relaxare si calm,
ambele fiind favorabile depdsirii acestei probleme. in cazurile in care
frigiditatea este o urmare a unor stari de tensiune psihica foarte mare
sau chiar a unor traume, este indicat sd se realizeze in paralel cu
utilizarea internd a plantei o forma foarte blinda de masaj cu ulei in
care am ldsat la macerat timp de doud sdptiméni pulbere din seminte
de branca ursului. Masajul realizat in fiecare seard pe intregul corp cu
un astfel de ulei usor incdlzit, are efecte relaxante, euforizante si
afrodisiace.

- menopauzi prematura - tinctura. Se va folosi pentru o perioada de
minim doud luni de zile, in care se vor realiza zilnic cite 34
administrari.

- digestie dificili, baloniri frecvente insotite de colici,
insuficientd renali - pulbere sau tincturd. Este indicatd mai ales
atunci cidnd una din aceste afectiuni este asociatd cu o puternica
devitalizare, cu oboseald ori cu disfunctii ale gonadelor.

- stiri de obosealid si epuizare ca urmare a efortului fizic si
intelectual exagerat - pasta din pulbere cu miere se administreaza de
4-5 ori pe zi.

- imbitranire prematuri - pulbere. Se vor face cure de 3 luni pe an.

EXTERN:

- rani purulente, antrax (adjuvant) -
cataplasma cu frunze proaspete (de
preferintd) sau uscate

- scleroza multipla - inveliri ale corpului cu
frunze proaspete pentru o perioada de 12 ore
in fiecare zi. Se infdsoard intregul corp in
frunzele proaspete (strivite in prealabil pe o
plangetd de lemn pentru a-gi ldsa sucul) dupa
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care se aplicd deasupra un cearsaf sau o paturd. inainte de a trece la
acest tip de aplicatii trebuie sa testim mai intéi frunzele pe o regiune
mai redusi a corpului pentru a ne asigura cd nu apar efecte alergice.

- descalcirea parului - decoct combinat Dupd spdlare si clitire, se
inmoaie foarte bine parul in acest decoct dupa care se piaptina cu
grija. Este un tratament foarte bun pentru persoanele cu par uscat ori
care se incurca usor.

MOD DE PREPARARE SI
ADMINISTRARE;

PULBERFA - planta se macind fin cu rignita
electricd de cafea dupd care se cerne prin sita f
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd rasd o
de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub

limba vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite

cu apa. Pulberea nu se pastreazd mai mult de 4-5

zile, deoarece i se altereaza proprietitile.

PASTA DIN PULBERE CU MIERE - doua linguri de
pulbere find din semintele plantei se amestecd cu 4 ]
linguri de miere pani se obtine o pasti omogend. Se ~ Seminele de

o . P branca ursului

va utiliza pe stomacul gol, cu 30 de minute inainte g /0
de masd. Doza recomandatd este de 4-5 lingurite pe  afrodisiac ti
zi din acest amestec. Se foloseste de obicei in cazul  reintineritor
persoanelor slabite, in convalescentd, epuizare fdrd egalin
fizicd si nervoasd, apatie, precum si in cazul celor flora noastra.
care suportd mai greu gustul pulberii din seminte,
1n cazul copiilor doza va fi redusa la jumatate.

TINCTURA - se umple pe o treime un borcan cu pulbere de flori si
seminte de brinca ursului, iar restul se copmleteazd cu alcool de 50 de
grade. Se inchide borcanul ermetic cu un capac si se lasd la macerat
continutul vreme de 8 zile, apoi se filtreaza si se trage in sticlute mici,
inchise la culoare. Se administreaza o linguritd diluatd in 100 ml. de
apd, de 34 ori pe zi.

DECOCTUL COMBINAT - 12 lingurite de pulbere de raddcind de
branca ursului se lasa la inmuiat intr-o jumatate de cana de apa de
seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar
pulberea ramasa se fierbe cu o jumitate de cana de apa 12 minute,
dupa care se lasa la ricit; se combina cele doua extracte; se bea inainte
de masa cu un sfert de ord acest preparat Doza - 3 cdni pe z, pe
stomacul gol.
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INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250
jml.) - 12 lingurite de pulbere de seminte si flori de
brianca ursului se lasd la Tnmuiat intr-o jumatate de
cand de apd de seara pand dimineata, cind se
filtreazd; maceratul se pastreaza, iar pulberea ramasa
se opdreste cu o jumdtate de cand de apad fierbinte
& i timp de 20 de minute, dupa care se lasd la racit; se
combma cele doua extracte; se bea inainte de masa cu un sfert de ora

acest preparat. Doza - 3 céni pe zi.

CATAPLASMA - planta (in special frunzele si florile) se macind fin cu
ragnita electricd de cafea, dupd care se amestecd intr-un vas cu apd
cdldutd pand se formeaza o pastd, care se pune intr-un tifon i se aplicd
pe locul afectat.

OBSERVATII:

¢ Tratamentul cu brdnca ursului se mentine minim 1 lund, iar pen-
tru afectiunile cronice minim 3 luni.

* 1n cazul menopauzei premature tratamentele cu branca ursului
fac adevarate minuni. Dupd doar 1 lund de tratament, timp in care veti
lua zilnic pulbere de seminte si flori sau de rddécind de branca ursului,
cate o linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol, vor apdrea si efectele.
Pentru a- intensifica actiunea puteti lua simultan si pulbere de seminte
de madrar, aceeasi cantitate. Acest remediu a fost descoperit "din
greseald” cdutdnd tratamente revigorante pentru femei in pragul
varstei a treia care prezentau afectiuni cum ar fi osteoporoza, cistita si
nefrita cronicd, sensibilitatea excesivad la boli infectioase, reumatism
etc. Folosind aceastd plantd ele s-au confruntat cu re-declansarea
ciclului menstrual, fenomen care le-a speriat la inceput (in 4 dintre
cazurile investigate ciclul se oprise in urma cu... 10 ani), dar care le-a
bucurat cind, dupd multiple analize, medicii nedumeriti au
recunoscut cd pur si simplu organismul lor a intinerit De mentionat cd
tratamentul cu brinca ursului a fost insotit de o dietd vegetariand cu
multe cruditéti.

* Spre deosebire de alte medicamente afrodiziace, branca ursului
este recomandatd si persoanelor cu hipertensiune arteriald, deoarece
este un hipotensor excelent. Este un remediu unic in flora noastra, atat
prin puterea sa, cat si prin complexitate actiunii sale. Totusi, puterea sa
fiind foarte mare este bine si cunoasteti s1 precautiile de care trebuie
sd tineti cont atunci cand il folosm (precautu pe care le gasiti in
contmuare)

* Ca afrodiziac feminin branca ursului este ideald, actionand simul-
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tan pe mai multe "fronturi": stimuleaza activitate ovarelor, favorizeaza
relaxarea musculaturii vaginale si uterine prin efectul sdu antispastic,
are un efect foarte interesant de reducere a anxietdtii simultan cu
declangarea dorintei. Are insd §i un dezavantaj - mirosul pe care unele
femei il gasesc atragator dar majorltatea 1l resping vehement. Pentru a
compensa aceastd deficientd se foloseste tinctura, la care se adaugd
seminte de cardamon - Elettaria cardamomum (plantd condimentara
foarte placut parfumatd, care se gseste in plafarele specializate §i in
magazinele arabegti).

PRECAUTII

Supradozarea acestui remediu produce reactii de tip alergic,
vasodilatatie perifericd i hipotensiune.

Problemele de prostati manifestate sau latente pot fi activate de
aceastd plantd - in cazul in care apare jend la urinare sau inflamatia
prostatei, se va intrerupe tratamentul cu aceastd planta s1 se va trece
la o curd cu pufulitd (Epilobium montana) si ghlmpe (Xanthium
spinosum), dupa care se va putea relua tratamentul cu branca ursului,
1n caz de hipotensiune, aceasta plantd va fi administratd impreuna cu
maghiranul (Majorana hortensis), care are rol compensator pentru
aceastd deficientd.

CONTRAINDICATIL:

Planta este contraindicata femeilor gravide.
Dupa tratamentul extern cu branca ursului este interzisd expunerea
la soare, deoarece are proprietdti fotosensibilizante.

UN CAZ CONCLUDENT:

AB., 41 ani, director, sterilitate
masculini
"Dorind cu disperare un copil am
Jfdcut tot posibilul ca el sd ajungd sd ne
bucure viata. Dupd mai multe seturi de
analize pe care le-am realizat atdt eu cdt }
sisotia am constatat cd "vinovatul"eram
eu, spermatograma ardtind cea. 5
mllloane de spermatozoizi - cu mult sub nzvelul necesar pentru a
procrea. Unii medici mi-au spus cd este posibil sd fie din cauza
stresului si a stdrii de mare tensiune pe care o trdiesc de cdtiva ani, altii
cd nu este exclus sd fie si alte cauze organice si hormonale care nu au
Jfostincd identificate precis. Cert este cd tratamentele pe care le-am
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urmat (si nu au fost putine) nu au avut absolut nici un efect - in afard
de cheltuielile foarte mari. Cdnd am aflat de aceastd plantd ( brdnca
ursului n.a.) cheltuisem deja mai multe mii de dolari pe medicamente
si pe o incercare disperatd de a realiza inseminarea artificiald. Nici
aceasta din urmd nu a dat roade, astfel cd ajunsesem in punctul de a
crede cd pur §i simplu nu ne este dat sd avem un copil. Tratamentul
cu branca ursului a fost un fel de "hai sd fac si asta”in condipile in care
sotia mea incd mai spera la o solupe, iar eu am acponat mai mult
pentru ca ea sda nu dezndddjduiascd. Curios, dupd primele zile de
tratament, desi munceam la fel de mult (cdte 12-14 ore pe zi) md
simteam mai binedispus si mai energic, fdrd ca aceasta sd aibd vreun
motiv aparent Dupd prima lund de tratament miracolul s-a produs:
venind acasd am gdsit pe biroul din sufragerie o micd 'rigld" care avea
sd md facd peste mdsurd de fericit testul de sarcind cu rezultat pozitiv
al sopei. De curiozitate doar mi-am refdcut analizele dupd aceastd
perioadd de tratament si surpriza cea mare a fost sd constatdm -atdt eu
cdt si medicii - cd rezultatele analizei fluidului seminal erau normale,
ca la orice bdrbat sandfos de varsta mea. Nu §tiu ce ar fi putut sd
creeze aceastd perturbare in mine, mai ales cd sunt vegetarian de mai
bine de 10 ani si nici nu fumez, dar cu siguran{d cd planta aceasta pe
care am luat-o mai mult ca pe un "placebo " isi meritd din plin renumele
de plantd miraculoasd, iar eu pot sd afirm fard sd exagerez cd
Dumnezeu mi-a trimis-o pentru a md ajuta sd am o familie asa cum imi
doream.”
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BRUSTURELE
- Arctium lappa -

Rddacina de brusture constituie un
medicament special in farmacia casei.
Ea are efecte dezintoxicante puternice si
de durati, de wunde o gamai
impresionanta de utilizdri, de la
toxiinfectiile alimentare, bolile de piele
sau reumatism, la tulburarile glandulare §
sau de metabolism. Pe termen lung are §
efecte  benefice asupra activitdtii
rinichilor, ficatului si bilei, previne §
diabetul, previne afectiunile tumorale
benigne, precum si boala canceroasa ST B R .
(studii succesive ficute in anii '66,~ 85, 94 2000 au pus in ev1denta
acest lucru). in caz de guturai, bronsitd, gripd este un remediu valoros
ajutdnd la oprirea dezvoltarii microorganismelor, scdzand febra,
protejand rinichii gi prevenind complicatiile.

ACTIUNE:

INTERN: antibiotic de intensitate medie, antigripal mediu-slab,
antiinfectios renal mediu-slab, coleretic mediu-slab (mireste usor
cantitatea de bild secretatd), depurativ lent dar profund si puternic,
diuretic bun, hipoglicemiant mediu-slab, previne cancerul, regleaza
activitatea glandelor sudoripare (are efecte atit in hipo, cat si in
hipersecretie), stimulent mediu al activititii renale, sudorific slab.

EXTERN: antiherpetic mediu, antiinflamator mediu-slab, favorizeaza
cresterea pdrului, cicatrizant mediu, cosmetic.

INDICATIL:

INTERN:

- boli de piele: acnee, seboree, furunculozi, eczeme cu
descuamare (se pun si comprese extern), dermatozia de contact,
psoriazis - decoct combinat folosit in cure lungi (1 lund minim)

- hipertensiune, diabet (prevenire si combatere), diskinezie
biliara si dispepsie, boli de ficat - pulbere. Rezultate excelente se
obtin combindnd rddicina de brusture cu frunze de anghinare (Cynara
scolymus) in proportii egale. Se foloseste pe durate lungi de timp
(minim 3 luni).

- disfunctii ale glandelor sudoripare (insuficientd transpiratie si
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exces de transpiratie) - decoct combinat

- tumori benigne (adjuvant) - sub forma de decoct combinat, in cure
de lungd durata (5-6 luni).

- cancer de sin si cu alte localiziri (adjuvant) - decoct combinat. Se
va apela in paralel la tratamentele cu nédpraznic QGeranium
robertanium) si spanz (Helleborus purpurascens) si se va mentine o
dieta severd. Rezultate foarte incurajatoare in astfel de cazuri au fost
obtinute de cdtre o maicd din Canada - Rene Caisse, care a creat
celebrul preparat cunoscut sub numele de ,,Essiac”. Acest preparat ce
include intr-o mare proportie (peste 50%) in componenta sa rdddcina
de brusture, a ajutat de-a lungul timpului la vindecarea unor astfel de
boli grave.

- nefritd, cistitd, retentii de urind, gripa, bronsitd, riceli in
general - infuzie combinata - 1 cand in care se adaugid suplimentar o
linguritd de tincturd de ienupdr (Juniperus communis). Pentru oprirea
sdngerdrilor si pentru combaterea stdrii de iritare la urinare se
combind foarte bine cu coada soricelului (Achillea millefolium) - in
infuzia combinati cele doud plante se pun in parti egale.

EXTERN:

- pentru cresterea parului - ultima clitire dupd spilarea pe cap se
face cu decoct combinat

- dermatite, eczemi, herpes - compresd cu decoct combinat.
Compresa se pdstreaza timp de minim o ord, dupa care zona afectata
se lasa la aer. Astfel de comprese se aplicd de 2-3 ori pe zi.

- psoriazis - cataplasmi preparatid din pulbere find amestecata cu
putind apd, pand se obtine o pastd de consistenta aluatului. Aceastd
pastd se aplicd pe zonele afectate de psoriazis §i se aplicd deasupra un
bandaj steril. Se mentine astfel pentru un interval de o ord, zilnic.

MOD DE PREPARARE S1 ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albad. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 4-5 zile, deoarece i se altereazd proprietétile.

DECOTUL COMBINAT - 12 lingurite de pulbere de raddcind de
brusture se lasd la inmuiat intr-o jumadtate de cand de apd de seara
pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se péstreazd, iar pulberea
ramasd se fierbe cu o jumatate de cand de apa 12 minute, dupa care
se lasd la ricit; se combind cele doud extracte; se bea inainte de masd
cu un sfert de ord acest preparat. Doza - 3 cdni pe zi, pe stomacul gol.
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DECOTUL COMBINAT PENTRU UZ EXTERN - s¢ prepard intocmai ca
si cel pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrat: 12 linguri
de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

OA, 24 ani, studentd anul 5 medicind, Bucuresti - noduli mamari

»Dupd ultima sesiune din anul trecut, cu tot ce inseamnd ea
(mdncat haotic, stres, nopti albe) au inceput sd ma doard amdndoi
sanii, s-au umflat si am simfit la palpare cdtiva noduli mici. La inceput
m-am speriat si mi-am fdcut imediat o mamografie, dupd care medicul
mi-a spus sd nu md ingrijorez cd sunt noduli normali si cd aceastd
situape apare la foarte multe femei - stiam deja asta din facultate dar
una este sd §tii si alta sa nu te sperii. Am inceput un tratament cu
medicamente hormonale (Diane 35) dar dupd 4 luni incd aveam dureri
la fel de mari, insuportabile aproape in preajma menstruatiei si in plus
mi se dereglase si ciclul destul de mult. Chiar dacd sunt mai scepticd
din fire in ce priveste terapia naturald(am auzit multe si pro si contra),
in disperare de cauzd am apelat la un terapeut naturist care mi-a
explicat cauzele tulburdrii mele si mi-a sugerat o alimentatie mai
drasticd (fard carne, zahdr, conservanti si alti aditivi chimici) precum
si sd beau un macerat din plante. Fiind destul de consecventd din Bre
mi-am fdcut aproape in fiecare zi acest macerat, din 16 pdrti raddcind
de brusture (n.a. Arctium lappa), 10 pdrti ndpraznic (n.a. Geranium
robertianum) §i 6 pdrti frunze de salvie (n.a. Salvia officinalis). Am
bdut acest preparat vreme de 3 luni, cam un litru - un litru si jumdtate
pe zi si am folosit si comprese cu varzd zdrobitd, pe care o puneam pe
sani, intr-un sutien mai larg, in fiecare noapte. Rezultate incurajatoare
au apdrut dupd prima lund cdnd in perioada menstruatiei durerile au
scdzut foarte mult iar la urmdtoarea perioadd de ciclu m-am simfit in
mod uimitor ,normald” - fdrd spaima cd orice migcare sau cobordrea
cdtorva trepte o sd-mi provoace dureri violente in sdni. Nodulii au
dispdrut complet dupd doud luni, dar mi s-a sugerat sd continui
tratamentul pentru incd o perioadd de 3-4 luni. Cred cd terapia
naturald, chiar dacd este atdt de controversatd sau uneori pare cd nu
se impacd cu medicina modernd, este pe nedrept neglijatd de vreme
ce poate sd aducd atdt de mult bine. Fireste conteazd cine si cum o
practicd si in aceastd direcpe ii mulfumesc din suflet domnului ing.
David Anton pentru sfaturile si sprijinul pe care mi le-a acordat si
pentru increderea pe care mi-a insuflat-o."”
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BUSUIOCUL

Ocimum basilicum -

Cu tulpinile sale de un verde viu, cu florile
N mici si nu prea spectaculoase, dar cu un
¢| miros imbdtitor, busuiocul este una din
J plantele cele mai cunoscute si mai iubite in
.1 popor. Este cunoscut mai ales ca iarbd
| sfantd, fiind utilzat in ritualul cregtin ortodox
al stropirii cu agheasma, fiind pus la icoane
pentru a chema protectia lui Dumnezeu,

fiind tinut sub pernd de Sfintul Andrei
pentru aflarea ursitului etc. Ca remediu este
in prezent mai putin cunoscut, in ciuda
calitdtilor sale terapeutice cu totul
exceptlonale Cele mai puternice efecte sunt
cele antunfectloase (respiratorii mai ales), intineritoare si revigorante,
stimulente 1mun1tare antidepresive (are si un efect usor euforizant).
Rezultate foarte bune se obtin prin folosirea sa in tratamentul
guturaiului, bronsitei acute, gripei, mai ales in fazele incipiente, dar si
al tulburarilor hormonale (mai ales cele produse de inaintarea in
varstd), imbdtranirii premature, asteniei, depresiei, sensibilitatii
excesive la infectii asociate cu devitalizarea.

ACTIUNT:

INTERN: antidepresiv mediu, antiseptic intestinal mediu, antiseptic
respirator puternic, antispastic mediu-slab, antitusiv puternic (mai ales
infuzia fierbinte), bronhodilatator puternic, carminativ mediu,
reechilibrant extrem de eficient (mai ales pe termen lung) al activitatii
endocrine (actiune asupra gonadelor si epifizei), re-intineritor
puternic, stimuleazd secretia de lapte, stimulent imunitar mediu, tonic
general puternic, tonic nervos bun.

EXTERN: antiseptic respirator foarte puternic (mai ales pentru caile
respiratorii superioare), bronhodilatator puternic, tonic general.

INDICATII:

INTERN:

- astenie, depresie, nevroze (mai ales astenice), manii - pulbere,
de obicei se administreaza impreund cu pulberea de sundtoare
(Hypericum perforatuni), in proportii egale. Tratamentul dureaza intre
3 si 7 luni.
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- prevenirea imbatréinirii premature, pentru mentinerea tineretii
- sub formd de macerat la rece, in cure de minim 2 luni pe an sau in
consum constant. Se pot consuma 24 cani pe zi.

- impotentd, frigiditate - pulbere proaspdt mécinatd din
inflorescente; este foarte eficientd in doze mari (2-3 lingurite de 3 ori pe
zi), in amestec cu miere de albine, in cure de o lund cu 12 sdptdmani
pauza.

- migreni, dureri de cap care apar pe fond nervos, oboseali,
oboseala intelectuala, surmenaj - pulbere sau macerat la rece

- guturai, gripd, bronsita acuti, tuse, infectii renale si urinare in
faza acutd - infuzie fierbinte, administratd in doze mari, de obicei
indulcitd cu miere. in fazele acute ale acestor boli cel mai eficient
tratament este ajunarea (postul negru) vreme de 24 de ore, timp in
care se administreazd acest remediu in cantititi mari (2 litri pe zi).

- coliti de fermentatie, gastriti hiperacidi la persoanele ce
triiesc stdri psihice nocive si chinuitoare, balonare, anorexie,
voma si dispepsii pe fond de nervozitate - pulbere administrati de
4 ori pe zi, pe stomacul gol.

EXTERN:

- oboseali, surmenaj, dureri de cap - bdi cu macerat la rece de
busuioc sau cu infuzie combinata.

- guturai, riniti - inhalatie cu infuzie

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd de
patru ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme de
10-15 minute, dupa care se inghite cu api. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 4-5 zile, deoarece i se altereazd proprietifile.

MACERATUL LA RECE - 2-3 ramurele de busuioc se pun intr-o cana
(250 ml.) de apd de izvor sau platd si se lasd la macerat aproximativ 10
ore, dupd care se scot din pahar i se bea solutia rezultatd. Apoi,
ramurelele de busuioc se aruncd (nu mai pot fi folosite pentru
obtinerea unei noi portii de macerat). Acest macerat poate fi folosit in
locul apei potabile (se beau minim 3 cani pe zi).

INFUZIA FIERBINTE (aceastd forma de administrare se utilizeaza mai
ales datorita efectului sau hipertermiant; pentru efecte vindecatoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreazd numai sub formi de
pulbere, macerat, tinctura sau infuzie combinata; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei)- 12 lingurite de planti
mdruntitd se opdresc cu o cand de apd, dupd care se acoperd si lasd la
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infuzat vreme de 15 minute, cand se filtreazd. Se indulceste cu miere si
se bea cat mai fierbinte posibil. Pentru prevenirea instalarii racelilor se
iau doze repetate (3 - 6 doze in 12 ore) din aceste remediu.

INHALATIA - se face o infuzie fierbinte, iar la 2 minute dupa turnarea
apei clocotite peste plantd vom plasa capul deasupra canii, la o
distantd de 20-30 de cm de aceasta. Capul se acoperd cu un prosop
suficient de mare, aga incit sd acopere §i cana (este important ca
aburul sd nu iasd). Inhalatia dureaza 10-15 minute, timp in care ndrile
vor fi aduse cat mai aproape de cana in care se face infuzarea, evitind
insd ca aburul fierbinte sd ne arda fata. Dupa inhalatie timp de minim
trei ore nu se iese in fiig §i se evitd orice curenti de aer.

UN CAZ CONCLUDENT:

Relatarea care urmeaza am auzit-o acum ctiva ani de la domnul loan
Groza, cunoscutul terapeut naturist din Arad si mi s-a parut mai
concludenta decat orice alta pledoarie pentru folosirea busuiocului:

"Acum ceva vreme am cunoscut un cuplu cu adevdrat neobisnuit.
Ea era foarte tdndrd si luminoasd, iar el era foarte bdtrdn. Am crezut cd
erau tatd sifiicd, iar cdnd ea mi 1-a prezentat pe "sotul meu"nu mi-am
putut refine un zdmbet. Dupd ce am discutat si s”a mai destins
atmosfera, la un moment dat acea femeie zice: «Stiu de ce ap zdmbit
cdnd vi [-am prezentat pe soful meu. Zicep cd eu sunt tdndrd i el
batran, dar sd stip cd intre noi este o diferentd de doar 3 ani.» Zic:
«Nu se poate doamnd’ «Dar cap ani imi dap ?» «Sd tot avep 32
de ani sau hai sd zic 35 de ani.» «Fi bine, am... 65 de ani.» Eu am
inlemnit... «Dar cum v-ap menpnut aceastd tinerefe ?» «in viatfa mea
am mancat foarte multe cruditdp, pdine numai neagrd, jzarne foarte
pupnd - o datd la cdteva luni. Dar nu numai cu acest alimente mi-am
menpnut tineretea. Eu de la 20 de ani consum apd cu busuioc. Pun
intr-un borcan cu apd 3 crengute de busuioc uscat, iarna §i primdvara,
si verde, vara §i toamna. Acest preparat cu busuioc pur si simplu imi
menpne tinerefea.»

Si mi-au adus §i buletinele, cd nu-mi venea sd cred. Ziceam cd:
«NUVACRED, suntep cu 30de ani mai tdndrd». Ea a zis: «Sotul bea
tuicd, iar eu apd de busuioc...»."
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CAPTALAN

-Petasites officinalis-

Se mai numeste si brusture dulce, fiind
o prezenta frecventd pe malul péraielor si
Izvoarelor de munte. Are o frunza imensa
de wun verde Iinchis, oarecum
asemanatoare celei de brusture, dar
rotunjitd §i mult mai mare. Florile sale
apar primévara devreme si au o culoare

I rogie sau alb-patat, avind un miros dulce,
ca cel al mierii. De la captalan se folosesc
frunzele, radacina si florile, toate
contindnd acelagi  principiu  activ:
petasina, cu efecte neuro-sedative,
reglatoare ale activitdtii nervoase si juf
cardiace  miraculoase. 1insd acest [
principiu activ nu explica pana la capat :
proprietdtile sale terapeutice, printre care se numara §\~, cele
anticancerigene sau diuretice. in trecut despre captalan se spunea ca
are §i proprietatea (exceptionald la vremea aceea) de a vindeca ciuma
(numita si pestd) - de unde si denumirea stiintifica de Petasites. La ora
actuald aceastd plantd este intens cercetatd pentru exceptionalele sale
efecte in tratamentul bolilor cardiovasculare, nervoase si psihice unde
ea singurd poate da rezultate foarte bune. insa captalanul, cu mirosul
RMU placut si puternic, cu actiunea sa blanda si intensd, este si o foarte
hund plantd de amestec, potentdnd - asa cum vom vedea - actiunea
altor plante in tratamentul unor boli din cele mai diferite.

ACTIUNI:

INTERN: anticancerigen (proprietate probatd empiric, dar ne-
ti cmonstratd din punct de vedere farmacologic), antispasmodic
puternic, astringent mediu, diuretic mediu-slab, emenagog mediu-slab,
ncurosedativ (in doze mari), reglator al tensiunii bun (studiile
In macologice au pus in evidentd actiunea benefica a captalanului atat
la hiper-, cét si la hipotensivi), sudorific mediu-slab, vasodilatator
mediu-slab, vermifug slab.

EXTERN: vulnerar mediu-slab.



INDICATII:

INTERN:

- insomnie, cosmaruri - pulbere
sublingual. Pentru adulfi se administreazi
in dozd de 2 lingurite rase de pulbere, cu 4
ore inainte de culcare. in cazurile care
raspund greu la tratament se va administra
si in timpul zilei incd o datd, aceeasi dozi.

- afectlunl resplratorn. astm bronsic, tuse convuls1va, tuse,
guturai, catar bronhie - pulbere sau macerat la rece. Prin efectul
puternic antispasmodic, captalanul usureazi foarte mult afectiunile
manifestate prin tuse si congestie. Bolile respiratorii cronice care se
agraveazd in conditii de tensiune psihicd sunt ameliorate cel mai rapid.

- stiri anxioase, depresie, atacuri de panicid - pulbere. Este
recomandat sd se asocieze cu o altd plantd puternic antidepresiva si
anxioliticd: sundtoarea QHyperieum perforatum). Se administreazd cu
o regularitate stricta, de 4 ori pe zi, timp de mai multe saptamani. Dupa
tinerea lor sub limbd, este recomandat ca plantele sd se inghitd cu
putin lapte cald.

- hipertensiune, hipertensiune cu aspecte clinice aterosclerotice,
hipotensiune - infuzie combinatid. Efectul de reglare a tensiunii
arteriale se simte cel mai pregnant la persoanele care se confruntd si
cu stari anxioase, insomnii, stress accentuat.

- hiperexcitabilitate, hiperemotivitate - sub forma de pulbere.
Planta se va tine sub limbd minim 20 de minute.

- hipertiroidie, boala Basedow - pulbere si gargard cu macerat.
Efectele sunt remarcabile in conditiile asocierii in proportii egale cu
sanzienele galbene {Galium veruni) si traista ciobanului {Capsella
bursae-pastoris), intr-un tratament de lungd duratid (4-6 luni).

- stirifebrile neurovegetative (maialeslafemei) - maceratlarece.
Se administreaza cate un litru de macerat pe zi.

-nevroze vegetative Maranon-Greene, sindrom neurodistonic Ia
tuberculos!, ataxie vasomotorie Solis-Cohen - pulbere, in cure de
lunga durata.

- nevroze cardiovasculare, ulcer gastroduodenal - pulbere. Are rol
adjuvant, amplificind considerabil rezistenta la stres si stdri de
tensiune psihica.

- pavor nocturn la copii, enurezis - pulbere. Daca este mai greu
suportatd este indicat sd se amestece cu miere. Doza maxima pentru
copii este de o jumitate de linguritd de 34 ori pe zi.

- coliciintestinale, colicibiliare, colicirenale - infuzie combinata.
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- reumatism, artriti - se administreaza sub forma de pulbere. Are rol
adjuvant, este indicat pentru reducerea senzatiilor dureroase prin
relaxare §i calmare.

Alte utiliziri interne:

Rédécina si partea aeriand ale captalanului mai sunt indicate in:
dischinezii biliare, colici biliare, renale si intestinale, gutd, reumatism,
raceald, guturai, catar bronhie, nevralgii, urinare dificild, dureri
musculare, tuse; laringo-bronsite, spasme gastrointestinale, spasme ale
cdilor urinare si vaselor coronare.

EXTERN:
Pligi, ulceratii, furuncule, arsuri, inflamatii, entorse - cataplasme
cu frunze proaspete;

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu résnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind alba. Se ia, de reguld, 1- 2 lingurite
rase de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se {ine sub limbad vreme
de 10-15 minute, dupd care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietifile.

INFUZIA COMBINATA - o linguritd de pdrti aeriene uscate si
mdruntite se pun in jumdtate de cand (125 ml.) de apd de izvor sau
platd gi se lasd la macerat aprox. 8 ore, dupd care se filtreazi,
maceratul se péstreazd, iar planta rimasd se opdreste cu incd jumitate
de cana de apa, dupa care se lasa infuzat jumadtate de ora, se filtreaza
si se lasd la ricit in final se amestecd cele doud extracte. Se consuma

[ 2-3 cani pe zi, pe stomacul gol.

[ MACERATUL LA RECE - 2 lingurite din pulberea plantei se lasd la

I macerat intr-o cané cu api timp de 6-8 ore. Dupd macerare se filtreaza
si se bea pe stomacul gol, in dozi de 2-3 céni pe zi. Maceratul pentru
gargara se va prepara mai concentrat, dintr-o lingura de pulbere la o
cand cu apa.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

AA., 14 ani, Sfantu Gheorghe - enurezis
»De mai bine de trei ani, de cdnd ne-am despdrtit eu si sotul meu,
dupd tensiunile i crizele care au fost, bdiefelul meu Atilla a inceput sd
urineze noaptea in pat Situatia s-a inrdutdfit mult in ultimele luni asa
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cd a ajuns sd urineze fard sd-si dea seama si de 2-3
ori pe noapte. Am fost la medic si i-a dat ceva
pastile, dar nu au avut prea mare efect, asa ca ne-a
spus cd o solupe este sd-I trezim noaptea. Am facut
cum ni s-a zis si noapte de noapte, pe la ora 2-3 il

in care consuma multe lichide, cu tot cu trezirea de
noapte, ajungea sa urineze. M-am gandit cu
. disperare la faptul cd va cregte si problema va
rdméne in continuare si ii va crea o multime de
« complexe si de probleme. Auzind de un medic

¥\ naturist din Brasov ne-am géndit sd incercadm sa

facem ceva pentru bdaiefel poate cu ajutorul
plantelor. Dupd ce a discutat cu Atilla, medicul mi-a
zis cd badiatul e inca speriat si cd se resimte in urma
tensiunilor din familie. Multumesc lui Dumnezeu, a
fost primul om care a vorbit direct cu baiatul meu gi
si-a dat seama cd are nigte frici care noaptea se
amplifica si cd tocmai din aceastd cauzd isi pierde
controlul. intédlnirea cit acest om excepponal 1-a
incurajat foarie multpebii"sVT'a dat incredere sé
ia si plantele mai amWe'Ip&cdrei le-a prescris
(pentru ca altfel e foarte refractar la gusturile care
nu-i plac si nu credeam sa-l vdd ca std cu plantele
in gurd atata timp). V& scriu si dumneavoastrd care
sunt plantele pe care i le-a dat pentru ca pe multa
lume am auzit plangandu-se de aceasta problema la
copiii lor: flori de sundtoare 3 pdrp, frunze de
captalan 3 pdrp si traista ciobanului 2 parp. Domnul
doctor mi-a spus cd din combinape captalanul nu
trebuie sd lipseasca pentru cd ii scade teama, iar
sundtoarea il face sa se trezeasca mai usor. Nu v~as
fi scris dacad minunea nu s-ar Fi produs: intr-o luna
de tratament, de unde in fiecare noapte trebuia sa
se schimbe de haine, abia dacad a urinat intr-o lund
de céteva ori noaptea! Chiar si fostul meu sot, la
care copilul std céateva zile pe luna si care spunea cd
plantele suntprostii, s-a bucuratsi a fost foarte uimit
sd vada ca in sfarsit Atilla doarme bine si nu mai
este asa de necdjit si temator. Ba mai mult, de cénd
si-a mai revenit, bdiatul meu s-a ingrdsat inca vreo 3-
4 kilograme si este mult mai vioi.”



CATINA
- (Hippophae rhamnoides)

intalnitd din Alpi pand in Himalaya (la 5000 m.
altitudine), cdtina este fdrd doar §i poate un
miracol de adaptare si rezistentd. Fructul sdu este J
unul din cele mai bogate produse in vitamina A si [#
E din lume, vitamina A fiind esentiald pentru
procesele din sfera digestivd, de apdrare, nervoasd [ %
si in procesul vederii, iar vitamina E (numitd si 4
vitamina tineretii) fiind implicatd in cele mai F¥s
Importante procese de regenerare din organism. B
Pe langd acestea, cdtina mai este bogatd n kRS
vitamina C, F, PP, la care se adauga intreg complexul vitaminic B. Cu
un asemenea "arsenal” nu este de mirare ca exista un palmares atat de
impresionant in vindecare al acestei plante.

ACTIUNI:

INTERN: antiinfectios mediu (actiune indirectd prin stimularea
capacitatii naturale de .apdrare ,a organismului), antidepresiv mediu,
vitaminizant puternic, remineralizant puternic {contine Fe, Ca, K, Mg,
Se), antialcoolic bun (inldturd efectele nefaste alte intoxicatiei
alcoolice), antitumoral mediu-slab, calmant nervos de intensitate
medie-slaba, drenor hepatic bun, hipoglicemiant slab, febrifug mediu,
regenerant hepatic bun, puternic reglator al apetitului, sustindtor de
efort, tonic general puternic, tonic al gonadelor de intensitate medie.

INDICATII:

INTERN:

- riceli repetate, sensibilitate la infectii, tulburiri imunitare,
febra - pulbere. Pentru rezultate stabile in timp se vor face cure de cate
3 saptamani de 2-3 ori pe an.

- sterilitate masculina si sterilitate feminini, pubertate precoce,
tulburiri glandulare - pulbere, cure de 3 luni minim

- coliti de putrefactie, tulburiri de asimilatie, hepatita virala A,
B, C, ciroza hepatica - pulbere. Se va administra in curd de minim 3
luni.

- carentd de Calciu, Magneziu, Potasiu; convalescenti; tulburari
de crestere la copii, avitaminozi A, E, PP - macerat la rece sau
consumul de fructe proaspete.

- obezitate, diabet (adjuvant), alergie, sensibilitate Ia frig si la
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extreme termice in general - pulbere
sublingual, in cure de minim o luna.

- anemie; leucemie (adjuvant), boala
canceroasid (adjuvant) - macerat la rece, se
asociaza foarte bine cu alte fructe de padure
(vezi reteta de la sfarsit)

- depresie, (adjuvant) - pulbere. in cazurile
de depresie pulberea se va tine sub limba timp
de 20 de minute si se va utiliza o dozi de céte
~ o linguritd de 4-5 ori pe zi. Efectele de refacere

\&‘Y a tonusului psihic si de revenire a apetitului
i sunt in acest caz foarte rapide.

- tulburari nervoase la copii - macerat la rece. in aceste cazuri se
combina bine cu padducelul (Crataegus oxyacantha)

- rdni si leziuni, ulceratii ale pielii - pulbere. Utilizatd intern
favorizeazd procesul de epitelizare a tesuturilor si ajutd astfel foarte
mult refacerea. Poate fi utilizatd ca adjuvant si in cazul rdnilor adanci,
care afecteazd tesuturi profunde ale corpului.

- revenirea dupi post sau perioade de alimentatie deficitari,
carentati, revenirea din cure alimentare terapeutice drastice -
macerat la rece sau fructe proaspete zdrobite, amestecate cu miere.
Ajutd considerabil revenirea la normal a tuturor functiilor digestive,
amplificd capacitatea de digestie si asimilatie si ne fereste de
eventualele perturbari ce pot sd apard la schimbarile de regim
alimentar. Se consuma cate 0,51 -11 de macerat la rece pe zi sau 8-10
linguri de fructe amestecate cu miere, simultan cu schimbarea gradata
a regimului alimentar. in cazul persoanelor care au realizat posturi
drastice (numai cu apd) pentru perioade mai lungi de timp este
recomandat maceratul la rece si se recomandd ca trecerea citre
alimentatia normald si se facd treptat, intr-un interval de mai multe zile
(intervalul de timp necesar pentru revenirea la alimentatia normala
este de cel putin 1/3 din durata totald a postului, dar nu mai putin de
0 zi).

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba vreme
de 10-15 minute, dupé care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietatile.

MACERATUL LA RECE - 1 lingurd de pulbere de citina se pune la
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inmuiat intr-o cana de apa de izvor sau apa platd, se lasd vreme de 8
ore la temperatura camerei. Se consuma, eventual cu miere, pe
stomacul gol, fard a filtra preparatul, deoarece in acest fel s-ar pierde
vitamina E.

La copii de 6-12 ani doza se injumdtéteste, iar la cei sub 6 ani se aduce
la o treime-un sfert. Pentru a fi mai placuta pentru copii se poate pune
la macerat i coajd rasd de lamdie sau portocald.

FRUCTELE PROASPETE - se consuma in cantitate de 12 linguri de 3
ori pe zi. Pentru cei care suportd mai greu gustul foarte acru, se poate
administra imediat dupd mestecarea atentd si inghitirea fructelor,
putind miere de albine. Se va evita insd consumul de apa timp de
minim 30 de minute dupa consumarea fructelor. in cazul copiilor doza
de fructe proaspete este de 12 lingurite de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.

O RETETA DEOSEBITA:

Se pun intr-o cand de apd la macerat de seara pdnd dimineata o
linguritd de pulbere de mdicese (Roga canina) iard simburi, una de
citind si una de paducel (Crataegus oxyacantha). Dimineata se bea pe
stomacul gol acest macerat nefiltrat, eventual cu putind miere. O curd
de cateva sdaptdmani cu acest preparat luat zilnic are efecte revigorante
de exceptie. El are efecte aproape miraculoase de reintinerire si
regenerare, este un adevdrat elixir in bolile infectioase, cardio-
vasculare, precum i in perioadele de efort intens sau de
convalescentd ori revenire dupd boli grave.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

B.A.,, 47 de ani, inginer, leuconevraxita (scleroza in placi)

Cand l-am vdzut prima oard pe acest om m-am intrebat cum va
reusi oare prietenul meu, un tandr medic aflat la inceputurile practicii,
sd-l trateze. Pacientul era extraordinar de slab, cu o depresie clar
exprimatd chiar de ftrdsdturile chipului sdu si fuma incontinuu -
element care-i accelera foarte mult procesul bolii cumplite de care
suferea: sclerozd in pldci. Era deja imobilizat in cdrucior, chiar mdinile
incepuse sd le miste cu greutate, iar vederea deja ii sldbise. Ce fdcea si
mai dificild situatia sa era faptul cd avea moralul la pdmdnt, organismul
intoxicat de la nenumdratele pgdri, iar pofta de mdncare la fel ca i cea
de viatd era aproape zero. inainte de a incepe cu el tratamentul prin
sugestie, prin relaxare §i cdteva exercipi yoga (care este probabil
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Frunzele si
tulpinile plantei
sunt acoperite
cu un foarte fin
puf alburiu,
motiv pentru
care ea se mai
numeste si
Lcdtind albad”

Fructul de
catind: un
campion al
continutului de
vitamine
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singura metodd de tratament infailibild in aceastd
afecpune) ftrebuia neapdrat ca pacientul sa se
intremeze, pentru ca ulterior sd poatd urma si o
terapie de dezintoxicare. Dupd o sdptamand de
tratament situapa pacientului nu era deloc roz: abia
daca manca o farfurie de orez pe zi, slabea
incontinuu, iar starea sa generald nu permitea o
abordare a tratamentului propriu-zis. Atunci s-a luat
hotdardrea ca inainte de masda sa primeascd un
preparat simplu: 2 lingurite de fructe de cdtind
uscate si mécinate erau puse vreme de cédteva ore
la macerat intr-un pahar de apd, dupd care era
administrat nefiltrat. Dupd ce termina partea
lichidd, pacientul consuma si planta rdmasd pe
fundul paharului. incd de la primul pahar, luat cu
un sfert de ord inainte de masa, s-a constatat o
cregtere simptoare a poftei de méncare, care apoi s-
a amplificat constant in urmatoarele zile, in care a
luat acest preparat inainte de fiecare masa. Dupa
doud saptdmani castigase deja doud kilograme in
greutate, desi consumase numai meniu vegetarian
cu multe cruditdp, pe care la inceput nu-I tolera. Ce
era insd mai important: POFTA SA DE VIATA
CRESCUSE SIMTITOR. A continuat tratamentul cu

w acest preparat simplu de cdatind vreme de 3 luni,
. cerand incontinuu  maceratul miraculos care-i

dddea o energie care, chiar dacd la inceput no
constientizase ca atare, dar care cu timpul i-a
devenit indispensabild.  Probabil fdrd aceastd
sresuscitare” fdcutd de cocktailul de vitamine gi
minerale reprezentat de cdtind nu ar fi reugit sa

X depdgseascd situapa de crizd de la inceputul

tratamentului, care in cele din urmd a reugit. in
prezent pacientul poate merge  insotit, isi
coordoneaza aproape perfect migcdrile mainilor i,
0 consecintd a tratamentului cu céatind, tulburdrile
de vedere s-au redus simptor ca intensitate si
frecvenpi de aparipe. Mai mult, starea sa psihica s-a
imbund&tépt simptor, iar renuntarea la pgdri (absolut
necesard in cazul sdu) a fost mai ugoard datoritd
acestei plante.



CIMBRU
- Thymus vulgarls -

Este putin cunoscut la noi in tard ca planta
medicinald, fiind adesea confundat cu cimbrul
de gradind (Satureja hortensis), cu care nu are
insd comun decat mirosul, in rest aspectul,
compozitia chimicd si utilizdrile terapeutice
fiind net diferite. Ca aspect se aseaminé foarte
bine cu cimbrigsorul (ruda sa silbaticd), insd
creste in culturd, este de 2-3 ori mai nalt, are
frunzele de un verde mai viu, iar mirosul este
foarte puternic, intepdtor. in fitoterapic se [
distinge printre celelalte plante prin efectele &
sale antiseptice deosebit de intense, prin actiunea sa puternicd de
stimulare si reglare a digestiei. Un pic prea puternic ca aroma pentru a
fi folosit singur in méncaruri, el constituie o plantd medicinala de prim
ordin prin intensitatea efectelor sale terapeutice, despre care vom
vorbi in continuare:

ACTIUNI:

INTERN: antifungic mediu (combate fungii din genurile Aspergillus,
Penicillium, Trichoderma), antiputrid puternic, antiseptic general
puternic (actioneazd cu predilectie asupra bacteriilor si ciupercilor
parazite), antiseptic genito-urinar puternic, antiseptic intestinal
puternic, antiseptic respirator foarte puternic, antispastic bun
(calmeaza in special spasmele cdilor respiratorii), antitusiv puternic,
aperitiv bun, bactericid §i bacteriostatic mediu (inhibd dezvoltarea
bacteriilor: Eschenchla coh Staphylococcus aureus, Bacillus cereus),
carminativ puternic, coleretlc mediu-slab, decongestlonant bun
(actioneazd indeosebi asupra plamanilor §i glandelor mucoase de la
nivelul gatului si nasului), digestiv §i stomahic bun, diuretic mediu-
slab, emenagog mediu-slab, expectorant bun, sialogog bun(sporeste
secretia de salivd), vermifug mediu, stimulator al leucocitozei in bolile
infectioase, sudorific slab, stimuleaza activitatea intelectuald, stimulent
bulbar, tonic nervos bun, hipnotic slab.

EXTERN: antibacterian i antifungic foarte puternic (inhibad
dezvoltarea ciupercilor patogene), antireumatismal bun, cicatrizant
slab, paraziticid, rubefiant, stimuleazi circulatia periferica.
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INDICATII:

INTERN:

- bronsitid, astm bronsic, adjuvantin tuberculozi - pulbere pentru
tratamente de lungd duratd; pentru o actiune rapidd de
decongestionare a cdilor respiratorii si pentru un efect antiseptic
energic se foloseste infuzia fierbinte.

- guturai, gripd, riguseald - pentru o actiune
rapida si oprirea bolii in fazd incipientd se face o
infuzie fierbinte din care se beau 34 cédni. O reteta
foarte eficientd se prepard prin addugarea la
fiecare cand de infuzie a unei jumatdti de linguritd
de flori de soc si 12 varfuri de cutit de pulbere de
ardei iute.

- tuse convulsivd, spasticd si astmaticad -
pulbere.

-~ - atonie digestiva (digestii lente) - pulbere luata
cu un sfert de ord inainte de masd. Suplimentar se poate lua o dozd
redusd (un varf de cutit) si dupd incheierea mesei.

- infectii renale, cistitd - infuzie combinatd. Efecte foarte puternice
se obtin prin combinare in proportii egale cu frunzele de merigor
{Vacc'mium vitis-idaea),

- diaree, gaze intestinale (enterocolitd, coliti de fermentatie si
colitd de putrefactie), adjuvant in febra tifoidd - se administreaza
sub formad de pulbere, sublingual. Tratamentul se face in cure de o
Iuna cu o saptamana pauza.

- digestie dificild, inapetentd Tn perioada de convalescenti,
insuficientd secretie de salivd - pulbere luatd inainte de masa.

- paraziti intestinali (oxiuri, tenie etc.) - pulbere, in cure de o luna.
Efecte foarte bune are si uleiul volatil.

- dureri de cap pe bazi nervoaséi, oboseali - se administreaza sub
forma de pulbere, sublingual.

- anemie (la copii) - se administreazd sub formd de pulbere,
sublingual. Doza pentru copii este de un varf de cutit de pulbere,
inainte de fiecare masd.

Alte utilizéri interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii tratate, cimbrul
are efecte foarte bune in urmitoarele boli §i tulburdri: diskinezie
biliard, dispepsii usoare, impotentd, reumatism, tulburdri circulatorii,
hipotensiune, furunculoza.

EXTERN:
- dureri reumatice - se toarnd in apa de baie fierbinte infuzie
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combinata superconcentrata, se fac bai generale

- eczeme infectioase, riie, pligi infectate - cataplasma

- pentru ingrijirea dintilor si a gurii - clitiri ale gurii cu infuzie
combinatd superconcentratd (se poate folosii cu argild, in pérti egale).

- micozi vaginala (infectie cu ciuperci parazite) - spilaturi cu infuzie
combinatd superconcentrata.

- arsuri, intepéturi de insecte - cataplasma

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu régnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbad vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietdtile. in cazul
copiilor doza pentru o zi este de un varf de cutit (0,2g), de 3 ori pe zi.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de cimbru se lasd la inmuiat intr-o jumdtate de
cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se
pdstreazd, iar pulberea rimasd se opdregte cu o jumaitate de cand de
apa fierbinte timp de 20 de minute, dupid care se lasd la ricit; se
combind cele doud extracte; se bea Tnainte de masi cu un sfert de ora
acest preparat Doza - 3 cdni pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepari intocmai
ca si cea anterior prezentatd cu deosebirea cd va fi mai concentraté: 2-
3 linguri de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

INFUZIA FIERBINTE (aceastd formd de administrare se utilizeaza
datoritd efectului sdu hipertermiant; pentru efecte vindecdtoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se admmlstreaza numai sub forma de
pulbere, macerat, tincturd sau infuzie B ¥ B
combinatd; ceaiul distruge mai mult de 80%
din principiile active ale plantei) - peste o
linguritd de pulbere de cimbru se adaugd o
cand de apd fierbinte (250 ml), se acoperai si
se lasd sd infuzeze vreme de 10-15 minute,
dupd care se indulceste cu miere i se
consuma cat mai calda posibil. Doza - 3 cani
pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cidldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat
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PRECAUTIL:

Luat in cantitati mari provoacd tulburdri.gastrcmtestinale. Uleiul
volatil provoaca si excitatii nervoase urmate de depresie psihica,
hipotensiune si contracturd musculara.

CONTRAINDICATIL:

Pentru uzul extern, dacd nu ati mai folosit cimbru,
este bine si-1 testati mai inti pentru a fi siguri ¢d nu
K aveti reactii alergice la timol (una din componentele
principale ale cimbrului).

OBSERVATIL:

Ca o curiozitate, numele stiintific al cimbrului
(Thymus) ar putea deriva si din cuvantul grecesc
Tulpinile de »thumus” care semnificd "curaj”. Civilizaiile antice
cimbrucontin credeau ca el ar inspira acest sentiment Prin anul
unuleivolatil 1663, supa de cimbru era considerati cel mai bun

cuefect leac al... timidititii.
antiseptic ’

extraordinar  UN CAZ CONCLUDENT

latd un caz relatat de un medic din Bucuresti,
M.C,, specialist in tratarea tulburarilor digestive cu
ajutorul plantelor:

Pacienta S.P., din Sighisoara, in vdrstd de 58 de
ani, pensionard, suferea de un an de o boald extrem
de supdrdtoare: colitd de fermentape. La inceput se
balona foarte usor atunci cdnd avea stdri de
nervozitate accentuatd ori atunci cdnd consuma
Jructe sau salate de legume. Cu timpul, intoleranta s-
a extins si asupra produselor lactate, a mdncdrurile
care nu erau foarte bine fierte, apoi asupra pdinii, a
leguminoaselor (fasole, mazdre, soia). Au apdrut
dureri de abdomen foarte puternice, diaree
persistentd, o stare de sldbiciune si de nervozitate tot
Florile de mai accentuate. Durerile extrem de violente au
cimbru ¢ ridicat suspiciunea cd ar fi vorba despre cancer de
printrecele  jntostin, insd analizele imagistice ficute cu
zgllgg)';? e tomogrfzful ;1’ apof prin rezonan )td'magr?e.tico—nucleara”
naturaleale  aupusin evidentd faptul cd nu exista nici un proces
digestiei. proliferativ in acea zond. S-a recurs la medicatia

specificd pentru stoparea diareei §i a balondrii,
precum si la calmante de sintezd pentru controlul
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stdrii psihice care alimenta boala fizicd. Dupd 6 luni
de tratament situafia se prezenta mai rdu ca inainte
in sensul cd pacienta avea insomnii din cauza
durerilor, se hrdnea tot mai prost din cauza
intolerantei la 0 gama extrem de larga de alimente si
slabise. in disperare de cauza a cerut un tratament
naturist si i-a fost recomandat un preparat foarte
simplu:

- Intr-un vas de ceramica sau sticld se pune un
litru gi jumétate de apd si se adaugd@ 4 linguri de
cimbru uscat si mdruntit, 2 linguri de frunze de
mentd (Mentha piperita) si 2 linguri de argild galbend
sau cenusie;

- se lasd totul la macerat la temperatura camerei
de seara si pdnd a doua zi dimineata, cand se separéa
maceratul obtinut de argila care s~a depus pe fundul
vasului;

-dupd decantare se filtreaza maceratul prin tifon,
lar preparatul obtinut se pune intr-o sticld;

-' se bea pe parcursul zilei intreaga cantitate de
preparat, pe stomacul gol, cu minim jumdtate de ord
inainte de mesele principale.

Tratamentul a durat 3 luni, iar dupd primele 2
saptdmani deja starea pacientei se ameliorase
simtitor - tranzitul intestinal devenise aproape
normal, durerile abdominale deveniserd
suportabile. Contra balondrii mai lua cate un varf de
cutit de pulbere de cimbru inainte si dupd masé,
ceea ce a dus la estomparea si, cu timpul, la
disparitia acestui fenomen. La sféarsitul celor 3 luni
de tratament deja putea manca legume sau fructe
crude in perioadele in care nu se confrunta cu un
stres accentuat, iar durerile insuportabile  gi
insomniile produse de acestea deveniserd deja de
domeniul amintirii. Tn prezent, la 2 ani dupd
tratament, pacienta + care intre timp a renuntat la
calmantele de sintezd si a recurs la exercitiile de
relaxare prin respiratie abdominald si autosugestie
benefica - se simte excelent, iar atunci cand simte o
tentativd de recidivd recurge la o curd de 2
saptdmani cu preparatul cu care a fdcut tratament
anterior si la pulberea de cimbru luatd inainte gi
dupd masd, pentru stimularea si corectareé&jdigestiei.

Frunzele,
florile si
tulpinile au un
puternic efect
tonic asupra
psihicului.

i
k.

Desi av numai
cahva milimetri
in lungime
florile c:erqu
degajd o
aromd ce
poate fi simfitd
de la mari
distante




COADA CALULUI

- Equisetum arvense, Equisetum maxima -

Este o plantd emblematica pentru medicina
naturista, fiind folosita cu succes in mai mult
de o sutd de afectiuni. Avand efecte
purificatoare, antiinfectioase, hemostatice
(opreste  sadngerdrile), remineralizante
puternice, este o planta ideald pentru tratarea
bolilor cronice si a celor foarte grave, care
necesitd tratamente intense si de lunga durata.
Cele mai bune rezultate se obtin cu iarba de
coada calului in tratarea hemoragiilor interne
si a anemiei post-hemoragice, in tratarea
infectiilor urinare si a bolilor de rinichi, in
tratarea gastritei hiper-acide. Datorita efectelor
¥ sale diuretice si detoxifiante intense este
W indicati si in tratarea bolilor de piele, a
reumatismului si a cancerului, ca adjuvant.
Este foal’[e bogata in siliciu, calciu, magnezm potas1u fier, fiind un
remineralizant de prim ordin i fiind din aceastd cauzd recomandatd
convalescentilor, pacientilor cu fracturi, carii dentare, in osteoporoza
sau fragilitate a unghiilor.

ACTIUNI:

INTERN: antiacid bun, antimicrobian de intensitate medie-mica
(actioneazd in special asupra streptococului hemolitic, stafilococului
auriu, infrabacteriiilor - Chlamydia trachomatis, Ureaplasma
utricholiticum), antiseptic urinar de slaba intensitate, depurativ,
diuretic puternic, expectorant mediu-slab, hemostatic puternic,
remineralizant puternic.

EXTERN: antiinflamator ocular mediu-slab, antipruriginos slab,
antitumoral (mecanismul de actiune nu a fost deocamdatd elucidat),
cicatrizam bun, stimuleazd imunitatea locald, antiinflamator general
mediu.

INDICATIL:

INTERN:

- sangerari menstruale abundente, hemoroizi siangeranzi,
epistaxis (curgerea sangelui din nas), hemoragii interne in general
(adjuvant), anemie posthemoragici - pulbere, 6 lingurite rase pe zi,
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pe stomacul gol. Acest tratament intensiv nu se realizeaza mai mult de
57 zile. Dupa acest interval de timp se trece la 34 administrari pe zi.

- tuberculozi, fracturi (pentru a grabi procesul de vindecare), carie
dentard (profilaxie si pentru incetinirea procesului), convalescenta -
pulbere, cure de 20 de zile cu 10 zile pauzi, vreme de 6 luni.

- ca adjuvant in infectii cu streptococ hemolitic, infectii cu
stafilococ auriu, infrabacterii (chlamydii in special) rezistente la
tratamentul cu antibiotice - pulbere

- nefrita, cistita, retentii de urind - decoct combinat. Pentru oprirea
sdngerdrilor se combind foarte bine cu coada soricelului (Achillea
millefolium), iar contra infectiilor cu ienupdrul (Juniperus communis).

- cancer (adjuvant), boli de piele (dermatozi de contact, eczeme
infectioase rezistente la tratament, acnee, acnee rozacee), guti si
reumatism, puseu eritematos (adjuvant) - decoct combinat, 3 cani pe
zi. Se realizeazd cure indelungate, de 5-6 luni.

- edeme cardio-renale, hipertensiune - se administreaza sub forma
de pulbere, sublingual.

- ulcer gastric si gastritd hiper-acidi - pulbere (are efect antiacid),
eventual asociatd cu musetel QMatricaria chamomilla), tei (Tilia sp) sau
cu alte plante calmante blande.

EXTERN:

- leziuni canceroase, pligi sau arsuri cu risc de malignizare,
tuberculozi osoasi, prurit (mincdrimi puternice) - comprese cu
decoct combinat super-concentrat sau cataplasme cu coada calului

- hemoroizi siangerianzi, ulcere varicoase, ulcere ale pielii
produse de infectii cu fungi (ciuperci parazite) - spdléri blande cu un
tampon de vatd (lotiondri) sau comprese cu decoct combinat super-
concentrat in cazurile de hemoroizi care nu sangereaza se poate apela
si la bdi de sezut cu macerat concentrat din plantd, efectele fiind foarte
rapide.

- epistaxis sever (hemoragie nazali) - intr-un pahar de decoct
pentru uz extern se pune o linguritd rasd de sare. Se trage pe nas astfel:
se pune decoct cdldut in podul palmei drepte, se astupd nara stinga si
se aspirad gradat pe nas acest decoct, dupa care se procedeaza in mod
similar cu nara opusd. Acest procedeu se realizeazd doar din pozitie
aplecatad (deasupra chiuvetei), astfel ca apa aspiratd sd nu patrunda
spre pldméni si sd conducd la tuse. Evident, aceastd metodd nu se
foloseste in momentele de declangare a hemoragiilor nazale, ci la mai
mult timp dupa incetarea lor sau preventiv. in cazurile severe, se va
apela simultan ¢i la administrarea internd a plantei, sub formd de
pulbere.

- miros nepliacut al picioarelor - bai ale tilpilor cu decoct pentru uz

57

el Aggwiat«M-JT-ia:  Sjr-KIS*iS-Sjrif'fegiiFMfSi -lartShaiBBKgl



extern de coada calului combinat cu salvie (Salvia officinalis).

- inflamatii oculare, blefariti, conjunctiviti - comprese pe pleoape
cu decoct combinat Compresele se aplica de 2-3 ori pe zi.
' - vergeturi - unguent cu coada calului sau compresa cu decoct
combinat - superconcentrat (decoctia va dura insd numai 3 minute)

- cistite - bdi calde de sezut. Aceste aplicatii se realizeazd in
perioadele acute si se fac in paralel cu tratamentul intern.

MOD DE PREPARARE $1 ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macina fin cu ragnita electrica de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o lingurita
rasa de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietitile.

DECOCTUL COMBINAT (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de coada calului se lasd la inmuiat intr-o jumdatate
de cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreazd; maceratul
se pastreazd, iar pulberea ramasa se fierbe cu o jumatate de cana de
apa 12 minute, dupa care se lasd la racit; se combind cele doud
extracte; se bea Tnainte de masa cu un sfert de ora acest preparat. Doza
- 3 céni pe zi.

DECOCTUL COMBINAT SUPERCONCENTRAT - se preparé ntocmai
ca si cel pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrat: 2-3
hngurl de planta in loc de 1 - 2 lingurite, iar tlmpul de fierbere din faza
adouaa prepararu va fi de 20 minute, Ia foc mic.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita
electrica de cafea, dupa care se amesteca intr-un

1 se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.
BAIA DE SEZUT - se prepard o cantitate de 1 litru
fi| decoct combinat super-concentrat care se adaugd
74 la o un lighean cu apd calda (dar nu ﬁerbinte) Ne
; 248 vom aseza apoi cu sezutul in lighean si vom
ramane astfel pentru 10 ‘minute (este bine ca apa din hghean sa
acopere zona rinichilor, dacd e posibil). La iegire ne vom sterge bland
cu un prosop de bumbac si vom evita sd iesim in frig precum si
expunerea la curenti de aer pentru 12 ore dupd aceea. De preferintd
aceasta aplicatie se realizeazd seara, inainte de culcare, sau imediat ce
s-a declangat criza (mai ales pentru infectii urinare i hemoroizi).

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.
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CAZURI CONCLUDENTE;

B.E. 27 de ani, Brasov, proiectant - sechele

postoperatorii
»La varsta de 14 ani am suferit o interventie

chirurgicald in urma cdieia mi s& grefat o tijd pent,
sustinerea coloanei, care prezenta o deformatie
accentuatd (scolioza). Dupd operatie am devenit
aproape infirmd: din cauza tijei nu md mai puteam
rdsuci, nu mai puteam face nici un fel de sport,
spatele meu prezenta o deformape extrem
evidentd, ca un fel de iesiturd in partea dreaptd. §
Practic intreaga adolescentd mi-a fost umbritd de g
aceastd problemd de sdndtate §i inconvenientele
asociate ei. La 27 de ani, varsta limitd la care se mai La specia _
pulea face o operatie de scoatere a tijei, m-am %?géﬁ?:;?n uz
hotqratsgz risc sisaincerc prin e)fercul,tll ﬁzlce Sa-Mi iniern tulpinile
sustin fdrd sprijin coloana si sd-mi recapdt pysuntrotunde
elasticitatea. Medicii nici nu au vrut sd audd de  ci au muchii
renuntarea la tijd si mi-au spus cd era prea tarziu ~ evidente.
pentru a md putea recupera §i voi avea toatd viata
tulburari de echilibru, dureri de spate, voi obosi
Joarte usor si voi avea probleme tot mai grave la
coloand. Mi-am asumat totusi riscul §i in cele din
urmd am gdsit un medic care sd md opereze. ‘ "
Imediat dupd operatia de scoatere a tijei trebuia sd ’
tncep recuperarea prin exercitii de intdrire a
musculaturii spatelui §i printr-un exercitiu yoga |
pentru indreptarea coloanei, pe care trebuia sa-1
efectuez timp de o ord pe zi. Problema era cd rana
de dupd interventia chirurgicald se vindeca mult
prea greu, iar eu md simfeam sfarsitd i abia md
ridicam din pat, situatie care s-a mentinut zile si Zi
in sir. Am pus pe locul operatiei tot felul de solutii
pentru cicatrizarea §i refacerea tesuturilor, inclusigigg
bitter suedez, dar vindecarea se fdcea nefiresc de Desiprefers
greu. Am contactat un fitoterapeut care mi-a spus cd |ocurile umede,
am o carentd gravd de minerale si un organism  este printre
intoxicat si din aceastd cauzd md refac mult prea  cele mai
lent. Mi-a recomandat sdi iau de 4 ori pe zi sub limbd »uscate” plante

A . C e medicinale.
cate o linguritd de pulbere de coada calului i m-a
avertizat cd efectele s-ar putea sd fie foarte
puternice. Sincerd sd fiu nu m-as fi asteptat ca o
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iarbd aparent banald sd aibd efecte atdt de intense: dupd patru Zile de
tratament am inceput sd md trezesc noaptea lac de transpiratie, care pe
deasupra avea si un miros mai nepldcut, iar urina a cdpdtat vreme de
o sdptdmdnd o coloraturd inchisd. Dupd o saptdmdnd de tratament, de
unde abia md ridicam cu greu din pat in timpul zilei, fiind intr-un fel de
semi-letargie, am inceput sd nu mai pot adormi seara din cauza dorintei
de a mai lucra o datd exercitiile. Rana a inceput sd se vindece de la sine
Jfoarte rapid - la inceput s-au redus sdngerdrile si supuratiile, dupd care
s-a cicatrizat complet si a mai ramas doar o urmd albd pe piele. Pand la
urmd am reusit sd md recuperez complet, sd-mi suspn coloana dreaptd
cu ajutorul musculaturii dezvoltatd prin exercitii, sd-mi recapdt
elasticitatea normald, infirmdnd astfel pronosticurile pesimiste ale
medicilor. Probabil cd nu as fi reusit sd ies din situatia grea de dupd
operatie si sd md mobilizez dacd nu as 6 fdcut tratamentul cu coada
calului, aceastd plantd minunatd, pe care o recomand cu cdldurd pentru
efectele sale de defoxifiere §i revigorare.

G.V. 23 de ani, Bacdu, inginer - nefrita si cistitd acutd

Cazul care urmeazd l-am vdzut in vremea in care abia incepusem
sd pdtrund tainele ierburilor de leac. Era o seard friguroasd si umedd de
noiembrie, cu o burnifd tare se cernea neintrerupt, incdt te fdcea sd nu
ai nici cea mai micd dorinfd de a iesi din casd. Nu micd mi-a fost mirarea
cand am primit vizita inopinantd a unei prietene foarte bune, care mi-a
spus incd inainte sd intre cd are nevoie de ajutorul meu. in ciuda
Jovialitdtii ei se vedea cd nu-i merge foarte bine: era destul de palidd si
avea cearcdne. Mi-a spus cd are o infectie urinard cu dureri de rinichi,
cu senzatie continud de nevoie de urinare si usturimi insuportabile pe
tot traiectul reno-urinar. Am intrat in mica mea magazie de plante fard
sd-mi fie foarte clar la ce tratament am sd recurg. Pand la urmd am luat
4 mdini de coada calului, pe care le-am opdrit vreme de 10 minute in
cinci litri de apd clocotitd, T7e-am amestecat bine cu o lingurd de lemn
pentru a se extrage principiile active, dupd care am filtrat preparatul
obtinui Licoarea verde inchis care a rezultat am turnat-o intro cadd de
apd fierbinte, dupd care mi-am invitat pacienta sd facd o baie de
Jjumdtate de ord. Imediat dupd baie s-a invelit bine si a dormit vreme de
2 ore pentru a se regenera. La trezire durerile de rinichi, usturimile si
toate celelalte simptome dispdruserd ca prin farmec, iar ea se simtea
»ca noud"si nu mai prididea cu multumirile. Interesant este cd boala nu
a mai revenit, desi ulterior ea nu a mai fdcut nici un fel de tratament
antiinfectios. Sincer sd fiu, dacd nu as B vdzut personal acest mic
miracol terapeutic poate nu as fi crezut cd aparent banala coada calului
poate avea efecte atdt de puternice si rapide.
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COADA SORICELULUI
Achillea millefolium -

Denumirea sa populara provine de la
forma alungita a frunzelor extrem de
fine si elastice care aduc aminte de
coada respectivei rozitoare, iar numele
este un mic inconvenient in terapie,
deoarece este ceva mai greu de luat in
serios o plantda cu acest nume.
Denumirea stiintifici este mult mai
aproape de realitate - Achillea vine de
’ la Achile, eroul lliadei care a fost
scaldat in raul Styx, fapt care la facut 1nvu1nerab11 fatd de orice arma
(cu exceptia cdlcaiului de care a fost {inut atunci cand a fost scildat in
aceastd apd miraculoasd). Coada soricelului, chiar dacd nu ne face
invulnerabili la rani, are o putere de cicatrizare care intrece aproape
orice altd substant{d cunoscutd, naturald sau de sintezd. in afard de
proprietdtile sale remarcabile de oprire a hemoragiilor interne si
externe, coada soricelului are proprietdti antialergice (anti-histaminice
in special), stimulente ale activitdtii ficatului si vezicii biliare,
antispastice (fiind utilizatd contra colicilor intestinale si a astmului
bronsic). latd in continuare o listd mai completd de actiuni si utilizari.

ACTIUNE

INTERN: antialergic mediu (inhibd actiunea histaminei), anti-astmatic
bun (relaxeazd musculatura netedd a arborelui brongic si favorizeaza
expectoratia), antiinflamator bun, antiseptic intestinal mediu,
antiseptic urinar mediu-slab, carminativ slab (reduce volumul gazelor
din intestin - florile), cicatrizant gastric, intestinal si reno-urinar foarte
puternic, colagog puternic (creste de 4 ori secretia de bild), emenagog
mediu (favorizeazd declansarea ciclului menstrual - florile mai ales),
tonic digestiv bun.

EXTERN: antialergic puternic (dar mai slab decat musetelul),
antiinfectios mediu-slab, antiinflamator bun, antipruriginos, cicatrizant
foarte puternic.

INDICATII:

INTERN:
- ulcer gastric si ulcer duodenal (pentru efectul cicatrizant si
calmant), gastriti hiperacida (pentru efectul calmant) - pulbere, se
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asociazd excelent cu gdlbenelele QCalendula officinalis) si tdtineasa
(Symphytum officinalis).

- hemoroizi singerinzi, epistaxis (curgerea siangelui din nas),
hemoptizie (adjuvant), hemoragii interne in general - pulbere, o
linguritd rasd la fiecare ord, pe stomacul gol.

- dispepsie, balonare, digestie dificili - o linguritd de pulbere pe
stomacul gol, inainte de fiecare masa cu 10-15 minute. Pentru
amplificarea efectelor se poate asocia cu pulberea din fructe de
coriandru (Coriandrum sativum).

- alergie, rinitid si rino-sinuzltid alergicd, astm alergic, astm -
pulbere. in astm si bronsita astmatiformd se foloseste cu mult succes
infuzia fierbinte din flori, ca remediu de urgent.

- amenoree (absenta ciclului menstrual). - pulbere de flori, se
asociazd foarte bine cu tratamentul cu tincturd de marar (Anethum
graveolens).

- enterita, enterocoliti, sindrom entero-renal - infuzie combinata,
cate 4 cdni pe zi, pe stomacul gol.

- edeme cardio-renale, hipertensiune (adjuvant)- pulbere

- cistitii, cistiti hemoragici, nefritd si pielonefriti - infuzie
combinatd. Cele mai bune rezultate se Obtin cu tinctura, combmata cu
cea de ienupar (Juniperus communis). '~

Alte utilizari interne: <L oo .p oo

Intern mai este consemnatd cu succes folosirea acestei plante (ca
adjuvant), sub formé de pulbere si infuzie combinatd, in urmitoarele
afectiuni: insuficientd hepaticd, menstre dureroase si abundente
(calmant, anti-hemoragic), spasme uterine (antispastic mediu-slab),
tumefierea dureroasa a sanilor 1nainte de ciclu (efecte reglatoare
endocrine), varice si hemoroizi (efect decongestiv), tulburdri
circulatorii (ajutd la restabilirea elasticitdtii §i a tonusului peretilor
vasculari), tuse (calmant), pericarditd si endocarditd (antiinflamator),
angind pectorald (calmant slab al durerii), celulita (este necunoscut
mecanismul de actiune), acnee (utilizare internd i externd),
insuficientd a splinei, pneumonie si pleurezie (antiseptic mediu-slab,
decongestiv).

EXTERN:

- rani, rani care nu se Inchid - cataplasma cu frunze de coada
soricelului;

- hemoroizi singeranzi, ulcere varicoase, ulcere ale pielii - spalari
blinde cu un tampon de vatd (lotiondri) sau comprese cu infuzie
combinatd superconcentrat. Ceva mai greu accesibil uneori, dar cu
efecte cu adevdrat miraculoase in aceste afectiuni este sucul proaspit
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stors din frunzele de coada soricelului, care se aplica pe locurile lezate
cu ajutorul unui tifon steril sau vata;

- epistaxis sever (hemoragie nazald) - intr-un pahar de infuzie
combinatd superconcentratd (preparatd in modul descris mai jos) se
pune o linguritd rasd de sare. Se trage pe nas astfel: se pune extractul
cdldut in podul palmei drepte, se astupd nara stAngd si se aspird gradat
pe nas acest preparat, dupa care se procedeaza in mod similar cu nara
opusd. Acest procedeu se realizeazd doar din pozitie aplecatd
(deasupra chiuvetei), astfel ca apa aspiratd sa nu ajungi spre plamani
si sd conducd la tuse. Evident, aceastd metodd nu se foloseste in
momentele de declansare a hemoragiilor nazale, ci la mai mult timp
dupa incetarea lor sau preventiv. Aceasta
metodd se foloseste in paralel cu tratamentul
intern cu coada soricelului;

- leziuni ano-rectale - lotiondri si bdi de sezut
cu infuzie combinatd superconcentrata;

- sinuzitd - inhalatii de 2 ori pe zi. Planta se va
utiliza simultan si intern.

MOD DE PREPARARE $I
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita
electricd de cafea dupa care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasa de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se
tine sub limbd vreme de 10-15 minute, dupa care
se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza mai
mult de 10 zile, deoarece i se altereaza
proprietdtile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml) - 12
lingurite de pulbere de coada soricelului se lasd la inmuiat intr-o
jumdtate de cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreaza;
maceratul se pastreazd, iar pulberea rdmasa se opdreste cu o jumdtate
de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasi la
ricit; se combind cele doud extracte; acest preparat se bea cu un sfert
de ord Tnainte de masa. Doza - 3 cani pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepari intocmai
ca si cea pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-3
linguri de plantd in loc de 12 lingurite.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita electricd de cafea,

63



dupa care se amesteca intr-un vas cu apa
cdldutd pand se formeazd o pastd, care se
pune intr-un tifon si se aplicd pe locul
afectat

INHALATIA - se face o infuzie fierbinte din
2 linguri de plantd la o cana cu apa, iar la 2
minute dupd punerea apei clocotite peste
planta vom plasa capul deasupra cénii, la o
distantd de 20-30 de cm de aceasta. Capul
se acoperd cu un prosop suficient de mare,
againcat sd acopere §i cana (este important
ca aburul sd nu iasd). Inhalatia dureazd 10-
15 minute, timp in care narile vor fi aduse
cat mai aproape de cana in care se face infuzarea, evitidnd insa ca
aburul fierbinte sd ne arda fata. Dupd inhalatie, timp de minim o ord nu
se iese in frig si se evitd orice curenti de aer.

OBSERVATII:

* Subspeciile montane de coada goricelului sunt mai scunde decét
cele de cimpie si s-a observat cd sunt mai eficiente in tratamentul
hemoragiilor nazale, dar gi al insomniilor, tulburdrilor vizuale,
epilepsiei, isteriei, colicilor renale (au un efect antispastic reno-urinar
remarcabil).

» Subspeciile de cAmpie, mai bogate in azulene au efecte antialergice,
antispatice brongice si carminative mai puternice.

* Florile de coada soricelului au un miros mai intens decét restul
plantei, camforat $i sunt mai puternice ca antialergice,
antiinflamatoare, bronhodilatatoare, dezinfectante si ca emenagoge
comparativ cu frunzele sau radacinile.

*  Frunzele de coada soricelului au mirosul mai slab, dar sunt mai
bogate in substante amare, de unde i proprietdfile stomahice,
coleretice si tonice digestive mai puternice.

* Rdédicinile de coada soricelului au un miros care aduce aminte de
cel al valerianei, avand efecte calmante remarcabile.

PRECAUTII;

inainte de aplicarea externa pe rdni se va face o dezinfectare foarte
bund a acestora, deoarece sub actiunea acestei plante inchiderea ranii
este extrem de rapidd gi in cazul existentei unor germeni infectiosi,
acegtia pot prolifera rapid in mediul anaerob creat.
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CAZURI CONCLUDENTE;

I.D., 30 ani, strungar, Oradea - tdieturd greu vindecabila

"intr-o vard am mers descult la tard si din neatentie am cdlcat pe un
ciob de sticld si m-am tdiat foarte addnc. Am fost la dispensar, unde
ini-a fost dezinfectatd rana si am fost pansat, apoi mi s-a recomandat
sd pun tincturd de iod de doud ori pe zi ca sd nu se infecteze si mi s-a
spus cd se va vindeca in 2-3 sdptamani. Problema era cd md tdiasem
pe o portiune a tdlpii piciorul foarte solicitatd in timpul mersului, asa
cd rana mi s-a redeschis de nu stiu cdte ori si am sdngerat abundent.
Dupd 2 luni in care am incercat toate solutiile si cremele posibile, rana
nu se vindecase deloc §si md supdra fot mai mult - ajunsesem pur i
simplu sa merg schiop. Atunci am apelat la o retetd din bdtrani: am luat
cateva flori de coada soricelului cu fot cu tulpind si frunze si am fdcut
o cataplasmd pe care am tinut-o vreme de 4 ore. Rezultatul m-a uimit:
dupd prima aplicape rana a inceput sd se cicatrizeze rapid, dupd 3 zile
deja nu mai sangera, pentru ca dupd o saptamand sd dispard complet,
rdmadnd doar un semn care cu timpul s-a estompat Sincer sd fiu, desi
m-am ndscut §i am crescut la tard nu as fi crezut vreodatd cd o simpld
plantd, care creste pe toate marginile de sant, poate avea o asemenea
putere”.

D.B., 29 ani, asistentd marketing - rana pe col

"De cdnd md stiu am o sensibilitate foarte mare
la frig si la infectii ale rinichilor si anexelor. Imediat
cum stateam mai mult in frig sau apdrea o rdaceald la
picioare, apdreau durerile in ovare sau deja
binecunoscutele usturimi la urinare. Am inghipt
pumni intregi de medicamente (mai ales antibiotice)
si am luat mai bine de 2 ani anticoncepponale (dar
nu din motivele clasice, ci ca tratament pentru
problemele  ginecologice). Aproape  cd  md
obisnuisem cu sensibilitatea aceasta chinuitoare
cand au inceput sd apard dureri foarte puternice in
timpul actului sexual, ceea ce ne-a exasperat si pe
mine §i pe sotul meu. Am fdcut un consult
ginecoloOc §i s-a constatat cd a apdrut o rand cu un
diametru de vreo 2 cm pe colul uterin. Am primit
altd serie de medicamente, dar mi-au generat o stare

Planta
proaspa"t&d
oate produce
Jfoarte nepldcutd: dureri de cap, stari de greatd si o @,-ca,,,-fa,ea

stare generald de rdu. Atunci am decis sd renunt la  aproape
ele si sd incerc un tratament cu plante. Nu a fost instantaneea
greu pentru cd folosirea plantelor este o adevdrari Tanilor.
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Jtraditie” in familie: in special mama mea este o adeptd infocatd a
naturismului, dar eu nu am fost pana acum interesatd de acest
domeniu (degi sunt vegetariand de mai mulp ani de zile) si chiar ma
gdndeam uneori cd exagereazd putin. Cu toate astea am ajuns ca, de
nevoie, sa-i cer sfatul si s& ma las pe ména ei. Mi-a dat s& tin sub limbd
pulbere din ndpraznic, pdpddie si brusture si am inceput in acelasi
timp sa@ fac de doud ori pe zi irigapi vaginale cu un ceai concentrat din
coada soricelului, traista ciobanului si rdddcind de tatdneasd. Am
urmat acest tratament pentru 3 saptamani, timp in care nu am mai avut
deloc contact intim gi am evitat frigul si stresul. Dupa trei sdptadmani -
0 noud vizitd la ginecolog. Rezultatul a fost foarte incurajator pentru cd
rana se redusese in dimensiuni, dar incd nu era complet vindecata.
Dupd incd o lund de tratament pot spune cd md simfeam excelent, rana
pe col se vindecase complet, dar surpriza cea mai mare a fost sa
constat cd in perioada ciclului cand de obicei aveam dureri mari din
cauza anexitei cronice, ovarele nu m-au mai deranjat deloc, agsa cé
practic si anexita a dispdrut aproape complet. De aproape un an, fard
sda mai folosesc deloc medicamente, suntintr-o forma atat de buna cum
nu am mai avut din perioada adolescentei.”




CORIANDRU

- Coriandrum sativum -

Este o plantd cultivatd la noi, mai rar
spontand, adusd se pare din Grecia
Antica si folositd incd din vremea dacilor
(denumirea sa dacica este ,,Parthia")-
Utilizarea acestei specii medicinale are o
istorie de mai mult de 3000 de ani.
Semintele extrem de parfumate ale
coriandrului, cu o aroma undeva intre
cea de citrice si cea de licramioare, fiind
intens utilizate in scopuri medicinale si

; magice de cdtre egipteni, greci si mai
apoi romani. Care sunt virtutile terapeutice ale coriandrului? in pnmul
rand el este un elixir pentm digestie, regland secretia de sucuri
gastrice (fiind eficient atat hiper, cét si in hipoaciditate) si tranzitul
intestinal, elimindnd balonarea §i calmand colicile, imbunétatind
asimilatia. in plus, are efecte calmante asupra psihicului, combate
anumite microorganisme parazite (ciuperci si bacterii in special),
regleazd activitatea unor glande endocrine (gonadele si cortico-
suprarenalele in special). Iatd in continuare descrise mai pe larg
actiunile sale terapeutice:

ACTIUNI:

INTERN: calmant psihic bland (in medicina populard a mai multor
popoare este folosit cu succes in tratarea isteriei), excitant usor (in
doze mai mari decéat cele uzuale: 2-3 lingurite), carminativ puternic,
detoxifiant mediu-slab, diaforetic mediu (favorizeazé transpiratia),
diuretic mediu, emenagog bun (ajutd la declansarea ciclului
menstrual), galactogog bun (sporeste secretia de lapte), spasmolitic
bun (calmant al spasmelor), stimulent general mediu, stimulent mediu
al poftei de mancare (de fapt are mai degraba un rol reglator al
apetitului), stomahic mediu (stimuleazi digestia prin mdrirea cantitatii
de sucuri gastrice), vermifug mediu-slab, bactericid mediu-slab,
fungicid mediu (combate ciupercile parazite).

EXTERN: antireumatic slab, calmant slab, vulnerar mediu
(favorizeazd vindecarea ranilor i combate infectia).

INDICATII
INTERN:
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- aerofagie (inghitirea de aer in timpul
mesei urmati de eructatii) - pulbere luata
inainte de masd si la o jumitate de ord dupa
incheierea mesei. Este necesar ca, mai ales
dupd masid, pulberea sid fie f{inutd mai mult
timp sub limbad (nu se inghite imediat, ci se
pastreaza in gura inca 20 de minute).

- urticarie, sensibilitate alergica foarte
mare, mai ales la alimente - se administreaza
sub forméd de infuzie combinata.

- ameteli - se administreazd sub formid de
pulbere. in cazul senzatiilor puternice si
persistente de vertij se va admmlstra cate un
varf de cutit de pulbere, din ora in ora, pe parcusul intregii zile.

- cistitd (adjuvant), cistitd cu senzatie de arsurd pe uretrd - in
special pentru efectul termic (de incdlzire si dinamizare rapidd a
organismului) se administreaza in cazurile acute 34 cdni de infuzie
fierbinte. Tratamentul pe termen lung se va realiza cu pulbere sau
macerat la rece.

- baloniri abdominale - pulbere luatd inainte de fiecare masa. in
cazul persoanelor care suferd de constipatie utilizarea unor plante
laxative sau purgative mai puternice poate conduce adesea la usoare
iritatii intestinale gi la formarea de gaze abdominale. Mai ales in astfel
de cazuri este recomandat ca aldturi de crusin (Rhamnus franguld),
senna (Cassia angustifolia), revent QRheum sp.~), ricin QRicinus
communis) etc. sd se foloseascd si boabele de coriandru, ceea ce va
face ca aceste puternice laxative sd nu prezinte aproape deloc efecte
nedorite.

- digestie lenta, dispepsie - pulbere luata inainte de fiecare masa. Se
administreazd céite o jumditate de linguritd de pulbere. Tratamentul
poate fi realizat pe termen lung (mai multe luni).

- dureri abdominale la copii (colici) - infuzie combinata. Se
administreazd 1-3 cdni pe zi, indulcind eventual preparatul cu putinid
miere.

- gripa, febra mare - infuzie combinata.

- capacitate redusa de efort - pulbere, administrata in tratamente de
lunga durata (4-5 luni).

- senzatie de vomd, indigestie - se administreazd sub formd de
pulbere.

- intoxicatii intestinale putride - sub formd de infuzie combinata.

- lactatie insuficientd - infuzie combinatd. Se vor consuma 2-3 céni
pe zi, pe stomacul gol.
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- oboseald nervoasa, lipsa de coordonare a ideilor - se
administreazd sub forma de pulbere, cite o jumdtate de linguritd de 5-
¢ ori pe zi.

- lipsa patologici a poftei de mancare (anorexie, anorexie
psihici) - pulbere, administrata in cure de 2-3 luni.

- stari de apatie la copii - pulbere sau macerat la rece. Determina o
blindd si gradatd crestere a tonusului, a apetitului pentru hrand si
pentru viatd in general. Datoritd relaxdrii corporale si stdrii de
destindere la nivelul sistemului nervos, favorizeazd comunicarea si
Interrelationarea.

- viermi intestinali - infuzie combinata superconcentrata

Alte utilizéri interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii tratate, coriandrul
are efecte foarte bune in urmitoarele boli si
tulburdri: aterosclerozd, afectiuni ale gatului,
spasme, tulburdri de asimilatie, amenoree (absenta
patologica a ciclului menstrual).

EXTERN:

- arsuri, rini - cataplasma. Se aplica dupa
dezinfectarea rdnii sau arsurii si se pdstreazd timp
de o jumitate de ord, repetdnd aplicatia de 2 ori pe
Zi.

- dureri abdominale Ia copiii foarte mici (colici) Boabele de
* bdi generale cu infuzie combinatd de coriandru. coriandru sunt

- dureri reumatice - cataplasma. Se aplica pe un adevdrat
incheieturile dureroase timp de minim o ora zilnic, elixir pentru
Se pot aplica si peste noapte, fiind recomandatd digestie
asocierea si cu alte plante antireumatice.

MOD DE PREPARARE $I ADMINISTRARE:

PULBEREA - semintele de coriandru se macind fin cu rignita electrica
de cafea dupa care se cerne prin sita pentru fdina alba. Se ia, de regula,
o linguritd rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub
limbd vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu
se pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereaza propriettile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de seminte de coriandru maécinate se lasd la inmuiat intr-o
jumdtate de cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreaza,
maceratul se pastreazd, iar peste pulberea rdmasd se adaugd o
jumatate de cand de apa fierbinte, dupa care se lasd la racit; se
combind cele doud extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ora
inainte de masa. Doza - 3 cdni pe zi.
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INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepari intocmai
ca §i cea anterior prezentatd cu deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-
3 linguri de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

INFUZIA FIERBINTE (aceasta forma de administrare se utilizeaza
datoritd efectului sau hipertermiant; pentru efecte vindecatoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreazd numai sub forma de
pulbere, macerat, tincturd sau infiizie combinatd; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei) - peste o linguritd de
seminte de coriandru mécinate proaspdt cu ragnita electricd de cafea
sau zdrobite in piua se adauga o cana (250 ml) de apa fierbinte, se
acoperd si se lasd sd infuzeze vreme de 10-15 minute, dupd care se
indulceste cu miere §i se consuma cit mai calda posibil. Doza - 3 cani
pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupa care se amesteca intr-un vas cu apa calduta pana se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplica pe locul afectat.

CONTRAINDICATII;

Pentru uzul intern i extern, dacd nu ati mai folosit coriandru, este
bine si-1 testati mai intdi pentru a fi siguri cd nu aveti reactii alergice la
una din componentele sale aromatice.

Fructele de coriandru nu se recomanda in boli infectioase grave cu
stdri de slabiciune si nici in stare de soc.

OBSERVATIL:

Coriandrul, chimenul gi semintele de fenicul sunt plante asociate cu
proprietdti similare si sunt adeseori utilizate impreund in combinatii
pentru tulburdri digestive, si in combinatii menite s imbundatateasca
asimilarea altor plante si remedii naturale.

UN CAZ CONCLUDENT

Iatd o relatare a dr. MA. din Miercurea Ciuc, care a avut urmatorul
caz:

»Doamna V.M. a avut o nastere dificild - cei doi bdieti gemeni s-au
ldsat cu greu adugi pe lume, dupd multe ore de travaliu. Ca i cum nu
arfifost de ajuns, ea mai contactase la spital si o infectie urinard, pe
care ezita sd o trateze cu antibiotice, ca sa nu afecteze calitatea
laptelui. Odatd ajunsd acasd, a mai aparut un necaz: cei doi gemeni
aveau incontinuu colici abdominale si pldngeau zi si noapte. intrucdt
nu mai stia ce sd facd a apelat plind de sperantd la sfatul meu ca medic
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ai simpatii naturiste. Dacad in ceea ce priveste infectia urinard puteam
sd .spun fard sa ezit ca tinctura de ienupdrnu va da gres, cu tratamentul
balondrii celor doi nou-ndscuti eram intr-o dilema: Ce remediu putea fi
administrat intern la varsta aceasta, cdnd tubul digestiv este atat de
sensibil? In cele din urmd a fost aleasd o procedurd externd: bdile
cadldute cu macerat si infuzie de coriandru - un carminativ puternic,
Insd extrem de bland si care are si o actiune calmantd. Spre usurarea
doamnei V. si a mea, alegerea s-a dovedit mai mult decét inspirata: de
la prima baie caldd cu extractul parfumat din fructe de coriandru
colicile sugarilor au disparut, si abdomenul pédna atunci umflat a
revenit la normal. Dacd pénd atunci copiii pldngeau si erau foarte
agitati noaptea, dormind mai mult ziua, dupd tratamentul extern cu
coriandru ei au ajuns sd respecte ciclul normal de somn. Bdile de
coriandru au fost continuate pe toatda perioada alaptarii obpnandu-se
acelasi efect - colicile abdominale apareau foarte rar iar ciclul de somn
al sugarilor era cel normal, fard treziri nocturne.”

!



CRUSINUL
Rhamnus frangula-

Puterea curativd a cruginului - un
arbust 1nalt de pana la 5 metri, care
creste prin pddurile noastre de
foioase - este concentrata mai ales in
scoarta de pe ramuri. Aceasta este
printre cei mai puternici drenori
cunoscuti in terapia cu plante,
actiunea sa cea mai importantd fiind
aceea laxativ-purgativd, intensitatea
acesteia fiind datd de doza. Datorita
efectului sdu drenor este folosit intr-o
listd impresionantd de boli produse
: de intoxicarea lentd a organismului si
de perturbarea proceselor naturale de eliminare. Crusinul este
deopotriva eficient iri bolile alergice si cele autoimune, in tratarea
parazitozelor intestinale si a dermatozelor grave, a hemoroizilor si a
bolii canceroase. Este deasemenea o plantd redutabila atunci cand
este folositd in cura de slabire.

ACTIUNI:

INTERN: laxativ bun (in doze mici-medii: 1-3 grame pe zi), purgativ
foarte puternic (in doze mari: peste 4 grame pe zi), colagog bun
(stimuleaza secretia bilei), coleretic bun (stimuleazd contractia vezicii
biliare si evacuarea bilei in intestin), creste considerabil peristaltismul
intestinal.

INDICATII;

INTERN:

- constipatie acuti si constipatie cronici - decoct combinat din
care se administreaza o jumatate de cand pana la o cana pe zi. in cazul
unor constipatii cronice rezistente la tratament planta se va utiliza sub
forma de pulbere, in amestec cu boabe de coriandru (pentru
diminuarea producerii de gaze sau colici intestinale) si parti aeriene de
volburd (cunoscutd deasemenea sub numele de rochita-randunicii -
Convolvulus arvensis).

- giardia, viermi intestinali - se administreaza sub forma de pulbere,
in combinatie cu pelin (Artemisia absinthuni) i piretru (JPyrettimm
cinerariaefolium). Pulbetile din cele trei plante se amestecd in
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proportii egale si se administreaza cate o linguritd de amestec de 2-3 ori
pe zi. Un astfel de tratament este bine sa fie realizat pentru o perioada
de minim o lunid. in cazurile de giardia, se vor face cure de 3
saptamani, cu 2 saptdmani pauza, pand la completa vindecare.

-fiere lenesid - pulbere din scoartd. Se administreazd o jumaitate de
linguritd, dimineata i seara, in asociere cu cite jumditate de linguritd
de anghinare {Cynara scolymus).

- boli de piele asociate cu constipatia (acnee, eczemi alergici,
infectii trenante, psoriazis) - decoctul combinat de crugin se
asociazd foarte bine in aceste cazuri cu maceratul din trei frati patati
{Viola tricolor). Efectele benefice asupra pielii se pot remarca destul
de repede, ca urmare a debarasarii organismului de acumulérile toxice
din colon si de la nivelul singelui. Pentru obtinerea unor rezultate
durabile este indicat sa se realizeze pe intreaga duratd a tratamentului
cu plante un regim alimentar bazat in mare proportie pe legume, fructe
si verdeturi, reducand sau eliminind chiar complet carnea pentru o
perioada de timp.

- aspect incidrcat al pielii, in special al
tenului - pulbere, in doze mici (1/2 linguritd
de 12 ori pe zi).

- hemoroizi, varice - pulbere. Este foarte
eficientdi mai ales pentru persoanele
sedentare, obeze precum si in cazurile
asociate cu constipatie. Se combind foarte
bine in aceste cazuri cu salvie {Salvia
officinalis) si coada calului {Equisetum
arvense). Se foloseste in cure de lungd durat,
asociat cu o alimentatie bogatd in legume si
fructe crude.

-reumatism - decoct combinat Determind mobilizarea acumularilor
nocive din fesuturi, elimind constipatia si favorizeazd foarte mult
actiunea terapeuticd a remediilor antireumatice.

- ingrisare, obezitate - decoct combinat Nu se foloseste pentru
perioade de timp mai lungi de 2-3 sdptamani fard a face o pauza de

®* minim 1 sdptdmand. Se asociazd de obicei si cu alte plante eficiente in
curele de slabire: papadie {Taraxacum officinalis), anghinare {Cynara
scolymus), flori de soc {Sambucus nigra).

- dureri de cap, migreni insotiti de constipatie - pulbere.

- adjuvant in boala canceroasid (atunci cind este insotitd de
constipatie), in alergie si in boli autoimune, in hepatitad (inclusiv
formele virale) siin sechele post-hepatice - pulbere, in asociere cu
"alte plante, specifice tratdrii acestor afectiuni.
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MOD DE PREPARARE $ST ADMINISTRARE;

PULBEREA (obtinutd prin mdcinarea find cu rignita electrica de
cafea) - se ia 1/2-1 linguritd rasd (se tine sub limbd vreme de 10-15
minute) apoi se inghite cu putind apd. De obicei crusinul se combind
in proportii egale cu pulberea de fenicul (Foeniculum vulgare) contra
balondrii §i cu cea de nalbd (Malva glabrd) pentru a nu irita colonul.
Tratamentul se face de 12 ori pe zi, pe stomacul gol.

DECOCTUL COMBINAT - o linguritd de pulbere de crusin, o linguritd
de pulbere de radicind tdtaneasd si un varf de cutit de pulbere de
cuisoare (Eugenia caryophyllata) se lasd la macerat intr-o jumdtate de
cand de apa de seara pand dimineata, dupd care se filtreazd. Planta
rdmasd dupd filtrare se fierbe 10 minute, dupd care lasd la récit si se
filtreaza. Se combind maceratul cu decoctul racit Se beau 12 cani pe
Zi.

PRECAUTIL:

Decoctul clasic de crugin, fird o macerare la rece in prealabil este
foarte iritativ pentru stomac si colon si dd adesea balonare si colici
abdominale violente. Din acest motiv este extrem de important: 1. Sa-1
folositi sub forma de pulbere sau decoct combinat 2. Si-1 combinati cu
plantele emoliente si carminative mentionate anterior: fenicul
(Foeniculum vulgare), nalba (Malva glabra).

CONTRAINDICATII:

Diaree, diaree cronicd, colon extrem de iritabil, interventii
chirurgicale recente pe intestinul gros sau pe zona ano-rectala.

OBSERVATIL:

* Este bine de stiut cd de reguld efectele laxative cele mai puternice
ale cruginului apar la 8-10 ore de la administrare;

* in tratarea constipatiei, mai ales la persoanele sedentare, cu
digestia mai ,lenesd”, este foarte utild asocierea crusinului cu plante
amare, care-i vor amplifica mult, efectul si vor contribui la
despovdrarea intestinului gros i tubului digestiv de toxine. Plante
amare care se combind excelent cu crusinul sunt: anghinarea (Cynara
scolymus), gentiana (Gentiana lutea) si tintaura (Centaurium
umbellatum). Aceastd asociere este extrem de valoroasd si in
tratamentul hepatitei, cirozei, afectiunilor vezicii biliare, infectiilor cu
protozoarul Giardia lambria;

* in bolile de piele, cancer, reumatism, guta - efectul de dezintoxi-
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re va fi mult amplificat prin asocierea cu plante depurative cum ar fi
partea aeriand a plantei trei frati patati (Viola #ricolor), florile de soc
(Sambucus nigra), semintele de fenicul (Foeniculum vulgare).

+ Studiile realizate asupra semintelor de crusin au aratat existenta in
acestea a unor substante cu puternice proprietdti antileucemice.
Aceasta explica Intr-o anumitd masura de ce planta era recomandati in
popor atat in Anglia cét si in Statele Unite pentru tratarea diferitelor
tipuri de cancer. Sa constatat, deasemenea, ci efectele anticanceroase
ale semintelor apar numai la anumite moduri de extragere a
principiilor active, sau atunci cand sunt folosite ca atare (numai sub
«upraveghere adecvatd, datorita efectelor intense pe care le
declangeaza).

UN CAZ CONCLUDENT:

MA. 23 ani, studentd, Brasov - chist ovarian
bilateral si tulburdri hormonale produse de
tratamentul abuziv cu anticonceptionale

"Cu cinci ani in urmd, la numai 18 ani, m-am
confruntat cu probleme de sdndtate majore.
Totul a pornit de la niste tulburdri de ciclu
menstrual: sdngerdri abundente, insotite de
dureri foarte puternice de ovare, care nu cedau
nici dupd 10 zile. Am ajuns la consult, mi s-a
fdcut un ecograf, depistdndu-se chisturi la
ambele ovare. Medicul a zis cd este posibil ca
ele sd fie eliminate pe cale naturald, fard operatie Scoarfase
i mi-a spus cd esenpald este reglarea activitatii rCaurlr?gr?led?i /?eere
hormonale, prescriindu-mi  niste anticon- (abig infrunzite)
ceptionale. Din nefericire dupd cdteva luni  de crusin.
acestea incd nu-si facuserd efectul, md simfeam
tot mai rau, iar unul din chisturi crescuse ca
dimensiuni in loc sd fie eliminat. Am fost atunci
la alt medic, care mi-a schimbat tratamentul, dan

fard rezultat Cat despre starea mea, dupd doi ani
de tratamente: nu md mai recunosteam. Din
cauza pastilelor cu efect hormonal mad
ingrdsasem aproape 10 kilograme si cdpdtasem &,

un aspect pufos, chipul meu aviand la nici 21de  prpystul de
ani un aspect buhdit. Ca i cum nu arfi fost de  crusin este folosit
ajuns, incepuse sda-mi creascd pdr pe anumite in unele tari cu
zone ale corpului (eu fiind blond-satend nu 0! decorativ
aveam decdt foarte pupne pilozitati), cdt despre (gard viu).




starea mea psihica: plangeam tot timpul si nu
mai aveam aproape deloc incredere in mine. Ma
simteam (si probabil chiar eram) urédta si nu mai
voiam nimic altceva decat sd nu mai sufar fizic,
chiar daca aspectul meu era mai putin agreabil.

Ca tratament naturist pentru  chisturile
B3 ovariene am primit niste remedii pe bazd de
muguri de zmeur gi de coacdz negru (macerafi
intr-un amestec de glicerina si alcool), la care s-a
addugat iarbd crepgoard (Alchemilla vulgaris
n.a.) sub forma de pulbere - cate 4 grame pe Zzi.
Terapeutul naturist care m-a analizat, mi-a mai
spus ca toate tulburdrile mele se datoreaza unei
Crusinul este deficiente de eliminare. Mai exact, constipatia de
considerat a ficel care sufeream de cdnd eram micd generase
mai folosit laxativ  blocaje in lant{ in corpul meu, afectdnd in cele
natural din Hora  din urm& activitatea hormonald si generand
europeana. multe din simptomele majore cu care md
confruntam de vreo 2 ani. Interesant a fost faptul
cd acest om mi-a ardtat dupd mai multe discutii
cd deficienta de eliminare fizicd cu care mé
confruntam, avea un corespondent si la nivel
psihic, eu fiind intr-adevar un om introvertit,
care tine toate supdrdrile in el si evitd sd se
manifeste deschis si s& le elimine. Din nefericire,
dupd vreo Ilund si jumdtate de tratament cu
plantele reglatoare hormonale mentionate si cu
laxative usoare (miere, ceai laxativ plafar, taratd)
starea mea de sandtate nu se imbundtapse deloc.
Cel care md trata era un pic derutat - el spunea
cd plantele reglatoare hormonale pe care le
folosise nu daduserd gres aproape niciodatd.
Dupd ceva timp de géndire mi-a spus cd@ nu
accentuase suficient tratamentul pentru

. rezolvarea constipdtiei si cd aceasta era cheia

De regula _ reugitei. Mi-a recomandat sd beau zilnic o cand
zg(;‘)aa%?rgszgf 1115_1121 de decoct combinat de crugin (o linguritd la
am inainte de a fi ¢and) in care sd pun céate o linguritd de tinctura
utilizata in de fenicul (Foeniculum vulgare n.a.), anghinare
terapie. (Cynara scolymus n.a.) si musetel (Matricaria
chammomilla n.a.). intr-adevdr, am simtit din

plin efectele acestui tratament, care in doud
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sdptamani a generat schimbari majore. Mai intai
am inceput sd ies la toaletd de cate 2-3 ori pe zi.
Apoi, pe fondul elimindrii intense, au inceput pur

fi simplu s& mi se schimbe trasaturile fetei care s- X

a ,dezumflat” ca prin farmec in doud saptamani,
astfel incat cunostintele cu care ma intdlneam
erau uimite. Se pare cd in sfarsit fusese creat si
terenul de actiune pentru plantele reglatoare
hormonale, al cdror prim efect a fost cd mi-au
regularizat ciclul menstrual, au redus hemoragia
si durerile. Analizele facute lunar la ecograf au
ardtat cum chisturile au inceput sa scada lent,
pentru ca dupd aproape 8 luni sd dispard fard
urma.

Interesant este ca intr-o perioadad in care m-am
confruntat cu un stres crescut gi a apdrut iar
constipatia,  s-au  redeclansat foarte  rapid
problemele de sanatate pe care le avusesem
anterior. Din fericire stiam deja lectia, asa cd am
fdcut o noud curd cu decoct combinat de crusin
(o planta pe care, in ciuda gustului sdu ingrozitor,
o0 iubesc), am tinut o curd lactovegetariand cu
cruditdti, iar tulburdrile de ciclu au disparut ca
prin farmec. Recomandand tratamentul acesta
simplu cu crugin gi dietd vegetariand unor
prietene de-ale mele care sufereau deasemenea
de constipape si aveau si alte probleme de
sdndtate, care aparent nu aveau legdturd cu
procesele de eliminare (obezitate, acnee,
hirsutism, lipsd de calciu si magneziu), am
remarcat aceeasi rezolvare ,ca prin farmec” a
acestor probleme, fara alte interventii.”

Scoarta contine
o substanta
aiimica
(antrachinond)
numitd emodin,
cu rol in tratarea
leucemiei.

Arbustul poate
atinge o indltime
de pand la ? m.
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DUDUL

Morus alba -

Cunoscut incd foarte putin de cdtre
s farmacisti, dudul este o plantd medicinald
d carc poate oferi multe surprize in viitor. in
prezent este apreciat mai ales pentru efectele
sale in tratamentul diabetului, actiunea sa
fiind demonstratd clar prin studiile clinice
| realizate, nefiind descoperit insd principiul
4 activ care scade glicemia. Deasemenea este
foarte apreciat ca alcalinizant pentru stomac
si intestin, fiind o plantd adjuvantd excelentd
in regimurile alcalinizante (foarte in voga in
ultimii ani in medicina naturistd pentru

i efectele lor spectaculoase in tratamentul
bohlor cronice si al celor rezistente la alte forme de tratament).

Despre dud se mai stie ca are o actiune favorabild asupra muschiului
cardiac, cd actioneazd direct asupra terminatiilor nervoase de la
nivelul cavitdtii bucale (de unde un efect neobignuit de calmare a
durerilor de dinti, mai ales atunci cana "este asociat cu cuigoarele
(Eugenia caryophyllata) - o plantd anestezicd prin excelentd).

ACTIUNE:

INTERN: antidiabetic puternic, hipoglicemiant bun, antidiareic bun,
alcalinizant bun pentru tubul digestiv, imbundtéteste activitatea
muschiului cardiac.

EXTERN: antiinflamator pentru cavitatea bucala, reduce sau elimina
durerile dentare.

INDICATIL:

INTERN:

- diabet - actioneazd in toate formele de diabet( reducind glicemia.
Planta se administreaza zilnic, procentul cu care este redusa glicemia
dupi primele zile de tratament fiind de minim 20%. Se ia sub forma de
infuzie combinatd. Rezultate cel mai bune se obtin prin asocierea in
proportii egale cu alte plante h1pogl1cem1ante cum ar fi afinul
( Vaccinium myrtillus), brusturele (Arctium lappa), papadia
(Taraxacum officinalis), anghinarea (Cynara scolymus). Pulberile din
aceste plante se amestecd in proportii egale si se ia o linguritd de
preparat de 4 ori pe zi. Tratamentul dureazd minim 6 luni i va fi
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supravegheat de medic, deoarece trebuie
g facuta o ajustare a dozelor de insulina
administrate.

- diaree, colitd de fermentatie - frunzele de
dud au efect alcalinizant si astringent. Se
| foloseste sub formd de pulbere si se combind
excelent cu frunzele de afin (Vaccinium
myrtillus).

- gastritd hiperacidi, ulcer gastric si ulcer
duodenal - pulbere. Se asociazi excelent cu
coada calului (Equisetum arvense) si
musetelul (Matricaria chamomilla)

S - distrofie a miocardului - administrare sub
forma de pulbere, cu rol adjuvant.

EXTERN:

- infectii bucale, afte - cltiri ale gurii cu infuzie combinata din frunze
de dud.

- dureri de dinti - se prepard o infuzie combinata din o lingura de
frunze de dud si o linguritd de cuisoare (Eugenia caryophyllatd). Se
tine in gurd (fard a inghiti) in dreptul zonei afectate.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA  (obtinutd prin mdicinarea find cu rignita electricd de
cafea) - se ia o linguritd rasa (se tine sub limba vreme de 10-15 minute),
apoi se inghite cu putind apd. Tratamentul se face de 34 ori pe zi, pe
stomacul gol.

INFUZIA COMBINATA - se face foarte concentrati: 2 linguri de
pulbere de dud se lasd la inmuiat intr-o cand de apa de seara pana
dimineata, cind se filtreazd. Maceratul se pdstreazd iar pulberea
umezitd cu apa se fierbe intr-o cana de apa timp de 12 minute, dupa
care se lasd la rdcit Apoi se combind cele doud Ez ,
extracte. Se bea 1nainte de fiecare masa cu un
sfert de ord si de oricate ori este nevoie cite un
pahar din acest preparat Spre deosebire de
"ceaiul clasic”, aceastd infuzie combinatid este
foarte eficientd, rezultatele tratamentului cu ea
fiind puternice si rapide.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.
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UN CAZ CONCLUDENT:

M.C, 23 ani, pensionar de boald, Bucuresti - diabet
insulinodependent

Iatd o tulburatoare scrisoare pe care a primit-o unul din medicii cu
care colaborez, a cdrui pacient bolnav de diabet a ajuns, din péacate,
destul de tarziu la tratamentul cu aceastd minunata planta:

"Am rugat-o pe mama mea sd vd scrie pentru cd eu nu mai vad
aproape deloc... Dezlipirea de retind a apdrut ca o complicatie a
diabetului pe care il am din copildrie i trdiesc de aproape un an intr-
o lume de lumini si de umbre si probabil mi-as fi pierdut in curdnd si
aceastd capacitate de a vedea, dacd nu s-ar fi produs acest miracol cu
tratamentul pe care mi [-ap recomandat Am tinut sd vd scriu ca sd vd
multumesc din suflet pentru informatiile pe care mi le-ati trimis pentru
cd plantele pe care le-am luat (frunze de dud, anghinare, frunze de afin
si pdpddie n.a.) m-au ajutat sd imi reduc doza de insulina cu 10 unitdti
chiar din prima sdptdmdnd si simt cd am mai multd energie, sunt mult
mai bine acum. incd nu s-a schimbat nimic in starea vederii mele, dar
nici nu sper foarte mult aici, ci mdcar, ca urmare a tratamentului cu
plante, complicatiile sd Se mult mai usoare si sd nu mai apard si altele,
mai ales cd rezultatele depdnd acum m-au incurajat foarte mult atat pe
mine cdt §si pe mama mea. Am reusit deasemenea sd respect mult mai
strict alimentatia care mi-a fost recomandatd, asa cum mi-afi §i sugerat.
Va multumesc incd o datd si sd vd dea Dumnezeu sdndtate.”

in mod curios, majoritatea oamenilor aflati in suferintd trec fard s
stie absolut nimic pe langd leacurile care le sunt extrem de necesare,
vitale chiar. Foarte multe boli si suferinte ar putea fi scutite dacd am
cunoaste "medicamentele” care cresc la tot pasul si pe care dintr-o
neglijentd incredibild (in primul rdnd a oamenilor de stiin{d din
domeniul medical si farmaceutic) au fost uitate. Frunzele de dud
constituie unul dintre miracolele terapeutice nestiute, uitate si de care
foarte multi oameni au nevoie (numai in Roménia sunt mai mult de
jumatate de milion de diabetici).
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ECHINACEA

- Echinacea purpurea, E. angustifolia, E.
pallida

Este o planta inaltd de peste un metru, cu
J flori mari si rosii, aclimatizatd la noi, fiind
adusd din Statele Unite ale Americii.
Celebritatea si-a castigat-o prin efectele sale
imunostimulatoare extrem de puternice, fapt
care o recomandd in tratarea unei game
impresionante de afectiuni i tulburiri: de la
guturai, gripd si infectii respiratorii acute si
cronice, padnd la reumatism infectios,
dermatoze rebele si diferite forme de cancer,
in medicina indienilor americani insd aceastd
plantd este creditatd si cu alte efecte - de "purificare a singelui”, de
detoxifiere a intregului organism, iar extern are efecte de vindecare
rapidad a rénilor §i de impiedicare a cangrenei. Desi tinctura este forma
de administrare cel mai frecvent utilizatd, planta luatd sub forma de
pulbere are adesea efecte mai puternice, inclusiv in afectiunile grave,
cum ar fi boala canceroasa, leucemia, tumorile benigne, latd care sunt
proprietdtile acestei plante:

ACTIUNI:

INTERN: imunostimulent puternic (polizaharidele cu greutate
moleculard mare pe care le contine intensificd fagocitoza), antibiotic
bun (mai ales speciile E. angustifolia i E. pallida), bacteriostatic prin
inhibarea hialunoridazei (toate specule de echinacea), antiviral bun,
diaforetic bun, depurativ mediu, analgezic ugor, antitoxic bun.

EXTERN: antiseptic puternic, stimulent bun al imunitétii locale,
cicatrizant bun.

INDICATII:

INTERN:

- guturai, faringitd, laringitd, traheitd, amigdalitd, bronsita,
pneumonie (adjuvant) - pulbere. Se administreaza de 4-5 ori pe zi cate
un varf de cutit in cazul persoanelor care nu tolereazd pulberea din
cauza efectului usor caustic la nivelul limbii, se poate folosi in
combinatie cu putind miere de albine.

- gripd, infectii respiratorii in fazi acuti - pulbere luatd des. Se
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recomanda ca din ord in ord sd se administreze cate
un varf de cutit de pulbere. Pentru a fi mai usor
suportatd se poate asocia cu o plantd usor
emolientd - raddcina de brusture (Arctium lappa),
tatdneasd QSymphytum officinalis) sau ciubotica
cucului (Primula verris) - caz in care doza
administratd o datd va fi de o linguritd din
amestecul celor doud plante.
- tumori benigne (adjuvant) - pulbere
administratd in cure de lunga duratd (minim 4 luni).
- mastozd - pulbere. Cura va dura minim 3 luni i
se va mentine simultan o alimentatie cit mai
naturald, lacto-vegetariand, pe intreaga duratd a
. .. tratamentului.
Florile purpurii . N .. . "
aleplanteisunt, - Profilaxia bolii canceroase, adjuvant in
la nivel mondial, tratamentul bolii canceroase - se ia o linguritd de
celmaifolosit  pulbere de 4 ori pe zi. O curi dureazi 6 luni, dupi
stimulent care se face o luni pauzi.
imunitar natural. . .. <A o
- leucemie - pulbere administratd in cure de lunga
duratd (minim 4 luni).

- inflamatii ganglionare, infectii cu stafilococ
auriu - pulbere sau macerat la rece, timp de mai
multe luni.

- reumatism infectios, eczeme infectioase

3 recidivante - se administreaza sub forma de
§ pulbere

- herpes (adjuvant), hepatita virala A, B, C, D
(adjuvant) - se combind in proportii egale cu
pulbere de anghinare (Cynara scolymus). Se ia o
§ linguritd din acest amestec de 4 ori pe zi.

EXTERN:

-rani cu risc mare de infectare - spalarea zonei
afectate cu macerat concentrat de echinacea,
urmatd de aplicarea de cataplasme cu aceastd
plantd, timp de o ord pe zi. Dupa indepartarea
Amerindienii cataplasmei, rana se spald din nou.

f%’g;ﬁi:’ﬁg’;? - pliigi supurinde, pliigi purulente - cataplasmi
gfectiunilor - eczeme infectioase si alergice - cataplasma,

tumorale. cate 30 de minute, de 2-3 ori pe zi.
- gangrena - cataplasma tinutd minim 4 ore pe zi,
dupa care lasa alte 2-3 ore la aer pentru a se usca
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MOD DE PREPARARE $SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu résnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind alba. Se ia, de reguld, 1/2 linguritd
de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbad vreme de 10-
15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza mai
mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietdtile.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rasnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplica pe locul afectat.

MACERATUL LA RECE - se prepard din o linguritd de pulbere la 200
ml de apd. Timpul de macerare, la temperatura camerei, este de 6 ore.
Dupd macerare se filtreazd §i se bea pe stomacul gol, cu 20 de minute
inainte de a manca. Se consuma 2-3 cdni cu macerat pe zi.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

CAZURI CONCLUDENTE:

Tl1, 21 ani, studentd, Brasov - parotiditd bilaterald, infectie cu
streptococ B-hemolitic
"Am 21 de ani §i puteam spune cd sunt o persoand perfect
sdndtoasd pand la aceastd varstd dacd nu apdrea intre timp o problemd
de sdndtate care a inceput prin umflarea ganglionilor situap in
apropierea urechilor. Exudatul faringian a ardtat cd este vorba de un
stafilococ auriu care s-a dovedit insd rezistent la cele mai multe dintre
antibioticele pe care le-am incercat Chiar dacd au mai fost perioade
de disparitie a simptomelor exterioare ale bolii, de fiecare datd cdnd
consumam ceva mai rece sau ajungeam Sd stau in curent ceva mai
mult amigdalele se inflamau i la scurt timp incepeau i ganglionii sd
se umfle din nou. Md sdturasem deja de antibiotice, mai ales cd
stomacul pdrea sd nu mai reziste prea mult la atdtea medicamente tari
si incepuse sd md doard si imi dispdruse apetitul aproape complet. Am
Incercat §i cdteva variante de tratament natural - tinctura de propolis,
de mentd i am cdutat sd consum mai multe verdeturi si fructe. A fost
ceva mai bine, dar totusi puseele bolii reveneau. Am gdsit atunci intr-
un plafar o plantd renumitd pentru efectele imunostimulente -
echinacea. Am luat cdte un varfde cutit din pulberea plantei, de mai
multe ori pe zi, tindnd-o pand se "topea" in gurd. Fiind chiar intr-un
moment de maxim de umflare a ganglionilor, a fost o surprizd pldcutd
sd vdd cd deja dupd 2 zile de folosire a plantei au inceput sd se retragd.
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Dupd doud sdaptdmdni, pentru” cd limba incepuse sd se irite usor, am
fdcut macerat la rece din planai atdt pentru gargard cdt si pentru bdut,
si am continuat tratamentul vreme de aproape ftrei luni. Dupd acest
tratament, In perioada cdruia nu am mai folosit nici un fel de
medicament, umfldturile sau retras complet, ganglionii revenind la
normal, iar analizele (pe care pentru sigurantd le-am refdcut de 2 ori)
au ardtat cd nu mai existd nimic anormal si boala a dispdrut fard urmd.

V.R, 40 ani, contabild, Bucuresti - mastozi fibrochisticd

Iatd un fragment din insemndrile unuia dintre medicii cu care
colaborez si care are 0 mare experientd in utilizarea acestei plante.

"Pacienta V.R. suferea de mastozd de mai bine de un an de zile,
sanii fiind invadati de formapunile chistice, inflamati si foarte durerosi.
Dupd mai multe tratamente medicamentoase ale cdror efecte au fost
doar ameliordri temporare, i s-a recomandat utilizarea pulberii din
Ecbinacea purpurea: 0,5grame de sase ori pe zi. Dupd 3 sdptdmdni de
utilizare a plantei starea de inflamatie a sanilor sa redus la o treime
fatade starea initiald §i o parte a formatiunilor fibro-chistice a dispdrut
Dupd incd doud luni de tratament, in care folosirea pulberii a alternat
cu utilizarea maceratului din echinacea, ultimele semne ale bolii mai
erau cdteva mici chisturi, iar durerile disparuserd complet
Actualmente pacienta continud tratamentul si se afld sub observatie.”




FENICULUL
(Foeniculum vulgare)

Poate fi considerat o adevarata plantad-
minune pentru digestie, fiind deopotriva
bland si foarte eficient Este unul din cele mai
bune remedii in tratamentul balonarii,
colicilor abdominale (inclusiv la copii si
sugari), digestiei dificile, gastritei, constipatiei
spastice. Este remarcabild actiunea sa
antitoxicd, fiind folosit ca §i adjuvant pentru
combaterea efectelor nocive ale alcoolului,

dar si pentru a contracara actiunea ciupercilor otrdvitoare (pentru
care existd foarte putine antidoturi). in acelasi timp are si efecte mai
subtile, cum ar fi cele hormonale asupra femeilor (de unde si
recomandarea sa in perioada aldptdrii, a menopauzei, precum si
pentru cazurile de insuficientd de hormoni estrogeni). Din punct de
vedere psihic este calmant si conferd o stare de confort §i multumire,
fiind util pentru persoanele nervoase si iritabile.

ACTIUNI;

INTERN: anticolitic bun, antiseptic intestinal mediu, antispastic
intestinal mediu, carminativ puternic si bland (elimind gazele
intestinale),tonic digestiv bun (combate "lenevirea" stomacului),
calmant gastric bun, laxativ usor prin efectul antispastic, mareste
cantitatea de lapte la tinerele mame, favorizeaza la femei dezvoltarea
caracterelor secundare feminine (mdreste sdnii, reduce ritmul de
crestere al pilozitatilor, catifeleazd pielea), mareste acuitatea vizuald,
reduce considerabil efectul toxic al alcoolului in organism, sedativ
mediu-slab, vermifug mediu-slab, diuretic mediu-slab.

EXTERN: antiseptic al cailor respiratorii superioare de intensitate
medie, antiseptic si antiinflamator ocular mediu-slab, expectorant slab,
cosmetic.

INDICATII:

INTERN:

- colici abdominale, colici abdominale Ia sugari - infuzie
consumata cat mai calda. Efectele apar astfel intr-un timp foarte scurt

- atonie digestivi, balonare (meteorism), digestie dificila, colita,
constipatie spastici - pulbere. Se ia /2 linguritd cu 5-10 minute
inainte de masd si 1/2 linguritd imediat dupd masa.
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- dispepsle, insuficientd pancreatici, enterocolitd, gastritd (mai
ales la persoanele iritabile, nervoase) - pulbere. in gastritd se obtin
rezultate foarte bune cu infuzie de fenicul in lapte sau in apa de orez
(adicd apa rezultatd in urma fierberimrezului).

- prolapsul colonului - pulbere (adjuvant). Se foloseste in cure de
lungd durata.

- obezitate - pulbere, dozd dublad (2 lingurite rase) cu 15 minute
Tnainte de masa

- constipatie spastici, hemoroizi (profilaxie), viermi intestinali -
pulbere, se foloseste impreund cu plantele purgative: crusin (Rhamnus
frangulae), revent (Rheum sp.) bace de soc (Sambucusnigra) etc.

- intoxicatii (otrdviri) cu plante sau ciuperci toxice - infuzie
combinata. Are efect adjuvant, administrindu-se in doze mari (1-2 litri
intr-o ora).

- infectii renale si urinare, disurie - infuzie combinatd - are rol
adjuvant, fiind diureticd, antiinflamatoare §i avand efect antiseptic slab.
Efecte mult mai puternice apar in combinatie cu fructele de ienupar
(Junlperus communis) si cu iarba de coada soricelului (Achillea
millefolium).

- aldptare, insuficientd galactogend - infuzie in lapte.

- insuficienta dezvoltare a sanilor (hipoplazie mamar3) si a altor
caractere feminine, menopauza cu tulburirile ei, menopauzai
prematuri, osteoporozi - pulbere in cure de
lungd durata (3 Iuni minim). O asociere foarte
bund este cea cu semintele de marar
(Anethum graveolens).

EXTERN:

- inflamatii oculare, ten iritabil - se pun
comprese cu infuzie cdldutd. Prepartul pentru
ochi trebuie si fie cel mult la temperatura
corpului.

- colici abdominale la sugari - se fac bai cu
infuzie combinata, se aplicd comprese calde cu
| infuzie combinatd concentratdi pe zona

abdomenului.

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE:

PULBEREA (obtinutd prin mdcinarea find cu rignita electrica de
cafea) - se ia o lingurita rasa (se tine sub limbd vreme de 10-15 minute)
iar apoi se inghite cu putind apd. Tratamentul se face de 34 ori pe z,
pe stomacul gol.
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INFUZIA FIERBINTE (aceasta forma de administrare se utilizeaza mai
ales datoritd efectului sdu hipertermiant; pentru efecte vindecatoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreazd numai sub formd de
pulbere, macerat, tincturd sau infuzie combinata; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei) -1 lingurd de pulbere de
fonicul se opdreste cu o cand de apd (poate fi si lapte sau apd de orez),
se lasa acoperitd vreme de 20 de minute, dupa care se filtreaza. Se
consuma indulcitd cu miere sau ca atare.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 121
lingurite de pulbere de seminte de fenicul se lasd la inmuiat intr-o I
jumitate de cand de apd de seara pand dimineata, apoi se filtreazi;
j maceratul se pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumatate
fde cand de apa fierbinte timp de 20 minute, dupa care se lasi la racit;
se combind cele doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ora
i inainte de masa. Doza pentru administrarea interna - 3 céni pe zi.

PRECAUTILI:

Luat in cantitate mare feniculul poate produce fenomene epileptice si
are o actiune narcoticd. Deasemenea, administratin cantitdti mari (mai
mult de 57 grame pe zi) femeilor poate produce hemoragie uterina.

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

TA., 28 ani, inginer, Piatra Neam{ - tulburdri g
digestive, meteorism AW
T.A., o veche cunostintd de-a mea, suferise in
timpul studentiei o schimbare majord in ceea ce
priveste conformatia fizicd. Pe fondul de stres si al
posibilitdtilor sale materiale mai modeste de atunci,
sldbise vreo zece kilograme foarte rapid, dupd care
i-a fost imposibil sd le mai pund la loc, in ciuda
eforturilor sale rdmdndnd cu o constitutie
plapandd, cu o digestie cu multe probleme si o
rezistentd la efort pe mdsurd, adicd foarte mica. Fenicululcreste
Toate regimurile sale alimentare de revigorare se subspontan in
mai multe zone
terminau invariabil cu o indigestie durd, ca sd nu gle tarii.
mai vorbim de balonare, care devenise o problemd ’
pe cdt de jenantd, pe atdt de sdcditoare. Ca si cum
nu ar & fost de ajuns, pe fondul temperamentului




Semintele de
fenicul - un
remediu cu actiune
blandéa si eficienta
asupra digestiei.

Micile flori ale
plantei au un miros
puternic ce se face
simtit de la mari
distante.

sdu destul de iritabil a apdrut si o gastrita care
ii dadea dureri cumplite in, anumite perioade.
Dorindu-mi din toatd inima sd-1 ajut, i-am
recomandat un remediu  naturist pentru
armonizarea  deopotrivda a fizicului si a
psihicului:  infuzie de fenicul obtinutd prin
opdrirea semintelor mdcinate cu lapte. Spre
usurarea mea, gustul delicios al semintelor de
fenicul cu lapte si miere i s-a potrivit foarte
bine, asa incadt a adoptat cu entuziasm acest
tratament.  Ulterior i-am recomandat s&-gi
prepare si lapte cu germeni de grdu si seminte
de fenicul, sd ia pulbere de seminte de fenicul
inainte si dupd masd, cate un sfert de cutit de
pulbere. Rezultatul: pofta de méancare | s-a
madrit considerabil, puterea de digestie i-a
crescut lent, dar constant Mai mult, au dispdarut
penibilele balondari, crizele de gastritd nu au
mai apdrut decat foarte rar si, extrem de
important,  capacitatea sa de a asimila
alimentele a devenit considerabil mai buna.
Dupd 2 ani a reusit sd pund kilogramele la loc,
trebuind chiar s& se apuce de exercitii fizice
pentru a capdta o constitutie fizicd armonioasa.
Interesant este c¢a, in ciuda unei aparente
tendinte de a lua in greutate continuu, de la un
anumit nivel cregterea in greutate s-a diminuat,
desi regimul alimentar a ramas acelasi ca in
timpul curei de ingrdsare. Deasemenea, in
ciuda faptului cd a cdpdtat un apetit alimentar
considerabil, acesta nu a crescut peste limitele
bunului simt (fapt pe care I-am constatat la
multe alte persoane care au tinut cure de
ingrasare). Cu adevdrat seminfele de fenicul 7si
meritd faima de ,plantd" minune in reglarea
digestiei si a apetitului.


file:///naturist
file:///fizicului

GENTIANA (FIEREA PAMANTULUTI)
- Gentiana asclepiadea -

Este o plantd cu o frumusete delicatd, care
creste retrasd, preferdnd lumina filtratdi de
cdtre ramurile copacilor si inflorind la margini
de padure sa chiar in arboretele mai rare.
Are frunzele oval-alungite, florile ca nigte cupe
albastre, iar rdddcinile sunt subtiri si
lunguiete, de un galben-portocaliu foarte viu.
Apare de la 500 m altitudine in sus, pe malul
paraielor de munte si in alte zone umede.

Réddcinile sale sunt un tonic digestiv si
hepatic remarcabil, fiind una din plantele
amare cele mai folosite din lume. Ea
stimuleazd peristaltismul gastric, secretia si

- evacuarea bilei, regenerareca celulei hepatice,
accelereazd tranzitul intestinal incetinit si determind simultan
imbunitétirea activitdfii nervoase, fiind una dintre cele mai valoroase
plante antipsihotice. Este deopotrivd o plantd de intretinere si pentru
tratament, fiind utild in boli din cele mai diverse, deoarece in afara de
afectul sdu benefic asupra digestiei are i efecte dezintoxicante
remarcabile. Un fapt mai putin cunoscut este cd plantele depurative
(cele care mobilizeazd toxinele din tesuturi si ajutd la eliminarea lor
prin urind, fecale, transpiratie) au doar jumaitate din eficientd dacd nu
sunt folosite impreund cu cele amare, care dreneazd ficatul si bila,
mdresc peristaltismul intestinal, pregidtesc si mobilizeazd intregul
organism pentru a face fatd cu succes dezintoxicdrii. S4 cunoastem in
continuare efectele acestei plante amare deosebit de eficiente care
este gentiana:

ACTIUNE

INTERN: antidepresiv puternic, antipsihotic bun, antigripal puternic
(potrivit mai ales structurilor supraponderale), antihemoragic slab,
antimalaric bun, coleretic puternic, colagog puternic, favorizeazi
asimilafia, tonic amar puternic, tonic digestiv puternic, tonic hepatic
puternic, tonic general bun, febrifug bun, depurativ mediu.

INDICATII:

INTERN:
- hepatita acuta de toate tipurile, hepatiti cronici, ciroza in faza
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incipientd - se administreaza sub forma de pulbere, pentru perioade
lungi de timp (6-8 luni). in cazurile grave se va asocia si cu alte plante
cu efecte reglatoare si tonice asupra ficatului.

- diskinezie biliara, colecistita, dispepsie - sub forma de pulbere,
administrata constant de 3 ori pe zi, la 2 oreVlupa mesele principale.

- digestie dificild, dispepsii frecvente, absenta poftei de mincare
(mai ales la convalescenti) - un varf de cutit de pulbere se
administreaza cu un sfert de ord inainte de fiecare masa.

- asimilatie deficitara, sindrom de malabsorbtie - se administreaza
sub forma de pulbere.

- hipocalcemie, hipomagnezie si anemie feriprivd - pulbere. Are
efect extrem de benefic asupra asimilatiei Se combind cu coada
calului (Equisetum arvense) si urzica (Urtica dioica).

- gripd, stiri febrile, convalescenta - pulbere. in gripd, jumatate de
linguritd luatd de 34 ori pe zi are efect de reducere a febrei, eliminare
a senzatiei de moleseald, mobilizare a resurselor organismului pentru
a lupta cu boala.

- malarie (adjuvant) - pulbere (cele mai puternice efecte se obtin prin
asociere cu scoartd de chinind).

- depresie, stari de melancolie la persoane supraponderale,
isterie, adjuvant 1n sindromul discordant - pulbere administrata de
4 ori pe zi, la aceleasi ore, in cure de céte o lund cu pauza de 2

 f saptamam atat cit este necesar. in medicina
g4 populard din zona Maramuresului este
cunoscuta o licoare (macerat la reces facutd din
gentiand si angelica (Angelica archangelica~) in
proporgii egale, care alunga gandurile negre,
vindecd ,,veninul la inimd", fereste de intristare si
nebunie. Stiintific s-a constatat ca uleiul volatil si
furanocumarinele din angelica intr-adevar au un
efect echilibrant psihic, in timp ce alcaloidul
gentianind din rdddcinile de gentiand actioneaza
direct la nivelul creierului, avand efecte
antidepresive.

- herme 1ngh1nala pulbere in tratament de lungd durati. Are efect
de tonifiere a tesuturilor. Extrem de eficientd este o combinatie de
pulberi din gentiand, ciurul znelor (Carlina acaulis), salvie (Salvia
officinalis) §i angelica (Angelica archangelicd) in parti egale.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu régnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
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rasa de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea
se tine sub limbd vreme de 10-15 minute,
dupa care se inghite cu apad. Se poate manca
dupa minim 30 de minute de la administrare.
Pulberea nu se pastreaza mai mult de 10 zile,
deoarece i se altereaza proprietatile.

MACERATUL LA RECE - se prepara din o
linguritd de pulbere ldsati sd macereze la
temperatura camerei intr-un pahar (200 ml)
de apa. Timpul de macerare, la temperatura
camerei, este de 6 ore. Dupd macerare se
filtreaza si se bea pe stomacul gol, cu 20 de
minute inainte de a manca. Se consuma 2-3
cdni cu macerat pe zi.

OBSERVATII;

* in tratamentul bolilor grave, in special in boala canceroasi, unde de
reguld apare inapetenta, astenia §i depresia, gentiana este un adjuvant
foarte valoros. Ea ajutd Ia redobandirea poftei de mancare, la marirea
puterii de digestie, la restabilirea moralului, la recdpétarea dorintei de
a trdi. Deasemenea, este foarte valoroasd in stdrile de convalescentd
pentru aceleagi proprietati.

in orice fel de intoxicatie pulberea de gentiana asociatd cu cea a
unor plante depurative, cum ar fi iarba de trei frati patati (Viola
tricolor) sau boabele de ienupar (Juniperus communis), are efecte
curative extrem de puternice.

Gentiana este foarte utild pentru tratarea bolilor produse de
Intoxicatia si abuzul de medicamente chimioterapice, ajutind la
combaterea efectelor nocive ale acestora.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

AL, 54 ani, profesor, Vatra Dornei - tulburari hepatice, Intoxicatie
ca urmare a folosirii excesive a medicamentelor

A.L. era i este o mare admiratoare a tot ceea ce inseamnd
modalitdti de tratament naturiste. Avea, deasemenea, o inclinatie cu
totul speciald in a experimenta tot soiul de medicamente si remedii
miraculoase mai mult sau mai putin naturale. Odatd cu inaintarea in
vdrstd, ,,ajutatd” si de niste injecpi cu corticoizi fdcute de un medic-
sarlatan care pretindea cd face tratamente naturiste §i administra de



fapt pe ascuns medicamente din cele mai dure pe pacientii sai
dezorientati, cdpdtase vreo zece-cincisprezece kilograme in plus,
precum §i o stare de moleseald cu care nu se impdca deloc. Tocmai de
aceea a inceput sd experimenteze tot soiul de regimuri si
medicamente de sldbit, unele dintre ele chimice si dure ca efecte.
Dupd vreo doi ani de stradanii, efectele au apdrut brusc: in trei luni a
slabit vreo doudzeci de kilograme §i in continuare apetitul se mentinea
la cote minime. O vreme a fost incdntatd de aceastd noud situatie si se
mdandrea cu lipsa de poftd de mancare, precum si cu suplefea sa, care
de fapt devenise cu adevdrat sldbiciune. Cele mai dramatic insd a fost
cdnd si-a dat seama cd nu mai putea pune nici un kilogram la loc, cd
sistemul imunitar era slabit, in timp ce ficatul dddea semne clare de
oboseald. Mai rdu, nu se mai putea concentra asupra muncii sale si era
tot mai ingrijoratd de starea sa de surescitare mentald, pe care nu o
avusese pdnd atunci. Sincer sd fiu, fiindu-i un prieten destul de
apropiat, as fi vrutsd o ajut, darmi se pdrea imposibil, cu atdt mai mult
cu cdt datoritd obiceiului sdu de a adopta foarte multe tratamente in
acelasi timp, era foarte dificil de aplicat o terapie coerentd si de duratd.
Cel mai important era acum sd-si recapete apetitul normal, sd-si
rezolve problemele hepatice si, mai ales, sd-si recapete vitalitatea
pierdutd. Solutia a venit de la o vindecdtoare populard din Maramures,
al cdrei nume exact din pdcate nu-l stiu, pe care a intdlnit-o intr-o
excursie §i care i-a recomandat un macerat la rece de gentiand, din
care sd bea cdte jumdtate de litru pe parcursul unei zile. Dupd doud
saptamdni de tratament, desi nu se vedeau schimbdri fizice clare, se
simfea cd are o vitalitate mai mare, pofta de mdncare ii crescuse, iar
ingrijordtoarele probleme hepatice disparuserd. Dupd o Ilund de
tratament, deja reusise sd capete doud kilograme in greutate,
dobdndise o anumitd stabilitate psihicd s§i isi recdpdtase in bund
mdsurd puterea de muncd. in prezent recurge in cure de cdte o
saptamdnd la remediul adus din Maramures, care ii redd la nevoie
pofta de mdncare si un anumit tonus interior, ajutdnd-o §i pentru
menpnerea sandtdtii ficatului si mdrirea puterii de digestie.

Fard doar si poate cd gentiand este unul din cele mai bune tonice
amare si drenoare dintre plantele de la noi, reusind sd repare si acolo
unde noi oamenii, in inconstienfa noastrd, am Sstricat



IENUPARUL

Juniperus communis -

Este un arbust cu frunze oarecum
asemanatoare cu cele ale bradului, dar
mult mai ascutite - adevdrate ace. Face
% parte dintre plantele extraordinar de
1 bine adaptate la conditiile vitrege de
climd sau sol, rezistind deopotrivd la
caniculele cele mai puternice si la
gerurile cele mai aprige, la secetele
prelungite si la inundatiile produse de
ploile torentiale. Deasemenea, contine
substante  antimicrobiene atat de
puternice, incat este aproape invulnerabil la boli. il intdlnim din zona
de deal si pAnd aproape de crestele muntilor. Surprinzitor pentru un
copdcel atét de spinos si "ursuz”, fructele sale violet-inchise sunt dulci-
aromate §i au un parfum agreabil. Ele constituie un medicament nu
doar puternic, ci §i cu un spectru larg de actiune, fiind utile in peste
100 de boli. Sunt cunoscute putine plante care s aibd un asemenea
efect dezintoxicant ca aceste bobite inchise la culoare, care sunt o
adevdratd "mdturd” pentru organism, ceea ce explicd eficienta
ienupdrului in toate bolile produse de intoxicarea lentd a
organismului, dar i in obezitate, disfunctii reno-urinare, retentie de
lichide produsi de bolile cardio-vasculare. Daca s-ar face un clasament
al celor mai eficiente 50 de plante din flora medicinald roméneasca (ce
contine in jur de 1000 de specii), cu siguranta cd ienupdrul ar intra in
acest clasament pentru efectele sale puternice i uluitor de rapide in
infectiile renale si urinare, in bolile cu retentie de lichide si in cazurile
de reumatism. in cele ce urmeazd, vom prezenta doar o parte din
calitdtile acestei plante minunate, o serie din proprietdtile sale fiind
puse 1n valoare in mod exceptional de citre tinctura de ienupdr, de
care ne vom ocupa in capitolul special destinat tincturilor.

ACTIUNT:

INTERN: antifermentativ puternic, antiseptic general bun, diaforetic
mediu-slab, antiseptic respirator mediu (uleiul volatil este mult mai
activ), antiseptic intestinal puternic, antiseptic urinar mediu (tinctura
are un efect mult mai intens), diuretic foarte puternic (este considerat
cel mai activ diuretic natural de la noi), depurativ mediu, antitusiv,
expectorant mediu-slab, sedativ gi anxiolitic ugor, antireumatic mediu.
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EXTERN: antialgic mediu-slab, antireumaac mediu, antiseptic mediu-
slab.

INDICATIL:

INTERN:

- enterite, colite (mai ales de fermentatie), dizenterie (adjuvant),
sindrom entero-renal - se face cura cu boabe de ienupar. Atunci cand
aceste afectiuni sunt asociate cu diaree, se foloseste in paralel scoartd
de stejar (Quercus robuf) sau iarba de rachitan (Lythrum salicaria)
sub forma de pulbere.

- apetit alimentar excesiv - pulbere. Se administreaza cu 10 minute
inainte de fiecare masd, cate un varf de cutit de pulbere”pe stomacul
gol, pentru o perioaddjdez-3 saptimani, dupa care se indica o pauza
de minim o saptamana.

- hepatitd, cirozi, diabet - in toate aceste afectiuni ienupdrul se
foloseste pentru rolul sdu de drenaj si purificare, aldturi de remediile
specifice acestor afectiuni. Se fac doud cure succesive cu boabe de
ienupdr, la distantd de 3-5 zile una de cealaltd. Mladitele de ienupar
culese primdvara au efecte spectaculoase in cazurile de hepatita si
ciroza. .

- gutd, reumatism, afectiuni neuro-mnsculdre, afectiuni ale
tendoanelor si ligamentelor - cura cu boabe de ienupar.

- tuse, afectiuni infectioase in zona gétului - se mestecd indelung
bobite de ienupdr si se inghit treptat, asa incit sd actioneze eficient
asupra zonei afectate. Este un tratament recomandat si copiilor, asupra
carora are efecte tonice, stimulandu-le capacitatea naturala de aparare
a organismului.

- adjuvant’in boala canceroasi siin scleroza in plici - pulbere. Se
administreaza de 34 ori pe zi cte o linguritd de pulbere, pe stomacul
gol. Cura poate dura astfel 2 luni, dupa care se face pauza o saptamana.

- edeme din cauze renale sau cardiace, obezitate - pulbere,
sublingual, de 2-3 ori pe zi.

- adjuvant in tratamentul bolilor virale grave (HIV, meningo-
encefalita virald, herpes) - cura cu boabe de ienupar asociata cu o
alimentatie preponderent vegetariana si crudivora.

- boli nervoase, nevrozi, depresii, stiri de angoasi, anxietate -
cura cu boabe de ienupdr, asociatd unei alimentatii naturale §i unor
schimbari de atitudine, catalizeaza procesul de vindecare al acestor
afectiuni si tulburdri. Pe termen lung ienuparul se dovedeste a fi psiho-
stabilizant §i anxiolitic, asigurAnd un climat propice vindecdrii atat
bolilor fizice, cat si celor psihice.
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EXTERN:
- reumatism - bai cu infuzie combinata.
- nevralgie, dureri musculare - bai cu infuzie combinata.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - boabele de ienupdr se macind fin cu rignita electricd de
cafea dupa care se cerne prin sita pentru fdina alba. Se ia, de regula, o
lingurita de patru ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba
vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se
pastreaza mai mult de 4-5 zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

CURA CU BOABE DE IENUPAR - Se incepe prin a lua 4 boabe de
ienupar pe zi; boabele de ienupar se consumai intotdeauna pe
stomacul gol mestecandu le incet. Se creste doza zilnic cu céte o
boaba pe zi (5,6, 7,8...) pana se ajunge la 15 boabe. Dupi ce se aJunge
la 15 boabe pe zi se iau in scadere cu o boaba pe zi: 14,13,12... pana se
ajunge din nou la 4. Pe parcursul curei nu se consuma deloc carne i
se reduce consumul de prdjeli, alimente conservate, cu aditivi
alimentari etc. (in cazul bolii canceroase, acestea vor fi eliminate
complet).

INFUZIA COMBINATA -2, linguri de pulbere de ienupir se lasi Ia
inmuiat intr-o cand de dpa de seara pdnd dimineata, cand se filtreaz;
maceratul se pastreaza iar pulberea umezitd cu apa se fierbe in inca o
cana de apa 122 minute, dupa care se lasa la racit; se filtreaza; se
combina cele doud extracte. Spre deosebire de "ceaiul clasic”, aceasta
infuzie combinata este foarte eficienta, rezultatele tratamentului cu ea
fiind puternice §i rapide.

PRECAUTIL:

Administrarea indelungatd provoaca iritatii renale.

in cazurile de nefritd acutd si cronicd, nefrozd nu se va administra
ienupdr decat la recomandarea si sub supravegherea medicului.
Efectul iritant ale ienupdrului este considerabil redus dacd se foloseste
sub formd de tincturd, in combinatie cu alte plante, care protejeaza
epiteliul renal si urinar: tatdneasd (Symphytum officinalis), nalbd
(Malva glabra), coada soricelului (Achillea millefoliuni), musetel
(Matricaria chamomilla’) etc.

CONTRAINDICATII:

Nu se recomandi in perioada sarcinii pentru ca poate avea efecte
abortive.
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UN CAZ CONCLUDENT:

D., 40 ani, agent comercial, Iasi - infectii urinare repetate

“In ultimii doi ani am fost in spital cam tot la 2-3 luni. Cum imi era
putin frig la picioare sau uneori fdrd motiv fdceam infectie la vezicd,
dar atdt de violentd incdt nici cele mai puternice antibiotice nu md
ajutau. Sa descoperit la analize cd era o infecpe cu E. Coli rezistent la
multe dintre antibiotice. Cdnd incepea criza stiam deja ce urmeazd:
febrd aproape de 39-40 de grade, dureri violente, urinare frecventd si
apoi... spitalul. Am un serviciu unde trebuie sd lucrez cdte 9-10 ore pe
zi, mai mereu in picioare si pe drumuri, asa cd nu am avut cum sd md
feresc de toate, asa cum mi-au spus medicii. Am ajuns intr-un stadiu de
oboseald si sldbiciune atdt de avansatd incdt am zis~vd nu md mai ridic
din pat Stomacul md durea de atdta antibiotice i sldbisem vreo 7-8
kilograme, drept care m-am hotdrdt cd Be ce-o B, eu nu le mai iau. Am
aflat de la o cunostintd care citeste mult in domeniul terapiilor naturale
cd trebuie sd beau ceai de ienupdr si de coada soricelului (Achillea
millefolium n.a.) si sd-mi schimb alimentatia, pentru cd organismul
meu este prea acid si din cauza aciditdtii bacilii colii se inmultesc tot
timpul. Am si inceput sd fac asa si citind intr-o revistd despre dieta
alcalind am mancat numai alimente care nu formeazd aciditate in corp
si am luat plantele sub formd de pulberi. Am pnut amestecul sub limbd
de cdteva ori pe zi si am fdcut aproape in Becare seard o baie de sezut
cu coada calului (Equisetum arvense n.a.) care mi-a luat durerea cu
mdna incd de la inceput latd si reteta pe care am folosit-o dupd mai
multe incercdri si combinatii, si care am vdzut cd imi face cel mai bine:

-boabe de ienupdr 3 pdrti

- Hori de coada soricelului (Achillea millefolium) 1 parte

-iarbd de schinel (Cnicus benedictus n.a.) 1 parte

- rdddcind brusture (Arctium lappa n.a.) 1 parte

Am mdcinat sub formd de praf cu rdsnita de cafea aceste plante,
le-am amestecat in proportiile de mai sus, dupd care am luat
amestecul de pulberi sub timbd zilnic de 3-4 ori pe zi, vreme de mai
bine de un an. Pot spune cd in ultimele 5-6 luni n-am mai avut nici
mdcar o crizd mai micd, ca sd nu mai vorbesc de spital...”
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ISOPUL

- Hyssopus officinalis -

Este o planta cu o aromd proaspata,
I invioratoare, folositd de mii de ani in terapie,
1 fiind pomenitd si in Biblie, in psalmii lui David,
facand parte dintre plantele considerate sfinte.
Ca si remediu se distinge prin proprietitile sale
stimulente respiratorii (dilatd bronhiile,
stimuleazd centrul nervos al respiratiei),
1 hipotensoare (prin vasodilatatie),
purificatoare. O acfiune remarcabild are asupra
psihicului, avand efecte tonice, antidepresive,
de unde si o gami largd de utilizdri in anorexia
1 psihica, 1sterle epilepsie (in doze mici - maxim
2 grame pe 21) in bolile grave (cancer, cirozd, infectii virale grave) are
efecte extrem de benefice, revigorand bolnavul, redandu-i apetitul si
tonusul, ajutdndu-1 sa se mobilizeze pentru a se vindeca.

ACTIUNI:

INTERN: antidepresiv bun, stimulent puternic al respiratiei,
antisecretor bronsic foarte puternic, antispastic bun pentru aparatul
respirator si intestinul gros (doze pani la 4-5 grame pe zi), depurativ si
diuretic mediu-slab, emenagog (declangeazi ciclul menstrual in cazul
tulburarilor care apar la femeile devitalizate), expectorant puternic,
hipotensiv bun (prin vasodilatatie), intdreste peretii vaselor capilare
si le scade permeabilitatea, vasodilatator puternic.

EXTERN: antiherpetic bun, antiseptic si cicatrizant pentru piele,
bronhodilatator, rol in intretinerea tenului.

INDICATII:

INTERN:

- brongitid acuti si cronici, astm (mai ales formele ,,umede” care
apar la persoanele in varstd)- pulbere sau, in cazul in care aceste
afectiuni sunt insotite de o senzafie persistentd de rece, infuzie
fierbinte.

- faringita, laringiti, traheita, gripa, raguseald - pulbere (jumitate
de linguritd de 4-6 ori pe zi). Se face concomitent gargard cu infuzie
combinata.

- arsuri la stomac, gastritd hiperacidi, tulburiri biliare
(adjuvant), gaze intestinale, coliti (adjuvant) - pulbere de isop in
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combinatie cu mentéd (Mentha viridis), in proportii egale.

- fragilitate capilara, hipertensiune arteriali (adjuvant) - se
administreaza ca pulbere, in cure de 2-3 luni, cu o luni pauza.

- isterie, depresie nsotitd de astenie - pulbere de isop.

- nevroze anxioase, hiperexcitabilitate - pulbere de isop: un sfert
de linguritd de 3 ori pe zi in cure de 21 de zile cu 7 zile pauzi. Isopul
se asociaza foarte bine in aceste cazuri cu sundtoarea (Hypericum
perforatuiri), talpa gastei (Leonurus cardiaca), pdducelul (Crataegus
oxyacantha), captalanul (Petasites officinalis).

-boala canceroasi, ciroza hepatica- pentru revigoare, combaterea
senzatiei de vom4 si astenie se ia inainte de masd pulbere sau macerat
la rece de isop.

EXTERN:

- rani, ulcer varicos - cataplasma cu isop sau spaldri cu macerat
concentrat.

- transpiratie abundenta si neplacuti la nivelul picioarelor si
palmelor - tratamentul intern cu isop (1/2 linguritd de pulbere de 12
ori pe zi) se va asocia cu spélarea picioarelor si a méinilor cu macerat
concentrat din plantd. Cele mai bune efecte antisudorifice si de
indepértare a mirosurilor nepldcute se obfin prin asocierea cu salvie
(Salvia officinalis).

- herpes - comprese cu infuzie combinata foarte concentratd (4
lingurite la cand) de isop.

-intretinerea tenului - compresd cu infuzie combinatd de isop.

MOD DE PREPARARE $ST ADMINISTRARE:

PULBEREA (obtinutd prin mdcinarea find cu ragnita electricd de
cafea) - se ia o linguritd rasd (se tine sub limbad vreme de 10-15 minute)
apoi se inghite cu putind apd. Tratamentul se face de 2-3 ori pe zi, pe
stomacul gol. Se poate manca dupa 30 de
minute de la administrare.

INFUZIA COMBINATA (reteta' pentru
obtinerea a 250 ml.) - o linguritd cu varf de
| pulbere de isop se lasa la inmuiat intr-o
jumatate de cana de apa de seara pana
dimineata, cdnd se filtreazd; maceratul se
¥ pistreazd, iar pulberea rdmasi se opdreste cu
o jumatate de scana de apa fierbinte 3 minute,
dupd care se filtreazd si se lasd la rdcit
acoperitd; se combina cele doud extracte; acest
preparat se bea cu un sfert de ora inainte de




masd. Doza pentru administrarea internd - 2 cani pe zi.

INFUZIA FIERBINTE (aceasta forma de administrare se utilizeaza mai
ales datorita efectului sdu hipertermiant; pentru efecte vindecéatoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreazd numai sub formi de
pulbere, macerat, tincturd sau infuzie combinata; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei) -1 lingurd de pulbere de
isop se opdreste cu o cand de apa se lasd vreme de 20 de minute, dupd
care se filtreazd. Se consuma indulcitd cu miere sau ca atare, cat mai
caldd (pentru intensificarea efectului bronhodilatator, sudorific,
depurativ).

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cédldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplicd pe locul afectat.

PRECAUTIL:

La persoanele care sufera de epilepsie, spasme,
precum si la cele foarte agitate, cu o excitabilitate
nervoasa crescuta, se vor administra doze reduse
de isop: maxim 12 grame in 24 de ore. in doze mari
isopul produce spasme si favorizeazd aparitia
crizelor de epilepsie.

CONTRAINDICATII:

Isopul nu se foloseste in stdrile congestive
(catarale) extreme din bolile respiratorii (traheita,
bronsitd, pneumonie), ci doar in fazele ulterioare
(etapa de coctiune).

UN CAZ CONCLUDENT: Inflorescenta

. ) A de isop contine
Domnul D. V. poate fi consideratpe drept cuvant un ulei volatil

un fenomen de longevitate si aceasta nu pentru cd oy efecte

a ajuns la saptezeci de ani, care nu este o varstd tonice psihice
fenomenald, ci din cauzd cd degaji o tinerete care exceptionale.
te face sd crezi cd are macar cu doudzeci de ani mai

putin. La anii acestia el este una din cele mai active,

creative si mai dinamice persoane din céte cunosc,

conducadndu-si cu 0o mana de fier afacerile, scriind

cérti si articole de mare succes, fiind un sprijin

pentru toti cei din jur. Ce mi s-a pdrut cel mai

interesant si m-a fdcut s& ma intreb care este




larba de isop
este un
reantineritor,
remarcabil.

Un leac
consemnatin
Biblie si folosit
in terapie de
mai bine de
3000 de ani.

100

secretul sdu este ca (aptul cad poate munci si 10-12
ore pe zi, vreme de luni in gir, fdrd sd oboseasca - o
capacitate de efort pe care majoritatea oamenilor
de 2030 de ani nici nu viseazd sd o aibd, mai ales pe
termen lung. Mai mult, acest om, degi suferd de o
forma de astm, a trecut prin nenumdrate interventii
chirurgicale si a avut de-a lungul vietii mai multe
accidente, rareori il vezi acum bolnav, chiar daca
premiza ar exista. S@ fie vorba de o vitalitate iegitd
din comun? Seprea poate, desi el insusi recunoaste
cdi nu a avut niciodatd o constitupe de atlet. De
vrand insd mi-a mdrturisit un secret de-al sdu - cu
zeci de ani in urmd a descoperit prin intermediul
unui prieten de-al sdu, medic care a studiat
temeinic Biblia si scrierile crestine, iarba de isop.
Din  momentul descoperirii practic nu s-a mai
despdrtit de ea. O consumd sub formd de pulbere
cu miere pe care o tine intr-un borcéanel, din care ia
4-5 lingurite pe zi. in momentele cénd il supard
astmul isi face o infuzie de busuioc, menta si isop
care imediat ii normalizeazd respiratia si i
deblocheaza cdile respiratorii de secretii. in timpul
epidemiilor de gripd mestecd indelung céateva
tulpini si frunzulife uscate de isop. De vreo zece ani
a descoperit un energizant de exceptie si extrem de
bun pe termene lungi: un kilogram de fructe de
cdtind proaspdtad se zdrobegte pdnd se formeaza o
pastd, peste care se adaugd doud kilograme de

| miere si 4 linguri de pulbere find de isop. Se lasa sd

macereze totul vreme de 30 de zile, dupd care se
filtreazd. Se consumd cate un pdhdrel din siropul
rezultat cu 20 de minute Tnainte de fiecare masa.
Aceastd licoare cu miros puternic de isop risipeste
oboseala, inveseleste si face mintea clard. Si mai
este un lucru: seara, inaintea orei de rugdciune,
cédnd mintea este adesea incefogatd de oboseald si
somn, cateva picdturi din acest sirop cu aroma de
plantd sfanta il ajutd extraordinar s& se mobilizeze si
sd-gi inalte mintea si sufletul in rugdciune.



LEMNUL DOMNULUI

- Artemisia abrotanum -

Este un subarbust din familia pelinului cu un miros
aromat foarte special, care creste in zonele
secetoase si calde, fiind adus la noi din sudul
continentului european. in fitoterapie ocupa un loc
cu totul aparte, datoritd efectelor sale antitoxice si
depurative deopotrivd puternice si bldnde. Este
adesea utilizat in tratamentul cancerului si al altor
boli grave, deoarece invioreazd, curdtd de toxine
d organismul, stimuleazd pofta de méancare si are
efecte usor anti-depresive. S-a dovedit a fi foarte
folositor in combinatie cu plantele toxice (spinz, rostopascd, laptele
cainelui, brAndusa de toamnd), reducindu-le efectele adverse, fird a le
diminua insd actiunea terapeuticd, ci din contrd. latd citeva detalii
despre efectele si indicatiile acestei plante:

ACTIUNI:

INTERN: analgezic usor (odinioard era folosit in timpul nasterilor
pentru a usura durerile), antianemic bun (se pare ci actioneazi prin
imbundtdtirea capacitdtii de asimilare), febrifug mediu, antiiluetic
(antisifilitiic - are, evident, rol adjuvant), antiinflamator bun (actioneaza
mai ales asupra tubului digestiv si colecistului in special), antiseptic
urinar bun, antitoxic puternic, antivomitiv mediu, colagog mediu
(favorizeazd secretia de bild), coleretic puternic (favorizeazd
evacuarea bilei), depurativ bun, digestiv bun, anuhelmintiic puternic
(elimind viermii intestinali) - mai ales semintele, emenagog mediu,
expectorant mediu, tonic general bun.

EXTERN: antiinflamator mediu-slab, antiseptic mediu, tonic capilar
mediu.

INDICATII:

INTERN:

- diskinezie biliara, colecistiti diskinezici, colici hepato-biliare,
infestiri cu protozoarul Giardia lamblia - se foloseste sub forma de
pulbere: o linguritd de 34 ori pe zi. in aceastd categorie de afectiuni
lemnul Domnului este un adevdrat elixir reducind inflamatia,
favorizdnd secretia si evacuarea bilei, avind efecte antiparazitare
(inclusiv asupra giardiei). Efectele sunt mai intense daca se asociaza
cu plante amare puternice: pelin (Arfemisia absinthiuni), rostopasca
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(Chelidonium majus), anghinare (Cynara scolymus).

- balonare - se ia jumitate de linguritd de pulbere inainte de masi sl
jumitate de linguritd dupd masd. Este util mai ales persoanelor cu
digestie lenesd ori care suferd de dispepsie.

- amenoree (absenta patologicd a ciclului menstrual), dismenoree
(ciclu menstrual dureros) - pulbere: 4 lingurite pe zi.

- anemie, inapetenta - se ia 1/2-1 linguritd de pulbere cu 10-15 minute
inainte de fiecare masa. Are efecte stimulente ale
digestiei si imbunitéteste asimilatia.

- adjuvant In boala canceroasa, indiferent de
localizare - este foarte util deoarece normalizeaza
apetitul si usureaza digestia, are efecte tonice si usor
antidepresive. in plus efectele sale antitoxice 1l fac
extrem de util pentru combaterca efectelor adverse
ale citostaticelor, dar si pentru "imblanzirea” actiunii
unor plante cu grad de toxicitate mai ridicat (spanz

Helleborus purpurascens, rostopasca
Chelidonium  majus, brandusd de toamnd -
Colchicum autumnale), fird insd a diminua in nici un fel eficienta
tratamentului. Se ia sub formd de pulbere (4 lingurite pe zi) sau de
macerat la rece (2-3 pahare pe zi) inainte de mesele principale.

- migrend - se ia o linguritd rasd de pulbere la 12 ore, pe intreaga
durati a crizei.

- reumatism - se face o curd cu macerat la rece: 1 litru pe zi, vreme
de 1 lund. Efectele sunt mai puternice dacd se asociazd cu trei frati
pétati (Viola tricolor) si brusture (Arctium lappa).

- adjuvantin intoxicatiile cu ciuperci si plante otrivitoare - se bea
1 litru de macerat la rece pe parcursul unei zile.

- convalescentii, obosealid, epuizare nervoasi - cite o linguritd de
pulbere, de 4 ori pe zi.

Alte utilizari interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii tratate, iarba de
lemnul Domnului are efecte foarte bune in urmitoarele boli si
tulburdri: infectii urinare, insomnie, hepatitd cronicd, nastere (pentru
usurarea travaliului), parazitozd intestinald (ascaridozd, oxiurozd),
ragade peri-orale la copii (crapaturi ale pielii).

EXTERN:

- rini, rani ulcerate, gangrene - se aplica cataplasme pe locul afectat
vreme de 1 ora dupd care se lasd sd se usuce o ora in aer liber. Se
repeta tratamentul de 2-3 ori pe zi.

- dureri de dinti, stomatita - clirJri indelungate ale gurii cu infuzie
combinatd foarte concentratd (4-5 lingurite la cand).
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caderea parului - ultima cldtire se face cu infuzie combinata.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fiind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute,, dupa care se inghite cu apa. Se poate manca dupa
minim 20 de minute. Pulberea nu se pastreazd mai mult de 10 zile,
deoarece i se altereazd proprietatile.

MACERATUL LA RECE - o linguritd de pulbere din lemnul Domnului
se pune intr-o cand (250 ml.) de apd de izvor sau platd si se lasd la
macerat aproximativ 7 ore, dupa care se filtreaza. Se consuma 2-3 cini
de macerat pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rasnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cidldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

OBSERVATIL

Denumirea de ,,lemnul Domnului" aratd faptul cd in traditia populara
aceastd planta este investita cu o putere sacra. Pe de altd parte foarte
multi terapeuti au constatat la pacientii lor care folosesc regulat
aceastd plantd o imbundititire radicald a stdrii de spirit, element extrem
de important mai ales in bolile grave. Mai multi dintre pacientii care au
folosit-o au relatat faptul ca administrand aceastd plantd au constatat
cd mintea lor este mai linistitd si mai putin afectatd de ganduri negre,
le este mai ugor sd se interiorizeze si sd se roage, somnul lor este mai
calm si cu vise luminoase. Privind lucrurile din aceastd perspectiva,
lemnul Domnului este un remediu mult mai complex si mai puternic
decat o aratd actiunile farmaco-dinamice determinate prin mijloacele
clasice.




MACESUL
- Rosa canina-

Este cel mai puternic vitaminizant C din
lume. Fructul de méices contine de 50 de
ori mai multd vitamina C decat lamaia,
4 de 100 de ori mai mult decét
mandarinele ori portocalele si de 200 ori
mai multd decat vinurile din struguri
considerate cele mai bogate in aceastd
vitamind. in plus, vitamina C din mécege
este asociatd cu substante sinergice, care
permit o asimilare optimd a sa de cdtre
organismul uman (aspect care lipseste la.
vitaminizantele de sintezd, oricit ar fi ele de elaborate). Bogitia
aceasta in vitamina C inseamnd o sumedenie de aplicatii terapeutice,
de la stérile alergice, la gripa, de la boala canceroasd, la problemele
cardiace majore. Asa cum vom vedea in continuare, intrebuintérile
terapeutice ale fructelor de méices nu se limiteazd insd doar la cele>
datorate efectului vitaminei C.

ACTIUNE:

INTERN: antialergic puternic, febrifug bun (actioneazd nu doar irf
sensul reducerii febrei, ci i in cel al sustinerii organismului in timpul
stdrilor febrile), antiinfectios intestinal mediu-slab, antigripal puternic,
antitrombotic (impiedicd formarea trombilor) excelent in cure de
lungd duratd, antivomitiv mediu, calculolitic slab, drenor si tonic
hepatic mediu, méireste capacitatea de efort, mireste rezistenta la frig,
stimulent imunitar bun, stimulent bun al circulatiei sangvine
periferice, tonic cardiac mediu, tonic general bun, tonic nervos mediu,
vitaminizant A si, mai ales, C puternic.

INDICATII:

INTERN:

- guturai, gripi, bronsiti, pneumonie, infectii respiratorii in
general - pulbere administratd sublingual - 3-6 lingurite pe zi.

- afectiuni insotite de febri - se administreaza pulbere: o linguriti la
12 ore. Vitamina C din mécege sporeste capacitatea organismului de a
suporta febra. Contrar multor pareri "populare” febra (in anumite
limite - evident) este un mecanism important de aparare al
organismului: la 38°C anumite celule imunitare ating un maxim de
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(ficientd si activitate, bacteriile sunt inhibate, procesele de eliminare a
toxinelor sunt mult intensificate.
alergii Ia stimuli diversi, dermatiti alergici - vitamina C previne

reactiile alergice; in cazul in care astfel de reactii s-au declangat deja,
previne agravarea lor. in reactiile alergice severe se iau doze mari de
micese: 4-8 lingurite de pulbere pe zi.

- hepatiti virald A, B si C, sechele post-hepatice - macerat la rece

- diaree - pulbere, adjuvant

- extremititi (miini, picioare) reci, tulburiri de circulatie
perifericd, tromboza (adjuvant), ischemie cardiaci (adjuvant) -
macerat la rece. in cazurile in care este contraindicat aportul
suplimentar de lichide se recomandéa pulberea.

- eforturi intense, eforturi ficute la temperaturi scazute -
pulberea cu miere.

- tulburiri de crestere, de apetit, senzatie de voma Ia copii -
macerat la rece indulcit cu miere.

MOD DE PREPARARE $SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu risnita electricd de cafea, dupd
care se trece printr-o sitd din material plastic. Se ia o linguritd rasd (se
tine sub limbd vreme de 10-15 minute) apoi se inghite cu pufind api. Se
lau 34 astfel de doze pe zi, pe stomacul gol. in cazurile de alergii
puternice si avitaminoze grave, se pot lua pind la 8 doze pe zi.

MACERATUL LA RECE - 2 linguri de pulbere de fructe de méces se
lasd la inmuiat intr-o cand de apd de seara pand dimineata, cand se
filtreaza printr-un tifon sau printr-o sitd din material plastic (nu din
metal); maceratul se poate indulci cu miere §i se bea intr-o singurd
reprizd dimineata, inainte de a ménca. Spre deosebire de "ceaiul
clasic”, acest macerat este foarte eficient, deoarece vitaminele si alte
elemente nu sunt deteriorate prin procesul
fierberii.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

OBSERVATILI:

in bolile grave, mai ales cele insotite de
sldbiciune, inapetentd este extrem de beneficd
administrarea de vitamina C din madcese. in
cancer sau scleroza in placi, de exemplu,
administrarea de macerat la rece de mdicese
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duce la inldturarea senzatiei de voma, slabiciune, inapetentd, ajutd
organismul sd se refacd si sd se echilibreze

UN CAZ CONCLUDENT:
CL. 24 de ani, studenta, Tg. Mures - alergie la praf, circulatie periferica

Maécesul este un
arbust ale carui
fructe sunte cele
mai hune
vitaminizante C
din lume,
contindnd de 50
de ori mai multa
vitamina C decét
lamaile.

Florile de médceg
au efecte
sedative.

deficitara

Printre  bolile produse de civilizatie féra
indoiald ca alergia tinde s& ocupe un loc ,fruntag”
atat prin numdarul tot mai mare de cazuri care
apar, cat si prin simptomele si complicatiile sale
tot mai grave. in tratarea acestei afectiuni méacesul
este un ajutor neprefuit. Dintre numeroasele
cazuri care probeazd acest lucru am ales cel al
unei paciente care suferea de alergie la praf de la
varsta de trei ani si care nu obtinuse nici un fel de
rezultat prin tratamentele clasice, care atacau
doar simptomatologia, dar nu reugseau sd aducd
insdndtosirea. C&nd a ajuns la cabinet, in afara
alergiei, mai avea un intreg cortegiu de alte
tulburdri si  simptome cum ar fi; circulatia
sanguind deficitard care o fdcea sd@ aibd in
membrele reci aproape mereu, o rinitd continud
si care se agrava la factori din cei mai variafi (de
la gazele de esapament, la frigul de afard), un ten
extrem de iritabil si cu un aspect inflamat aproape

~continuu, o stare de oboseald si somnolenta care

apdrea mai ales in fazele acute ale alergiei.
Tratamentul naturist prescris de medic a constat
intr-o dietd vegetariand cu multe legume si fructe
crude, voma terapeutica (o procedurd deopotrivda
ineditd si eficientd, despre care am vorbit atunci
cand am prezentat utilizarile terapeutice ale
bozului), administrarea de plante depurative
(brusture - Arctium lappa, trei frap pdatati - Viola
tricolor, anghinare - Cynara scolymus, soc -
Sambucus nigra). Cu alte cuvinte, s-a mers pe o
procedurd de dezintoxicare lentd, dar care in
timp sa aiba rezultate stabile. Problema care se
punea era insd ca eficienta unui asemenea gen de
tratament nu se vede in primele 1-2 luni, in timp
ce eforturile depuse nu sunt deloc neglijabile. Mai
mult, adesea in alergie apar nigte reactii de



dezintoxicare puternice, care aparent aratd ca o |
agravare a bolii (desi ele sunt tocmai semnul §§%
vindecdrii) Si care descurajeazd pacientii. Exact I
asa au stat lucrurile in cazul acestei paciente, care ; :
dupd nici doud sdptimani de tratament a facut o fS.
eruptie pe fatd pe cat de inestetica, pe atat de k
ingrijordtoare. in momentul in care gi-a exprimat
in fata terapeutului sdu indoielile  asupra
eficientei tratamentului, acesta i-a recomandat sa

ia vreme de 3 zile o dozd-soc de sase lingurite de ¥
pulbere de mdces pe zi, dupéa care sg continue cu B
4 lingurite pe zi. Rezultatul: eruppa pe fatd nu a
mai evoluat si s-a retras rapid, simptomele alerOei Mé&cesele sunt
(mai ales curgerea nasului si senzatia de iritare a Uun ajutor valoros

< ; - ; ; impotriva
- mptor, iar star .
cdilor respiratorii) s-a redus simptor, iar starea de 2"~ ¥

somnolenta si confuzie mentald s-a estompat
Dupd trei saptdmani de administrare a pulberii de
mdces, a constatat faptul cd ckculapa periferica s-
a Tmbund&tdpt considerabil - mainile si picioarele
au inceput sa-i fie tot mai calde si s& nu mai aiba
tendinfa de cianozd (invinepre a pielij) atunci
cand stiatea pe loc la temperaturi ceva mai
scdzute. in prezent, la 4 ani dupa inceperea
tratamentului, simptomele alerOei au disparut
complet, capacitatea de efort si tonusul psiho-
mental al pacientei sunt la cote fdrd precedent, in
timp ce problemele legate de tenul iritabil sunt o
amintire.  Singurul remediu pe care i ia in
continuu de atunci este pulberea de mécege, care
este un echilibrant extraordinar, mai ales atunci Florile au un

~ . < A . .5 efecthipotensor
cand temperaturile sunt scdzute, cand trebuie sd bland.
faca eforturi de lunga duratd sau se confruntd cu
perioade de stres accentuat

107



MENTA
- Mentha piperita -

Fara a face parte dintre remediile forte, este
una din plantele cele mai folosite 1in
fitoterapia de pe toate meridianele. Sursele
istorice aratd cd menta era utilizatd incd din
Antichitate, la greci $i apoi la romani fiind la
mare cinste pentru tdmdduirea bolilor i
alinarea durerilor. La origine a fost o plantd
spontand, insd marea majoritate a varietdtilor
folosite in prezent sunt cultivate. Principalul
sau component - uleiul volatil - are efecte
¢ terapeutice puternice si complexe, potentate
de celelalte substante continute de plantd
(taninnri, flavone, acid cumaric etc). Astfel
_ menta are o actiune extrem de puternicad
asupra aparatului respirator, favorizand dilatarea bronhiilor, eradicind
infectiile, stimuland chiar centrul nervos din creier care coordoneazi
procesul respirator. Apoi, actioneazd ca reglator al digestiei, normali-
zator al tranzitului intestinal, calmant psihic bland si eficient, motive
pentru care este unul din "medicamentele” uzuale din farmacia casei.
S&-i cunoagtem in continuare mai bine proprietatile.

ACTIUNI:

INTERN: analgezic slab, antidiareic bun, antiemetic puternic
(impiedicd voma producidnd o ugoard anestezie a mucoasei gastrice),
stimulent respirator foarte puternic, antifermentativ usor, antiseptic
gastro-intestinal bun, antispastic mediu, astringent ugor, bacteriostatic
bun, calmant al colicilor hepatobiliare, carminativ mediu-slab (reduce
gazele intestinale), coleretic si colagog mediu-slab, diuretic mediu-slab,
antitusiv mediu-slab, expectorant bun, febrifug bun, impiedicd somnul
(in dozd puternicd), calmant psihic mediu-slab, relaxant-sedativ slab
(in dozd micd-medie), stimulent gi excitant bun pentru aparatul
digestiv si circulator, stomahic mediu-slab, sudorific slab, tonic nervos
puternic, vasoconstrictor de intensitate medie, vermifug mediu-slab.

EXTERN: antifungic (inhibd dezvoltarea ciupercilor patogene) slab,
antiinflamator bun la nivelul sinusurilor, antiseptic bun, dntispasmodic
puternic, antiviral in doze mari (fatd de virusul herpetic), bun calmant
si antiinflamator la nivelul pielii (reduce senzatia de méancdrime §i
usturime 1in special), paraziticid mediu, vasodilatator la nivelul
epiteliului nazal.

108




INDICATII:

INTERN:

- astm, brongitd - pulbere, se asociaza foarte bine cu iarba de trei frati
pétati (Viola tricolor). in fazele acute se bea infuzie fierbinte de mentd
pentru efectul bronhodilatator rapid (efect similar are inhalarea dintr-
o batista a uleiului volatil).

- gripa, guturai, tuberculozi (adjuvant), tuse convulsiva - infuzie
fierbinte atunci cand boala este asociatd cu stare de frig. Pentru
combaterea febrei se foloseste infuzia sau, mai bine, infuzia combinata
administrata la temperatura camerei.

- digestie lenta, indigestie, balonare, aerofagie (ingerarea
involuntard de aer in timpul mesei urmatd de eructatii) - pulbere luatd
sublingual inainte de masa cu 5-10 minute.

- sughit - se bea un pahar cu infuzie de mentd cu inghifituri mici si
dese, pe cat posibil fara a face pauza.

- colici gastrice, colici abdominale, colon spastic - infuzie fierbinte

- dureri de stomac, dureri de stomac pe fond nervos - infuzie
combinatd administratd la temperatura camerei. Se asociaza foarte
bine cu musetelul (Matricaria chamomilla).

- senzatie de vomi (greatd) de diferite etiologii, riu de cilitorie -
pulbere administrata cu o ora inainte de plecare. Daca este necesar se
va administra si pe parcursul cdldtoriei. Pentru rdul de célitorie foarte
persistent, se obtin efecte excelente prin asocierea mentei cu putinid
pulbere de ghimbir (Ziginber officinalis).

- balena (miros uréat al gurii), halenid asociati cu dispepsie - se
combind in proportii egale pulberea de mentd cu pulberea de pelin
(Artemisia abs'mthium). Se ia o linguritd din acest amestec de 34 ori pe
zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine 10-15 minute sub limbd, dupé care
se inghite cu apa. Cura dureaza 7-10 zile.

- diaree - infuzie combinatd cu o concentratie direct proportionald cu
gravitatea afectiunii (o linguritd la cand in formele usoare, pand Ia 34
lingurite la cand cind diareea este puternicd). Pentru a obtine efecte
foarte puternice si rapide se asociazd menta cu frunze de coada
racului {Potentilla anserina) sau cretisoard (Alchemilla vulgaris) in
proportii egale.

-infectii gastro-intestinale - infuzie combinatd superconcentratd

- dureri de cap (cefalee), migreni (mai ales insofitd de vomad) -
infuzie combinaté (se fac i aplicatii externe cu mentd - a se vedea mai
jos)

- angoasia, insomnie, nervozitate - infuzie combinata de menta (o
linguritd la cand) servitd calduta.
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- oboseala, oboseala mentala - B
pulbere sau infuzie combinatd de menta §
servitd rece sau la temperatura camerei.
Se prepard din 2 lingurite la cand (prin
cresterea concentratiei de menta se
schimba si efectul psiho-mental al
extractului).

Alte utiliziiri interne: :

Ca adjuvant, aldturi de plantele §
specifice afectiunii tratate, menta are
efecte foarte bune in urmatoarele boli si
tulburari: dismenoree (ciclu menstrual
neregulat sau dureros), colecistopatii, calculi biliari (litiaza biliard),
afectiuni cronice ale pancreasului, aritmie cardiacd, paralizie,
reumatism, sinuzitd, goc, tremurdturi, viermi intestinali (ascarizi,
oxiuri).

EXTERN:

- dureri musculare - se toarni in apa de baie fierbinte infuzie
combinata superconcentrati, se fac bai generale.

- herpes - comprese cu infuzie combinatd superconcentrata.
Cataplasmele cu rostopascd, echinaceea i mentd in proportii egale au
efecte foarte bune.

- iritare cutanati, prurit (mancarime a pielii) - catapiasma rece pusa
pe locul afectat

- urticarie - se face o catapiasma cu mentd si musetel (Matricaria
chammomilla~) in proportii egale care se aplicd pe locul afectat Are
efecte calmante, reduce inflamatia.

- migrene, dureri de cap - se pun cataplasme pe ceafd si pe frunte
care se fixeazd cu bandaj

- contuzii - catapiasma pe locul afectat.

- ten gras, pori dilatati - catapiasma cu frunze de mentd dupd o
spdlare prealabild a tenului cu apd si sdpun pentru fata.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu réignita electrica de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o lingurita
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml) - 12
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lingurite de pulbere de frunze de mentd se lasd la inmuiat intr-o
jumatate de cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreazi;
maceratul se pastreazd, iar pulberea rimasd se opdreste cu o jumdatate
de cani de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasa la
ricit; se combina cele doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert
de ora Tnainte de masa. Doza - 3 cani pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepari intocmai
ca §i cea anterior prezentatd cu deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-
3 linguri de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

INFUZIA FIERBINTE (aceasta forma de administrare se utilizeaza mai
ales datorita efectului siu hipertermiant; pentru efecte vindecatoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreazd numai sub forma de
pulbere, macerat, tinctura sau infuzie combinata; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei) - peste o linguritd de
pulbere de frunze de menta se adaugd o cana (250 ml) de apa fierbinte,
se acoperd si se lasd sd infuzeze vreme de 10-15 minute, dupa care se
indulceste cu miere si se consuma cat mai calda posibil. Doza - 3 cani
pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita electricd de cafea,
dupd care se amesteca intr-un vas cu apa calduta pana se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplicd pe locul afectat

PRECAUTII:

in tratamentul persoanelor bolnave de stomac (gastritd, ulcer etc.)
menta obisnuitd poate da senzatie de jend gastricd si chiar ugoare
dureri. in acest caz va fi preferatda menta dulce (Mentha viridis).

Utilizarea pe termen foarte lung a mentei in doze mari duce la o
sensibilizare a tubului digestiv si poate predispune la nevralgii.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

OBSERVATII:

* Menta dulce (Mentha viridis) este mai eficientd in tratarea botilor
febrile, a inflamatiilor puternice, a bolilor care se agraveaza la cildurd,
precum si a persoanelor cu sensibilitate gastricd crescuta.

*  Pentru tratarea balondrii, indigestiei, aerofagieij inapetentei cea
mai indicati este menta piparata (Mentha piperita).
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CAZURI CONCLUDENTE:

G.F,, 60 de ani, pensionard, Constanta - tulburdri de
% menopauzd cu senzatie intensd de prurit
(mancarime)

"Imi vine greu sa scriu despre problemele de
sdndtate prin care am trecut, fiind din fire o
4§ persoand mai mult decét pudicd. Cand md géndesc
insd cate alte femei ca si mine trec prin acest calvar
numit tulburdri de menopauza, md simt datoare in
.\ primul rdnd fatd de ele sd le fac cunoscute
N tratamentele care m-au ajutat enorm. Pentru mine
} sub numele destul de ,inofensiv" de tulburdri de
¥ menopauzd s-au ascuns luni intregi de suferintd
produsd de un fel de degringoladda a corpului meu,

,(,J,Z,ﬁg _doe care pdrea scdpat de sub control. intdi a apdrut o
instalatie” stare de nervozitate puternicd: parcd nimic nu mé
gigantica de mai multumea, eram mereu nemultumitad si iritabild.
aromatizare. Apoi, au apdarut bufeuri de cdaldurd, care ma faceau

sd transpir foarte intens in cdteva minute.
Concomitent, au inceput tulburdrile de apetit - de la
0 zi la alta si uneori si mai des oscilam intre o totald
. Indiferentd fata de hranad (care apdrea pe acelagi
fond de iritare si nemulfumire) si un apetit extrem
de puternic, care md facea sd8 mananc incredibil de
mult (ceea ce ulterior ma facea s§ ma simt si mai
nemultumitd). Fireste, am ajuns la medic, care mi-a
recomandat  nigte  pastile  hormonale, care
intr-adevdar mi-au calmat bufeurile de cdéldurd, au
facut sd& nu mai apara transpiratia aceea abundentad
k si chiar mi-au dat o anumitd stare de calm sau, mai
| precis, de placiditate si indiferentd. Problema este
insd c¢d dupd douda Iuni de administrare a
medicamentelor hormonale m-am confruntat cu un
simptom pe cat de penibil, pe atat de deranjant un
prurit vaginal extrem de intens. Am fost la ginecolog,
am facut tot felul de tratamente cu owvule vaginale si

Frunzele A A

mentei - tonic  creme, care au perturbat flora normald si mai rdu au
nervos, facut, pentru c¢& asa cum a concluzionat in final unul
antiseptic din medicii care m-au consultat, méancdrimile erau
respirator {i din cauze interne. in momentul in care mancérimile
re%%lgé%] de insuportabile au apdrut si la nivelul pielii porpului,
exceptie. am renuntat la tratamentul hormonal si m-am
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Lpredat” medicinii naturiste.

Am ajuns printr-o cunogtintd la un practician,
zicea el ,amator”, al medicinii traditionale indiene -
ayurveda, ,amator” care mi s-a pdarut mai
profesionist decat top cei care ma tratasera pana
atunci. Dupd ce a vorbit cu mine vreme de aproape
0 ord, mi-a luat pulsul, mi-a observat felul de a
respira, de a ma misca, de a formula o ideile si
jnulte alte detalii la care nu m-as fi gandit vreodata,
el mi-a spus simplu ca este vorba de o perturbare a
elementului foc in fiintd si mi-a dat niste remedii
care mi s-au pdrut banale. Intern, mi-a dat un
amestec extrem de simplu de pulbere de mentd si
crepsoara (Alchemilla vulgaris n.a.) pe care sa-1 iau
de patru ori pe zi. Contra mancdrimii vaginale mi-a
recomandat sd-mi prepar o pastd din pulbere de
mentd si tatdneasd, foarte fin mécinatad si combinata
in proportii egale. Peste pulberile celor doud plante
turnam apd céalduta si amestecam pédnd se forma o
pastd omogena pe care o aplicam direct pe perepi
vaginului, unde avea un efect calmant practic
instantaneu. Aceeasi pastd am pus-o pe piele, pe
locurile care ma méancau, dupd care am acoperit-o
cu tifon si nailon, obtfindnd aceleasi efecte calmante
extraordinare. Mi-a mai recomandat acel terapeut
sd fac o data pe saptamand bai complete in care sa
tom cinci litri de infuzie de mentda (infuzia
combinatd al cdrei mod de preparare este descris
mai sus n.a.). Aceste bdi, mi-a spus practicianul
ayurvedist, urmau sd-mi decongestioneze respi-
rapa, sd-mi reducd nervozitatea si in acelasi timp sd
mad ajute sd nu cad in apatie. Cunosc menta pe care
0 beam din cédnd in cédnd ca ceai de cand eram
copild, dar nu mi-as fi imaginat cd poate aduce o
asemenea alinare in tulburdri care nu cedau nici la
cele mai sofisticate medicamente. Practic cu
ajutorul acestor plante si a unei diete foarte ugoare,
cu multe legume si fructe crude, mai ales sub formé
de suc, am reusit s§ trec cu bine acest veritabil hop
al varstei a treia. Recomand cu cdldurd aceste
tratamente  simple  tuturor femeilor care se
confruntd cu aceleasi simptome ca si mine.”

larba de
menta este un
ajutor special
in tratarea
tulburérilor de
menopauzd.

Menta este
printre cele mai
eficiente plante
cu efect
racoritor.
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MERISORUL
Vaccinium vitis-idaea -

Este o plantd inruditd cu afinul, care insa
§ creste foarte aproape de cercul polar §i pe
§ crestele muntilor inalti, acolo unde padurile
} sunt rdrite §i lasd loc lichenilor si ierburilor
alpine. Se folosesc frunzele si partile aeriene
nelignificate ale plantei. Cele mai puternice
efecte terapeutice ale plantei sunt in afectiunile
renale si urinare, avind efect antiinflamator,
antiinfectios (este antibiotic mai ales) si
§ cicatrizant Frunzele de merigor au o actiune
de dizolvare a sarurilor urice si de sfirdmare a
calculilor aproape fird echivalent intre
| plantele din flora noastra.

ACTIUNI:

INTERN: antidiareic mediu, antiseptic si antiinfectios renal si urinar
puternic, antibiotic bun (actioneazd mai ales asupra stafilococilor),
antiinflamator bun, calculolitic foarte puternic (dizolva pietrele la
rinichi) - actioneazd asupra litiazei urice, fosfatice, mixte si de alte
tipuri (NU este confirmati actiunea sa in litiaza cu oxalatl) diuretic
puternic, depurativ mediu, astnngent si cicatrizant medlu antigutos
bun, antireumatic mediu—slab.

INDICATIL:

INTERN:

- infectii urinare repetate, cu tendinti de cronicizare - infuzie
combinatd. Se administreazd impreund cu boabe de ienupar
(Juniperus communis), coada soricelului (Achilea millefoliuni) si
radicina de tataneasa (Symphytum of Bcinalid). Se va consuma zilnic o
cantitate de un litru de infuzie combinata, preparata din cate o lingura
din fiecare dintre plantele mentionate. in paralel cu utilizarea plantelor
se va respecta o dietd preponderent alcalina.

- calcul! renali (mai ales urati) - infuzie combinata. Se consuma in
asociere cu musetel (Matricaria chamomilla) si frunze de mesteacdn
(Betula alba). Cantitatea de infuzie combinata pentru o zi este de 1-1,5
litri. Doza pentru un litru este de o lingurd din fiecare planta (trei
linguri in total).

- cistiti, pielitd, uretriti - pulbere. Se administreazi céte o linguritd
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rasd de pulbere, de 3 ori pe zi. Este un remediu foarte eficient i in
fazele purulente, eventual insotite de febrd, ale acestor afectiuni.

- adjuvant in hematurie (urinare cu sange) - pulbere. Pentru efecte
maxime se poate administra impreuna cu traista ciobanului (Capsella
bursa-pastoris) si coada soricelului (Achillea millefolium). Se
administreazd cate 2 lingurite din amestec din 3 in 3 ore in prima zi,
apoi, odatd cu diminuarea simptomelor, se administreazi cite o
linguritd de 4 ori pe zi.

- diaree - se iau 34 lingurite de pulbere pe zi. Pentru un efect mai
puternic se asociazd cu iarba de cretisoard QAlchemilla vulgaris) in
proportii egale.

- gutd, reumatism - infuzie combinatd, céte 1 litru zilnic. Actioneazi
prin efectul sdu antiinflamator, diuretic si depurativ, fiind indicat in
cure de minim o saptamana.

Alte utilizari interne:

Merisorul mai este folosit sub forma de infuzie combinata si, mai ales,
sub forma de pulbere in afectiuni si tulburdri cum ar fi: brongita (mai
ales cea insotitd de secretii abundente), febra, tugea umeda i iritativa,
hemoragiile diverse.

MOD DE PREPARARE $1 ADMINISTRARE:

PULBEREA - frunzele uscate de merisor se macind fin cu ragnita
electrica de cafea dupé care se cern prin sita pentru fdina alba. Se ia,
de reguld, o linguritd rasd de trei ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se
tine sub limbd vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apd. Se
poate manca dupa 30 de minute de la administrarea plantei. Pulberea
nu se pastreazd mai mult de 78 zile, deoarece i se altercaza
proprietdtile.

INFUZIA COMBINATA -1 lingurd de pulbere de merigor se lasa la
inmuiat intr-o cand de apd de seara piAnd dimineata, cind se filtreaza;
maceratul se pastreaza, iar pulberea umezitd cu apa se fierbe in inca o
cana de apa 12 minute, dupa care se lasa la ricit; se filtreaza; se
combind cele douad extracte. Spre
deosebire de "ceaiul clasic”, aceasta
infuzie combinati este foarte eficients, [
rezultatele tratamentului cu ea fiind
puternice si rapide.

OBSERVATII;

*  Efectele antibiotice §i antiinflama- '
toare ale frunzelor de merisor scad
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considerabil in cdzui in care urina este foarte acida. Tocmai de aceea
este important ca in cazul unor afectiuni ca cistite, infectii purulente,
inflamatii puternice ale cdilor urinare si se treacd imediat la o dietd
antiacidd. Cel mai simplu este sd se elimine pe cat posibil complet,
pentru o perioadd de timp: proteinele de natura animala (carne,
unturd, unt, lactate dulci in general), fdina albd si neagrd, zahdrul
(produc o aciditate crescuta in organism), alcoolul de orice fel.
Regimul alimentar va fi bazat preponderent pe legume bine preparate
si fructe proaspete.

. in litiazele urice sunt contraindicate alimente ca: conopida,
fasolea, lintea, mazdrea, varza, ciupercile, nucile, arahidele,
smochinele, alunele. Acestea aldaturi de alimentele precizate anterior
pot favoriza precipitarea uratilor si astfel calculii renali se maresc.

PRECAUTIL:

Administrarea in doze mari (peste 4 grame de pulbere pe zi) poate
conduce la o iritare a mucoasei gastrice.

Mai ales pentru persoanele care prezintd o sensibilitate alergica
maritd, inainte de folosirea plantei se va testa o perioada de timp prin
folosirea unei mici cantitdti de plantd. Dacd nu apar nici un fel de
reactii nepldcute se va putea utiliza ulterior, cu moderatie.

CONTRAINDICATII:

Femeile gravide nu vor folosi aceasta planta.

UN CAZ CONCLUDENT:

D. A., 28 ani, programator, Sibiu - litiazd renald

Am fost extrem de surprins cdnd un bun
prieten, in vdrstd de nici 28 de ani, m-a sunat
pentru a-mi cere sfatul intr-o problemd de sandtate
mai mult decat delicatd: o litiazd urinard care-i
provocase o colicd extrem de puternicd, la care se
addugase un blocaj al cdilor urinare produs de o
bucdpcd de calcul care migrase. Medicul ii daduse
vreme de 48 de ore cele mai puternice diuretice si
antispastice, ii recomandase sd stea ore in sir in
cada cu apd caldd pentru a se relaxa musculatura

fcy? """ netedd a ureterului si a ldsa calculul sd fie eliminat,
urinarelarba """ “rd rezultat. Asa cd solutia naturistd se
de merigor. impunea. Ea a constat intr-o infuzie combinatd

fdcutd din frunze de merisor, frunze de mesteacdn
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si flori de soc, amestecate in pérti egale. Din acest
amesteo a pus 4 linguri de plantd pentru a obpne
un litru de preparat obpnut prin macerare si

infuzare (conform retetei de mai sus), pe care 1-a |

bautintr-o ord, dupd care a fdcut o baie de sezut cu
frunze de merigor si de coada calului (Equisetum
arvense n.a.). Deja dupd@ 4 ore (cu o intarziere
totusi neasteptat de mare) a avut primele eliminéri
masive de urind si a simtit o decongestionare la
nivelul rinichilor. A continuat tratamentul, band in
fiecare zi 2-3 litri din preparatul indicat mai sus,
vreme de o sdaptamand, dupd care a facut un nou
ecograf. Rezultatul: nici in rinichi, niciin vezicd sau
pe traiectul urinar, nu mai era urma de piatra. Cat
despre dureri si senzapa pregnantd de jend la
nivelul rinichilor + au dispdrut fard urmd. Si in
prezent prietenul meu face cate 2 cure pe an, a cate
sapte zile, cu aceste preparat extrem de puternic
pe bazd de frunze de merisor, iar problemele
renale cu care s-a confruntat ani de zile sunt acum
o amintire.

Merisorul este
adaptat
supravietuirii n
climatul aspru
de munte.
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MESTEACANUL
- Betula alba, sin. Betula pendula -

Este un arbore extrem de vivace, care
rezistd in cele mai grele conditii de clima,
sol sau altitudine. Creste in zona de dealuri
joase si de campie, unde suportd foarte
bine arsita i seceta, in depresiunile adanci
unde rezista la gerurile iernii ori in zonele
montane abrupte, unde se agatd efectiv de
stdnci §i rezistda vanturilor celor mai
puternice. in acord cu capacitatea sa vitald
¥ cxtraordinard, frunzele mesteacanului au

| proprietdfi terapeutice foarte intense. Ele
au o actiune antisepticd intensd (mai ales
asupra bacteriilor), sunt un elixir pentru

5 cdile respiratorii (au proprietati antiinfec-
tioase, expectorante decongestive), pentru rinichi si vezica urinard, ca
§1 pentru piele. Sunt utilizate cu mult succes pentru zeci de afecpum
atat intern, cét si extern. Sd vedem 1in continuare cateva actiuni si
indicatii ale acestei plante medicinale redutabile in lupta cu boala.

ACTIUNI

INTERN: antibacterian puternic (actioneazd mai ales asupra lui
Eschericia coli, stafilococului auriu si alb, bacteriei care produce
antraxul), antiinflamator bun, antilitiazic foarte puternic (marunteste
»pietrele” la rinichi si ajutd la eliminarea lor), antiseptic urinar si
intestinal puternic, antiseptic respirator puternic, creste perme-
abilitatea vasculard, diuretic bun (frunzele mature), hipotensiv usor,
scade valorile colesterolului (hipocolesterolemiant), depurativ
puternic (ajutd mai ales la eliminarea acidului uric), scade ugor
valorile glicemiei (hipoglicemiant), stimulent mediu al secretiilor
gastrice, biliare si intestinale, coleretic mediu (provoacd eliminarea
bilei), sudorific.

Extern: antiinflamator bun, antiseptic pentru piele, tonic capilar bun
(stimuleazd cresterea i favorizeaza revigorarea firelor de par).

INDICATII

INTERN:
- litiaza renala si urinari - infuzie combinatd. Actioneazd mai ales
asupra litiazelor cu urati (maruntind calculii §i favorizind eliminarea




lor) si mai putin asupra oxalatilor i fosfatilor. Pentru litiazele urice se
asociazd excelent cu frunzele de merisor (Vaccinium vitis-idaed) si
florile de musetel (Matricaria chamomilla).

- sindrom azotemic cronic - pulbere.

- edeme de cauzd alergica - pulbere. Pentru o rapidd disparitie a
edemelor se poate asocia foarte bine cu pulbere de ienupar
(Juniperus communis) §i cu pulbere din flori de trei frati patatKVio/a
tricolor).

- pielitd si pielonefritd (mai ales cronicizate), cistitd - infuzie
combinatd. Eficientd mai mare are tinctura de mesteacan combinatd in
proportii egale cu cea de boabe de ienupdr (Juniperus communis).

- infectii intestinale, enteritd i enterocolitd, colitd de
fermentatie si de putrefactie - pulbere. Se asociazd foarte bine cu
scoarta de stejar (Quercus sp.) si iarba de salvie (Salvia of&cmalis).

- dispepsie, anaciditate gastrica - pulbere, luata inainte de masa.

- ascitd - infuzie combinatd concentratd. Se iau 34 lingurite la
intervale de 1 ord. Rezultate extraordinare se obtin prin asocierea cu
ienupdr in proportii egale.

- diabet (adjuvant), valori crescute ale colesterolului (adjuvant),
ateroscleroza (adjuvant) - pulbere, se asociaza excelent cu frunzele
de anghinare (Cynara scolymus), cu care se combind in proportii
egale.

- bronsitd cronicd si acutd, laringitd §i esofagitd, guturai, gripa -
pulbere. Rezultate foarte bune se obtin prin asocierea cu rddédcind de
iarbd mare (Jnula helenium) si flori de coada soricelului (Achillea
millefolium).

- infectii bacteriene diverse - pulbere, are rol adjuvant pentru
tratamentul cu antibiotice. Pentru infectiile cu localizare reno-urinara
se recomandi tratamentul cu infuzie p ’.ﬂn ;
combinata. N

- gutd, reumatism - infuzie combinata.

EXTERN:

- cresterea parului - ultima clitire a
parului dupa spalare se face cu infuzie
concentratda de mesteacan.

- rdni, plagi atone, pligi infectate - se
dezinfecteaza locul cu tinctura de
mesteacian, dupda care se aplici o
cataplasma cu frunze de mesteacan.

- reumatism, dureri articulare - ,,perna"”
cu frunze de mesteacan. Frunzele de
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mesteacdn uscate sau proaspete (la scurt
timp dupa culegere) se aplicd, intr-un
prosop sau panza din material natural, de
jur imprejurul articulatiei dureroase. Se
realizeaza astfel o ,,pernd" groasa din frunze
de mesteacdn care inconjoarda membrul
bolnav. Peste panza care va fi suficient de
bine strdnsda pe corp se aplicd o folie de
nailon gi se lasd astfel vreme de 2-3 ore. Se
va produce o puternicd incdlzire si chiar o
usoard iritatie a zonei astfel tratate, simultan
cu disparitia durerilor in articulatii. Dupd
trecerea acestui interval de timp, frunzele
se arunca (nu se refolosesc) iar pielea se

unge cu un unguent de tatdneasa sau gidlbenele pentru a preintdmpina
sensibilizarea excesiva a pielii.

MOD DE PREPARARE $ST ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rignita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbad vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietdile.

TINCTURA - se umple un borcan pe jumatate cu pulbere de planta
(fara a indesa prea tare), dupa care se completeaza restul cu alcool
alimentar de 70 de grade amestecand mereu pentru a se omogeniza.
Se inchide borcanul ermetic cu un capac, dupa care se lasd la
temperatura camerei vreme de 2 saptdmani. Dupa trecerea timpului de
macerare, tinctura se filtreazd prin tifon i se trage in sticlute mici,
inchise la culoare, reziduul de plantd rdmas dupa stoarcere fiind
aruncat

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de frunze se lasd la inmuiat intr-o jumdtate de cand
de apd de seara pdnd dimineata, cind se filtreazd; maceratul se
pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cand de
apa 20 minute, dupa care se lasd la rdcit; se combind cele doud
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ord inainte de masa. Doza
- 3 céni pe zi.

INFUZIA COMBINATA CONCENTRATA - se prepard intocmai ca i cea
pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrat: 2 linguri de
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plantd in loc de 1 - 2 lingurite, iar timpul de fierbere din faza a doua a
prepararii va fi de 20 minute, la foc mic.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu risnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.

PRECAUTIL:

Saponozidele din compozifia mesteacdnului pot fi iritante pentru
tubul digestiv, la persoanele mai sensibile.

in doze mari (peste 100 de grame de frunze consumate intr-o zi)
mesteacanul este toxic, producadnd tulburari digestive (inflamatia
intestinului subtire, dureri violente abdominale, lipsa poftei de
mancare).

CONTRAINDICATILI:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

B.U,, 5 ani, Targu Mures - bronsitd cronicd, tuse, sensibilitate la raceli
"Fiica mea, in varstd de numai cinci atunci, s-a confruntat vreme de
mai bine de un an cu un lant de rdceli care parcd nu se mai terminau.
La fiecare rdcire a vremii, cand stdtea in curent sau cand mdnca ceva
rece incepea sd facd febrd, tusea, ii curgea nasul si devenea extrem de
apaticd, ea altfel fiind un copil poate prea vioi. Eu avind un magazin
naturist, i-am dat la inceput remedii naturale din cele mai diverse:
echinacea, propolis, ldptisor de matcd, tot felul de alte tonice
complexe §i imunostimulente pe bazd de plante. Din pdcate acestea nu
au dat nici un rezultat, asa incdt a trebuit sd admit sd i se dea
: medicamente de sintezd pentru a nu apdrea
complicatii respiratorii mai grave. Dupd o
Jjumdtate de an de medicatie aiopatd parcd
rdcea si mai usor si, in plus, de la antibiotice
a fdcut o candidozd generalizatd... Nu mai
stiam efectiv ce sd mai fac, cand mi-a dat un
prieten de familie o refetd-minune: intr-un
flacon de sticld se pun cdte 5 lingurite din
urmdtoarele  fineturi: mesteacdn, mentd
(Mentha viridis), brusture (Arctium lappa).
Se mai adaugd o linguritd de tincturd de
propolis, o linguritd de tincturd de ceapd
(Allium cepa) si 3 picdturi de ulei de mentd.
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Din acest preparat se ia o jumdtate de linguritd intr-un pahar cu
apd de 5-6 ori pe zi, pe stomacul gol. Cu acest tratament fetita mea si-a
revenit in doar 3 zile, iar dupd mai multe cure a cate 5 zile facute la
intervale de céte o lund sau atunci cdnd dddea primele semne de
rdceald, infecpile respiratorii care se tinuserd lant in sfarsit au fost
invinse. Mulp din clientii care au venit la magazinul meu naturist au
folosit apoi aceastd retetd simplad si deloc greu de facut (tincturile se
gdsesc si in comert) si au declarat cd este remediul minune in récelile
de tot felul, in bronsita cronicd si chiar in astm. Eu insdmi am observat
atunci cand simt primele simptome de rdceala (care la mine
intotdeauna porneste din zona gdtului), cd o gargard cu un pahar de
apd caldutd in care pun 2-3 lingurite de tincturd de mesteacdn si,
eventual, 10picéturi de propolis ma ajutd sa depdsesc rapid momentul
critic.

Ar mai fi si un post scriptum amuzant la cele povestite: preparatul
pe baza de tincturda de mesteacan descris mai sus este pe cat de
eficient, pe atat de nepldcut ca si gust Asa am gdsit si mijlocul prin
care sd-mi temperez fetita, altfel parcd prea poznasd si voluntard,
amenintdnd-o cd-i dau ,reteta pentru rdceald”. Trebuie sd& va spun céd
ameninfarea a functionat”
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MUSE’IELUL
- Matricarla chamomllla -

Daci este o plantd care meritd
calificativul de "leac universal”, atunci cu
sigurantd aceasta este musetelul. Cu
aroma inconfundabild si aspectul lor
gingas, micile flori albe prefigureaza foarte
{ bine efectele calmante, antiinflamatoare,
antialergice §i ugor sedative ale
mugetelului. Prea... banal pentru a fi luat
in serios de anumiti terapeuti, musetelul
1 este totusi un remediu fard egal in tratarea
; anumitor afectiuni, cum ar fi alergia (are
efecte antihistaminice puternice), anumite forme de gastritda
hiperacidd (mai ales la persoanele nervoase, iritabile), colicile si
stdrile de agitatie la copii mici §i sugari, tulburdrile premenstruale sau
cele legate de primele luni de graviditate. Acestei plante medicinale, pe
care o gasim in toate plafarurile, magazinele naturiste, farmaciile si
chiar in supermarket-uri, i-ar putea fi consacratd o monografic de zeci
de pagini, fiind intens studiatd de cétre oamenii de stiintd. Va oferim in
continuare o sinteza a principalelor sale proprietdti si utilizari
terapeutice.

ACTIUNE:

INTERN: analgezic slab, antialergic bldnd si puternic (blocheazai
actiunea histaminei), antinevralgic mediu-slab, calmant general bland
(este foarte eficient in doze repetate), sedativ nervos usor,
antiinflamator puternic, antiseptic general slab, antiseptic respirator
mediu-slab, antispastic general mediu-slab, antispastic intestinal s1
gemtal medlu slab, antitoxic slab, an‘uulcerogen mediu, calmant gastrlc
si intestinal bun (inclusiv pentru copii mici si sugari), anti-diareic
mediu-slab, carminativ mediu, protector si curativ bun in reactiile
produse de iradieri, reduce usor febra, scade secretiile gastrice,
stimulent slab, sudorific mediu.

EXTERN: activeaza epitelizarea §i aparitia tesutului de granutatie
dupa arsuri, antialergic puternic, antihistaminic puternic, antiinflama-
tor foarte puternic, antiinflamator genital, calmant general (bii), bun
calmant pentru piele (reduce durerea, senzatia de méncdri-me i
usturime), cosmetic (curdta tenul), tonic capilar (tonificd rdddcina si
firul de par, 1i confera stréfucire; foarte eficient pentru parul blond si
saten).
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INDICATII:

INTERN:

- reactii alergice, astm, frisoane - ca remediu de prim ajutor se
administreaza infuzia fierbinte (care are efectele cele mai rapide).
Pentru tratamentul general se administreazd pulbere: 4-6 lingurite pe
Zi.

- reactii alergice pe piele (urticare) - infuzie combinati. in paralel
se face si tratamentul extern cu cataplasme cu musetel pe zonele
afectate.

- stiari inflamatorii acute sau cronice ale mucoasei gastrice,
gastritd hiperacidd, ulcer in fazd incipientd, iritatii gastrice
provocate de folosirea in exces a unor medicamente agresive,
colite ce apar conex cu boala ulceroasi - pulbere sau infuzie
combinatd. In unele cazuri persistente de ulcer i gastritd este bine s
se asocieze cu obligeand (Acorus calamus) si titdneasd (Symphytum
officinalis).

- colici abdominale, spasme intestinale, coliti (adjuvant) - pentru
efectele antispastice si calmante rapide ale colicilor se administreaza
infuzia fierbinte. Pentru tratamente de lungd durata se va folosi
pulberea.

- colici abdominale la copii si sugari - se administreaza infuzie
combinatd de musetel.

- cataruri cronice ale ciilor respiratorii superioare - pulbere.
Pentru o eficientd mai mare se asociazd in proportii egale pulberi de
musetel, trei frati patati {Viola tricolor) si mentd (Mentha viridis). Se ia
o linguritd din acest amestec de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Musetelul
are cele mai puternice efecte in astmul si brongita alergica.

- dureri de cap si migrene (mai ales pe fond de stres) - pulbere de
mugetel. Dacd aceste probleme sunt asociate disfunctiilor biliare este
foarte eficientd asocierea in proportii egale a mugetelului cu anghinare
(Cynara scolymus) sau pelin {Artemisia absinthium).

- stare de nervozitate sau agitatie, cosmaruri Ia copii si sugari -
se administreaza infuzie combinatd de
mugetel.

- greturi in timpul sarcinii - se ia
pulbere de musetel - o lingurita rasd de
2-3 ori pe zi, inainte de mesele
principale.

- inflamatii! de diverse etiologii,
mai ales ale mucoaselor - se
administreazd infuzie combinatd de
musetel, pand la 1 litru pe zi. Dacd este
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posibil se face si un tratament extern cu cataplasme cu musetel,
spdlaturi sau, dupéd caz si localizarea procesului inflamator, clisme cu
infuzie combinata superconcentrata.

- insomnii (adjuvant), iritabilitate nervoasa - pulbere, administrata
de 4 ori pe zi. in cazul insomniilor, ultima doza se ia cu 2 ore inainte
de culcare.

- iritabilitate premenstrualid, menstre dureroase (dismenoree),
tulburiri menstruale - pentru combaterea crampelor abdominale si.
durerilor din zona genitala din timpul menstrelor se va administra
infuzie fierbinte (are efecte calmante, antispastice abdominale si
genitale rapide). Pentru tratamentul de fond al acestor dezechilibre se
va lua o combinatie in proportii egale de musetel, salvie (Salvia
officinalis) si sundtoare (Hypericum perforatutri). O linguritd din acest
amestec de pulberi se ia de 4 ori pe zi, pe stomacul rol

- dezechilibre hormonale la pubertate - se va lua o combinatie in
proportii egale de musetel, salvie (Salvia officinalis) si traista
ciobanului (Capsella bursae-pastoris). O linguritd din acest amestec de
pulberi se ia de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.

- iradiere cu raze X, alfa, beta, gama- se ia pulbere de musetel, ceai
negru (Thea sinensis) si ndpraznic (fieranium robertianum) 1in
proportii egale: o linguritd de amestec de 6 ori pe zi. Se consuma multe
lichide (infuzie de musetel si mentd).

Alte utilizari interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii tratate, musetelul
are efecte foarte bune in urmitoarele boli si tulburdri: faringitd si
amigdalitd (pentru efectul antiinflamator si febrifug), epididimitd (ca
antiinflamator), diaree (ca si calmant, antispastic), stiri dispeptice,
cistite purulente (ca analgezic), stres cronic si boli generate de stres.

EXTERN:

- eruptii cutanate care provoaci mancirimi sau supurati! -
cataplasme. Se tin minim 1 ord pe zona afectata.

- afectiuni ale ciilor respiratorii superioare si ale sinusurilor,
sinuzitid cronici in cazul copiilor - inhalatii realizate zilnic, timp de
mai multe zile consecutiv (5-10 zile, dupa caz).

- astm alergic - bdi generale fierbinti in care se adaugd 5 litri de
infuzie combinatd superconcentrata.

- conjunctivite si alte inflamatii ale ochilor - comprese si spaldturi
cu infuzie combinata superconcentratad, care insa va fi filtratd cu grija
prin vata.

- dureri de ochi - compresa pe pleoape cu infuzie combinata
superconcentrata.

- nevralgie cu localizari diverse (faciala, de trigemen,
intercostald etc.) - se aplicd pe locul afectat cataplasma cu musetel,
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dupd care se acoperd cu o folie de nailon (pentru a nu se evapora) si
se aplica deasupra o sticld cu apa calda-fierbinte.

- ingrijirea parului - ultima clitire dupa spélare se va face cu infuzie
combinatd superconcentrata

- ingrijirea tenului, pete si iritatii ale pielii - se spald dimineata si
seara tenul si zonele afectate cu un tampon de vatd inmuiat bine in
infuzie combinata superconcentrata. Se aplicd, deasemenea, comprese
cu acest extract pentru tratarea cazurilor mai grave.

- mancarimi in zona genitala la femei (prurit vulvar) - spalaturi
vaginale cu infuzie combinatd superconcentrata.

- spilarea ranilor - se face cu infuzie combinata superconcentrata.

- stari de oboseala - bai generale 1n care se adauga infuzie combinata
superconcentrata.

- stédri iritative ale intestinului gros - clisme cu infuzie combinata.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rgnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru faina alba. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupé care se inghite cu apd. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

INHALATIA - intr-o oald cu 500 ml. de apa clocotitd se pun 2 linguri de
flori, apoi imediat se acoperd cu un prosop curat Se asteaptd 12
minute, dupd care pacientul va pune capul sub prosop si va inspira cu
ndrile cit mai aproape de vasul cu flori de musetel in apd fierbinte.
Procedeul dureazi minim 5-10 minute, dupa care pacientul raimane cu
fata si capul acoperite cu un prosop, evitdnd in urmdtoarele 2-3 ore sd
se expund la frig sau curenti de aer.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml) - 12
lingurite de pulbere de flori de musetel se lasd la inmuiat intr-o
jumadtate de cand de apd de seara pana dimineata, cind se filtreaza,
maceratul se pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumatate
de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasa la
racit; se combind cele doud extracte; acest preparat se bea cu un sfert
de ora tnainte de masi. Doza - 3 céni pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepari intocmai
ca si cea anterior prezentatd cu deosebirea ca va fi mai concentrata: 2-
3 linguri de plantd in Ioc de 1 - 2 lingurite.

INFUZIA FIERBINTE (aceasta forma de administrare se utilizeaza mai
ales datorita efectului sdu hipertermiant; pentru efecte vindecéitoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreaza numai sub formd de
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pulbere, macerat, tinctura sau infuzie combinatd; ceaiul distruge mai
mult de 80% din principiile active ale plantei) - peste o linguritd de
pulbere de flori de mugetel se adaugd o cand (250 ml) de apa fierbinte,
se acoperd si se lasd sa infuzeze vreme de 10-15 minute, dupd care se
indulceste cu miere §i se consuma cat mai caldd posibil. Doza - 3 cani
pe zi.

CATAPLASMA - planta se macina fin cu ragnita electricd de cafea,
dupa care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pana se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplica pe locul afectat.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

B.L, 26 ani, Piatra Neamt, inginer silvic - ulcer gastro-duodenal
"Dupd primul an de serviciu, datoritd unor probleme cu care m-am
confruntat, a oboselii foarte mari si a stresului am inceput sd md
confrunt cu dureri extraordinar de puternice de stomac. Am ajuns la
un consult la doctor doar dupd ce am vomat prima oard cu sange, iar
dupd analiza imagisticd diagnosticul a fost clar: ulcer cu nigd. Am
incercat multe tratamente si cu medicamente si cu foate plantele pe
care le cunogteam pentru stomac (cu salcdm, cu tdtdneasd, frunze de
vitd, obligeand si multe altele) nu am obpnut insd decdt ameliordri de
moment, dupd care durerea incepea din nou. incepuserd sd imi
sangereze i gingiile destul de tare, asa cd a trebuit sd iau §i pentru
aceasta remedii. La un moment dat, am folosit pentru 2 sau 3 zile la
rdnd numai ceai de musetel, care am observat cd imi calma imediat
sangerdrile gingiiilor, fdrd sd mai iau si remedii pentru stomac.
Surprizd: m-am simpt mult mai bine si cu stomacul; durerile aproape
cd nu au mai apdrut deloc in aceste zile. M-am gandit cd ar fi culmea
ca tocmai cea mai bldndd si inofensivd dintre plante sd-mi fie leacul,
dar asa a sifost. Mi-am fdcut macerat la rece din plantd si consumam
cel pupn o jumdtate de litru pe zi. imi pldcea atdt de mult starea de
relaxare, de bund dispozipe, starea pldcutd si diafand care apdrea si
chiar gustul plantei, incat am ajuns sd o iau hu ca pe un medicament,
ci aproape numai de pldcere. Chiar si gustul mi se pdrea delicios, asa
cd pentru mult timp nu mi-a mai lipsit nici mdcar o zi. Ulcerul a inceput
sd dea tot mai rar semne dureroase, iar dupd cdteva luni am putut sd
fac intreruperi cu "tratamentul " fard sd mai reapard nici un fenomen de
boald. Analizele au ardtat acelasi lucru: ulcerul se vindecase. Desi pare
surprinzdtor in cazul meu cea mai blandd dintre plante a vindecat cea
mai tdioasd dintre boli."



NAPRAZNICUL

Geranium robertianum -

1l intdlnim mai ales in zonele muntoase,
la marginea padurilor de brad sau molid,
W pe albiile paraielor, pe rupturile de mal si
8 in zonele umede ale drumurilor
B forestiere. Atat florile cat si tijele plantei

| au un miros foarte puternic (de unde si
numele plantei), florile sunt roz-liliachii,
iar tulpinile sale sunt extrem de moi, de
culoare verde cu reflexe rogsiatice.
Practic este o planta necunoscuta pentru

: medicina moderna, efectele sale
revigorante si afrodiziace puternice, antitumorale si antivirale
rdmanénd ne-explicate prin compozitia chimicd a plantei din care nu
s-a izolat nici o substantd cu efecte spectaculoase. $i cu toate acestea
ndpraznicul vindecd si nu orice boli, ci din cele mai grave. Acest
lucru ni-1 confirma rezultatele medicinii populare de la noi (in satele
noastre de munte este un adevdrat panaceu), darsi din tdri cum ar fi
Austria, Germania, Elvetia sau Ucraina. Tot mai multi oameni afirma
ca s-au vindecat de boli greu de tratat prin mijloace clasice cum ar fi
cancerul uterin, intestinal sau pulmonar, sterilitatea sau impotenta,
tumorile benigne sau herpesul cu ajutorul sidu. Neaviand in
continuare intentia de a explica stiintific efectele acestei plante, va
punem 1in continuare la dispozitie un mic ghid al efectelor si
aplicatiilor sale terapeutice.

ACTIUNI;
INTERN: afrodiziac puternic (feminin, dar mai ales
masculin), astringent si  antidiareic  bun,

antihemoragic bun, antispastic mediu-slab,
antitumoral bun, diuretic mediu, emenagog bun
(declanseazd ciclul menstrual), emolient mediu-
slab, hipotensiv slab, hipoglicemiant mediu-slab,
reintineritor puternic, revigorant puternic, depurativ
mediu-slab, sudorific bldnd, diuretic mediu, stimulent si reglator
foarte bun al activitd{ii gonadelor, tonic general puternic.

EXTERN: antiviral mediu (actioneazd asupra virusului herpetic),
astringent mediu, vulnerar bun.
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INDICATII:

INTERN:

- sterilitate masculini, impotenta - pulbere.
Se ia o linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol, in
cure de lungd duratid. in practica s-a dovedit a fi
extrem de eficientd combinatia de ndpraznic cu
rdddcind sau seminte de brinca ursului §
(Heracleum  sphondylium). O retetd populard J
indicd pentru aceste cazuri si consumarea unei
lingurite de suc proaspdt obtinut prin stoarcerea plantei, addugatd la o
cana cu lapte. Se consuma astfel 3 cani de lapte cu ndpraznic pe zi,
efectele fiind uimitoare in ceea ce priveste refacerea apetitului sexual
si a capacititii de a procrea.

- sterilitate feminind, frigiditate - pulbere. Se ia o linguritd de 4 ori
pe zi, de obicei in asociere cu pufind scortisoard (Cinnamomum
zeylanicum) pentru atenuarea mirosului care nu este foarte placut
pentru femei.

- hemoragii uterine de diverse etiologii, dismenoree - pulbere. Se
administreaza cite o jumadtate de linguritd de pulbere din 2 in 2 ore in
primele 3 zile ale tratamentului, dupa care se administreaza de 4 ori pe
Zi.

- tumori benigne cu localiziri diverse - infuzie combinati. Se beau
2-3 cani pe zi in cure de 3 luni, cu pauza de 12 luni.

-adjuvant in cancer - pulbere. Se administreaza o linguritd de 4 ori
pe zi in cure de 6 luni. Efectele cele mai pregnante s-au observat in
cancerul uterin, dar planta poate fi folositd ca adjuvant si in cazurile de
cancer mamar, pulmonar, intestinal sau cu alte localizari.

- diaree, inflamatii ale intestinului - infuzie combinatd concentrata
(2-3 lingurite Ia cand). Se beau 2-3 cdni pe zi. Are un efect de
precipitare a proteinelor toxice din intestin, ceea ce determina un efect
foarte rapid de diminuare a inflamatiei si de distrugere a
microorganismelor de la acest nivel.

- nefritd, cistitd (inclusiv cea insotitd de singerdri) - infuzie
combinatd. Are efect cicatrizant, anuinfla-
mator gi stimulent imunitar local. Este foarte
bine sa fie asociatd cu plante antiseptice
urinare mai puternice: merisor (Vaccinium
vitis-idaea), tinctura de ienupar (Juniperus
communis), tincturd de rdsind de pin (Pinus
sp).

- iradiere, sechele dupi iradiere - se ia o
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linguritd de ndpraznic de 4-6 ori pe zi. Are efect adjuvant

Alte utilizari interne:

Iarba de ndpraznic mai este indicatd de catre medicina populari in:
ragugeald si dureri de ght, catar al bronhiilor, dureri pe traiectul
nervilor, curgerea sangelui din nas (epistaxis), gutd, icter, tuberculoza
cu diverse locallzan (evident are rol adjuvant), leucoree, enteritd si

i 3 gastroenteritd hemoragica.

EXTERN:

- iritatii oculare, oboseald oculard -
cataplasmd pe ochi. Se mentine 30 de
minute.

- herpes cu diverse localizari - cu infuzia
combinatd foarte concentratd (5 lingurite la
cand) se fac spdlaturi si se pun comprese.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (refeta pentru obtinerea a 250 ml) - 12
lingurite de pulbere de ndpraznic se lasd la inmuiat intr-o jumatate de
cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreazd; maceratul se
pastreazd, iar pulberea rimasa se opdreste cu o jumatate de cand de
apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasd la ricit; se
combina cele doud extracte; se bea Tnainte de masa cu un sfert de ora
acest preparat. Doza - 3 céni pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electrica de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu "apd cdlduta pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon §i se aplicd pe locul afectat

PRECAUTII:

La barbatii cu probleme ale prostatei, latente sau manifeste,
ndpraznicul poate produce iritatii §i hipertrofierea. in acest caz se
suspendd temporar tratamentul §i se actioneaza cu plante specifice
pentru rezolvarea problemelor prostatei (pufulitd - Epilobium
montana, ghimpe - Xanthium spinosurri), dupa care tratamentul se
poate relua.
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CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

B.L, 34 ani, Fagiras, medic - fibrom uterin, chist
ovarian
" "Lucrez in cadrul unei policlinici de mai bine
de 15 ani §i cu toate cd imi este foarte la
Indemdnd sa-mi fac analizele, nu mi le mai facusem de ani buni, pentru
cd in practica mea vdd atdtea situatii grave incdt se poate ajunge destul
de usor la extrema cealaltd - ipohondria. Anul trecut, pentru cd aveam
o usoard diskinezie biliard, la insistentele unei prietene si colege am
fdcut o investigape (ecografie) si surpriza cea mare a fost sd constat cd
bila era relativ bine, in schimb aveam doud chisturi ovariene de 2-3 cm
si un fibrom uterin ceva mai mare, cu diametru de 4 -5 cm. Lucrez de
mulfi ani in policlinicd i spital, dar perspectiva unei interventii
chirurgicale nu md incantd deloc - cred cd e lucrul de care mi-e cel mai
teamd - asa cd mi-am Zis cd dacd tot nu md deranjeazd absolut deloc,
pot sd incerc sd mai prelungesc perioada pdnd la operatie cu
adjuvante naturale. M-am adresat unui terapeut naturist bun, care,
desi eu i-am cerut ceva care sa md ajute ca formapunile sd nu se mai
dezvolte, mi-a dat un tratament forte. Asa am ajuns, spre uimirea
colegilor mei i, trebuie sd recunosc, si a mea, sd fac fratament cu
plante, sd pn regim alimentar si chiar sd fac o curd cu spanz, care este
una dintre plantele destul de controversate. Am luat acest "tratament”
mai mult ca pe un experiment pentru cd, desi cred in ajutorul plantelor
* pentru situapi usoare, nu auzisem sd funcponeze si pentru situapi mai
complexe, cum sunt formapunile tumorale sau chisturile. Mi-am

repetat investigapile la fiecare 3 sdptd-
mani, iar rezultatele au fost mai mult
decdtincurajatoare: in 3 luni si jumdtate,
fibromul si unul dintre chisturi au
dispdrut complet, iar ceea ce a mai rdmas
a fost un singur chist, care a scazut si el la
un diametru sub 2 cm - in momentul in
care scriu aceste randuri. Consider cd
domeniul terapiei cu plante deschide
unele perspective ce meritd a fi studiate
aprofundat pentru a se obpne anumite
extracte ce pot sd fie dozate mult mai
precis §i aceastd terapie sd iasd din
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empirism §i sd intre cu adevdrat in domeniul stiintei. Referitor la
tratamentul pe care I-am urmat, el s-a desfdsurat in doud perioade:

1. in prima dintre ele am folosit napraznic (Geranium robertianum)
- 4 lingurite pe zi si o combinatie de salvie (Salvia ofdcinalisX traista
ciobanului (Capsella bursae pastoris) si cretisoard (Alchemilla
vulgaris) - sublingual, o lingurifd din aceastd combinape de pulberi de
3 oripe zi. Aceastd fazd a durat o lund si am reluat acest tratament incd
2 luni imediat ce am terminat cura cu spanz.

2. Cura cu spanz (Helleborus purpurascens) care are efecte foarte
puternice si nu recomand nimdnui sd o facd fdrd o dozare farmaceuticd
si supraveghere din partea personalului avizat - 21 de zile.

Stabilitatea in timp a rezultatelor este incd de urmdrit, dar oricum
consider cd mai ales disparitia fibromului este un succes pentru mine
personal §i cd, cel putin in cazul anumitor persoane §i cazuri eficienta
acestei terapii este indiscutabild.

As vrea sd mai fac o menfiune despre una din plantele pe care
le-am luat si ale cdrei efecte m-au impresionat in aceeasi mdsurd cu
cele ale controversatului spdnz si anume: ndpraznicul. De cdnd am
inceput sd iau aceastd plantd puterea de mea de muncd, tonusul psihic
si chiar pofta de viatd au crescut simfitor. Am realizat cd este vorba
despre aceatd plantd §i nu despre o alta atunci cdnd am rdmas "in
pand" de ndpraznic, pentru cd intre altele este si foarte greu de gasit in
magazine. Pot spune despre ndpraznic cd este un revigorant §i un
sustindtor de efort mai puternic decdt toate cocktailurile de vitamine,
minerale sau aminoacizi pe care le-am incercat de-a lungul timpului.
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OBLIGEANA
- Acorus calamus -

Este numitd si trestie mirositoare, avand
aspectul unei trestii, o mireasma
inconfundabild si crescind pe malul
biltilor, in mlagtini i pe locuri inundabile.

rdddcina sa (care este partea cu
§ proprietdti terapeutice) are o aroma foarte
| agreabild, pentru ca atunci cand se usuca
sd capete un miros si un gust destul de
neplacute, compensate insd din plin de

acum mii de ani din indepdrtata Indie §i s-
§ a aclimatizat perfect la noi, devenind
plantd spontand in zonele mai calde si cu
multd umiditate. Este folositd incd din
Antlchltate fiind aprec1ata mai ales pentru efectele sale exceptionale
asupra sistemului nervos si asupra psihicului. Medicina modernad i-a
confirmat efectele reglatoare ale activitdfii nervoase, usor sedative si
calmante, fiind recomandata pentru surmenaj intelectual, tulburari de
memorie, diverse boli organice (ulcer, gastritd, colitd) care apar pe
fond de stres. in medicina populard este recomandatd §i pentru
tulburdrile psihice grave, cum ar fi isteria, nevrozele anxioase si
depresive, psihozele (schizofrenia, paranoia). Un alt efect cu totul
remarcabil al obligeanei este asupra digestiei, avind efect deopotriva
stimulent si calmant, fiind indicatd intr-o gamd impresionantd de boli
de la inapetentd si digestie dificild pAnd ulcer, colitd, constipatie atond
sau cancer gastric i intestinal. Mai este recomandatd in tulburdrile
auditive, sensibilitate excesivd la frig si nevralgii, fiind cunoscutid i ca
plantd adaptogend. Iatd in continuare pe larg proprietitile sale:

ACTIUNI;

INTERN: analgezic slab, antispastic bun, bactericid mediu, calmant
mediu, carminativ bun (elimini gazele intestinale), diaforetic mediu,
digestiv puternic, diuretic si depurauv mediu, emenagog bun, febrifug
mediu-slab, hemostatic slab, inldturd senzatia de fiig, stabilizeazi
reactiile auditive, stimulator foarte puternic al apetitului (méireste pofta
de maéancare chiar si la bolnavii de cancer gastric), aperitiv bun,
reglator puternic al peristaltismului stomacal si al secretiilor
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stomacale, sudorific bun, tonic general foarte puternic, sedativ usor,

tonic nervos puternic (actioneazd favorabil asupra sistemului nervos

central, imbundtitind memoria), tranchilizant slab, vomitiv (mai ales

in cantitdti mari; in cantitdti mici si foarte mici este antivomitiv).
EXTERN: insecticid, revulsiv slab.

INDICATII:

INTERN:

- indigestie, digestie dificild, atonie gastricd si intestinald,
hiposecretie gastrici, gastritd hiperacidi, ulcer gastric si
duodenal - macerat la rece. Se bea o jumatate de pahar inainte cu 20-
30 de minute de masa. in cazurile de ulcer i gastritd cu un puternic
substrat emotional este mult mai recomandatd administrarea sub
forma de pulbere. Desi gustul este, in acest caz, mai greu de suportat
in faza de inceput, efectele asupra starii psihice se resimt aproape
imediat dupd administrare, ceea ce creazd conditii deosebit de
favorabile pentru vindecare.

- inapetenti (anorexie), anorexie psihica - se iau 12 varfuri de cutit
de pulbere de obligeana inainte de fiecare masa.

- colitd, enterocolitid - pulbere. Se ia 1/2 linguritd de 34 ori pe zi, pe
stomacul gol. O curd dureaza 3 saptamani, dupa care se face o
saptamana de pauza.

- constipatie atond, constipatie asociatid stresului - macerat la
rece: 1 pahar baut dimineata si unul seara, pe stomacul gol.

- hemoroizi - pulbere, o jumaitate de linguritd de 4 ori pe zi. Se vor
utiliza in paralel plante laxative usoare (nalba - Malva glabra, seminte
de in - Linum usitattisimwri).

- adjuvant In cancer gastric si intestinal - macerat la rece. Se bea

un pahar de macerat Ia rece de obligeana pe stomacul gol, de 3 ori pe
Zi.
- tulburarl de auz, surditate - pulbere. Se poate asocia cu pulbere
din frunze si flori de roinitd (Melissa
officinalis) in  parti egale Se
administreaza de 4 ori pe zi, cite o
linguritd din amestecul celor doud
plante. Se insistd in ce priveste
mentinerea plantelor sub limbd (e de
dorit sa se respecte strict intervalul de
20 de minute)

- soc psihic, isterie, anxietate (stari
de teamia fara motiv), nevroze,




cosmaruri, insomnie - macerat la rece:
se bea 1/2 -1 pahar (200 ml.) dimineata, la
pranz si seara. Poate fi inlocuit cu 1/2
linguritd de pulbere luatd in aceleasi
4 momente ale zilei.

- stari de depresie, melancolie -
pulbere: 2-3 lingurite rase pe zi.

- adjuvant in psihoze (schizofrenie-
M sindrom discordant, paranoia) -
# pulbere: 24 lingurite pe zi, pe stomacul
b col. Ideal ar fi si se administreze jumitate
de linguritdi de 6 ori pe zi. Are efect
sedativ usor, antidepresiv tonic nervos.

: - dureri de cap si migrene care apar
pe fond de nervozitate si stres - pulbere: 2-3 11ngur1te pe zi. Atunci
cand durerile de cap sunt insotite de vomad, se folosesc doze mici de
obligeand (un varf de cutit) si, eventual, se asociazd cu pulbere de
ghimbir.

- distonie neuro-vegetativi - macerat la rece: 2-3 pahare pe zi, pe
stomacul gol.

- diabet, hlpometabolism (metabolism sciazut), afectiuni
metabolice fn general - pulbere, o jumadtate de linguritd de 4 ori pe zi.

- gripd, convalescentd - macerat la rece: 2-3. pahare pe zi, pe
stomacul gol.

- sinuzita, sinuziti cronica, afectiuni respiratorii cu tendinti de
cronicizare - pulbere sublingual. Efectul de deblocare in zona nasului
si de drenare a sinusurilor devine evident dupd o perioadd mai
indelungata de utilizare a plantei (2-3 luni).

Alte utilizari interne:

Rédacina de obligeand mai este indicatd in: raguseald, tuse, bronsitd,
febra intermitenta, dizenterie, epilepsie, astm, reumatism, balonare,
dereglari endocrine, nevralgie.

EXTERN:

- Intirirea gingiilor (in paradontozi) - se mesteca incet radicina de
obligeand, aga incat principiile active extrase de salivd sd riméand cat
mai mult timp in contact cu gingiile.

- dureri de cap si migrena - cataplasme pe frunte si ceafd. Se
folosesc mai ales atunci cand nu planta nu este suportata intern.

- reumatism - cataplasma pe locul afectat.

- pentru diminuarea dorintei de a fuma - se mesteca incet o bucatd
mica dintr-o radacina de obligeana, de 2-3 ori pe zi.
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MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fiind alba. Se ia, de reguld, 14 - 12
linguritd rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba
vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apd. Pulberea nu se
pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietitile.

MACERATUL LA RECE (reteta pentru obtinerea a 200 ml.> o linguritd
de pulbere de obligeand se lasd la inmuiat intr-o jumatate de pahar de
apd de seara pand dimineata, cand se filtreazd. Preparatul obtinut se
bea de regula inainte de masa cu un sfert de ord. Doza: 2- 3 céni pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cédldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.

PRECAUTIL:

Nu este recomandata utilizarea in doze mai mari de 4 grame pe zi;
poate genera stidri puternice de greatd si vomad, senzatii de ameteald.

Exista suferinzi de gastritd hiperacidd care nu se "impacid" cu planta,
ea generdnd in cazul lor o accentuare a aciditdtii gastrice. in aceste
cazuri se vor folosi alte plante contra gastritei (vezi index).

Planta luatd in cantititi ceva mai mari are efect vomitiv, motiv pentru
care multi pacienti nu o suportd. Solutia este micgorarea dozei pand la
limita de suportabilitate.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

TV, 45 ani, electrician, Brasov - ulcer
hemoragie
"Md chinuiam deja de vreo 10 ani cu
un ulcer care imi dddea niste dureri
| teribile mai ales primdvara si toamna,
d cdnd intr-un an, exactcu o seard inainte de
Crdciun, a fost criza cea mai cumplitd. De
cdateva zile nu mai puteam mdnca mai
nimic, iar durerile au devenit atdt de
| insuportabile incdgt am ajuns la urgentd,
unde mi s-a spus cd ulcerul este
hemoragie si este in fazd gravd. Mi-au dat




medicamente, dar cine avea timp sd se ocupe de mine cu o zi inainte
de sédrbatori? Dupéd cateva zile de cosmar, am iesit din spital, cu dureri
mai mici, dar fard sd scap de sentimentul de disperare. Dupd sarbdatori,
care pentru mine au fost mai mult un chin decéat o bucurie, simteam cd
as face orice numai sd scap de boala asta. Degi am citit o sumedenie
de cdrti si de reviste de terapii naturale, parcd doar atunci mi-a deschis
Dumnezeu ochii si am avut curajul s& si incerc... La sfatul unui prieten
mi-am cumpdrat de la un magazin de lante rddadcind de obligeand si
rddédcind de tatdneasd, le-am mdrunpt cu rdgnifa de cafea si apoi le-am
luat de 5-6 ori pe zi. Luam céte o jumdatate de linguritd de plante, o
mestecam bine, chiar dacd era rea la gust si apoi o inghiteam.
,Buruienile” care Tnainte ma lasau indiferent inainte s-au dovedit a fi
salvarea mea; mi-au luat durerea in cateva zile de parca nu fusesem
bolnav niciodatd. Am tinut regim si am luat plantele cu sfintenie, mai
ales dupa ce am vazut cd s-a produs ceea ce nu credeam cad o sd se mai
intdmple. Multumesc lui Dumnezeu c& de mai bine de 6 ani nu m-a mai
durut stomacul deloc si nu a mai rdmas nici urmd de ulcerul meu
hemoragie.”

In ciuda gustului usor
neplacut, radacina
de obligeana este un
veritabil medicament
in tratarea ulcerelor
si gastritelor.
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PADUCELUL
Crataegus oxyacantha, C. monogyna -

Este un arbust de cativa metri inaltime,
care la sfarsitul lui aprilie - inceputul lui
mai incantd privirea cu ploaia sa de
petale albe si imbie la relaxare cu aroma
2] lui linigtitoare. in septembrie - octombrie
i explozia sa de fructe rosii viu colorate da
un aspect sdrbdtoresc dealurilor si
marginilor de pddure unde de obicei

Qi creste. Atat florile, cét si fructele sale sunt

: 1 un adevdrat elixir  in bolile

cardlovasculare motiv pentru care este una din cele mai folosite

plante din Europa, unde aceste afectiuni constituie cauza numéarul unu
a mortalitatii.

Interesant este cd nici din fructele i nici din florile pdducelului, care
au proprietéti aproape identice, nu s-a putut izola un principiu activ
care sari poate exphca actiunea terapeuticd, substantele sale fiind
eficiente numai in complexul natural reprezentat de planta ca atare.
Deasemenea, planta preparata prin procedee termice (adica "ceaiul")
este net mfenoara ca putere curativa pulberii, infuziei combinate sau
tincturii, forme de extractie care pastreaza mult mai bine proprietatile
plantei. Iatd in continuare citeva din proprietétile si aplicatiile acestei
plante:

ACTIUNE:

INTERN: antifebril mediu-slab, astringent mediu (mai ales fructele),
calmant bun al sistemului nervos (mai ales florile), puternic echili-
brant al tensiunii arteriale, hipotensiv bldnd si eficient, inldturd
extrasistolele de orice etiologie, madreste activitatea respiratorie,
reglator al circulatiei singelui i a ritmului inimii, imbunatéteste gradat
circulatia cerebrald, simpaticolitic (diminueaza sau inldtura efectele
stimuldrii nervilor adrenergici), tonic cardiac puternic (in tratamentele
de lungd duratd), vasodilatator coronarian puternic, diuretic bun.

EXTERN: sedativ (sub forma de bai).

INDICATII:

INTERN:
- tulburiri de ritm cardiac (palpitatii) - pulbere. Se indica in special
pulberea din flor, insa efecte maxime s-au observat la utilizarea unei
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pulberi din flori i fructe, in amestec. in cazul unor aritmii pregnante,
cura trebuie mentmuta incd 34 sdptdmani dupd disparitia completd a
simptomelor neplacute Pentru tratamente de lunga duratd este foarte
eficientd tinctura din fructe de paducel: o linguritd de 4 ori pe zi, vreme
de 6-12 luni.

* boli degenerative ale inimii si sclerozi coronariani Ia
persoanele in varsti, ischemie cardiaca (adjuvant) - infuzie
combinatd din fructe si flori. Se iau 3 céni pe zi in cure de lungd duratd,
in cazul in care aportul masiv de lichide este contraindicat se foloseste
tinctura: 4 lingurite pe zi.

- adjuvantin angini pectorali - pulbere din flori i fructe. Se iau 4
lingurite pe zi, pe stomacul gol, avand rol adjuvant

- arteriosclerozd - pulbere. Rezultate foarte bune se obtin prin
combinarea cu anghinare (Cynara scolymus) si pétlagind (Plantago
sp.) in proportii egale.

- hipertensiune arterialii, tensiune arteriala oscilanta - o lingurita
de pulbere din fructe si flori se ia de 4 ori pe zi, in cure de lungd duratd
(6 luni minim). La persoanele cu grad crescut de nervozitate, care se
confrunti cu accese de furie se recomanda mai ales florile de paducel,
eventual in asociere cu plante calmante mai puternice: sunitoare
(Hypericum perforatorii), talpa gastei (Leonuruss cardiaca).

- circulatie periferici deficitara, varice si hemoroizi - infuzie
combinata.

* tulburiri congestive Ia menopauzi -g
infuzie combinati din fructe, 2 cini pe zi. in |
cazul aparitiei in perioada menopauzei a unor
stiri de iritabilitate intensd, bufeuri, lipsa §
controlului emotional, in paralel cu infuzia se
va utiliza sublingual, de 4 ori pe zi, cite o
linguritd din pulbere de flori de pdducel. k

- nevrozd, nervozitate Ia copii si
adolescenti - infuzie combinatd de flori de
pdducel.

- surmenaj la bitrani - pulbere de fructe si flori de paducel.

- celulita, obezitate (adjuvant) - infuzie combinati de fructe de
paducel. Se bea o cani inainte de fiecare masa.

Alte utiliziri interne:

Fructele sunt indicate in plus in boli ale faringelui, diaree, angina,
albuminurie, litiazd urinard, leucoree. Sa observat si un efect de
stimulare 1mun1tara exercitat de fructele si florile de paducel acestea
fiind recomandate in curd, sub formd de pulbere sau infuzie
combinata, pentru intarirea rezisten‘gei organismului la boli infectioase.
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MOD DE PREPARARE SI
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rasnita
electrica de cafea dupa care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasa de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea
se tine sub limbd vreme de 10-15 minute, dupa
care se inghite cu apa. Pulberea nu se
pastreaza mai mult de 10 zile, deoarece i se

altereazd proprietitile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obginerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de flori sau fructe de pdducel se lasd la inmuiat
intr-o jumditate de cand de apd de seara pand dimineata, cind se
filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar pulberea rdmasi se opdreste cu o
jumaitate de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se
lasa la ricit; se combind cele doud extracte; se bea inainte de masa cu
un sfert de ora acest preparat Doza - 3 cani pe zi.

TINCTURA - se umple pe o treime un borcan cu pulbere de fructe de
paducel, iar restul se completeaza cu alcool de 50 de grade. Se inchide
borcanul ermetic cu un capac si se lasd la macerat continutul vreme
de 8 zile, dupd care se filtreazd si se trage in sticlute mici, inchise la
culoare. Se administreazd o linguritd diluatd in 100 ml. de apd, de 34
ori pe zi.

CONTRAINDICATII:
Nu se cunosc.

OBSERVATIL:

+  Tratamentul cu flori si fructe de paducel are un efect exceptional
in ceea ce se cunoaste in medicina populari roméaneascd sub
denumirea de "slabiciunea inimii", de fapt un complex de fenomene de
imbdtrinire manifestatd prin: astenie fizicd si psihicd, palpitatii,
insomnii, nervozitate, emotivitate
crescutd.

* in medicina populara franceza infuzia
de flori de pdducel mai este numitd si
"laptele batranilor", pentru efectele sale
exceptionale de echilibrare a activitatii
cardiace, nervoase si hormonale. La
persoanele de varsta a treia care iau




regulat aceastd plantd s-a observat o remarcabild imunitate la bolile
cardiovaculare.

UN CAZ CONCLUDENT:

L1 52 ani, inginer silvic, Orastie - hipertensiune, ischemie cardiaca

"Dupd iesirea la pensie am luat in greutate aproape 7 kilograme,
ceea ce nu a fost de mare ajutor pentru inima mea. Tensiunea mea
arteriald ajungea tot mai des la valori de 16-17 si nu md simfeam prea
bine, mai ales atunci cand trebdluiam, pentru cd am fost obisnuit sd nu
stau locului, ci sd fac mereu cdte ceva. De la un anumit moment am
inceput sd obosesc parcd fot mai usor §i sd respir cu greutate, drept
care medicul meu de familie m-a trimis sd fac analize complete pentru
inimd. Asa am descoperit cd pe lGngd tensiunea mea arteriald ridicatd,
care intre timp a devenit §i tot mai oscilantd, am si o ischemie cardiacd.
Mi s-a recomandat un regim alimentar destul de sever (mai ales fard
grasimi) si mi s-au prescris o mulfime de medicamente. Cu
consecventa care md caracterizeazd am Inceput sd le iau, dar
problema era cd mai ales cele contra hipertensiunii nu prea isi fdceau
efectul. Dupd ce mi-au fost schimbate de vreo trei ori, m-am hotdrdt sd
incerc §i 0 variantd naturald. Am inceput atuncisd beau zilnic ceai din
Sflori de pdducel. Am fdcut o lund de curd cu pdducel, timp in care am
bdut cel putin 1-2 cdni pe zi. Pe intreaga perioadd de timp cdt am baut
ceaiul tensiunea a scdzut §i apoi a ramas in limitele normale, chiar si
dupd ce am redus medicamentele de sintezd pe care luasem pdnd
atunci. in prezent muncesc foarte bine (intre timp m-am si reangajat),
nu mai am stdrile de oboseald de dinainte, iar tensiunea arteriald o tin
sub control numai cu ceai de pdducel, cu care fac frecvent cure. Chiar
medicul meu curant a fost uimit de efectele simplului ceai de fructe i
Hori de pdducel sau gherghinar, cum se numeste in pdrtile noastre,
care cel putin la mine are efecte de scdderea §i stabilizare a tensiunii
arteriale care nu se compard cu ale nici unui medicament”
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PAPADIA
- Taraxacum officinalis -

1 O intdlnim la tot pasul §i parcd este
S prea... banald pentru a fi luata in seama ca
g medicament. Totusi, in rddicinile, in
1 frunzele si in tulpina pdpddiei se ascund
R adevdrate comori de sdndtate. Putine
d plante sunt detoxifiante, stimulente, tonice
pancreatice si hepatice, tonice digestive si
hipoglicemiante atat de bune ca papadia.
Intensd ca actiune, bine toleratd de
organism in doze mari si in cure de lunga
durata, papadia este un adevarat elixir
intr-o gamd uimitoare de afectiuni de la cele cardio-vasculare
(ateroscleroza, hipertensiune), la cele de piele (acnee), metabolice
(diabet, obezitate) sau hepatice (icter de diverse etiologii, hepatita).
Dar sd cunoagtem in continuare pe indelete aceastd plantd pe cat de
accesibild pe atét de pretioasa. ur-j~ i >

Seer909(9

ACTIUNI: F gV g eeences

INTERN: antidiabetic si hipoglicemiant bun, antiscorbutic mediu,
aperitiv puternic, astringent mediu-slab, colagog foarte puternic
(stimuleazd secretia bilei), coleretic mediu (favorizeazd evacuarea
bilei), decongestiv bun, depurativ puternic (mai ales in asociere cu
diuretice foarte intense), diuretic bun, favorizeazi hematopoeza
(intervenind favorabil si in alte procese de producere a elementelor
figurate ale sangelui), hipocolesterolemiant bun, laxativ mediu,
normalizeaza functiile ficatului i ale vezicii biliare, reglator al tensiunii
mediu-slab, stimulent bun al secretiei endocrine §l exocrine a
pancreasului, tonic amar puternic, tonic general bun, antifebril mediu.

EXTERN: tonifiant al pielii.

INDICATIL:

INTERN:

- icter, congestia ficatului, insuficienta hepatici, crize hepatice
dureroase - infuzie sau decoct combinat: 2-3 cani pe zi pe stomacul
gol.

- colecistita, diskinezie biliara, dispepsie - pulbere. Se iau 34
lingurite pe zi.

- inapetentd, digestie dificild, gastriti hipoacldi - pulbere. Seia o
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linguritad de pulbere pe stomacul gol inaintea fiecdrei mese.

- pancreatitd - pulbere: o lingurita de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Se
asociazd bine cu alte plante cu efecte antiinflamatoare si tonice
pancreatice ca urzica (Urfica dioica) si titineasa (Symphytum
offcinalis).

- ateromatoza, arterioscleroza, adjuvantin hipertensiune - se face
curd cu infuzie combinata de parti aeriene sau cu decoct combinat de
rdddcind. Se beau in fiecare zi, de dimineata si pand la prinz (ora 12),
2-3 cani.

- obezitate, obezitate pe fond de dezechilibru glandular - se beau
4 cdni pe zi de decoct combinat de raddcind de pdpadie. Se tine o dietd
in care legumele si fructele crude reprezintd cel putin 50% din hrana
consumata zilnic.

- diabet - pulbere: o linguritd cu 15 minute inainte de fiecare masa. Se
consuma si salate de frunze proaspete de papadie.

- gutd, reumatism - se face o cura de 2 sdptamani, timp in care se
bea inainte de fiecare masa 1 cana de infuzie sau decoct combinat

- celulita - se face o cura de o luna cu infuzie sau decoct combinat de
papadie. Se beau 34 cani pe zi pe stomacul gol. Se fac concomitent
aplicatii externe cu iederd (Hedera helix) si cretisoara (Alchemilla
vulgaris).

- urticarie, eczeme de diverse etlologii - pulbere, sub forma de cura
de minim 3 sdptdmani. Pentru efecte maxime se asociaza cu pulbere
din raddcind de brusture si flori de coada soricelului.

- hemoroizi, varice - infuzie sau decoct combinat. Se beau 34 cani
pe zi. Aceastd planta este foarte utild mai ales in cazul in care aceasta
afectiune este asociatd cu constipatia sau cu probleme biliare.

- acnee, dezechilibre hormonale la pubertate - se fac tratamente de
3 sdptamani cu o séptémﬁnﬁ pauzé in care se bea infuzie sau decoct
combinat de papadle 2-3 cdni pe zi. Se recomandd o alimentatie cu
multe cruditdti: mai ales frunze de [
telind si de marar inflorescente de 7
marar salatd verde, semlnge de
dovleac, leugtean.

Alte utiliziri interne:

Rédicina si partea aeriand a papadiei
mai este indicatd in: ulcer gastric,
astenii, adjuvant in  paludism
(malarie), uremie, dureri musculare,
adjuvant in litiazele renale si afectiuni
ale cdilor urinare.
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EXTERN:

- pentru inliturarea petelor rosii de
pe fati (cuperozi), intretinerea tenului
- tamponari cu infuzie combinata

- cataractd - decoct combinat, foarte
bine filtrat (de 2 ori), din flori, tije, muguri
si frunze de pdpddie. Dupd prepararea
decoctului se va adauga o jumitate de
linguritd de sare find la o cand cu infuzie combinatd, pentru a aduce
solutia la concentratia serului fiziologic. Se spald ochii si se aplicd apoi
picaturi in ochiul afectat

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE;

PULBEREA - planta se macind fin cu rasnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdina albd. Se ia, de reguld, 12 - 1
linguritd rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba
vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apd. Pulberea nu se
péstreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietifile.

DECOCTUL COMBINAT (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de rdddcind de pédpddie se lasd la inmuiat intr-o
jumaitate de cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreazi;,
maceratul se pastreazd, iar pulberea rdmasa se fierbe cu o jumatate de
cand de apd 12 minute, dupd care se lasd la ricit; se combini cele
doua extracte; acest preparat se bea inainte de masa cu un sfert de ora.
Doza - 3 céni pe zi.

INFUZIA COMBINATA - o linguritd de pdrti aeriene uscate i
miruntite de pdpddie se pun in jumditate de cand (125 ml.) de apd de
izvor sau platd si se lasd la macerat aprox. 8§ ore, dupd care se filtreazi,
maceratul se pastreazd, iar planta rdimasi se opdreste cu incd jumatate
de cani de apa, dupa care se lasd infuzat jumatate de ora, se filtreaza
si se lasd la rdcit in final se amestecd cele doud extracte. Se consuma
2-3 cani pe zi, pe stomacul gol.

CURA CU TUE DE PAPADIE - este una dintre metodele cele mai
eficiente si usor de folosit de cdtre persoanele care se confruntd cu:
gastritd hiperacidd, diskinezie biliard, calculi biliari, boli hepatice,
varice, ulcer varicos, obezitate, aterosclerozd, diabet gutd, eruptii,
eczeme si alte boli de piele (datoritd efectului depurativ), constipatie,
boli de uzura.

Modul de realizare a curei este foarte simplu: va trebui sd consumam
zilnic, timp de 2 sdptimani, cite 6 tije proaspete de papidie. Pentru
aceasta tulpinile se recolteaza inainte de inflorire (primavara). Tijele
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se vor spdla si se vor ménca ca atare gi nu sub formd de salatd sau in
alte combinatii. in cazul in care nu avem la dispozitie tijele de pdpadie
putem apela la folosirea frunzelor proaspete care determina efecte
asemandtoare dacd sunt consumate sub formd de salate in cantitate de
30-50 de grame pe zi. Cura cu frunze proaspete dureaza tot un interval
de 2 saptdmani.

O varianta foarte ingenioasd, care ne permite s avem mai mereu la
dispozitie acest remediu purificator si tonic exceptional este cultivarea
papadiilor in ghivece. Este suficient sia avem 4-5 ghivece cu papadii
pentru cain anotimpul rece (sau oricand in afara perioadelor normale
de inflorire a pdpddiilor) sa putem asezona diferitele preparate
culinare sau salatele pe care le consumam cu cateva frunze proaspete.
Efectul lor tonic asupra digestiei si intdritor este de dorit cu atat mai
mult iarna, in conditiile unei alimentatii mai greu digerabile, pentru
varstnici, pentru toti cei care se confruntd cu tulburdri digestive sau
hepatice. Papadia mai este recomandata in cazul celor care realizeaza
regimuri pe bazd de cruditdti, in cazul persoanelor care se afli in
convalescentd sau a celor slabiti si lipsifi de apetit

PRECAUTIL:

Sucul lidptos din tijele de pdpddie poate provoca intoxicatii
manifestate prin greatd, vomd si tulburdri de ritm cardiac. Acest
fenomen apare in special in cazul consumului exagerat de tije. in
curele de primavara cu tije de pdpdadie in care njtt se consuma mai
mult de 56 tije proaspete pe zi, nu existd pericolul intoxicatiilor.

OBSERVATIL:

O modalitate ce a dat rezultate remarcabile in unele boli ca:
diskinezia biliard si bolile hepatice, ulcer, e
eczeme si afectiuni cronice ale pielii, boli de
uzurd, constipatie, gutd, obezitate precum si in
toate cazurile in care s-a urmadrit o purificare a
sangelui (mai ales primdvara), constd 1in
realizarea unei cure de 14 zile cu tije crude de
pdpddie. Pentru aceasta, tijele se culeginaintea
infloririi, de preferintd primévara, si se
consuma crude in cantitate de 5 pe zi. Tijele se pot consuma treptat,
cate 12 inainte de fiecare masi a zilei.

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.




UN CAZ CONCLUDENT;

Primul contact direct pe care l-am avut cu aceasta planta in terapie a
fost prin intermediul amicului meu S, mare amator de munte si natura
la fel ca i mine, pasionat si de iptqgr#fie, din care si-a ficut o adevdratd
meserie. Ijj(B vizita in laboratorul sdu fotografic am remarcat pe toate
pervazurile i locurile expuse la lumind din acea incdpere ghivece cu
papadie - cred ca erau peste doudzeci. L-am intrebat ce face cu atata
papadie, despre care nu §tiam sa fie o planta ornamentalé de
apartament El mi-a rdspuns: "Este planta cu care i {in in viatd pe
pdrintii mei." Fireste, m-am ardtat interesat de subiect si asa am aflat ci
la salvat pe tatal sau in varstd de 80 de ani, de nigte comphcatn grave
ale diabetului cu ajutorul acestei plante, care este hlpoghcemlanta si
stimuleaza pancreasul cu efecte care i-au uimit pe medicii curanti. Pe
langa diabet, ambii sai parlntl suferd de ateroscleroza si ischemie
cardiacd grava si de cinci ani, de cand ficeau cure regulate cu aceasta
planta, starea lor de sinitate nu numai ci nu se agravase, ci chiar se
imbuntatise. "Nu stiu, mi-a spus amicul meu, sa existe o planta cu atat
de multe aphcatu pentru cd pédpddia sustine §i activitatea ficatului,
favorizeazi un tranzit intestinal normal, scade colesterolul stlmuleaza
digestia i compenseaza efectele sedentarlsmulm. Practlc cea mai
mare parte din inconvenientele ale varstei a treia pot fi compensate in
bund masurd cu ajutorul acestei plante, cu conditia ca tratamentul sa
fie destul de intens. De aceea mi-am cultivat atata papadie, pentru ca
nu este suficient sd se {ind o curd de primdvard si sd se” consume
frunze pana la venirea primei zapezi, ci trebuie administrata papadia
proaspdtd si pe timpul iernii, cAnd de fapt organismul este cel mai greu
incercat”
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PATLAGINA
- Plantago major si Plantago lanceolata -

Practic este imposibil si nu fi intalnit macar
o datd tijele lungi si subtiri ale patlaginii
prezentd in mai toate fﬁnetele si pajistile din
zona de campie §i pana spre dealurile nalte
si poalele muntﬂor Frunzele sunt ovale si
ceva mai deschise la culoare la patlaglna cu
frunze late si de un verde intens si in forma
i} de oval mult alungit la patlagma cu frunze
# inguste. Frunzele ambelor specii au
proprietdti terapeutice practic identice, ceea
ce a facut ca ele si fie larg utilizate in
medicina populara de la noi. Ele regenereaza
epiteliile lezate de infectie, alind durerile de
| gt si gribesc vindecarea cdilor respiratorii
medii, potolesc tusea iritativd, favorizeaza vindecarea rapidd a ranilor.
Iatd proprietatile si indicatiile terapeutice ale pdtlaginii pe larg:

ACTIUNI:

INTERN: antifebril mediu-slab, antiinflamator bun, antisclerotic
(impiedica procesul de sclerozd), astringent mediu,, depurativ mediu-
slab, diuretic mediu, emolient bun, expectorant mediu, hemostatic
mediu (opreste hemoragia), hipotensor mediu-slab, laxativ usor, tonic
general mediu, cicatrizant bun.

EXTERN: antipruriginos mediu (inldturd senzatia de méancdrime),
cicatrizant bun, antiinflamator bun, emolient

INDICATIL:

INTERN:

- hipertensiune (adjuvant), arteriosclerozi, hipercolesterolemie
- pulbere, se ia o linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Se vor face
cure indelungate si se va asocia i cu alte plante specifice acestor
afectiuni.

- hemoragii (epistaxis, hemoragii uterine Ia persoane foarte
devitalizate etc) - se iau 46 lingurite de pulbere zilnic. Pentru
amplificarea efectului se combind cu pulbere de coada soricelului
QAchillea millefolium) si se ia din acest amestec simplu aceeasi doza
ca mai sus.

- tuse, faringite, laringite - se mesteca pulbere de frunze de
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patlagind. Are efect emolient, calmant §i ajutd la regenerarea rapidd a
tesuturilor afectate. Siropul preparat din suc proaspdt stors din
patlagind, amestecat cu putind miere are efecte foarte puternice in ~
toate aceste afectiuni.

; : g - bronsite, astm - se combind cu pulbere de trei
frati pdtati (Viola tricolor) in proportii egale. Se ia o
linguritd din aceastd combinatie de 4 ori pe zi.

- afectiuni gastrointestinale, enterite - se bea
infuzie combinatd de patlagina (2 lingurite la cand)

- colite, diaree - se bea infuzie combinata de
{ patlagind ceva mai concentratd (3 lingurite la cana).

- ulcer gastric, ulcer duodenal, arsuri Ia stomac
- pulberea de patlagind are efecte cicatrizante si
calmante foarte bune, fiind extrem de bine tolerata de stomac. Se iau
4-6 lingurite de pulbere pe zi, pe stomacul gol, in mai multe reprize.

- furunculozi, afectiuni ale pielii, adjuvant in cazurile de
"inciircare” toxici a singelui- infuzie combinatd. Are efecte
depurative, eliminind ureea, clorurile si acidul uric. Are o actiune
benefica de purificare treptata a sangelui. in cazurile de furunculoza se
asociazd foarte bine cu rddicina de brusture QArctium lappa) in uzul
intern, fiind necesar insd sd se apeleze si la aplicatii externe.

Alte utiliziiri interne:

Mai este consemnata cu succes folosirea acestei plante (ca adjuvant),
sub formd de pulbere si infuzie combinatd, in: afectiuni febrile, icter,
stomatite, iritatii ale colonului, cistite §i infectii renale insotite de
iritatie puternica.

EXTERN:

- zona-zoster - cataplasme pe regiunile dureroase. Pasta pentru
cataplasme se prepard din patlagind, mentd (Mentha viridis) si
sundtoare (Hypericum pertoratum) in parti egale.

- conjunctivite, blefarite, iritatii oftalmice in general - comprese
pe pleoape cu infuzie combinatd (4 lingurite la cand), spalaturi cu
infuzie combinata.

- faringite, laringite - gargard cu infuzie combinatd (4 lingurite la
cand)

- acnee - spdldri ale zonelor afectate cu infuzie combinatd (6 lingurite
la cand). Se adauga suplimentar iarbd de coada soricelului (Achittea
millefoliuni).

- intepituri de insecte - cataplasme cu pastd de patlagind sau
aplicatii de suc proaspit
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MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rsnita electricd de cafea dupd
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) -1-2 (pot fi
si 46 atunci cand este utilizatd extern) lingurite de pulbere de frunze
de patlagina se lasa la Tnmuiat Intr-o jumatate de cana de apa de seara
pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar pulberea
ramasd se opdreste cu o jumdtate de cand de apa fierbinte timp de 20
de minute, dupa care se lasa la ricit; se combina cele doud extracte;
acest preparat se bea inainte de masa cu un sfert de ora. Doza - 3 cani
pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupa care se amesteca intr-un vas cu apa calduta pana se formeaza o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.

OBSERVATIE:

Semintele acestei plante au proprietdti unice in
privinta elimindrii unor perturbdri de sindtate a
cdror origine este in colon. Consumate intern, sub
forma de pulbere, ecle determind un efect
incomparabil de curdtate, purificare si eliminare a
acumuldrilor toxice din colon, reduce si eliminad
inflamatiile si iritatiile intestinelor, elimind
constipatia, fiind considerate printre cele mai
bune laxative lubrefiante si de volum. Este un
ingredient utilizat foarte mult in medicina
traditionald indiand pentru curele de purificare la
nivelul colonului datoritd proprietdtii lor particulare de absorbtie a
toxinelor si bacteriilor nocive din colon.

UN CAZ CONCLUDENT

MA, 24 ani, profesoard, Rasnov - constipatie cronicd
"Aceastd problemd este de cdnd md stiu: aveam scaun odatd la 2-3
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zile §i in unele cazuri chiarla 5-6 zile. Dupd o cdldtorie pe care am
tdcut-o peste hotare situatia s-a agravat si chiar la mai multe luni dupd
ce m-am intors md simfeam foarte obositd si apaticd. Nu mai aveam
nici o altd boald, singura problemd care md mai deranja fiind ciclul
Joarte abundent §i aceastd continud stare de apatie i de lipsd de
dorintd de a lucra. imi venea adesea sd stau in casd §i sd nu fac absolut
nimic, sd zac ore in sir, sau sd stau la televizor, fard sd discut sau sd ies
afard.
Am inceput dupd o vreme sd md alarmez, mai ales cd prietenii care
md stiau mult mai vioaie au inceput sd se infrebe ce-i cu mine. Am
Sfdcut mai multe analize care au ardtat o foarte usoard lipsd de calciu,
dar in rest nimic care sd justifice starea aceasta proastd. Un singur
medic, cdruia Ii sunt recunoscdtoare pentru asta, si-a dat seama cd am
o stare toxicd in organism §i cd acesta se autointoxicd din cauza
constipatiei cronice. Mi-a recomandat sd nu folosesc laxativele clasice
pentru cd nu sunt suficiente, ci sd iau plante care sd curete sdngele si
sd ajute eliminarea precum si sd mdandnc cdt mai natural. Ceea ce mi-a
spus mi s-a pdrut de mult bun simt §i firesc, asa cd am trecut Ila
tratament: regim fdrd zahdr sifard carne, cu multe cereale si legume, in
rest multe lichide si pulberi din plante, ca "medicamente”. O perioadd
am fdcut zilnic clisme cu macerat din frunze de pdtlagind si pe toatd
perioada am luat plante sub limbd: patlagind multd, putind papddie,
trei frati pdtati si foarte pupn dintr-o plantd numitd revent (Rheum
officinalis n.a.). Eliminarea s-a normalizat la inceput "forfat" ca urmare
a clismelor, dar dupd aceea scaunul s-a menpnut Zilnic chiar numai cu
plantele luate intern. Ce s-a produs in mine a fost excepponal: la
inceput mi-a revenit apetitul pentru madncare, pentru cd inainte
mdadneam doar fiindcd stiam cd trebuie sd mdndnc, dar fdrd nici un fel
de poftd. Am simpt apoi nevoia sd md plimb, sd rdad, sd md bucur de
viatd, de parcd ceva s-a retrezit in mine. Deasemenea, am simpt cd tot
corpul imi este usor si ,,proaspdt”, cd sunt din nou plind de energie si
de poftd de a trdi. Cred cd nu m-am simpt asa nici mdcar in copildrie,
md simteam de parcd ceva mi-a scuturat tot pesimismul si apatia si m-
a luminat. Chiar si tenul mi s-a curdfat, pentru cd mai apdruserd mici
pete sau bube uneori, iar transpirapa mea care mirosea usor a devenit
la fel cu cea de copil mic in mai pupn de doud luni de tratament Le-
am spus la top cei pe care-i cunosteam §i stiam cd au probleme de
acest fel refeta pe care v-am trimis-o §i dumneavoastrd pentru cd mi s-
a pdrut cu adevdrat miraculoasd. "
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PELINUL
Artemisia absinthium -

Este printre cele mai puternice plante
folosite in fitoterapie la ora actuald, avand
efecte terapeutice pe cat de intense pe atat de
complexe. Pelinul actioneazd ca stimulent
puternic al digestiei, ca tonic nervos, ca
detoxifiant (substantele amare din
componenta sa intensificd foarte multe
procesul de mobilizare si eliminare a toxinelor
B8 din organism) si ca reglator al activitdtii
hormonale. Este printre cele mai eficiente
plante folosite contra viermilor intestinali si
parazitilor digestivi

’ Daca ar fi sd ludm doar actiunea sa de
combatere a 1nd1gestlel efectul siu febrifug putermc de eliminare a
parazitilor digestivi sau de stimulare a apetitului si de eliminare a starii
de slibiciune in convalescenta si ar fi suficient ca si fim determinati sd
avem in permanenta aceastd planta in farmacia casei. Dar actiunile
pelinului nu se limiteaza la atat, motiv pentru care va invitdm in
continuare si cunoastem mai multe despre el.

ACTIUNE:

INTERN: antiinflamator bun al mucoasei gastro-intestinale, colagog
puternic (favorizeazd secretia bilei), diuretic mediu, detoxifiant
(favorizeaza eliminarea substantelor toxice din organism) puternic,
emenagog bun (administrarea indelungati in doze ceva mai mari
provoacd aparitia fluxului menstrual intarziat), febrifug bun, stomahic
puternic, excitant digestiv (determind secretia abundentd de sucuri
gastrice), laxativ slab (actioneazd mai ales prin stimularea vezicii
biliare si amplificarea peristaltismului), stilmuleaza rezistenta naturald
a organismului la agresiunile mediului extern, tonic amar foarte
puternic, vermifug foarte puternic §i cu spectru larg, antiastenic
puternic, favorizeazi activitatea cerebrala.

EXTERN: anticandidozic puternic, antiinflamator mediu, vermifug
puternic (sub forma de clisme).

INDICATII:

INTERN:
- viermi intestinali - pulbere, cite o linguritd rasa de 3 ori pe zi. Se
va folosi in paralel si sub formd de clisme. Efecte maxime se obtin in

151




majoritatea afectiunilor parazitare dacd se asociazd pelin, lemnul
Domnului  QArtemisia  abrotanum) si  piretru  iPyretrum
cinerrarifolium).

- infectii cu protozoarul Giardia lambria - pulbere.

- anaciditate (lipsid de aciditate gastrica) - pulbere luata cu 15
minute Tnainte de masa.

- anorexie (cure de scurtd duratd), anorexiile convalescentilor,
stiri de surmenaj intelectual, oboseala psihica si fizica - un sfert
de dozi de pulbere (un varf de cutit) se ia inainte de masa.

- gastrite hipoacide, atonii gastrice, boli ale aparatului digestiv
cu hipotonie gastricd - macerat la rece administrat de 3 ori pe zi, cu
10 minute inaintea meselor.

- dispepsii cu constipatie - infuzie combinata.

- febri, gripd - macerat la rece. Se iau 3-6 lingurite din acest preparat
la fiecare jumatate de ord. Reduce febra, elimina durerile de cap,
senzatia de voma si vertijul.

- inflamatii cronice ale aparatului digestiv - infuzie combinata.

- intoxicatii diverse - dupd ce s-au acordat mésurile
de prim ajutor de catre personalul medical calificat se
administreaza ca adjuvant infuzie combinata de pelin:

1 litru pe zi.
SN - astenie, ientoare mentala, tulburiri de memorie
- - pulbere. Se administreaza in 2-3 cure de 2 sdptimani,
. cu 2 sdptamani pauza intre ele.

- senzatie de vomi - pulbere sau macerat la rece.

- dismenoree ca urmare a stirilor de tensiune
psihica intensa - pulbere. Se administreaza in
asociere pelin cu pulbere de ghimbir (Zingiber
officinale). O curia de numai o saptdmana tonifica
foarte mult zona uterului si a organelor genitale
feminine i favorizeaza redeclangarea menstruatiei.

Alte utiliziiri interne:

1n medicina populara pelinul este folosit cu rezultate
foarte bune si in tratarea: malariei (frigurilor),
guturaiului si gripei, pneumoniei, reumatismului, paraliziei,
hipertensiunii.

EXTERN:

- candidozi, vaginite atrofice - spalaturi cu infuzie combinata
superconcentrata (3 linguri la o cana de apa).

- hemoroizi - bdi de sezut sau spdlaturi cu infuzie combinatd. Reduce
inflamatia, favorizeaza cicatrizarea in cazul in care singereaza si
reduce riscul de suprainfectie. in cazul hemoroizilor sdngeranzi este
bine sd se asocieze cu coada soricelului (Achittea miltefoliurri).
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- oxiuraza - clisme cu infuzie combinatd de pelin
si bdi de sezut.
- plagi purulente - cataplasma.

MOD DE PREPARARE $1
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu résnita
electrica de cafea dupa care se cern,, prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd rasd
de 34 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine
sub limba vreme de 10-15 minute, dupa care se
inghite cu apa. Pulberea nu se pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece
i se altereazd proprietatile.

MACERATUL LA RECE - o linguritd de pulbere de pelin se pune intr-o
cand (250 ml.) de apd de izvor sau platd si se lasd la macerat
aproximativ 7 ore, dupa care se filtreazd. Se consuma 2-3 cani de
macerat pe zi.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o linguritd
de pulbere de pelin se lasd la inmuiat intr-o jumatate de cana de apa
de seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar
pulberea rdmasd se opdreste cu o jumitate de cand de apd fierbinte
timp de 20 de minute, dupa care se lasa la ricit; se combina cele doua
extracte; acest preparat se bea inainte de masa cu un sfert de orda. Doza
- 3 cani pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - este numai pentru uz
extern si se prepard intocmai ca si cea anterior prezentatd cu
deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-3 linguri de planta in Ioc de o
lingurita.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

PRECAUTILI:

Consumat abuziv (peste 15 grame pe zi) pelinul determind stari de
halucinatii, convulsii, incongtientd, chiar moartea. Abuzul de bauturd
cu pelin determind tulburdri psihice, pierderea memoriei, greatd,
tremuraturi.

Prin urmare, tratamentul cu pelin nu va fi ficut mai mult de 2
saptamani in continuu. Dupd o pauzd de incd 2 saptamani cura se
poate relua.



CONTRAINDICATIL:

Femei gravide (are efect abortiv), femei care aldpteaza, bolnavi cu
afectiuni psihice si nervoase grave sau in fazd acutd, afecfiuni
intestinale acute.

UN CAZ CONCLUDENT:

CC, 19 ani, apatie si tulburiri de atentie
latd un caz relatat de catre un vindecator popular din zona
Fégdrasului:
"M-a sunat din Bucuresti o colegd a unui prieten vechi, care stia cd
md ocup de multi ani de plantele de leac. Nu stia ce sd mai facd pentru
cd fata ei avea mariprobleme la scoald: mi-a spus cd era foarte in urmd
fatd de ceilalti colegi, cd nu o intereseazd nimic si cd rezultatele ei sunt
din ce in ce mai proaste. A fost cu ea la medic, dari s-a spus cd nu e
boald, ci asta este, nu are ce sd-i facd - cu ce a venit pe lume de la
Dumnezeu, cu asta va si ramdne. Totusi femeia mi-a zis cd copilul nu
a avut probleme atdt de mari mai demult, ci cd s-au agravat acum. M-a
intrebat §i m-a rugat cu disperarea unei mame care tine la copilul ei
dacd nu stiu vreun leac care sd o mai iuteascd §i sd o facd sd fie mai
activd pe fata ei, sd o facd mdcar atentd si sd iasd putin din inertia si
lentoarea mintii ei, pentru ca mdcar asa sd poatd sd ia examenele de
capacitate si sa poatd intre la un liceu bun. Am chemat-o la mine
impreund cu fata §i dupd ce am vdzut-o (cu surprizd) pe 'fetita” de 15
ani, mi-a venit numaidecdt in minte ce i se potriveste. M-am dus
imediat in grddina din spatele casei, m-am intors cu cdteva fire argintii
de pelin si i-am spus mamei: "Asta e leacul pentru ea.” Si asa a fost.
l-am dat destuld plantd sd-si facd macerat §i i-am spus sd bea cdte o
canitd ca de cafea dimineata si una seara, in multd apd, si apoi sd ia si
putind miere, pentru cd pelinul e mai amar ca fierea...La 10 zile de
tratament, face 10 zile de pauzd si apoi iar de la capdt §i tot asa vreme
de 2 luni. M-a sunat din Bucuresti §i mi-a mulfumit dupd ce fata a luat
capacitatea §i a intrat §i la un liceu bunicel, de parcd eram, Doamne
iarta-md, cel mai bun medic. Mi-a spus cd dupd ce a inceput sd ia
planta si s-a strdmbat cdteva zile cd e rea la gust, a inceput sa-i meargd
mintea mai bine si sd fie cu gandul mai mult la invatat §i sd nu mai fie
asa de imprdstiatd §i incepuse sd o recunoascd din nou asa cum era
inainte. Mi-a multumit in fel si chip, dar eu i-am spus sd-i multumeascd
Iui Dumnezeu cel bun cd de la el sunt si plantele i stiinfa pe care am
primit-o si nu am vrut sd iau nimic de la ea, nici mdcar o pdine, cd tot
Dumnezeu mi-a da tot ce am nevoie, fard sd iau de la cei mai amdrati
camine.”
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MUGURII DE PLOP NEGRU
- Populus nigra, Populus hybrida -

Apar pr1mavara foarte devreme - mici
formatiuni conice aninate de ramurile tinere de
§ plop. Au o aromd dulce-amiruie, foarte
§ asemandtoare cu a propolisului, pentru care si
sunt materie prima. De altfel, mugurii de plop
sunt considerati un adevdrat "propolis vegetal”,
cu proprietdfi excelente de prevenire gi
combatere a infectiilor, de stimulare imunitard a
intregului organism, de combatere a bolilor
aparatului respirator. Spectrul de aplicatii al
8§ plantei este foarte larg, cuprinzind tulburari
d diverse, de la reumatism la afectiuni febrile, de
la boli renale la tumori bemgne si maligne. in uz extern efectul
cicatrizant §i regenerant se combini cu puternica sa actiune
antisepticd, ceea ce a §i adus renumele preparatelor pe bazd de
muguri de plop in tratarea candidei gi a micozelor in general (infectii
cu ciuperci), tuberculozei cutanate, "dar si a hemoroizilor si fisurilor
anale, ranilor sau leziunilor de dlverse facturi. Pe scurt, am putea
spune despre mugurii de plop cd sunt unul dintre remednle cele mai
bune pentru a mobiliza organismul in lupta contra "invadatorilor”,
intdrind si fortificAnd toate liniile de apdrare ale acestuia.

ACTIUNI

INTERN: antibacterian si antifungic puternic, antiinflamator bun,
antiseptic intestinal gi urinar foarte puternic, antiviral mediu, d1uret10
bun, depuratlv mediu- slab, febrifuig mediu, hemostatic med1u inhibd
formarea si dezvoltarea tumorilor, favonzeaza procesele de
regenerare, reglator al activitdtii hormonale, reintineritor, stimulent
imunitar bun.

EXTERN: antiseptic puternic, stimulent puternic al imunitdtii locale,
cicatrizant puternic, favorizeazi cicatrizarea esteticd, inhiba
proliferarea celulelor maligne, anticandidozic bun, antihemoroidal
bun.

INDICATII
INTERN:
- gripd si guturai - pulbere - o jumadtate de linguritd de 6 ori pe zi.
- dureri de gat, brongiti, amigdaliti, tuse - pulbere. Se poate asocia
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cu pulberea de salvie (Sa/via officinalis). in cazul

b durerilor persistente ale gatului uzul intern al

plantei se va asocia cu gargard profundid cu

& tincturd de muguri de plop diluatd in putind apa.

- cistitd, infectii renale - tincturd. Planta are
efect de eliminare a infectiei, reduce senzatia de
arsurd sau usturime la urinare, favorizeaza
cicatrizarea tesuturilor lezate i inflamate. Pentru
un efect mai puternic se combind in proportii
egale cu tincturd de ienupar (Juniperus
communis) si se administreazd diluatd in apd (o
linguritd la jumadtate de pahar de apd) pentru
stimularea diurezei.

- dureri de cap, accese de febri - pulbere. in
cazul starilor febrile se administreaza din 2 in 2
ore, cite un varf de cutit de pulbere din muguri,
pe parcursul zilei.

- gutd, reumatism - pulbere. Tratamentul
dureaza minim 3 luni.

- afectiunile tumorale benigne - pulbere (a se
vedea si boala canceroasd). Este un bun adjuvant
in cazurile fibromatozelor uterine, mastozelor
fibrochistice, nodulilor mamari. Tratamentul
trebuie sa dureze minim 2 luni.

- boala canceroasi - studiile despre efectele
mugurilor de plop asupra tumorilor maligne sunt
in curs de desfagurare, fiind in prezent emise mai
multe teorii despre mecanismul prin care ei
actioneazd (stimulare imunitard, reglaj hormonal,
actiune citostatica directd etc). Cert este cd
mugurii de plop ajutd la tratarea acestei afectiuni,
mai ales atunci cind se urmeazd si o dietd
vegetariana in paralel. Se ia pulbere de muguri de
plop - o lingurita rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul
gol. Tratamentul dureazd minim 3 luni §i va fi
insotit si de alte remedii specifice.

- ulcerul gastric - se administreaza pulbere de
muguri de plop, care are efect cicatrizant foarte
rapid si protejeazd peretii gastrici. Primavara i in
perioadele de criza se fac cure de 3 saptamani,
timp in care se ia cite o jumdtate de lingurita de
pulbere de 34 ori pe zi, pe stomacul gol.



- enteritd, colitd de fermentatie si de
putrefactie, diaree - se ia o linguritd de pulbere
de 34 ori pe zi, pe stomacul gol. Principiile active
din pulberea de muguri de plop precipitd cu
bacteriile din intestin inactivindu-le, reduce
inflamatia si favorizeazd refacerea epiteliilor
inflamate. Pentru efecte mai complete se poate
asocia si cu putind pulbere de chimen QCarum
carvi), care o actiune carminativd (de reducere a
gazelor intestinale) puternica.

- adjuvantin toxUnfectiile alimentare - se iau
46 lingurite de muguri de plop zilnic sau se
administreaza cate 50 de picaturi de tinctura de
muguri de plop pe o bucdticd de paine uscatd de
56 ori pe zi. Mugurii de plop au efecte
antiinfectioase puternice, reduc febra, stimuleaza
capacitatea naturald de apdrare a organismului.
De regula tratamentul se face 14 zile.

EXTERN:

- cicatricele inestetice - compresa cu tinctura.
Vreme de 30 de minute pe zi se aplicd pe locul
afectat compresa cu tincturd de muguri de plop,
dupa care se lasa sd se zvante zona tratatd in aer
liber. Dupd indepdrtarea compresei si uscarea la
aer a zonei afectate se aplicd un unguent natural
de tataneasd (Symphytum officinalis).

- tumorile exteriorizate, cancerul de piele - se
aplica cataplasme cu pulbere de plantd timp de 2
ore, zilnic. Dupa indepértarea catapiasmei se lasa
zona sa se zvante in aer liber vreme de o ord,
dupa care se aplicd unguent de muguri de plop
sau tatdneasa QSymphytum officinalis) pentru
refacerea tegumentelor.

- pentru revitalizare si mentinerea sinatatii -
bai complete cu muguri de plop. Doi litri de
infuzie combinatd se adaugd la o cada cu apa
fierbinte. O baie completd va dura 1520 de
minute. Nu este recomandata suferinzilor de
afectiuni cardiace.

- hemoroizi, fisuri anale - bdi de sezut cu
infuzie combinatd din muguri de plop si coada

Muguriide

plop sunt
principala
sursa pentru
»fabricarea”
propolisului.

Mugurii
acestui arbore
suntprintre
cele mai
puternice
cicatrizante
din flora
medicinala a
tarii.
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soricelului (Achillea millefolium).

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - Mugurii de plop se macind fin cu ragnita de cafea sau in
piud, dupa care se cern prin sita pentru fiind alba. Pulberea find
rezultatd se pastreaza intr-un borcan de sticla ermetic inchis.

Se administreazd 1/2 - o linguritd rasd de pulbere de 34 ori pe zi, pe
neméancate. Planta se tine sub limba 15 minute, dupd care se inghite cu
apa.

CATAPLASMA - mugurii de plop se macind fin cu ajutorul unei ragnite
electrice, dupd care pulberea find obtinuta se amestecd cu putin alcool
diluat in proportia 1:1 cu apd cédldutd pentru a obtine astfel o pastd
groasd. Pasta se aplica pe zonele afectate, eventual intr-un tifon. Durata
de mentinere a unei astfel de cataplasme este de 30-60 de minute.

INFUZIA COMBINATA -1-2 lingurite de pulbere de muguri se lasd la
inmuiat intr-o jumadtate de cand de apd de seara pAnd dimineata, cAnd
se filtreazd; maceratul se pdstreaza, iar pulberea rimasd se opdreste cu
o jumatate de cani de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se
lasa la jacit; se combina cele doua extracte.

TINCTURA - se umple pe o treime un borcan cu pulbere de muguri
de plop, iar restul se copleteazi cu alcool de 70 de grade. Se inchide
borcanul ermetic cu un capac si se lasd la macerat continutul vreme
de 8 zile, cand se filtreaza si se trage in sticlute mici, inchise la culoare.
Se administreaza o linguritd diluatd in 100 ml. de apd, de 34 ori pe zi.

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.
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PUFULITA CU FLORI MICI
- Epilobium montana, E. hirsutum -

Sub aceeasi denumire populara sunt
cunoscute mai multe specii de pufulitd, strins
inrudite intre ele i cu efecte terapeutice practic
identice. Am trecut la denumiri stiintifice doar
doua specii, mai frecvent folosite, in realitate ele
fiind mai multe.

Practica a aritat ci aceastd plantd are doua
virtuti  terapeutice  principale:  efectul
regenerativ extraordinar asupra ficatului (de

- unde si utilizdrile in tratamentul cirozei) si
efectul asupra prostatei (alaturi de ghimpe - Xanthium spinosum,
pufuliti este un remediu incomparabil ca eficientd in tratarea
adenomului de prostatd). insd calitdtile terapeutice ale acestei plante
nu se limiteaza la atit, asa cum vom vedea in continuare:

ACTIUNE

INTERN: antiinflamator bun, antitumoral bun (actioneaza in special
asupra aparatului reno-urinar $i asupra prostatei), astringent mediu,
colagog mediu, coleretic mediu, depurativ bun, dezinfectant mediu-
slab, diuretic bun, emolient mediu, hemostatic mediu-slab,
hipocolesterolemiant mediu-slab, imunostimulator (in special pe
segmentul reno-urinar, hepatic §i cel genital) bun, regenerator bun al
tesuturilor, stimulent puternic al functiei hepatice, stimulent si reglator
al productiei de secretii gastro-intestinale.

INDICATIL:

INTERN:

- prostatiti, adenom de prostata, adjuvant in tratarea cancerul
de prostati - infuzie combinatd. Se beau 2-3 cani pe zi, pe stomacul
gol. De reguld o curd dureazd minim o lund.

- hepatita, hepatita cronica evolutiva, ciroza hepatici - pulbere, 4
lingurite pe zi, pe stomacul gol. Se combind excelent cu anghinarea
OCynara scolymus) si rostopasca (Chelidonium majus). Se va urma
totodatd un regim alimentar lacto-vegetarian, fard prijeli sau alcool.

- enteritd (adjuvant), diabet (adjuvant) - pulbere, 3 lingurite pe zi,
pe stomacul gol. Rezultate excelente se obtin administrdnd in acelasi
mod o combinatie in proportii egale de pulberi de iarbd de pufulita si
de frunze de afin (Vaccmium myrtillus~).
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- boli renale gi wurinare: nefrita,
pielonefrita, cistitd, uretritd negonococica
(in cea gonococica este adjuvant la terapia
medicamentoasd specificd) - infuzie
combinata.

- ulcer gastrointestinal (adjuvant) -

pulbere. Se combind foarte bine cu coada
; soricelului (Achitiea millefolium) si musetelul

OMatricaria chammomilla).

Alte utilizdri interne ale plantei:

Mai este consemnatd folosirea cu succes a pufulitei sub forma de
pulbere ca si adjuvant in tratamentul cancerului cu localizare renald,
urinard si genitald.

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electrica de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o lingurita
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altereaza proprietitile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de pufulita cu flori mici se lasd la inmuiat intr-o
jumitate de cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreaza;
maceratul se péstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumatate
de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasa la
racit; se combina cele doud extracte; se bea Tnainte de masa cu un sfert
de ora acest preparat Doza - 3 cdni pe zi.

PRECAUTIL:

Tratamentele se vor realiza in cure de 2-3 luni cu
pauzd de o lund. Unele studii realizate asupra acestei
plante au aratat ca realizarea continua (fird pauzi) a
tratamentului pe durata mai multor luni sau chiar ani
de zile poate sd genereze in timp cresteri ale
tensiunii arteriale. Persoanele care se confruntd cu
hipertensiune vor avea grija in mod special si}
realizeze aceste pauze in tratamentul cu pufulita.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.
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UN CAZ CONCLUDENT:

R.G, 72 ani, profesor pensionar, Briila -
hipertrofie de prostata
"Am 72 de ani §i, ca cei mai mulfi dintre
barbatii de vdrsta mea, am cdteva probleme del§
sdndtate care, odatd cu bdtrdnetea, s-au
accentuat Mici dureri de spate, probleme
usoare ale rinichilor, tensiune... Si tot ca mulfi g%
alti bdrbap, au apdrut §i inevitabilele jene in
zona prostatei, drept pentru care am fdcut un
consult de specialitate. Medicul a constatat o
hipertrofie a prostatei §i mi-a dat o listd de
medicamente pe care eu nu le-am folosit decdt
vreo doud luni. Fratele meu s-a chinuit mulp
ani cu aceastd problemd inainte sd descopere un remediu natural
simplu care actioneazd mai eficient chiar decdt medicamentele clasice,
mai ales cd nu are, dupd cercetdrile farmacistilor, nici contraindicatii.
Am folosit la recomandarea lui doud plante: ghimpele - care aratd ca
un scaiete si puf ulita cu flori mici. Amdndoud au proprietdp
medicinale foarte bune, asa cd am inceput tratamentul cu entuziasm.
Le-am consumat sub forma unui preparat obtinut mai intdi prin
macerarea plantelor in apd de seara pdnd dimineata §i apoi prin
infuzarea plantelor ramase de la macerare. Am consumat cdte o cand
de preparat de 2-3 ori pe zi: dupd cdteva zile durerile s-au diminuat
Jfoarte mult, iar dupd cdteva saptdmani atdt durerile cat si senzatiile de
Jjend dispdruserd aproape complet Cred cd aceste plante sunt un fel de
“cdrjd'pentru cei ce vdrsta mea si de aceea nu plec nicdieri fiard sd am
plantele la mine ca sd le folosesc imediat in cazul in care mai apare
vreo jend. Pot spune cd acum nu mai simt cd ag mai avea vreo
problemd, si cu ajutorul lui Dumnezeu cred cd voi mai avea ceva zile
de trdit fard sd simt prea multe neajunsuri ale varstei si fird sd stau
prin spitale sau prin cabinetele medicale...”

»

=V

1

ovette”
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ROSTOPASCA
-Chelidonium majus-

Este o planta pe cat de raspanditd pe atat de
pretioasd, find mentionata utilizarea sa in peste o
suta de boli, de la cele hepatice, la tuberculoza
(pulmonarad si cutanatd), de Ia bolile virale la
Ml cancerul cu diferite localizdri. in prezent
rostopasca este una dintre cele mai utilizate plante
din flora europeani. Peste doudzeci de
medicamente produse de mari firme farmaceutice
din strdindtate (in special din Elvetia, Franta si

Germama) au la bazd aceastd planta care pe
masurd ce este mai bine cunoscutd devine tot mai apreciatd. Ea
constituie unul din cele mai puternice remedii antiinfectioase
cunoscute la ora actuald, fiind o sperantd pentru medicina viitorului in
tratarea infectiilor cu ciuperci patogene (care au cunoscut o adevdratd
explozie in ultimele decenii datoritd utilizdrii nerationale a
antibioticelor), infectiilor bacteriene cu germeni rezistenti la medicatia
clasica, infectiilor virale (mai ales cu papilomavirusuri). in prezent se
utilizeazd cel mai frecvent pentru tratarea disfunctiilor biliare
(diskinezii, litiazd §i microlitiazd biliard, colecistitd) si in tulburdrile
hepatice (rostopasca este un tonic, regenerativ si antiinfectios hepatic
redutabil). Va propunem in continuare o incursiune in universul
vindecadrii cu aceasta planta.

ACTIUNE:

INTERN: antibacterian puternic si cu spectru larg, citostatic bun,
antiinflamator puternic, antiseptic foarte puternic, antispasmodic
puternic, antiviral puternic (actiune asupra virusurilor gripale, a celui
herpetic si hepatic, a papllomawrusurllor) calmant bun,
hlpocolesterolemlant bun, coleretic puternic, excitant mediu,
hipotensor, narcotic slab, purgativ mediu-slab, tonic hepatic foarte
puternic, tonic amar puternic, tonic cardiac bun, vermifug bun.

EXTERN: antiinflamator ocular (doar aplicata pe pleoape, deoarece
direct pe ochi este extrem de ddundtoare), antiinfectios cu spectru larg
(bacterii, fungi, protozoare, virusuri), antipruriginos slab, antitumoral
puternic (fapt acceptat chiar dacd mecanismul de actiune nu a fost
deocamdata elucidat), cicatrizant bun.
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INDICATII:

INTERN:

(se foloseste numai la recomandarea i sub
controlul medicului):

- icter, hepatiti virali A, B si C, afectiuni| ~
hepatobiliare (diskinezie biliara, calculoza
biliara, atonie vezicularid, colici biliare) -
pulbere. Se administreaza in cure de minim o luna.

- cirozd hepaticd - pulbere. Face o combinatie |
redutabild cu pufulita cu flori mici (Epilobium
montand) §i anghinarea (JCynara scolymus).

- boli de splina, afectiuni intestinale (spasme,
inflamatii, infectii) - pulbere administratd in doze de cate 0,2 grame,
de 4 ori pe zi. in afectiunile splinei se asociazd foarte bine cu salvia
(Salvia officinalis) si limba mielului (Borago officinalis).

- tuse spasmodici, astm, catar bronsic - pulbere. Se poate asocia
foarte bine cu isopul (Hyssopus officinalis).

- gutd, reumatism - pulbere. Se asociaza foarte bine cu plante
depurative: ienupdr (Juniperus communis) si trei frati patati (V7o7a
tricolor).

- constipatie atond - pulbere. Se asociazd de obicei cu plante
purgative i laxative: volburd QConvolvulus arvensis), crusin
(Rhamnus frangula), bace de soc (Sambucus nigra).

- febri intermitenta - pulbere.

- angina pectorali (adjuvant), arteriosclerozi cerebrali,
aterosclerozi, valori crescute ale colesterolului - pulbere, doza
unicd de 2 varfuri de cutit, seara inainte de culcare.

- isterie, insomnie, neliniste - pulbere, se combind foarte bine cu
sundtoarea (Hypericum perforatum) si menta (Mentha viridis).

- psoriazis, boli de piele persistente - pulbere. Se va pastra
concomitent un regim alimentar preponderent lacto-vegetarian,
evitind ferm alcoolul, fumatul gi efortul fizic excesiv. Se va pdastra
deasemenea un bun tranzit 1ntestma1 evitdnd ferm constipatia.

P - lipomatozi - pulbere. Pentru efecte
§ maxime se foloseste tot intern si
* pulberea din anghmare (Cynara
scolymus). Extern se vor face
X4 cataplasme cu rostopascd pe zonele
] afectate.

EXTERN:
- inflamatii cronice ale ochilor,
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i ulceratii cronice ale ochilor, blefariti, cheratit -

j8 comprese cu decoct combinat pe pleoape; se tine
j jumaitate de ord, dupa care se spalad foarte bine. in
R perioada aphcam compreselor ochii nu se vor
¢ deschide.

3 - negi, batituri, cheratitd - cataplasme sau
1 aplicatii de suc proaspit.
4 - fibrom uterin - cataplasme cu rostopasca puse

pe zona abdominald inferioard. Tratamentul se face
o data la 2 zile. Poate fi completat cu spalaturi vaginale faicute dupa
reteta prezentati la infectiile genitale.

- cancer de piele - cataplasme pe locul afectat Tratamentul este
valabil si pentru tumorile exteriorizate.

- infectii cronicizate la nivelul pielii; ulcere vechi, atone, ale
pielii - cataplasmi de rostopasca si tdtdneasa {Symphytum officinalis)
in proportii egale

- infectii genitale cu papiloma, candida, trichomonas - spilaturi cu
infuzie combinati concentratd dintr-o combinatie in proportii egale de
rostopascd, rdddcind de tdtineasd (Symphytum officinalis) si flori
musetel (Matricaria chammomilla).

MOD DE PREPARARE $SI ADMINISTRARE:

PULBERFA se administreazd intern numai la recomandarea i sub
supravegherea medicului- planta se macind fin cu ragnita electrica de
cafea dupa care se cerne prin sita pentru fiind albd. Se i 1a de reguld, 1
varf de cutit (0,25 grame) de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se
tine sub limba vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa.
Pulberea nu se pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd
proprietitile.

INFUZIA COMBINATA CONCENTRATA (reteta pentru obtinerea a 250
ml.) - 4 lingurite de pulbere de rostopascd se lasd la inmuiat intr-o
jumatate de cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreaza,
maceratul se pastreaza, iar pulberea ramasa se fierbe cu o jumdtate de
cani de apid 122 minute, dupd care se lasd la rdcit; se combind cele
doui extracte. Se foloseste numai pentru uz extern.

CATAPIASMA - planta se macini fin cu ragnita electricd de cafea,
dupi care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeaza o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplica pe locul afectat.

PRECAUTIL:
Intern: planta este toxicid pentru om, producand atunci cind este
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luatd in doze mari (peste 7 grame) basicarea gurii, arsuri $i mancarimi
in gat, greturi, varsaturi, diaree, urinare cu sange, dureri de cap, in
doze foarte mari chiar ameteli, delir, halucinatii, congestie pulmonara.

Extern: planta sau extractul de plantd nu trebuie si ajunga in contact
cu ochii. Desi are rol cicatrizant, nu se va aplica pe rani proaspete si
sdngerande, din cauza toxicitatii ei.

in caz de intoxicatii cu rostopasca se apeleaza la ajutorul medical
specializat, iar pana la venirea medicului se provoaca varsaturi cu apa
caldd ingeratd in cantitdti mari, se ia ceai de nalbad sau de seminte de
in in lapte dulce. Se fac frictiuni cu alcool.

CONTRAINDICATII:

Intern rostopascd este contraindicatd femeilor gravide, precum si
copiilor sub 4 ani.

CAZURI CONCLUDENTE:

H.I, 33 ani, consilier relatii publice, Bucuresti - pete pe piele de

origine hepatica
"Lucrez intr-im domeniu in care relatiile cu ceilalp oameni sunt de

primd importantd, un mediu dinamic, dar totodatd extrem de
solicitant in dorinta de a 6 "la maxim " am ignorat mai multe luni de zile
constipapa, durerile de ficat si starea de oboseald, pdnd in clipa in care
pefatd si pe corp mi-au apdrut mai multe pete de culoare gdlbuie care
au devenit treptat mai evidente §i foarte deranjante. in urma
consultului medical, care nu a depistat totusi o problemd clard a
ficatului, mi s-au recomandat cdteva creme pentru piele, dar dupd o
lund de zile rezultatele erau inexistente - petele erau la "locul lor" si
parcd mai evidente ca niciodatd.

Fenomenul ajunsese sa Se un motiv de stres suplimentar mai ales
cd, cel putin mie, semnele imi pdreau foarte clare sijenante. intdlnind
un vechi prieten care de ani de zile folosea §i
studia diverse ceaiuri din plante, mi-a spus
cdteva plante care md pot ajuta: rostopascd,
anghinarea si sundtoarea. Am inceput sd le

Jfolosesc, sub formd de ceai la inceput si mai apoi,
fot la sugestia lui, ca macerat la rece (asa nu se
pierd anumite principii active din plante, ca in
cazul Berberii). Dupd o sdptdmdnd senzatia de
Jjend in zona ficatului dispdruse complet, iar dupa
zece zile pielea mea nu mai avea nici o patd sau
urmd nefireascd, chiar in condipile in care am



avut in continuare un regim de lucru intens. Adesea am neglijat
sugestiile altora legate de plante si am preferat sd folosesc
medicamente si preparate mult mai scumpe, dar acum am fost nevoitd
sd constat cd ceea ce nu rezolvasem cu sute de mii de lei si in timp de
mai bine de o lund, a trecut in zece zile, cu costuri minime si acum
cand scriu, la un an dupd tratament, constat faptul cd problema nu a
mai revenit"”

CP., Vialenii de Munte, 40 de ani, profesor, cu diagnostic de
pancreatitd

Urmitorul caz este al unui profesor de biologie, care in prezent este
fard doar si poate printre cei mai buni fitoterapeuti din tard si care si-a
inceput cercetarile (extrem de ample) in acest domeniu printr-un auto-
tratament salvator. Iata povestea sa:

"Incepusem de la un timp incepusem sd sldbesc, devenisem
extrem de palid la fatd, mdneam cu greutate §i ficeam adesea
indigestie, avdnd niste dureri crunte in abdomen. Diagnosticul:
pancreatitd - o boald cu un nume aparent inofensiv, dar care are
adesea un efect mortal. Md simteam din ce in ce mai rdu, md fineam
cu greu pe picioare, iar dupd ce am fost la Bucuresti la consult si am
aflat diagnosticul m-am intalnit "intamplator” cu fostul meu profesor de
fiziologie a plantelor. Els-a uitat vesel la figura mea palidd si ingrijoratd
intrebandu-md ca in vremea studentiei ce am pdtit I-am spus de boala
mea, iar el nu mi-a impdrtasit deloc ingrijorarea, ci mi-a spus cu o
sigurantd care m-a uimit: "Uite ce trebuie sd faci: te duci acasd si iei
cinci grame de rostopascd uscatd si mdarunptd, pe care le opdresti cu
un litru de apd clocotitd si le lasi apoi sd stea 12 ore sd se infuzeze. Vezi
ca vasul sd fie smdltuit ca sd nu intre deloc in contact infuzia cu
metalul. Arfi bine sd pui rostopascd seara la ora sase la infuzat i sd o
strecori la sase dimineata. Imediat dupd strecurare mai pur200-d&
grame de miere de salcdm sau poliflord, nu de altfel, si amesteci bine.
lei o lingurd din acest preparat din ord in ord, indiferent dacd ai
stomacul gol sau dacd esti imediat dupd masd. in 2 luni deja o sd fii
sdndtos tun.” Am ajuns acasd si am fdcut exact cum mi-a spus domnul
profesor de fiziologie, care s-a dovedit a fi spre uimirea mea si un as al
terapiei cu plante. Dupd ce am baut primele 2-3 sticle de preparat in
doza si la intervalele de timp indicate s-a produs un adevdrat miracol.
Am putut din nou sd mdnanc, treptat mi-a revenit vigoarea, obrajii au
inceput sd-si recapete culoarea, de unde eram alb ca hdrtia. Putine
plante se pot compara ca putere vindecdtoare cu rostopascd, care pe
mine m-a salvat efectiv.”
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ROZMARINUL
Rosmarinus officinalis-

Rozmarinul este un subarbust cu flori rogiatice-
albastrui care a fost adus in culturd la noi in fard de
pe malul Marii Mediterane, unde creste spontan pe
coastele insorite. Este o plantd aromaticd, cu un
miros foarte caracteristic ce o recomanda din start
ca remediu. Folositd intern actioneaza in special
asupra digestiei, asupra sistemului nervos central
(inclusiv asupra creierului) Si a sistemului
cardiovascular. Ultilizatd extern esfe un elixir in
bolile reumatice, in paralizii, in dureri musculare gi
are un efect cu totul exceptional de infrumusetare.
Ceea ce-1 individualizeaza fata de alte plante medicinale sunt actiunile
sale foarte intense asupra creierului §i activitdtii emotionale. El
imbundtéteste memoria, favorizeaza procesele de gindire, stabilizeaza
emotiile (este printre putinele psihostabilizante cunoscute in medicina
naturistd), creste tonusul psihic. Nu este de neglijat nici efectul sdu
asupra digestiei, mdrind cantitatea de bild secretatd §i stimuland
evacuarea acesteia, stimuland secretia gastrica si reducand balonarea
(este un remediu clasic impotriva balondrii). Sd cunoagtem 1in
continuare mai bine proprietatile sale vindecatoare.

ACTIUNI;

INTERN: antigutos si antireumatic bun, antiseptic intestinal mediu,
antiseptic respirator mediu-slab, antispasmodic bun, carminativ
bun(reduce gazele intestinale), colagog i coleretic bun, stomahic
mediu, diuretic mediu-slab, hipocolesterolemiant slab, stimulent
puternic al circulatiei sanguine, activator bun al circulatiei si 0x1genaru
cerebrale, p51hostab1112ant mediu, stimulent general bland’ si puternic
n ace1a§1 timp, tonic general bun vermifug mediu-slab.

EXTERN: antiseptic mediu, astringent slab, cicatrizant mediu,
stimulent al circulatiei pielii capului (de unde si un efect de crestere a
parului), rezolutiv, vulnerar.

INDICATIL:

INTERN:

- indigestie, atonie digestivi (in special a stomacului), voma,
colici intestinale - pulbere. in cazurile de atonie digestiva se
administreazd 1/2 linguritd de pulbere (cea. 0,5g) cu 20 de minute
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de pulbere (cea. 0,2 g). Acest gen de administrare se
face o singura data pe zi. Un remediu foarte puternic
pentru aceastd categorie de afectiuni este combinatia
de tincturi de rozmarin i anghinare QCynara
li scolymus) in proportii egale din care se ia 122 - 1
MR linguritd, cu 10 minute inainte de masa.

- congestia ficatului, icter, inflamatii dureroase, cronice ale
vezicii biliare - dimineata pe neméncate se bea o cand cu macerat la
rece preparat din 40 de grame de plantd la un litru de apa.

- diabet, valori crescute ale colesterolului - pulbere.

-insomnie, ameteli (vertij), dureri de cap, migrene - tinctura. Se
iau 50 de picdturi de 3-4ori pe zi, diluate in putind ap4.

- nervozitate, stiri depresive, stiri de slidbiciune dupa boli si
operatii grave - pulbere cu miere. Se prepard dintr-o lingurd de plantd
fin micinatd si 4 linguri de miere lichidd o pastd groasd din care se
administreaza cite o linguritd rasd de 2-3 ori pe zi.

- slibirea memoriei, senilitate - 10 zile pe luna timp de 3 luni se
beau 3 cesti de macerat la rece pe zi.

- palpitatii, adjuvant in bolile de inima (inclusiv cele care apar
pe fondul emotivititii exacerbate si a instabilititii psihice) -
tinctura. Se iau 50 de picaturi de 34 ori pe zi.

- amenoree - pulbere de rozmarin §i seminte de mdrar (Anethum
graveolens) se amestecd in parti egale. Se ia céte o linguritd rasd din
aceastd combinatie de 4 ori pe zi. Tratamentul dureazd 2 luni minim.

- hidropizie, reumatism articular, celulita - infuzie combinata.

- astm, tuse convulsiva - pulbere amestecata cu miere. Se folosesc 2-
3 lingurite din amestec pe zi.

- surmenaj fizic si cerebral, astenie, stiri de oboseald cronici
foarte accentuata, slibiciune, convalescenti - pulbere. Se pastreazd
sub limba vreme mai indelungatd (20 de minute) pentru ca astfel o
parte a efectelor revigorante se vor putea simti mult mai repede.

- batrdnete - se vor face cure cu pulbere, cite 7 zile pe lund. Se
administreazd de 2 ori pe zi cite o jumdtate de linguritd de pulbere.
Planta folositd astfel previne sclerozarea si imbdtranirea prematura si
tonifica intregul organism.

EXTERN:

- entorsa, umflaturi articulare, umflarea gleznelor - cataplasme cu
pulbere din plantd pe zonele afectate. in cazurile persistente se va
asocia §i cu tratamentul intern cu rozmarin.
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- dureri reumatismale - cataplasme pe incheieturile dureroase timp
de o ord pe zi.

- torticolis, adjuvant in paraplegie spastici, hemiplegie - se
prepard un macerat concentrat pentru uz extern, in cantitate de 3 litri
si se adaugd in apa caldd din cada. Se vor face bdi de 15-20 de minute
sub supraveghere, avand grija ca regiunea inimii sd ramand deasupra
apei fierbinti.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rignita electrica de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind alba. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de pulbere 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 7 zile, deoarece i se altereazd proprietdtile.

MACERATUL LA RECE - 2 lingurite de pulbere din frunze de rozmarin
se pun intr-o cand (250 ml.) de apd de izvor sau platd si se lasd la
macerat aprox. 6 ore, dupa care se filtreazd. Se consuma 12 céni de
macerat pe zi.

MACERATUL CONCENTRAT PENTRU UZ EXTERN - se prepard
intocmai ca i cel pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai
concentrat: 12 linguri de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupé care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.

TINCTURA - se umple pe o treime un borcan cu pulbere de rozmarin,
iar restul se copleteaza cu alcool de 50 de grade. Se inchide borcanul
ermetic cu un capac si se lasd la macerat continutul vreme de 8 zile,
cand se filtreazd si se trage in sticlute mici, inchise la culoare. Se
administreazd o linguritd diluatd in 100 ml. de apd, de 34 ori pe zi.

OBSERVATII;

S-a constatat ca planta are un interesant efect ¥
antigonadotrop (de inhibare a formdrii celulelor §
sexuale). Cu toate acestea ea nu este un
anafrodisiac, ci dimpotrivd. Acest efect cu totul SEE.
special al plantei 1i poate ajuta considerabil pe g
barbatii care se confruntd cu polutii nocturne
frecvente sau cu supdrdtoarele fenomene de
ejaculare precoce. Aldturi de traista ciobanului
(Capsella bursa-pastoris) si valeriand (Va7eriana [gEs




officinalis) rozmarinul folosit in doze moderate (un varf de cutit de 2-3
ori pe zi) poate sid constituie un remediu redutabil pentru aceste
tulburdri sexuale masculine.

PRECAUTIL:

Intern, in cantititi mari (peste 15 grame pe zi)
] rozmarinul este toxic, producdnd gastroenterite si
nefrite.

CAZURI CONCLUDENTE;

B.S, 6 ani, Brasov - carii dentare si retragerea gingiilor
"De mai multe luni de zile eram foarte ingrijoratd
N pentru cd bdietelul meu, in varstd de 6 ani, a avut
serioase probleme cu dintii. in primul rand dintii de
lapte erau cariati tofi si chiar si cei cdfiva dinpsori permanenti care
i-au iegit au inceput la rdndul lor sd se carteze. Am infeles de la
stomatologi cd aceasta nu este neapdrat un motiv de ingrijorare,
pentru cd cei mai mulfi dintre copii fac la ora actuald carii mult mai
frecvent decdt in trecut Problema cea mare, la care nu i-am gadsit o
solutie mai multe luni de zile era aceea cd pe ldngd aceste carii, gingiile
incepuserd sd se retragd ugor §i sd se inmoaie iar asta fdcea ca
dinpsorii sd se migte intr-un mod nefiresc. Am schimbat, cred, 10paste
de dinti, dupd recomandadrile diversilor dentisti la care am fost si am
fdcut si alte tratamente pentru gingii. intdmplarea a fdcut sd intalnesc
la una dintre prietenele mele care este medic, un domn in varstd care
Jfolosise de multi ani de zile un remediu pentru dinti §i gingii si care mi-
avorbit despre el intr-un mod elogios. Mi-a spus in primul rand faptul
cd el nu mai folosea pastd de dinfi de mai bine de 10 ani si se spdla
numai cu un preparat fdcut din ulei vegetal si pulberi de plante. Mi-a
recomandat sd fac o "pastd de dinti" dintr-un amestec “de pulbere de
rozmarin, sare de bucdtdrie grunjoasd - mdcinatd foariemrcuTdsnifa
si ulei vegetal de floarea soarelui. Am fdcut o pastd groasd din aceste
ingrediente si nu numai copilul meu dar toatd familia ne-am spdlat o
perioadd de timp pe dinfi numai cu ea. Rezultatul? La copilasul meu
cariile nu au mai apdrut din momentul in care a folosit numai acest
preparat iar dintii noi au crescut sandtosi §i fard sd se mai migte.
Practic are o guritd sandtoasd dupd cdteva luni de folosire a noii "paste
de dinti". Pentru cd cu totii ne-am simtit mult mai bine - a dispdrut
sdngerarea gingiilor pe care si soful meu o avea si mie au inceput sa
mi se albeascd dintii, folosim acest preparat in mod constant iar pasta
de dinti doar sporadic, mai mult contra tartrului si pentru aromd."”
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AM.,, 68 de ani, pensionard, Sighisoara- accident

vascular cerebral

Iatd un caz relatat pentru aceastd lucrare de
catre dr. D. V, specialist in medicinad interna,
fitoterapie §i homeopatie:

“intr-o dupd-amiazd, aproape de sfarsitul
programului a intrat in cabinetul meu o femeie in
varstd de 60-70 de ani, care se migca cu greu,
insoptd de o femeie tdndrd si foarte ingrijoratd si
de un bdrbat mai varstnic. De la inceput am
observat in cazul doamnei in varstd sechelele
unei pareze. Ulterior am aflat de la insoptorii ei
faptul cd exprimarea greoaie, dificultdple de
comunicare si de intelegere sunt rezultatul unui accident vascular
cerebral care se produsese in urmd cu doud luni. Dupd perioada de
spitalizare isi revenise doar foarte pupn, iar familia era fot mai
ingrijoratd pentru cd pacienta era acum incapabild sd deosebeascd
intre ei membrii familiei si la cdteva zile trebuia sd reinvete lucruri din
cele mai banale: de la hrdnire la mersul la toaletd, de la nume la
poziponarea locuintei. Altfel spus lucrurile au alunecat pe o pantd
dificild in care perspectiva era aceea ca permanent cineva sd fie
impreund cu ea, in condipile unei situapi materiale si sociale destul de
precare pentru intreaga familie. Am privit atunci indelung in ochii
acelei femei, aflatd intr-un moment de ceva mai mare luciditate si ca
intr-o incercare de a pdtrunde dincolo de ceata ce-i acoperea
congstiinta, am intrebat-o dacd vrea sd isi revind, dacd crede in ajutorul
lui Dumnezeu si dacd vrea sd facd tratamentul. infioratd oarecum de
seriozitatea intrebdrilor §i infelegdnd cd doream din foatd inima sd o
ajut, femeia a schitat o jumdtate de zdmbet cu acea parte a gurii pe care
o putea incd misca, iar ochii i-au sclipit intr-un mod pe care nu o sa-1
uit niciodatd, ca si cdnd ceva se aprinsese in sufletul ei si dorea sd
alunge negura ce ii acoperea mintea i trupul. Spre uimirea rudelor,
chiar dacd a continuat sd uite alte lucruri, tratamentul si-1 amintea si
consumarea maceratului din plante nu a fost o corvoadd, asa cum se
astepta foatd lumea. Nu am mai stiut nimic de acea bdtrdnicd vreme de

5} aproape doud luni, cdnd la usa cabinetului
a apdrut din nou sotul ei. Avea o figurd
radioasd si mi-a multumit cu multd
recunostintd. Mi-a spus cd dupd prima
q sdptdmdnd, in care a folosit amestecul de

plante, a inceput sd se "frezeascd”, sd-si
aminteascd cine este, cum ii cheamd pe cei




apropiati, si chiar lucruri din trecut.. Acum vorbeste aproape normal
si poate sd meargd chiar pdnd la piatd fard teamd cd nu va mai §ti sd se
intoarcd. Bucuria lui sincerd si rezultatul deosebit m-au fdcut sd vd
trimit §i refeta pe care am folosit-o §i care a cuprins: flori de amicd
(5%), frunze de gingko biloba (30%), rozmarin (40%), precum si putind
salvie (25%). Administrarea se face sub formd de macerat la rece, in
dozd de 3canipezi.”
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SALCIA

- Salix alba -

La noi in tard existd mai mult de zece specii de
salcie, de la cea pletoasd cu care sunt decorate
parcurile, ia cea de nisipuri, care nu atinge mai mult
de jumitate de metru indltime. Avand o putere de
adaptare exceptionald, silciile pot fi intdlnite de la
malul mdrii ¢i pAnd aproape de crestele inalte ale
muntilor, unde se luptd cu iarna lungd si vanturile
nemiloase. Este una din cele mai rezistente specii de
arbori de la noi si, fireste, cd la un asemenea
potential biologic si substante ¢ vindecdtoare
secretate de ea sunt pe masurd. De fapt salciei 1i datoram cel mai folosit
medicament din lume, adicd aspirina, care a fost pentru prima oara
extrasd din scoarta sa de cdtre un chimist german, acum mai bine de
un secol. Spre deosebire insd de aspirina sinteticd comercializatd in
farmacii astdzi, salcia nu are nici un fel de efecte secundare neplacute
(cum ar fi fragilizarea vaselor de singe, care duce la hemoragii interne,
scdderea puterii de apdrare a organismului Ia actiunea virusurilor
etc), fiind din contra un remediu foarte echilibrat, care poate fi folosit
pe perioade lungi de timp. Si-1 cunoagtem in continuare mai bine.

ACTIUNI

INTERN: antireumatic bun, analgezic bun, antitrombotic puternic (in
doze mari), febrifug puternic, tonic mediu, sedativ nervos de
intensitate medie-slaba, astringent puternic, hemostatic mediu,
coagulant bun, antidiareic bun, estrogen mediu (matigorii din speciile
de salcie alba si salcie cdpreascd).

EXTERN: antigalactogog mediu, antireumatic mediu, analgezic
mediu, astringent bun.

INDICATII

INTERN:

- reumatism, gutd, artritd, poliartritd reumatoidd - decoct
combinat Se consuma cate 2 cdni pe zi, in cure de 2 saptdmani, cu o
sdptimand pauzd. Are puternice efecte de reducere a durerilor si
Inflamatiilor din reumatism si artrite si de eliminare prin urinid a
depunerilor de urati in cazul gutei. Efectele apar in cele mai multe
cazuri dupd primele 34 zile de utilizare a plantei.

i -gripd, guturai, amigdalitd, febra, febra intermitenta - pulbere. Se
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administreaza de 4 ori pe zi, cate o jumatate de linguritd de pulbere.
Pentru febrele persistente se va asocia cu pulbere de ghinturd
(Gentiana asclepiaded) si cretuscd (Filipendula ulmaria) in proportii
egale. in cazurile de amigdaliti se va apela si la gargara cu decoct
combinat de salcie.

- insomnie - decoct combinat. Se bea cu 3 ore inainte de culcare,
indulcit cu putind miere de albine (este de preferat mierea de tei sau
salcam).

- dureri de cap, dureri in general - pulbere. Salicina din coaja de
salcie se transforma in organismul uman in acid salicilic, eficient mai
ales in durerile de intensitate medie-micd. Are o actiune clard in
cefalee (dureri de cap), dureri musculare, dureri articulare. Actiunea
antialgicd se produce in principal la nivelul creierului, unde acidul
salicilic are efect inhibitor asupra centrilor nervosi.

- dismenoree, sindrom premenstrual, anxietate - pulbere. Se
administreaza de 4-5 ori pe zi cate un varf de cutit de pulbere, pe cét
posibil la aceleasi ore in fiecare zi. in cazurile de anxietate, daca gustul
pulberii de salcie este mai greu suportat, se va consuma impreuna cu
o linguritd de miere naturald.

- hiperexcitabilitate nervoasi, apetit sexual exagerat (manifestat

| 1 prin vise umede, hiperexcitatie, ejaculare
precoce), stiri de neliniste si agitatie ca urmare
a tensiunilor si stresului - pulbere, de 4 ori pe zi.
Diminueaza stdrile de excitatie si induce o senzatie
de calm si relaxare. in cazul in care se urmareste
eliminarea polutiilor nocturne i a ejaculdrii
precoce, salcia se poate asoqia cu o doza redusa de
[ pulbere din conuri de hamei XHumulus lupull).
- ischemie cardiaci, predispozitie spre infarct
(adjuvant) - pulbere. Se administreazd in paralel cu tratamentul
specific acestor afectiuni o dozd de o jumdtate de linguritd de pulbere
de scoarta de salcie, "de 4 ori pe zi. Cercetdri recente realizate in Elvetia
au ardtat ci extractele din salcie au un rol foarte important in intdrirea
miocardului si prevenirea tulburdrilor cardiace.

- tromboflebitd, trombozd (adjuvant) - decoct combinat. Rolul
binefdcator al silciei in astfel de cazuri se datoreaza efectelor sale
antiagregante plachetare, adicd acelei capacitdti de a se opune
aglomerdrii si conglomerdrii plachetelor sanguine (trombocite)
responsabile direct de coagularea exageratd a sangelui si de
consecintele acesteia: aparitia de trombi in vasele miocardului, de
hemoragii sau de zone de necrozi in creier.
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EXTERN:

- stomatite, afte - decoct combinat
concentrat. Acest decoct cu puternice efecte
Cicatrizante, astringente si antiinflamatoare
reface rapid starea normala a mucoaselor.

- spondiliti, reumatism - cataplasme. Se
aplicd pe articulatiile afectate, timp de o ord
in fiecare zi. in paralel salcia va fi folositd si intern.

- hemoroizi - decoct combinat concentrat. Se fac bdi de sezut cu o
cantitate de 500 ml de decoct la un lighean cu apa. Efectele cicatrizante
si antiinflamatoare apar in timp scurt

- pentru oprirea secretiei de lapte - se aplicd pe sani cataplasme cu
salcie. Are efecte de diminuare si apoi de stopare a secretiei lactate.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electrica de cafea dupa

care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd de
\ 34 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme de 10-
< 15 minute, dupa care se inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza mai
I' mult de 10 zile, deoarece i se altereaza proprietdtile.

DECOCTUL COMBINAT (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 2
lingurite de pulbere din scoartd se lasd la inmuiat intr-o jumatate de
cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd;, maceratul se
pastreaza, iar pulberea rdmasa se fierbe impreuna cu o jumatate de
cana de apa timp de 10 minute, dupa care se lasa la racit; se combina
cele doua extracte; se bea inainte de masd cu un sfert de ora acest
preparat. Doza -1-2 cani pe zi.

DECOCTUL COMBINAT CONCENTRAT - se prepard intocmai ca si cel
pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrat 2 linguri de

plantd in loc de 2 lingurite, iar timpul de fierbere din faza a doua a
prepararii va fi de 15 minute, Ia foc mic.

CATAPLASMA - scoarta plantei se macind fin cu rgnita electrica de
cafea, dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se
formeazd o pastd, care se pune intr-un tifon si se aplica pe locul afectat.

OBSERVATIL:

Binecunoscutii maétisori de salcie au proprietdti terapeutice
deosebite, mai ales datorita continutului de substante estrogene. Sunt
valorosi in tratamentul dismenoreei.
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CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.

PERICOLE SI ACCIDENTE LA CARE SE EXPUN CONSUMATORII
DE ASPIRINA DE SINTEZA

Din pécate foarte putini oameni stiu ce risc presupune consumul, mai
ales cel abuziv, de aspirind (adicd de acid salicilic obtinut sintetic).
Anual la noi in iard si pretutindeni in lume zeci si sute de oameni mor
din cauza abuzului de aspirind deghizatd in tot felul de pilule si casete
de culori promitdtoare si cu gust imbietor, cu presupuse efecte
miraculoase in guturai si in gripd. Deasemenea, foarte multi oameni i
fac riau fird si stie ludnd aspirind la cel mai mic simptom, fdrd a
consulta medicul sauw, si mai rdu, urméind unele recomandéri
nefundamentate. Trebuie si stiti cd acidul salicilic sintetic, adicd
aspirina, provoaca urmatoarele neajunsuri:

1. Produce tulburiri grave de coagulare a sangelui, favorizand
producerea hemoragiilor interne. in fiecare an, iarna mai ales, zeci de
persoane sunt internate in spital cu hemoragii interne grave produse
de abuzul de aspirini. Din pidcate multe dintre ele nu mai pot fi salvate
si mor din cauza miraculoasei si aparent inofensivei aspirine.

2. Favorizeazi instalarea ulcerului gastric si a gastritei hiperacide. Asa
numita "aspirind tamponati" inliturd in bunad masurd acest neajuns,
dar se pare ci nu total deoarece afectarea directd a mucoasei gastrice
nu este singurul mecanism prin care acidul salicilic sintetic produce
aceasta categorie de boli.

3. Deprimii actiunea antimicrobiand a leucocitelor (principalele
celule ale sistemului imunitar), ceea ce are consecinte negative asupra
organismului uman, impiedicind astfel unele procese imunologice
care influenteazi apirarea antiinfectioasd a organismului.

4. Are efect deprimant asupra productiei de anticorpi (factori
sanguini specifici de apdrare imunologicd), de unde o rezistentd mult
mai slabd in fata unor-bolLJnfectioase
cum ar fi gripa, de exemplu (contrar
credintei cd "populare” cd aspirina ajutd
la vindecare gripei). Este important de
stiut insd cd acest efect este specific
Ml numai aspirinei  sintetice, nu i
salicilatilor aflafi in stare naturald in
[ plante.
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UN CAZ CONCLUDENT;

CS., 27 ani, actritd, Bucuresti - stare gripald cu
febra ridicatd, sindrom premenstrual
"In urmd cu ceva timp, dupd o perioadd foarte
solicitantd la serviciu, ca urmare a oboselii i3
tensiunii m-am ldsat prinsd de o gripd care se anunta
a B foarte violentd. intr-ojumdtate de zi aveam deja
Sfebrd 38'C, eram ametitd si md confruntam cu o
durere persistentd de cap. Si pentru cd un rdu nu
vine niciodatd singur, eram si pe punctul de
declansare a ciclului menstrual - ceea ce imi provoacd de oblcel
nervozitate, dureri in corp si deranjamente digestive, asa incdt md
simteam la limita puterilor. Sunt naturistd convinsd si nu alerg imediat
la duldpiorul cu medicamente decdt dacd situatia e gravd si mai cd as
B fdcut-o de data asta dacd nu ajungea la timp la mine prietena mea -
medic pasionat de plantele medicinale. Ii spusesem la telefon care e
starea mea §i mi-a zZis cd imi aduce exact ceea ce am nevoie. Mi-a dat
o pungd cu un amestec de pulberi din cdteva plante: scoartd de salcie,
frunze de mentd si de salvie, din care sd iau cdte o jumdtate de
linguritd rasd din 21n 2 ore, spundndu-mi cd e cea mai bund "aspirind”.
Dupd primele 2 administrdri durerea de cap care imi dddea stdri de
greatd a dispdrut fard urmd. Am continuat sd folosesc pulberea si chiar
dacd rdceala stdruia incd, am transpirat intreaga noapte atdt de
abundent incdt febra mi-a scdzut rapid, efectul apdrand exact la fel si
in urmdtoarea noapte. A fost o senzape interesantd, pentru cd desi
simfeam boala undeva pe aproape, nu md mai confruntam aproape cu
nici un fel de simptom deranjant Dupd doud zile gripa, care in randul
cunoscuplor mei a fdcut multe probleme (era o epidemie de inceput
de iarnd), a dispdrut complet Cdt despre sindromul premenstrual, cu
care md confruntam incd de la pubertate, a fost adus la ‘tdcere”,
probabil tot ca urmare a "aspirinei naturale”.

latd reteta aspirinei naturale folositd de prietena mea, care a fost de
acord sasi divulge secretul pentru a cunoaste mai mulp oameni acest
remediu: 5 pdrp pulbere de coajd de salcie, 2 pdrp pulbere de frunze
de mentd (Mentha viridis n.a.) si 3 pdrp pulbere de salvie (Salvia
officinalis n.a.). Se face foarte simplu aceastd dozare punand intr-un
vas 5 lingurite de coajd de salcie, 2 lingurite de mentd si 3 de salvie si
amestecdnd totul dupd aceea pdnd se omogenizeazd. Amestecul
trebuie Scut numai cdnd avem nevoie de el pentru cd intr-o
saptamand efectele sale scad ca urmare a degraddrii plantelor
aromatice, adicd salvia si menta."”
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SALVIA

-Salvia officinalis -

Intr-un clasament al celor mai folosite plante din
M lume cu sigurantd cd salvia ar ocupa un loc
j fruntas. De ce? Pentru cd acoperd o paletd
impresionantd de boli si tulburdri, pentru cd se
preteazd atat la tratamente de lungd duratd si
foarte lungd duratd, cit si la cele intense si pe
termen scurt gi, nu in ultimul rAnd, pentru ca este
| una din plantele cu actiune extrem de favorabild
asupra mintii i a ps1hlcu1u1 in medicina populara
a multor popoare cura de cteva saptamam cu salvie era recomandata
pentru a feri de raceli §i infectii, de boli de inimd sau de atacuri
cerebrale, pentru a preveni dezechilibrele hormonale §i nervoase.
Este stiut din batrani cd ceaiul de salvie este bun pentru persoanele cu
"nervii slabiti", care "lunecd ugsor in diferite patimi (vicii)" ori care
sufera de poceal“" (paralizie in diferite forme). Folositd intern si
extern aceastd plantd vindeca sau amelioreaza peste o suta de boli, de
la acnee si tulburdri de menopauza la boli de piele, cancer sau raceli.
Iatd in continuare pe larg despre virtutile terapeutice ale salviei.

ACTIUNT:

INTERN: antidiareic mediu-slab, antiflogistic puternic (reduce
inflamatia, avind efecte calmante, antipruriginoase), antiseptic bun,
astringent bun, antinevralgic bun, antispastic bun, calmant cardiac
mediu, expectorant bun, elimind mucozitdtiile prea abundente din
stomac, depurativ puternic, detoxifiant bun, diuretic mediu, excitant al
sistemului nervos si al corticosuprarenalelor, carminativ mediu,
coleretic mediu-slab, hipotensiv slab, hipoglicemiant slab,
antigalactagog puternic (opreste secretia de lapte”jintisudorific
puternic (reduce transpiratia), stimulent si tonic general bun,
reechilibrant bun al sistemul neuroendocrin si in special a marelui
simpatic.

EXTERN: antiinflamator bun, antiseptic
bun, antireumatic bun, astringent bun,
cicatrizant mediu.

INDICATIIL:

INTERN:
- menstre neregulate si alte disfunctli
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legate de ciclul menstrual - pulbere. Se administreaza in cure de 2-3
luni in cazul ciclului neregulat. in situatia sindromului premenstrual se
va utiliza In mod special cu 57 zile inainte de declangarea
menstruatiei, pana la 2-3 zile dupd incheierea acesteia. in acest interval
de timp se pot utiliza doze mai mari de salvie: 1 gram de 4 panala 5 ori
pe zi.

- astm, bronsite cronice, riceli, gripe, iritatii ale géitului,
laringiti, febre intermitente - pulbere. Salvia "usuca" excesul de
mucus din nas §i pldméani, detensioneaza zonele afectate de boald prin
efectul antispastic si determind un puternic efect antiseptic local.

- menopauza, sterilitate secundara, atrofie uterina - pulbere sau
infuzie combinatd. Este necesatr sd fie realizate cure
de minim 2-3 luni. in aceste cazuri se obtin efecte
remarcabile dacd salvia se asociazd cu seminte de
madrar (Anethum graveolens) si iarbd de ndpraznic
(Geran/um robertianum).

- diaree, diaree la nou-niscuti, inflamatii gastro-
intestinale asociate cu baloniri - pulbere
administratd des, In doze mici: un varf de cutit de
pulbere inainte si dupa fiecare masa. in cazul copiilor
mici se va prepara o infuzie combinata din care se va
administra o jumatate de pahar - un pahar pe zi (se
bea fractionat, pe parcursul intregii zile)

- diabet - macerat la rece. Salvia are rol adjuvant in tratarea acestei
afectiuni, fiind recomandatd in special femeilor.

- digestii lente, inapetenta - un varf de cutit de pulbere, consumata
cu 15 minute Tnainte de fiecare masa.

- hepatitia, dispepsie atona (dispepsii datorate atoniei),
diskinezii, afectiuni cronice ale ciilor biliare - pulbere. Stimuleaza
secretia biliard §i in acelagi timp determind o diminuare a stdrilor
psihice negative corelate cu tulburdrile hepatice si biliare. Este bine sa
se asocieze cu plante ca gentiana (Gentiana asclepiaded) $i sundtoarea
(Hypericum perforatum).

- reumatism - infuzie combinatd, in cure de lungd duratd (minim o
lund). Are efecte depurative si de combatere a durerilor reumatice.

- neurastenie, astenii (convalescentd), oboseald, stare de
nervozitate, surmenaj - pulbere. in cazuri de surmenaj si oboseald se
poate administra impreuna cu miere de albine.

- transpiratii nocturne, transpiratia neplicuti a miinilor si a
subsuorilor, salivatie excesiva - pulbere administratd de 3 ori pe zi.

- cancer (adjuvant) - infuzie combinatd. Se utilizeaza in special in
cancerele cu localizare genitald la femei §i ca adjuvant in cazurile de
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La romani,
frunzele de
salvie erau
considerate un
elixir universal.

larba de salvie
esteintre cele
maivaloroase
detoxifiante si
reglatoare din
flora tarii
noastre.
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cancer la persoane cu o mare incarcare toxica a
organismului.  Salvia sustine atit procesele
purificatoare si de eliminare a compusilor nocivi
cat gi o stare de tonus psihic, ce permite o atitudine

: adecvata de infruntare a acestor boli grave.

- pregitirea nasterii - pulbere. Medicul francez
Jean Valnet afirma ca salvia administrata regulat cu

f 0 lund inainte de nagtere, reduce considerabil

durerile si usureazd astfel nasterea.

- pentru oprirea lactatiei - pulbere sau infuzie
combinata.

- obezitate, celulita - infuzie combinata.

Alte utilizari interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii
tratate, salvia are efecte foarte bune in urmatoarele
boli si simptome: tremurdturi, ameteli, paralizii,
hipotensiune, circulatie deficitard a singelui,
varice.

EXTERN:

- gingivitd, sangeriri ale gingiei, paradontoza,
afte bucale - clatiri puternice ale gurii cu macerat la
rece concentrat, de 34 ori pe zi.

- leucoree - spdalaturi vaginale cu infuzie
combinatda concentrata. Se vor realiza de doua ori
pe zi, dimineata si seara.

- anghina, laringita, boli de git in general -
gargara cu macerat la rece.

- eczeme - spalarea zonelor afectate cu infuzie
combinatd concentratd, de mai multe ori pe zi.
Dupa spalare, zona afectatd se lasd o perioada de
timp la aer pentru uscare. in cazul unor eczeme
persistente este indicatd aplicarea cataplasmelor cu
salvie si coada soricelului (Achillca millefolium).

- debilitate infantild - bai cu infuzie combinata
concentrata

MOD DE PREPARARE S1
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu résnita
electrica de cafea dupd care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, o linguritd rasd de 3 ori pe



zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba vreme de 10-15 minute,
dupi care se Inghite cu apa. Pulberea nu se pastreaza mai mult de 7
zile, deoarece i se altereazd proprietétile.

MACERATUL LA RECE - 2 ]jngurite de pulbere din frunze de salvie se
pun intr-o cana (250 ml.) de apa de izvor sau plata si se lasa la macerat
aprox. 7 ore, dupa care se filtreazi. Se consuma 12 ciini de macerat pe
Zi.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) -
lingurite de pulbere de salvie se lasd la inmuiat intr-o jumatate de cand
de apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se
péstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cand de
apa fierbinte timp de 20 minute, dupa care se lasa la racit; se combina
cele doud extracte; se bea inainte de masa cu un sfert de ora acest
preparat Doza - 3 céni pe zi.

INFUZIA COMBINATA CONCENTRATA - s¢ prepari intocmai ca si cea

anterior prezentata cu deosebirea ca va fi mai concentrata: 2-3 li’rlguri
de plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazid o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATIL:

Nu este indicatdi in perioada aldptarii datoritd efectului ei
antigalactogog.

OBSERVATIL:

in medicina indiand, Ayurveda, se spune ca : "Salvia are o putere
speciald in eliminarea obstructiilor emotionale si din minte, in redarea
calmului si a claritatii. Deasemenea, ea mai ajutd la reducerea dorintei
si a pasiunilor excesive.”

UN CAZ CONCLUDENT:

R.D, 38 ani, inginerd, Bragov - dismenoree cu hemoragii uterine foarte
abundente
"De mai bine de doi ani, fiecare perioadd de ciclu era un calvar.
Dura cam 10zile si mai ales la inceput era atdt de abundent incdt nici
nu puteam sd md migc din pat din cauza slabiciunii. De 3 ori, datoritd
cantitdtii foarte mari de sdnge pe care o pierdeam, am ajuns chiar la
"Urgente”, unde mi s-au fdcut perfuzii si am fost tinutd sub
supraveghere vreme de 2-3 zile. Am ficut mai multe tratamente §i pe
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bazd de medicamente (anticonceptionale), dar si cu ceaiuri din plante,
insd efectele erau doar pentru o lund, pentru cd dupd aceea
menstruatia revenea gi mai puternic si uneori chiar mai repede fatd de
normal. Am ajuns intr-o stare cd as R fdcut aproape orice numai sd
scap de aceste perioade chinuitoare, cdnd cineva de la un magazin
naturist mi-a sugerat un alt remediu natural, pe bazd de plante
astringente. Am folosit timp de trei luni un amestec in proportii egale
de frunze de salvie, cretisoard (Alchemilla vulgaris) si traista
ciobanului (Capsella bursae pastoris) - foate trei plante cu proprietdfi
Jfoarte bune contra hemoragiilor, pe care le-am luat sub formd de
pulbere, cdte o linguritd de 4 ori pe zi. Dupd prima lund ciclul a venit
normal, destul de abundent, dar a durat doar 4 zZile. in luna a doua,
obisnuitd deja, md asteptam sd vind si mai puternic, dar am constatat
cu uimire §i bucurie cd desi a durat tot 4 zile, a fost incomparabil mai
putin abundent, pentru ca in a treia lund sd fie "normal” ca al multora
dintre femeile pe care le cunosc. "
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SANZIENE GALBENE (DRAGAICA)

e Galium verum -

g Este o planti cu flori galbene, mici si dese ca
o ploaie de stele, cu un parfum dulce gi un gust
1 contrastant - puternic amar. in medicina
l populard este cunoscutd mai mult ca planta
magica decét ca si plantd de leac, insd virtutile
sale terapeutice sunt incontestabile. larba de
sanziene este puternic cicatrizantd (mai ales
B extern), are o influentd bineficdtoare asupra
act1v1tat11 glandel t1r01de (mecanismul de actlune este deocamdata
neelumdat) avand si un rol de stimulent dlgestlv prin principiile sale
amare. Biile cu extract de flori de sinziene se pare cd au un puternic
efect revigorant si stimulent imunitar, fiind folosite cu succes in
medicina populard pentru profilaxia bolilor infectioase, precum si
pentru reintinerire §i combaterea reumatismului.

ACTIUNT:

INTERN: antireumatic puternic antiseptic intestinal §i urinar mediu-
slab, calmant psihic bland si foarte subtil (se constatd chiar o calmare
a stdrilor de excitatie cerebrala) cincatrizant bun, coleretic §i colagog
mediu, diuretic bun laxativ slab, foarte bun reglator al act1v1tat11
glandei tiroide, tonic amar mediu, tonic general bun.

EXTERN: antireumatic bun, antiseptic si cicatrizant puternic,
cosmetic, ajutd la eliminarea petelor de pe piele.

INDICATII

INTERN:

- hiper si hipotiroidie, noduli tlroldieni - pulbere. Cele mai bune
rezultate se obtin cand se asociazd cu drobita (Genista Unctoria) si
turita mare (Agrimonia eupatorid), in proportii egale. Din acest
amestec de pulberi se ia cite o linguritd de 3 ori pe zi.

- cancer al tiroidei si paratiroidei - pulbere (ca si la nodulii
tiroidieni). Se face in plus gargard cu infuzie concentrata de sinziene
galbene si cataplasme pe zona gatului.

- reumatism, infectie urinara si renald, boli de piele, intoxicatii
(ca adjuvant) - infuzie combinatd, 3 cdni pe zi, pe stomacul gol. In
aceste afectiuni se obtin efecte foarte bune i prin folosirea sdnzienelor
sub formd de tincturd, care se asociaza in proportii egale cu tinctura de
ienupar (Juniperus communis).
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- hernie - pulbere.

- diaree, enteriti, enterocolitd, sindrom entero-renal - infuzie
combinatd.

- eruptii pe piele - infuzie combinatd. Se administreazd 34 cdni pe zi,
in asociere cu trei frati patati (Viola tricolor).

- constipatie - pulbere. Se recomandd mai ales persoanelor la care
tulburarea apare pe fondul stdrilor de tensiune lduntricd, agitaie,
anxietate.

- nervozitate, tulburiri de menopauza, nevroza - macerat la rece.
Se combind foarte bine cu lavanda (Lavandula ofBcinalis) si cu teiul
( Tilia sp. ) in caziui de isterie sau agitatie foarte puternica se va folosi
impreuna cu radacina de valeriana ( Valeriana of Bcinalis).

Alte utiliziiri interne:

Intern mai este consemnatd cu succes folosirea acestei plante (ca
adjuvant), sub formd de pulbere si infuzie combinatd, in: stiri de
excitatie cerebrald, afectiuni febrile (friguri), epllep51e isterie,
insomnie, stiri de boseald si sldbiciune.

EXTERN:

- rani, rini care nu se inchid - cataplasma cu iarba de sinziene
galbene

- reumatism, debilitate la copii - bai cu infuzie combinata
superconcentrata.

- pete pe piele (remediu cosmetic) - cataplasma.

- erizipel, eruptii tegumentare - bdi locale cu infuzie combinata
superconcentrata.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupa care se inghite cu apa. Se poate manca dupa 30
de minute de la administrare. Pulberea nu se pastreaza mai mult de 10
zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) -

. hngurlte de pulbere de sdnziene se lasd la
1 inmuiat intr-o jumatate de cand de apd de
| seara pand dimineata, cind se filtreaza,
maceratul se pdastreaza, iar pulberea
rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cand
de apa fierbinte timp de 20 de minute,
dupai care se lasi la ricit; se combina cele




doua extracte; se bea Tnainte de masa cu un sfert de
ord. Doza - 3 cédni pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se
prepard intocmai ca §i cea pentru uz intern cu
deosebirea cd va fi mai concentratd: 2-3 linguri de
plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

CATAPLASMA - planta se macind fin. cu rignita
electricd de cafea, dupa care se amesteca intr-un vas
cu putind apd cdldutd pand se formeazd o pastd, care
se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat.

TINCTURA - se umple pe o treime un borcan cu
pulbere de pirti aeriene inflorite de sdnziane galbene,
iar restul se copleteaza cu alcool de 50 de grade. Se
inchide borcanul ermetic cu un capac si se lasd la
macerat continutul vreme de 8 zile, dupd se filtreaza
si se trage in sticlute mici, inchise Ia culoare. Se
administreazd o linguritd diluatd in 100 ml. de apd, de
34 ori pe zi.

OBSERVATILI:

* in hernie sanzienele galbene se asociaza foarte
bine cu plantele carminative (cimbru - Thymus
vulgaris, sovarf - Origanum vulgare, chimen - Carum
carvf)

* in bolile tiroidiene si in cancer tratamentul cu
sanziene galbene va fi de lungd durata. Se vor realiza
alternativ, cate 4 luni de administrare a plantei,
urmate de o luna de pauza, dupa care tratamentul se
reia.

» Sanzienele galbene, mai mult ca alte plante, au o
anumitd selectivitate a actiunii terapeutice, fiind mai
eficiente in cazul anumitor persoane. Astfel, daca
pentru unii bolnavi de cistitd sau reumatism ea se
dovedeste a avea efecte de intensitate medie, pentru
o persoana foarte compatibild cu aceastd planta
efectele vor fi de intensitate mare. Evident, pentru a
afla cat de compatibili suntem in tratament cu aceasta
plantd nu ramane decat sd o testam.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

In traditia
vindecarii
populare
sanzienele
suntprintre
cele mai
importante
plante
magice de
Ia noi.

Florile
plantei sunt
un remediu
de exceptie
pentru
tulburarile
tiroidei.
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UN CAZ CONCLUDENT;

A.D., 48 ani, inginer, Bragov - noduli tiroidieni
Am cunoscut intdmpldtor aceastd situape, a unei bune cunostinfe

pasionatd de folosirea plantelor medicinale. Acum mai bine de un an,
imi spunea intr-un dialog pe care [-am avut cu ddnsa, cd sotului ei fi
apdruserd noduli tiroidieni §i cd este foarte ingrijoratd, mai ales cd i se
recomandase sd meargd la Cluj pentru o biopsie. Nu am mai vdazut-o de
atunci decdt in treacdt, fard sd mai intreb ceva despre soarta sofului ei.
latd insd cd intdlnind-o recent si discutdnd din nou despre subiectul ei
preferat - plantele, imi spune: "Stiti ce s-a intamplat pand la urmd cu
soful meu? Nu l-am ldsat sd meargd la biopsie inainte sd facd un
tratament cu plante, ca sd nu dispere dacd era vorba de un cancer si
nici sd nu se lase moale si sd nu facd nimic, dacd era ceva mai simplu.
I-am dat sd bea macerat la rece din sdnziene i acum se mird toatd
lumea cd nodulii i-au dispdrut fard urmd. " Surprins in mod pldcut de
aceastd veste incurajantd pentru foarte multi suferinzi de aceastd boald
am vrut sd aflu mai multe despre acest caz §i mai ales despre
tratamentul urmat Asa am ajuns sd aflu cd timp de aproape un an de
Zile el a bdut cdte un litru de macerat la rece pe zi, insd nu doar din
sanziene, cisi cu drobitd (Genista tinctoria) si turitd mare (Agrimonia
eupatoris), fdrd sd reuseascd insd sd fie foarte constant sau sd respecte
un regim alimentar mai strict Nodulii s-au retras treptat pdnd au
disparut complet dupd aproximativ 7-8 luni de tratament "lejer”, adicd
inconstant cu mici pauze, dar el a continuat sd foloseascd plantele
pentru siguranid. Rezultatele investigatiei medicale realizate in urma
acestui tratament sunt yocante pentru orice medic care a vazut starea
tiroidei sale acum un an de zile: nodulii tiroidieni au dispdrut fard
urmd, sustindnd incd o datd efectele miraculoase pe care le pot
exercita asupra noastrd simplele si, din pdcate, mult ignoratele plante
de leac.
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SCHINDUF

- Trlgonella foenum-graecum -

¥ Este o plantd adusi la noi de pe insoritele
§ tdrmuri ale Marii Mediterane, unde era
folosits in scopurl terapeutice cu mii de ani
in urmd. in Egiptul Antic, precum si in
Grecia §i Roma, schmduﬁJl era folosit de
atleti si luptatorl pentru a le spori forta
: fizicd s1 pentru a-i ajuta si se regenereze
{ rapid dupa lupte. La randul lor femeile
consumau semintele acestei plante pentru a-si rotunji formele si
pentru a capata un plus de feminitate. Aceleasi utiliziri le-a capatat 31
la noi, in sudul tédrii, unde a fost aclimatizat pentru prima oara.

in terapia moderna schinduful ocupa un loc aparte, fiind un substitut
al vastei game de anabolizante de sintezd (substante pentru cresterea
fortei si a masei musculare), dar si al unor medicamente cu efecte
hormonale. El regleazd apetitul si asimilatia, ajutd la recuperarea
rapidd a convalescentilor, mdreste capacitatea de efort, ajutd la
eliminarea sterilitatii i 1mp0tentel are efecte favorabﬂe asupra glandei
tiroide (mai ales 1 in h1pert1r01dle)

ACTIUNI:

INTERN: anabolizant puternic, antiinflamatbr mediu, cicatrizant
mediu-slab, galactogog puternic (mdreste secretia de lapte la femeile
care alapteaza), afrodisiac bun (are efecte mai ales pe termen lung),
diuretic si depurativ bun, expectorant de intensitate medie, stimuleaza
procesele de regenerare din organism, sursa de vitamina PP, puternic
tonic si stimulent neuromuscular.

EXTERN: antiinflamator bun.

INDICATII:

INTERN:

- efort mare sau prelungit, sport de performantii, surmenaj fizic
- pulbere. Se ia o linguritd de pulbere de 4 ori pe zi.

- slidbiciune corporali (subponderalitate), deficiente in
asimilatie, slibiciune musculard - pulbere. Se ia o hngunta pe
stomacul gol, cu jumatate de ord inainte de fiecare masa. Planta se
foloseste constant, administratd pe cat posibil la aceleasi ore, timp de
minim o luni.

- convalescentd - pulbere. Se amestecd o linguritd de pulbere cu o
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lingurd de miere si se administreaza pe
stomacul gol cu putind apd. Se iau 3 asemenea
doze pe zi.

- boala Basedow - pulbere: o linguritd de 4 ori
pe zi. Este util mai ales celor care au greutate
corporala redusa. Se va asocia in tratament cu
sanzienele galbene (Galium veruni) si turita
mare (Agrimonia eupatoria).

- anemie - pulbere. Nu compenseaza direct
deficitul de fier, dar imbunititeste sensibil
procesul asimilatiei acestui element si se pare
cd are o actiune reglatoare asupra procesului
producerii de elemente figurate ale sangelui.

- anorexie (lipsa patologici a apetitului alimentar), anorexie la
copii - o linguritd rasd de schinduf se combind cu putind pulbere (un
sfert de linguritd) de fenicul (Foeniculum vulgare). Se administreaza
cu un sfert de ora inainte de masa

- impotenta sexuala, sterilitate (atat la femei céte si la birbati) -
pulbere: o linguritd de 4 ori pe zi. Se fac cure de lunga durata (& & luni).
Efecte bune se obtin prin asocierea cu pulbere de branca ursului
(Heracleum sphondyllium). Se constatd o eficientd mult mai mare la
persoanele firave, cu greutate corporald sub normat

- astenie fizica si psihica - infuzie combinatd. Pentru un efect mai
puternic la preparare infuziei combinate se pune si o jumadtate de
linguritd de pulbere de busuioc (Ocimum basilicum).

- tuberculozi (adjuvant) - pulbere. Se foloseste mai ales pentru
amplificarea vitalitdii si cresterea armonioasd a masei corporale.

- aliiptare (pentru stimularea secretiei de lapte) - se ia o lingurita
de seminte'fin macinate impreund cu 12 lingurite de miere, de 3 ori pe
Zi.

- neurastenie, nevroze - se fac cure indelungate, in asociere cu
pulbere de seminte de fenicul (Foeniculum vulgare): o linguritd de
pulbere de 34 ori pe zi. Are efecte psiho-stabilizante si tonice generale,
fiind util mai ales persoanelor cu accentuata slabiciune corporald,
anorexice.

- artrita, sciatica - infuzie combinata.

- boala canceroasa (adjuvant) - se ia
jumdtate de linguritd de pulbere inainte de
masd pentru a favoriza asimilatia, pentru a
stimula ugor apetitul si a ajuta la
regenerarea rapida a organismului.

- bronsita, gripi, tuse cronici - pulbere:
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34 lingurite pe zi. inainte de a fi inghititd pulberea se tine cat mai mult
sub limbd asa incat substantele antiinflamatoare §i expectorante pe
care schinduful le confine sd-si facd efectul local. Principalul rol al
schindufului in aceste afectiuni este insd de a ajuta la mentinerea
vitalitdtii pacientului, de a stimula procesele naturale de regenerare si
de a mentine functiile digestive si de asimilare.

Alte utilizéri interne:

Semintele de schinduf mai sunt indicate in: pelagrd, hiperglicemie,
dureri de dinti, edeme generalizate (hidropizie), alergie, dizenterie,
dispepsie.

EXTERN:

- rani purulente, furunculozi, abcese,
inflamatii ale ganglionilor limfatici - semintele
mdicinate fin se amestecd cu apd cdldutd
obtindndu-se un "terci" care se aplici pe locul
afectat vreme de o ord, dupd care se curdfd cu o
infuzie de mugetel (Matricaria chammomilla) si se
lasd sd se usuce la aer vreme de incd o ora.

MOD DE PREPARARE $I semintete de

ADMINISTRARE: schinduf: o
alternativd

naturald la

PULBEREA - planta se macind fin cu rdsnita  anabolizantele
electrica de cafea dupa care se cerne prin sita de sintezd.
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd rasa
de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limbd vreme de 10-
15 minute, dupa care se inghite cu apd. Pulberea nu se pastreazd mai
mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietétile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o lingurita
de pulbere de schinduf se lasd la inmuiat intr-o jumaitate de cana de
apd de seara pand dimineata, cand se filtreazd; maceratul se pdstreazi,
iar pulberea rdmasi se opdreste cu o jumdtate de cand de apé fierbinte
timp de 20 minute, dupd care se lasd la ricit; se combind cele doua
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de orid inainte de masa. Doza
- 3 cdni pe zi.

CATAPLASMA - semintele de schinduf se macind foarte fin, dupd care
se amestecd intr-un vas cu putind apd caldd pentru a obtine astfel o
pastd de consistenta aluatului. Pasta se aplicd pe zonele afectate, intr-
un tifon, se leagd si se acoperd cu un nailon pentru a-si pdstra
umiditatea.
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CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.

X3P UN CAZ CONCLUDENT:

’5:‘;’ bl

PS., 47 ani, electrician, Timigoara - atrofie
1 musculara generalizata
% ”
Sunt un om care dintotdeauna am fost
pasionat de migcare si sport, am trdit mereu cu bucurie §i entuziasm
toate experzen;ele viepi. Nenorocul m-a ajuns si aceasta probabll nu
pentru cd am fost foarte bun, ci pentru cd am fdcut si greseli - am bdut
mult, m-am certat si am fost tare iute la mdnie. Am ajuns insd sa-mi
dispard pur si simplu puterea: vreme de mai multe luni de zile n-am
putut sd mai merg aproape de sldbit ce eram. Medicii au spus cd e
atrofie musculard, cd nu se stie exact cauza si cd nu au ce sd-mi facd.
Soarta mi-era intr-un fel pecetluitd mai ales cd sunt singur si cum toatd
musculatura a inceput sd se subtieze md gdndeam ce md voi face dacd
nu voi putea sd mai merg deloc... Am fdcut 20 de sedinte de
acupunctura la cabinetul unui medic ce-mi este prieten si m-am simftit
mult mai intdrit, ba chiar am inceputsd mai cresc in greutate (de cand
s-a declansat boala am slabit 20 de kilograme!), tot el mi-a mai spus
cdteva remedii simple care m-au ajutat enorm §i dupd ce am incheiat
tratamentul cu ace: zilnic sd iau cdte 4-5 lingurite de praf din seminte
de schinduf, care ajutd la cresterea mugchilor §i a greutdtii corporale
in general. Ca hrand, mi-a recomandat sd nu mai consum zahdr si
carne, ci sd mdndnc multe proteine vegetale din soia si nuci §i sd
folosesc numai ulei presat la rece. Deasemenea trebuie sd elimin
complet alcoolul, tigdrile, cafeaua si orice substantd nocivd (inclusiv
aditivii alimentari care se intdlnesc in tot mai multe alimente).

Vreme de mai multe saptamdni de cdnd am inceput sd iau
schinduful si s md alimentez in felul recomandat, nu s-a produs nici
un efect Apoi parcd am inceput sd ia in greutate - muschii au inceput
sd se "umflesi dupd 2-3 luni de tratament, cGnd am avut curajul sa md
cantdresc, am observat cd am luat deja 4 kilograme in greutate. in
prezent fac, pe mdsura posibilitdatilor fizice de acum, gimnasticd si
continui cu sfintenie tratamentul. incd nu m-am vindecat de tot, dar imi
dau seama cd mai am multe de invdtat prin aceastd boald stranie si a
cdrei cauzd fiziologicd nu se cunoagte si oricum imi dau seama, atdt eu
cdt si medicii care mi-au pus diagnoscul, cd ce s-a produs cu mine este
o minune si un ajutor de la Dumnezeu."
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SULFINA
' Melilotus officinalis -

O intdlnim pe dealuri, in marginile de vie si pe
pajisti. Are o tulpind inaltd, cu multe ramificatii gi
flori mici, galbene, cu un parfum dulce-adormitor.
Este un calmant psihic si cardiac deosebit, are
efecte somnifere, diminueazad sensibilitatea la
durere si echilibreazd activitatea psihicd. in
tratamentele de lungd duratd ale bolilor reno-
urinare, genitale, hepatice are efecte blande, dar
puternice. latd in continuare mai multe informatii
despre virtutile si aplicatiile acestei plante inca
prea putin exploatatd de medicina:

ACTIUNL:

INTERN: anestezic slab, anticoagulant puternic (antiagregant
plachetar), antiinflamator mediu, antispastic bun, astringent mediu-
slab, calmant bun, digestiv mediu-slab, diuretic puternic, emolient bun
pentru cdile respiratorii i urinare, favorizeazd regenerarea tesutului
hepatic (actiune puternicd), somnifer mediu (hipnotic), hipotensiv
mediu-slab.

EXTERN: analgezic slab, antiinflamator bun, astringent mediu,
emolient bun, cicatrizam bun.

INDICATII;

INTERN:

- tromboflebitd, embolii, varice, arterita - are rol adjuvant,
actiondnd mai ales prin efectul anticoagulant. Se administreazad sub
formia de infuzie combinatid: 2-3 cdni pe zi. Se poate asocia cu
anghinarea (Cynara scolymus) in parti egale, pentru a avea un efect
mai complet.

- inflamatii ale tubului digestiv (gastrice, ale colonului si ale
intestinului subtire) - infuzie combinata.

- boli de stomac care apar pe fond de stres: gastrita hiperacida,
ulcer gastro-duodenal - pulbere. Se ia o lingurita de 4 ori pe zi, pe
stomacul gol, planta tindndu-se sub limbd 15 minute, dupd care se
inghite cu apd. Actioneazd pe de o parte prin efectul emolient si
cicatrizant, protejand mucoasa gastricd, iar pe de altd parte
diminueazd reactivitatea la stres, care se stie ca este cauza numadrul
unu in aceastd categorie de afectiuni.
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Planta este o
prezenta
frecventdla
marginea
livezilor, viilor
si padurilor.

Sulfina este un
elixir pentru
rinichi gi céile
urinare, inca
prea putin pus,
invaloare.
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- icter, hepatiti acuti si cronici, boli de ficatin
general - infuzie combinata. Se beau 2-3 cédni pe zi,
in cure de 30 de zile cu 10 zile de pauza. in ciroza
umeda se administreazd sub forma de pulbere, in
asociere cu anghinarea {Cynara scolymus) in
proportii egale.

migrene, dureri de cap, vomi,
subponderalitate - pulbere, cite o linguritd
administratd de 3 ori pe zi.

- nevralgii - pulbere. Se asociazd cu tratamentul
extern cu cataplasme calde cu sulfina.

- angoasa, nervozitate, insomnii - infuzia
combinatd. Pentru tratarea insomniei se bea 1 cand
de infuzie combinatd (preparatd din 2 lingurite de
plantd la cand) inainte de culcare.

- dureri reumatismale - infuzie combinata. Se
beau 2-3 cdni pe zi, pe stomacul gol, in cure de 30
de zile cu 10 zile de pauzd. Actioneazd prin efectul
diuretic si depurativ, dar si prin efectul calmant
direct al durerilor. in paralel se vor realiza
cataplasme cu aceastd planta.

- dureri uterine, retentii urinare, cistitd -
infuzie combinatd. Se beau 4 cani (1 litru) pe zi
pentru stimularea diurezei. Sulfina are efecte
calmante si emoliente (reducdnd durerea gi
usturimea), cicatrizante si anticatarale (urina se va
limpezi), antispastice.

Alte utiliziiri interne:

Iarba de sulfina sub formd de pulbere sau de
infuzie combinatd mai este indicatd in: bronsite si
catare bronhice, dispepsii, colici renale si gastrice,
tulburdri de menopauza.

EXTERN:
- inflamatii oculare (conjunctivite, blefarite,
ulcior) - comprese pe pleoape cu infuzie

combinatd ceva mai concentratd (4 lingurite de
pulbere de plantd la o cand de apa)

- metrite, metro-anexite - se fac irigatii cu infuzie
combinatd foarte concentratd (5 lingurite de
pulbere de plantd la o cand de apad)

- colici abdominale - cataplasme. Se pun pe
abdomen, se 1nvelesc cu o bucata de nailon, iar



deasupra se pune o sticla cu apa foarte calda.

MOD DE PREPARARE $1
ADMINISTRARE:
PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita

electrica de cafea dupa care se cerne prin sita
pentru fdind alba. Se ia, de reguld, o linguritd rasa de

3 ori pe z, pe stomacul gol. Pulberea se fine sub

limba vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite
cu apa. Pulberea nu se pastreaza mai mult de 10
zile, deoarece i se altereazd proprietétile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a
250 ml.) - o linguritd de pulbere de sulfina se lasd la
inmuiat intr-o jumaitate de cana de apa de seara
pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se
pastreazd, iar pulberea ramasd se opdreste cu o
jumatate de canad de apa fierbinte timp de 20 de
minute, dupa care se lasa la racit; se combina cele
doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert de
ora Tnainte de masa. Doza - 3 céni pe zi.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

PRECAUTIL:

Atentie! Folosirea sulfinei uscate in mod
defectuos (care partial a mucegdit) poate conduce
la hemoragii interne!

OBSERVATIL:

Sulfina uscatd are un efect interesant de
combatere a insectelor ddundtoare, mai ales a
moliilor (dar si a tntarilor, puricilor). Acestea nu se
pot inmulti §i trdi in incédperile cu miros intens de
sulfina.

Partea aeriana
a plantei are
un efect
puternic
calmant si

7
reglator al
activitatii
nervoase.

Sulfina - un
sedativbland
caactiune gi
totodata
puternic.
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TALPA GASTE!
Leonurus cardiaca -

Are o tulpina inalta de pana la un metru,
flori roz-rogiatice care apar in mijlocul verii
si frunzele adanc lobate, aducind ca formd
cu talpa unei gaste, de unde si denumirea
populard. Este un adevdrat miracol in
terapia bolilor cardio-vasculare, nervoase si
psihice, intrecind adesea ca eficientd surate

- . de-ale sale mai la moda cum ar fi
sunatoarea (Hypericum perforatum) sau valeriana (Valeriana
officinalis). latd in continuare caVe sunt principalele sale calitati
terapeutice si indicatii. \

ACTIUNI \

INTERN: antiastmatic mediu (impiedicd aparitia senzatiei de
sufocare), antidepresiv mediu, antispasmodic bun, astringent bun,
calmant general bun, calmant cardiac puternic, calmant gastric bun,
cicatrizant mediu-slab, diminueazd stdrile de excitatie cerebrald,
expectorant mediu-slab, hipotensiv bun (actioneazd mai degrabd in
sens reglator), produce relaxarea vaselor sanguine care alimenteaza
cordul i intr-o anumitd masurd a cordului in sine, tonic cardiac
puternic, tonic general, uterotonic bun (favorizeaza tonifierea
uterului), vasoconstrictor periferic mediu.

EXTERN: antiinflamator bun, antiseptic mediu-slab, astringent si
cicatrizant bun, regenerativ epitelial mediu.

INDICATII

INTERN:

- aritmie cardiaca de origine nervoasi, hipertensiune arteriala,
ischemie cardiaca (atit forme dureroase, cit si nedureroase) -
pulbere. Se vor realiza alternativ o luna de tratament cu o luna de
pauza. in perioadele de pauza se vor utiliza alte plante antiaritmice:
rddacind de cicoare (Cichorium intybus) si fructe de padducel
(Crataegus oxyacantha).

- tulburiari de menopauzi, dismenoree (ciclu menstrual
neregulat si/sau dureros), amenoree (absenta sau intirzierea
patologicd a menstruatie!) - pulbere, 4 lingurite pe zi. Pentru efecte
mai rapide se poate asocia cu pulberea de salvie (Salvia officinalis).

- reumatism - infuzie combinata.

- bronsitd, astm, crize astmatice care apar pe fond de stres -
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infuzie combinatd. Se consuma 12 céni pe zi.

- depresie, depresie insotiti de anxietate - pulbere. Se asociazi
excelent cu sunitoarea CHy, 'ypericum perforatuni).

- prolaps si atrofie uterind - pulbere, 4 lingurite de pe zi, in cure de
minim 6 luni. Se asociazi excelent cu cretlsoara (Alchemzlla vulgaris)

- gastritd hiperacida pe fond de stres, coliti de fermentatie,
digestie dificila - se administreaza sub forma de pulbere.

- distonie neurovegetativi - se administreaza sub forma de pulbere.

EXTERN:

- contuzii, rini - cataplasma cu varfuri inflorite de talpa gstei

- arsuri - comprese cu infuzie combinatd superconcentrata.

- reumatism - comprese cu infuzie combinatd superconcentrata. Are
rol de diminuare a durerilor

- prolaps uterin - bdi de gsezut cu infuzie combinatd
superconcentratd (se face si tratamentul intern cu aceastd plantd - o
linguritd de 4 ori pe zi)

Alte utiliziri externe:

Utilizarea acestei plante mai este consemnatd cu succes ca adjuvant
in: febra tifoidd (se pun cataplasme pe ceafd si talpi), dureri de spate
(cataplasma sau unguent pe locul afectat).

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rgnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fiina alba. Se'i ia, . de reguld, o linguritd rasa
de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Se poate manca dupa 30 de minute de la
admjnistrarea plantei. Pulberea se tine sub limbd vreme de 10-15 minute,
dupa care se inghite cu apd. Pulberea nu se pastreazd mai mult de 10
zile, deoarece i se altereaza proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) -1-2 ]mgunte
de pulbere de talpa gastei se lasd la inmuiat intr-o jumatate de cand de
apa de seara pana dmnneata cand se filtreazd; maceratul se pastreaza
iar pulberea rimasi se opareste cu o jumaitate de cana de apa fierbinte
timp de 20 de minute, dupa care se lasi la ricit; se combina cele doud
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de or'Zl Tnainte de masi. Doza
- 3 cdni pe zi. 5 y

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se prepara intocmai ca
si cea pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-3 linguri
de plantdinloc de 1 -2 ]jngun'te

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricad de cafea, dupa
care se amestecd intr-un vas cu apa calduta pana se formeazi o pasta,
care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.



TATANEASA
rmphytum officinalls

voA v

Este o plantd inaltutd, cu flori rogii-violacee, cu
tulpind si frunze cu peri scurti si aspri, care creste
spontan la marginea culturllor in luminiguri si in
zﬁ locuri cu umiditate ridicati. incd din Antichitate
era consideratd o plantd medicinald redutabila,
in prezent ea intrAnd in componenta a peste 300
de produse farmaceutice i parafarmaceutice
| fabricate si comercializate in Europa si Statele
Unite. Pr1n01palele proprietdti ale radicinii de
tatineasa sunt cele antiinflamatoare, regeneratwe epiteliale i
antitumorale. Sub actiunea radécinii de téténeasa starile inflamatorii se
reduc, timpul de cicatrizare al ranilor, de consolidare a articulatiilor
sau de sudare a oaselor se injumatdteste. Deasemenea, in foarte multe
cazuri sub actiunea acestei plante se remarcd efecte de stagnare a
procesului de proliferare a celulelor maligne §i chiar de remisie a
tumorilor (efect datorat alantoinei din radacina acestei plante).

ACTIUNI

INTERN: antihemoragic slab, antiinflamator puternic, antitumoral
puternic, astringent slab, antidiareic si antidizenteric mediu, cicatrizant
puternic, decongestiv bun, emolient foarte puternic, expectoram bun,
racoritor, puternic regenerativ pentru mucoasele respiratorii, digestive
si urinare, tonic general de intensitate medie.

EXTERN: antiinflamator puternic, antitumoral puternic, calmant bun,
emolient puternic, foarte puternic regenerativ epitelial (mareste viteza
de regenerare a tesuturilor epiteliale - piele si mucoase - distruse prin
soc, interventii chirurgicale etc).

INDICATII

INTERN:

- hemoragii usoare (metroragii slabe, hemoptizii) - infuzie
combinata.

- enterite cu diaree si dizenterie (mai ales la persoane slabe, care
consumi putine lichide) - decoct combinat Tatdneasa ajutd la
stoparea acestor fenomene datoritd unui efect de precipitare a
proteinelor din continutul intestinal.

- ulcer stomacal, gastriti hiperacidi - macerat la rece. Se consuma
cu consecventd in cure de duratd mai lungd (2-3 luni), chiar dacad
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durerile dispar relativ repede dupa inceperea utilizarii plantei. Pentru
efecte maxime se va folosi in paralel cu maceratul din titidneasa,
pulbere din rdddcind de obligeana (Acorus calamus) - un varf de cutit
de 4 ori pe zi.

- infectii pulmonare (adjuvant), bronsite, tuse seaci de diferite
etiologii, infectii la nivelul gatului - se consuma cate 1-2 lingurite de
pulbere de tatdneasa, in amestec cu pulbere de salvie (Sa/via
olBcinalis), de 3 ori pe zi. inainte de inghitire planta se mesteca foarte
bine pentru a fi astfel imbibatd cu saliva.

- adjuvant in boala canceroasi cu diverse localiziri (plimani,
colon, rect, esofag etc) - macerat la rece. Se bea un pahar dimineata
si unul seara. Profilactic pentru cancerul la git se poate folosi un
preparat din raddcind proaspatd de tdtdneasa, maceratd in miere.
Pentru acest caz proportia este de 250 de grame de pulbere de
tatdneasa la 500 de grame de miere. Se administreazd cite o linguritd
din amestec de 2-3 ori pe zi sublingual. Acest preparat poate fi utilizat
si in alte afectiuni ale gétului, precum i in recuperarea dupd
interventii chirurgicale in aceastd regiune (are efecte cicatrizante
excelente).

- gutd - infuzie combinata.

- hernie - macerat la rece. Se asociaza cu plante puternic astringente,
cum este rdchitanul (Lythrium salicaria) si coada racului {PotentiUa
anserind). Se va face in paralel cu aplicatiile externe. Este recomandat
ca pe intreaga duratd a acestei terapii sd se apeleze la o alimentatie
preponderent bazatd pe cruditdti (legume si fructe nepreparate
termic).

EXTERN:

- entorse, luxatii, fracturi (perioada de consolidare de dupi
scoaterea bandajului ghipsat) - se aplica o cataplasma cu pulbere de
tatdneasa vreme de minim 2 ore pe zi. Pentru a impiedica maceratia
tegumentelor dupa indepartarea cataplasmei se
lasd sd se usuce pielea la aer vreme de 10-15
minute.

- nevralgii - se aplica o cataplasma cu pulbere de
tatdneasa peste care se pune eventual o sticld cu
apa calda pentru a intensifica efectul calmant

- rani, interventii chirurgicale - cataplasma.
Efecte mai bune se obtin cu tinctura (evaporatd.
50%), care este perfect sterila.

- cicatrici cheloide, plagi canceroase, tumori
exteriorizate - se aplicd zilnic vreme de 12 ore o




montana) §i eventual madrul lupului
(Aristolochia clematitis) in proportii egale.
Dupa indepartarea cataplasmei locul se

- crapiaturi ale mameloanelor, ulcere
varicoase Ia gambi si ulcere rebele - cataplasma sau spéldri cu
macerat concentrat (in cazul ulcerelor varicoase pe care nu se poate
aplica multd vreme cataplasma). Dupa aplicarea maceratului, zona
afectata se lasa la aer vreme de 20-30 de minute pentru a se usca.

- cancer bucal, cancer de limba - se fac clatiri ale gurii cu macerat
concentrat. in cazul in care tumora este situata mai profund se va face
suplimentar i o gargara profundd cu macerat concentrat.

- tromboflebita, arteriti, trombozi - cataplasma pe locul afectat.

- paradontozi, stomatitii - se fac cldtir ale gurii cu infuzie combinata
mai concentratd (4 lingurite la o cand de apd) de 2-3 ori pe zi. O
variantd foarte eficientd constd in mentinerea in gurd a pulberii de
plantd timp de 1520 de minute, de 2-3 ori pe zi. Dupa acest interval de
timp pulberea nu se inghite, ci se arunca.

- faringiti, dureri de git, tuse, tuse seaca ori iritativi - gargara cu
infuzie combinatd mai concentratd (4 lingurite la o cand de apd)

- ten iritabil, cu pete, ofilit - se aplicd magti cosmetice preparate din
pulbere inmuiatd cu lapte proaspiat, o datd sau de doud ori pe
saptamana.

- hemoroizi, fisuri anale - bdi de sezut cu macerat la rece din
tdtdneasd sau aplicatii locale cu o pasta groasa obtinutd din pulbere de
raddcind si apd calduta.

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE:

MACERATUL LA RECE (reteta pentru obtinerea a 200 ml.> o linguritd
de pulbere de tatdneasa se lasa la inmuiat Intr-o jumatate de pahar de
apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd. Preparatul obtinut se
bea de reguld inainte de masa cu un sfert de ord. Doza: 2- 3 céni pe zi.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere din rddécina de tdtineasd se lasa la inmuiat intr-o
jumdtate de cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreaza;
maceratul se pastreaza, iar pulberea rdmasd se opdregte cu o jumdtate
de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasd la
racit; se combina cele doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert
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de ord inainte de masa. Doza - 3 cani pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu rignita electrica de cafea,
dupi care se amesteca Intr-un vas cu apa calduta pana se formeazi o
pastd, care se pune intr-un tifon §i se aplicd pe locul afectat.

MACERATUL CONCENTRAT - se prepara din 1 lingura de pulbere la
o cana cu apa. Este indicat pentru uz extern, in cazul spaldrii ranilor
greu vindecabile, comprese sau pentru spalaturi bucale §i gargara.

PRECAUTII:

Folosirea internd a tatdnesei sub formd de pulbere este mai putin
indicatd (mai ales atunci cdnd nu este asociatd si cu alte plante
medicinale) deoarece fiind foarte mucilaginoasa planta tinde si
formeze adevarate agregate moi, extrem de greu de digerat, care
raman mult timp in stomac. De aceea este de preferat ca pentru uzul
intern sd folosim maceratul la rece i infuzia combinatd. Se poate
utiliza sub forma de pulbere fird a crea dificultati doar in combinatie
cu alte plante medicinale, in amestecuri In care tatineasa este intr-o
proportie redusa (5-20%).

OBSERVATII:

UN CFAI DE TATANFASA ARE UN POTENTIAL
CANCERIGEN MAI MIC DECAT UN SUC
INDULCIT CU ZAHARINA

in ultimii ani se aud tot mai mult voci care sustin
faptul c¢d anumite plante medicinale traditionale,
printre care la loc de frunte se afld tdtaneasa, ar
avea efecte cancerlgene Asa cum precizam,
titineasa era utilizatd incd din Antichitate. Pe
teritoriul tdrii noastre este folositd din timpuri

Tataneasa

< . S oog o . (radacina) este
strdvechi. O lucrare de referintd in ce priveste jnire cele mai

utilizarea populard a plantelor, "Enciclopedia de puternice
etnobotanicd roméneascd" precizeazd faptul cd regenerative
titdneasa este una dintre cele mai importante si epiteliale fi

antiinRamatoar

mai folosite plante medicinale de la noi din tard, e oin lume.

consacrandu-i un spatiu foarte amplu. Jumadtate din
retetele descrise in aceastd enciclopedie sunt pentru uz intem.

A devenit un fapt aproape obisnuit sd se constate, dupd un deceniu
de utilizare, ca un produs farmaceutic de sintezi are efecte nocive sau
toxice, dar nu este la fel de firesc ci e chiar total neobignuit ca o plantd
atat de larg utilizatd ca tatidneasa sa se dovedeasca toxica dupa doua-
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trei mii de ani de experimentare si utilizare pe intregul Glob. Acesta
este motivul pentru care am mers pe firul studiilor facute, studii ce
sustin cd tdtdneasd ar fi cancerigené.

Argumentele pe baza carora s-a ajuns ca tdtaneasa sa fie considerata
toxicd sunt doar doud la numair: 1. Animalele furajate cu cantitédti mari
de tdtdneasa au prezentat tulburari hepatice. La autopsierea unor
animale din loturile experimentale unele dintre ele prezentau tumori
hepatice. 2. Au fost izolafi anumiti compusi ai tdtdnesei - asa numitii
alcaioizi pirolizidinici - a cdror efect mutagen si cancerigen a fost
demonstrat prin teste de laborator.

in baza acestor doua fapte s-a ficut o campanie extraordinara prin
care s-a sustinut sus si tare cd "tdtdneasd este cancerigend". Evident, au
fost doar céteva vocile unor "experti" care au sustinut cu vehementa
acest lucru, dar mediilee de informare au fost de fapt cele care au
intretinut cel mai puternic acest curent de opinie.

Pentru a afirma, totusi, pe un temei stiintific cd tdtdneasd este in
tratamentul intern cancerigena pentru om ar trebui sa se raspunda la
cateva intrebdri extrem de incomode:

1. Care au fost dozele, calculate pe kilogram corp, care au fost
administrate animalelor din experimente? - Daca au lost administrate
20 de grame pe kilogram corp timp de 3-6 luni subiectilor din
experimentele mentionate, atunci acest fapt nu are nici o validitate din
punct de vedere al medicinii umane. Aceasta, deoarece in acest caz ar
trebui sd-i administram unui adult de 75 de kilograme 1,5 kg de
tatdneasa pe zi asa incat sa apara efectele cancerigene mentlonate

' ' Daca doza cancerigend ar fi de doar 2 g
/kilogram corp, atunci un adult ar risca doar
dacad ar lua 150 de grame de tatidneasa pe zi
(trei pungi de Plafar!).

Neagteptat de multe substante pe care le
1 consumdm zilnic au un potential cancerigen
Y extrem de ridicat zaharina produce cancer al
i vezicii si al prostatei, carnea de porc

N

consumatd in cantitdfi mari produce cancer al colonului, nitratii din
mezeluri produc cancer al ficatului, glutamatii (conservangl
alimentarei intdlnifi in preparatele tip Vegeta) produc cancer al
ficatului etc. De aici se deduce foarte clar cd ceea ce conteaza foarte

mult in estimarea riscului cancerigen al unei substante este doza. Ori
exact doza nu a fost luatd in calcul in cazul tdtdnesei.

2. Care este efectul aldturarii alcaloizilor pirolizidinici (cu efect
demonstrat cancerigen) unor alte substante, antitumorale, cum ar fi
alantoina, care se afld in stare naturald in tataneasa? - in farmacognozie
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este cunoscut efectul sinergie al substantelor active existente ntr-o
plantd medicinald. Desprinsi de "contextul” plantei ca intreg, plantid
care contine zeci gi sute de substante active, ip
intr-adevdar alcaloizii in cauzd au efect
cancerigen. "Problema" este cd nu sunt
administrati alcaloizii simpli, ci planta intreaga.
Semne de intrebarear putea aparea doar in cazul
unor produse de semisintezd sau a unr extracte
Ia care ar fi schimbatd compozitia naturald a
tatdnesei. -
3. Care este gradul de intensitate al presupusei ‘
actiuni cancerigene a tdtanesei? - Sunt anumite antrar celor

3 afirmate in
substante, printre care la loc de frunte se afli, ynele medii de
paradoxal, medicamentele de sinteza informare,
anticancerigene, care au o toxicitate extrem de tdtdneasa este
mare. Existd, insd, si o listd de cateva sute de 47 antitumoral

- redutabil.

substante, dintre care multe sunt consumate de
noi zilnic, care au un potential cancerigen suficient de redus aga incit
sd nu prezinte riscuri majore. De exemplu nitritii din mezeluri sunt
substante cancergiene binecunoscute, totusi sunt tolerati in anumite
doze. Acelagi lucru se aplicd si la anumiti stabilizatori de aromd,
indulcitori, conservanti, etc. pe care-i consumdm zilnic, uneori chiar
fard sd stim. Singura referire cit de cat precisd pe care o gisim in
literatura noastrd despre gradul de toxicitate al tdtinesei este in cartea
lui Mark Mayell - "Ghid naturist de prim ajutor” (Editura Colosseum
1996): "in cercurile fitoterapeutice internationale se sugereazd ci
potentialul cancerigen al unei cesti de tdtdneasd este mai scizut decét
al unui suc indulcit cu zaharind". Vi ldsim sd trageti concluziile.

4. Avand in vedere cd titdneasd a fost si este una din cele mai folosite
plante la nivel mondial, care sunt statisticile medicale privitoare la
utilizarea tdtanesei? - intr-o disputd privitoare la toxicitatea unui
procedeu sau a unui remediu intotdeauna ultimul cuvant il are
statistica. Din '85-89 cand au luat nagtere curentele de opinie "anti-
tdtdneasd" nu a apdrutsi, probabil, nu va apdrea vreodatd vreun studiu
statistic care sa arate ca tatdneasa, utilizatd in doze normale, este
cancerigend i mutagend. Vor apare insd studii statistice care si arate
faptul ca tdtdneasd este un anticancerigen redutabil.

Féard a rdaspunde la aceste intrebdri nici un specialist nu poate fi
credibil atunci cind afirmd cad tdtdneasd este cancerigend, cel putin
atunci cand ne referim la doze normale (4-10 grame zilnic). Din pacate
marile concernuri farmaceutice recurg la mijloace din ce in ce mai
sofisticate §i bizare pentru a-si vinde produsele, subminind cat pot

)
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remediile naturale, care sunt mult mai ieftine, accesibile si intr-o
diversitate care in mod normal ar intimida orice concurentd. Si tot din
pdcate, farmacistii nostri, careisi vdd din ce in ce maiingraditd munca
(pind la a comercializa pur §i simplu medicamente), se confruntd in
ultimii ani cu o noud problema: intoxicarea cu informatii false sau, ca
sd fim mai exacti, parfial adevirate. Faptul ca aceastd meserie implica
o onestitate si o corectitudine care nu a fost incdlcatd vreme de decenii
a creat un climat de incredere care a fost exploatat de cei interesati
pentru a "vinde" informatii incomplete, verificabile doar prin studii
destul de ample si costisitoare. Timpul va scoate adevdrul la iveald,
dar acest timp trece in defavoarea celor in suferinté.

CAZURI CONCLUDENTE

M.M, 54 ani, pensionari - fisurd anald i hemoroizi

"Acum cdnd vd scriu sunt bine §i parcd nici nu am trecut printr-un
intreg calvar cu aceastd boald ingratd. Sunt o fire foarte veseld si nu md
sperii usor asa cd nu m-am speriat nici cdnd mi-am dat seama prima
oard cd am hemoroizi, mai ales cd stiam cd dupd o viatd de muncd
sedentard (peste 30 de ani la birou) si dupd 3 nasteri, dintre care una
prin  cezariand, nu puteam sd-mi doresc sd am o formd fizicd
impecabild la vdrsta asta. Totusi am inceput sd md ingrijorez cdnd,
datoritd tensiunilor din familie §i a unor supdrdri, hemoroizii s-au
agravat si a apdrut §i o fisurd anald, astfel cd imi era teribil de teamd sd
merg la toaletd pentru cd sdngeram §i erau niste dureri cumplite.
Senzatiile de arsurd §i intepdturd erau groaznice chiar §i in timpul zilei,
atunci cdnd mergeam sau sedeam ceva mai mult timp, sau fdceam
efort ceva mai indelungat Am luat pumni intregi de medicamente si
cred cd am folosit foate alifiile care existau in comerf pentru aceastd
problemd - si cele naturale si cele din farmacii. Am incercat pdnd §i cu
unturd cu gdalbenele, comprese cu varzd, dar efectul dura atat cat
tineam si preparatul, dupd care dispdrea cu prima iesire la toaletd. Am
apelat la o clinicd specializatd in aceste probleme dar am avut o
dezamdgire imensd pentru cd am fost tratatd cu o brutalitate care m-a
socat: pe zona anald pe care abia puteam sd o ating mi s-a aplicat un
unguent cu o brutalitate si o indiferenfd care m-au fdcut sd pling de
durere §i sd regret mai multe zile in sir cd am luat decizia de a merge
acolo. Dar a trecut si asta. Cu voia lui Dumnezeu, pentru cd altfel nu
stiu cum, mi-am ldsat supdrarea si neputinta la o parte §i mi-am zis cd
tot El md va ajuta sd trec si peste asta. Si asa a fost: mi-a iegit in cale o
revistd veche in care era scris modul de preparare pentru niste
supozitoare contra hemoroizilor. Vd scriu cum se face ca sd ajute si pe
altii: se ia o bucatd de unt (cat mai natural, poate chiar de la tdrani) i
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se fierbe la foc mic intr-un vas de tuci, colectdnd mereu spuma. Dupd
10-15 minute de Berbere, cdnd nu mai face spumd, se ia de pe foc si se
filtreazd intr-un alt vas, curat Separat se face un amestec din tincturd
foarte concentratd de tdtdneasd cu putind pulbere find de rdchitan
(Lythrum salicaria n.a.~) sau de traista ciobanului (Capsella bursa-
pastoris n.a.). Pentru a obtine tincturd de tdtdneasd foarte concentratd,
trebuie umplut pe trei sferturi un borcan cu rdaddcind mdrunptd de
tdtdneasd, dupd care se adaugd alcool de 70 de grade doar cdt sd
acopere planta. Se lasd la macerat la intuneric vreme de 10 zile, dupd
care se filtreazd. in final, pentru a prepara supozitoare, puneti
Impreund untul fiert (trebuie sd fie semilichid), cu pasta formatd din
tincturd de tdtdneasd si pulbere de rdchitan si cu putind ceard de
albine topitd. La o cand de unt topit avep nevoie cam de 2 linguri de
pastd de plante si 3 lingurite de ceard inmuiatd. Se amestecd toate
Joarte bine si se lasd la rdcit intr-o tdvitd. inainte sd se intdreascd de tot
se taie in bucdtele mici cdt un supozitor §i apoi se pdstreazd la frigider.
Se pun doud supozitoare pe zi, dimineata si seara. Pe mine m-au salvat
pentru cd in cdteva zile in care le-am folosit fisurile s-au inchis si
hemoroizii au inceput sd se retragd. De fiecare datd cdnd, mai ales din
cauza supdrdrilor sau oboselii, aveau tendinta sd revind, aplicam din
nou supozitoarele, cu efect aproape instantaneu! Cum sd nu-i
mulfumesti lui Dumnezeu cdnd ifi dai seama cd a ldsat cale de
vindecare chiar si pentru cele mai ascunse §i dureroase boli ale
omului, pe care fot noi le-am fdcut sd apard, din supdrare si neatentie!”

G. M. 45ani, Satu Mare - adenoflbrom mamar

"La vdrsta de 39 de ani m-am confruntat cu o problemd de sandtate
foarte gravd-probabil pe fondul unei deregldri hormonale am fdcut un
nodul la sanul drept, care in cdteva luni s-a madrit intr-atat, incadt sanul
drept era aproape de doud ori mai mare decdt stangul. Ciclul
menstrual imi venea la cdteva zile distantd si tinea cdteva sdptdmani,
intreaga mea stare fizicd si psihicd era la pdmdnt Nemaisuportdnd
durerea si Sindu-mi teamd de un cancer, am acceptat intervenea
chirurgicald pentru extirparea nodulului si am fost internatd in spital in
vederea operatei. Atmosfera aceea de spital cu atdta suferintd in jur si,
fotusi, cu atdt de putind alinare, m-a fdcut insd sd-mi dau seama ca eu
nu vreau sd ajung la cufit, ci vreau chiar sd md vindec. Asa cd dupd 2
zile m-am externat si m-am dus in judetul Vrancea, in satul Valea
Seacd, unde trdia pe vremea aceea o vindecdtoare populard foarte in
varstd: era numitd de sdteni Ileana a lui Grozav. Si ea m-a invdtat cum
sd fac: trebuia sd pun sd macereze in alcool tare tdtdneasd, propolis si
usturoi pisat, din care sd iau dupd 2 sdptdmdni cdte 2-3 lingurite inainte
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de masd. Apoi trebuia sd-mi pun pe ovare si pe ambii sdni comprese
cu tdtdaneasd. Ca regim, trebuia mdndnc mai mult verdeturi, sd md
abpn de la orice bduturd, afumdturd, de la carne §i de la toate
mdncdrurile grele. Am inceput tratamentul cu sfintenie, dar dupd trei
sdptdmdni parcd mai rdu md simfeam. Aveam greturi, transpiratia si
urina miroseau fetid. O cunostintd m-a dus la un farmacist cu reputatia
de a G unul cei mai bun Bfoterapeup din tard, care mi-a spus cd
tdtdneasd este cancerigend si cd tratamentul pe care-1 fac este o
adevdratd sinucidere. Efectiv nu mai stiam ce sd cred i ce sd fac. M-
am Intors in sat la batrdnd §i i-am spus ce am aflat. Ea a rds §i a iegit cu
mine in curte sprijinindu-se in baston. A smuls de ldngd un gard niste
Jfrunze de tdtdneasd si le-a aruncat la gdinile sale, care s-au repezit sd le
ciuguleascd. Atunci ea mi-a spus: "De cdnd ne stim noi folosim iarba
asta de leac. Vezi cd si animalele o cautd, iar ele stiu mai bine ce-i bun
pentru ele decdt noi oamenii. De-acu sd stii cd tot ce a ldsat Dumnezeu
sd creascd sub soare este folositor si numai otravurile pe care le facem
noi oamenii ne imbolndvesc. Mergi acasd, continud sd iei ce ti-am dat
si mai ia putind pntaurd §i mentd ca sd-{i treacd greata. Si nu uita sd fe
rogi la Dumnezeu." Nu stiu de ce, dar parcd mi s-ar B luat o piatrd de
pe inimd. M-am intors acasd §i am continuat tratamentul, trecdnd peste
foate greutdfile, iar dupd 6 luni nici la ecograf, nici prin palpare nu a
mai iesit in evidentd nici o formapune tumorald.

T.I.,65deani, Brasov - tumord la nas

"Acum cinci ani mi-a iesit in interiorul fosei nazale drepte o
formapune cu aspect negricios, care se mdrea rapid. Fard sd-mi dau
seama despre ce este vorba, am zgdnddrit-o si am fdcut-o sd sdngereze
de mai multe ori. Pe moment se rupea cu multd usurintd, sdngera
neobisnuit de abundent, dupd care ‘inflorea” in nici o sdptdmdnd
exOnzdandu-se. Sopa mea m-a dus la dermatolog care mi-a propus o
intervenpe chirurgicald de urgentd. Am cerut un interval de gindire de
2 sdptdmani, timp in care sopa mea a inceput sd md trateze local cu
aliBe de tdtdneasd de 4 ori pe zi. in paralel am redus fumatul, am
mancat mai mult vegetal. Rezultatul: dupd cele 2 sdptamdni nu se mai
vedea urmd de tumoretd - medicul a fost uimit, spundnd cd a auzit
despre virtuple tdtdnesei, dar cd nu si-a inchipuit cd poate avea un
asemenea efect Locul era, dupd expresia sa, 'perfect curat, ca si cum

v

un chirurg genial ar B realizat o operape perfectd’.

C. L 54 ani, inginer, Suceava - cancer la intestinul gros

tn anul 1992 mi s-a depistat un cancer la intestin. Am fost imediat
propus pentru operape, iar inainte sd-mi dau seama prea bine ce se
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petrece cu mine, am suferit o intervenpe chirurgicald dificild. Dupd
operape, care nu a reusit intrutotul, deoarece tumora invadase si
restul abdomenului, m-am simtit mai rau ca inainte. Slabisem, eram
palid, fdrd poftd de méncare, din veselia si umorul care deveniserd
candva proverbiale printre prietenii mei nu mai rdmdasese aproape
nimic. Simteam c& este foarte posibil s& mor si-mi dddeam seama cé&t
de mult voiam s& trdiesc. Providenfa s-a manifestat pentru mine prin
sopa mea cu care in ultimii ani nu avusesem o relape prea bund, dar
care la nevoie s-a dovedit un sprijin de nddejde. Fiind ucraineanca la
origine, ea a gdsit niste leacuri populare in care ne-am pus améandoi
toatd nddejdea. in fiecare dimineatd imi dddea sd beau pe neméncate
0 cand mare in care ldsase sd macereze de seara padnd dimineata o
lingurd de tatdneasd. Apoi la masd imi dddea doar mancare negdtitd si
foarte rar oud, brdnzd sau lapte de la tard. Ziluc imi punea pe
abdomen o cataplasmd cu tatdneasd, coada soricelului si rostopasca.
Ca tranzitul intestinal sa fie perfect imi condimenta mancarurile cu
cimbru si coriandru, iar la cele mai mici semne de contipape luam un
sfert de linguritd de ulei de ricin. Rezultatul a fost cd am slabit de la 92
de kilograme (la un metru saptezeci si cinci) la 70 de kg, dar treptatam
prins culoare in obraji si am simpt cum puterile imi revin. Acum mé
simt chiar mai bine ca inainte de boald, merg la serviciu. La tomograf
nu a mai iesit nici o urmd de tumoare. Duc o viald sdndtoasd, la
chefurile cu prietenii particip doar pentru atmosferd, abia gustand
cdteva salate si ludnd doar un pahar de vin diluat cu apd. in fiecare
dimineatd insd, mai ales cdnd este soare afard, cand simt vantul pe fata
cand merg spre serviciu, mad bucur cum nu m-am bucurat niciodata.
Ma bucur pentru ca traiesc, pentru ca mi-am dat seama ce fericire este
doar atat sd te bucuri de viata pe care p-a dat-o Dumnezeu.”
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TEIUL
- Tilia sp. -

Sub aceeasi denumire de «tei» se disting de
fapt trei specii: Tilia tomentosa, Tilia cordata si
Tilia platyphyllos, intre ele existind diferente
nu doar morfologice, ci si de aromd si
compozitie chimicd, insd suficient de mici aga
incét florile lor sd aibd aceleagi proprietdti
§ terapeutice.

Florile teiului sunt prin excelentd calmante, diuretice puternice,
febrifuge si emoliente. Aparent nu au o actiune terapeuticd
spectaculoasa, insd in timp se dovedesc a fi un remediu de nidejde in
tratamentul multor afectiuni, de la obezitate, la bronsitele cronice, de
la insomnie si depresie, la reumatism. La fel ca si musetelul (Matricaria
chammomilla), sunitoarea (Hypericum perforatum), salvia (Salvia
ofGcinalis) sau trei frati pdtati (Viola tricolor), teiul este un remediu
care se preteazd extraordinar de bine la afectiunile cronicizate, fiind
foarte bine tolerat de organism, neavand nici un”fel de reactii adverse.
Poate fi folosit de la vérstele cefemaifrag”fXuicli|,srv.la sugarii foarte
mici) si pdnd la cele mai inaflj"te”putsre”a” terapeutice
fiind data de dozd. Vom enumera in cele ce urmeaza principalele sale
actiuni §i indicatii:

ACTIUNI:

INTERN: antialgic bun, antispasmodic bun, anti-
iritativ si antiinflamator puternic (mai ales pentru
cdile respiratorii), antitusiv puternic, expectorant
bun, calmant bun (in doze mici $i medii),
coleretic slab, diaforetic mediu, diuretic bun,
depurativ bun, emolient bun, excitant (in doze
mari) mediu, febrifug mediu, sedativ mediu,
spasmolitic mediu, sudorific mediu.

EXTERN: antiinflamator mediu, calmant bun
pentru piele, calmant psihic si somnifer (bdile),
cosmetic, emolient.

INDICATII:

INTERN:
- astm (adjuvant), bronsiti, tuse, tuse uscati si iritativa, tuse
convulsiva - pulbere pentru tratamente de lungd durati. Pentru
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actiune rapidd in fazele acute se recomandd infuzia fierbinte indulcita
cu miere, dupa care pe termen mai lung se va trece la tratamentul cu
pulbere. - z e ’

- pletori, trombozi (adjuvant) - 3
infuzie combinata.

- fingrisare, obezitate - infuzie
combinatd. Se beau 12 cdni cu aceastd
infuzie cdldutd inainte de fiecare masa.
Reduce apetitul atat prin reducerea
secretiilor digestive, cat si prin
combaterea stresului, care adesea poate exacerba nevoia de a méanca,
mai ales dulciuri §i alimente mai grase.

- isterie (crize de nervi), surmenaj intelectual, insomnie - pulbere.
'Se administreazd 34 lingurite pe zi, din care 2 lingurite seara, inainte
de culcare.

- gutd, reumatism - infuzie combinata.

- stari gripale, guturai (raceald) - infuzie combinata, administrata la
temperatura camerei pentru combaterea febrei. Pentru
descongestionarea cdilor respiratorii, inldturarea frisoanelor, cresterea
rapidd a capacitdtii naturale de apdrare se administreazd infuzie
fierbinte indulcita cu rpiere (2-3 cdni in interval de 2 ore).

- dureri musculare (asociate racelilor) - pulbere. in cazul in care
bolnavul are senzatie de frig se administreazd (ca modalitate de
actiune imediatd) infuzie fierbinte, care are efecte antialgice i
relaxante rapide.

- palpitatii - pulbere. Se administreazd 4 lingurite pe zi in cure de
lungd durata.

- dureri de cap, migrene, vertij (ameteli) - pulbere sau, in cazul in
care apare senzatia de sete, infuzie combinatd.

- tulburiri specifice menopauzei (bufeuri de caldurd, palpitatii,
iritabilitate, insomnie) - pulbere. Se fac tratamente de lunga durata (3
luni minim).

- insomnie - pulbere: o linguritd pe stomacul gol fnainte de culcare.
Se poate administra la scurt timp dupd aceea si o cand de infuzie
fierbinte din coji de mere, indulcitd cu miere.

- nervozitate sau somn agitat la sugari si copii mici - infuzie
combinatd. Extern sunt foarte eficiente biile cu infuzie combinatd din
tei.

- indigestie Ia persoane nervoase - pulbere. Se ia o linguritd cu un
sfert de ora inainte de fiecare masa.

- acnee (mai ales la pubertate), psoriazis - infuzie combinata. Se
beau 2-3 cdni pe zi. Pe langd efectele depurative i reglatoare
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hormonale are §i un rol de reducere a stresului, care

adesea este un factor agravant pentru aceste
B} afectiuni.

Alte utiliziri interne:

Ca adjuvant, aldturi de plantele specifice afectiunii
tratate, teiul are efecte foarte bune in urmétoarele
boli si tulburdri: arteriosclerozd, cistite cronice, boli
de rinichi, colici gastro-intestinale, boli hepato-
biliare la persoanele nervoase.

EXTERN:
- dureri, umflituri cauzate de traumatisme -
cataplasma.

lpj’ﬂgﬁiacr: - pleoape inflamate - comprese cu infuzie
efecte de combinata superconcentrata.

alinarea - riduri, cuperozi - comprese cu infuzie
t’;_ 35',’";;'3".9" t combinatd superconcentrati.

» . _ .o _ o

sufletesti. eruptii cutanate - cataplasmi pe zonele afectate.

Efecte exceptionale se obtin prin asocierea cu
musetel (Afatricaria chamomilld) in proportii egale.

MOD DE PREPARARE $I
ADMINISTRARE;

PULBEREA - planta se macind fin cu risnita
electrici de cafea dupa care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd rasi de
3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub
i limba vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite
cu apd. Se poate manca dupa 30 de minute de la
administrarea plantei. Pulberea nu se pastreazi mai
mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietitile.

MACERATUL LA RECE - o linguritéd de pulbere din
flori de tei se lasd la macerat intr-o cani cu apa, timp

I;'L(:)r;lgf:lsegggﬁv de 68 ore, dupd care se filtreazd si se bea pe
bland si stomacul gol. Se consuma 2-3 cdni pe zi.

puternic o .
totodata. INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a

250 ml.) - 12 lingurite de pulbere de flori de tei se
lasa la inmuiat intr-o jumatate de cand de apa de
seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul
se pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o
jumatate de cand de apa fierbinte timp de 20 de
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minute, dupa care se lasa la racit; se combina cele
doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert de
ordinainte de masa. Doza - 3 cini pe zi. ‘

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - se §
prepard intocmai ca §i cea anterior prezentatd cu
deosebirea ca va fi mai concentrata: 2-3 linguri de
plantd in loc de 1 - 2 lingurite.

INFUZIA  FIERBINTE (aceasta formd de g
administrare se utilizeaza mai ales datoritd efectului g
sdu hipertermiant; pentru efecte vindecitoare in
cazul afectiunilor grave, plantele se administreaza
numai sub forma de pulbere, macerat, tincturd sau  pegpre tej se
infuzie combinatd; ceaiul distruge mai mult de 80% afirma c4 este
din principiile active ale plantei) - peste o linguritd un arbore care
de pulbere de flori de tei se adaugd o cani (250 ml) PN elxcelgn;a
de apd fierbinte, se acoperd si se lasd sd infuzeze gggalzgi\ﬁtaaﬁa si
vreme de 10-15 minute, dupd care se indulceste cu trijrile afective
miere §i se consumd cit mai caldd posibil. Doza - 3 elevate.
cdni pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita
electricd de cafea, dupa care se amestecd intr-un
vas cu apd cdldutd pand se formeazd o pastd, care
se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATII:

Cu exceptia cazurilor de alergie la tei nu se
cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

S.C. 42 ani, profesoard, Piatra-Neam{ - insomnii si

stari de anxietate )
"Sunt o Bre foarte linistiti si nu mi-a plicut Florile suntun

niciodatd sd mé cert cu nimeni, ci mai degrabd si las ~@devarat
de la mine, numai sd nu apard nici un fel de dispute. P3Naceu
Cu toate astea am "reusit”sd intru in conflict cu unul gtojrr]etrr%or de
dintre colegii de serviciu, ceea ce m-a consumat gt si a tusei
enorm, si acesta a fost doar inceputul. Au urmat 0 | c-ate
serie de situatii dificile si profesionale si in familie,
care m-au Scut sa trdiesc stari cumplite de consum
psihic.  Am  slabit si corporal, aveam lipsa
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accentuatd de calciu (imi apdreau spasme musculare in anumite
momente) §i o senzafie de presiune §i strangere in zona gdtului, astfel
cd la cel mai mic stres aveam senzatia cd respir greu. Apoi au apdrut
depresii, stdri de teamd, somn insuficient. Md trezeam uneori noaptea,
Joarte transpiratd si nu mai puteam sd adorm dupd aceea ore in sir. Am
incercat cu sedative si noaptea am dormit ceva mai bine, dar dupd
aceea md simteam toatd ziua ametitd si confuzd asa cd am renunfat
Am cerut la un magazin naturist niste plante pentru somn si domnul
de acolo mi-a dat flori de tei, valeriana si flori de pdducel. Am fdcut un
macerat foarte concentrat pe care [-am bdut cu cdteva ore inainte de
culcare §i deja dupd primele nopp, chiar dacd au mai apdrut treziri
noaptea, m-am simfit mult mai linistitd si mai impdcatd. Stdrile de
teamd care mai apdreau cdnd md trezeam brusc au dispdrut aproape
complet, ca prin farmec. Dacd beam din acest macerat si ziua md cam
adormea, asa cd pentru perioada zilei am fdcut o variantd numai cu tei,
pdducel si sulBnd - pentru cd stiu cd valeriana induce cel mai repede
somnul. Plantele m-au ajutat enorm sd imi revin, in primul rdnd pentru
cd m-au relaxat si mi-a dispdrut senzatia aproape continud de teamd,
de strangere de gat, de spaimd, care nici nu au mai revenit dupd aceea
luni de zile, decdt sporadic. Apoi, pe fondul acesta de liniste sau, mai
bine zis, de acalmie sufleteascd am reusit sd md deschid sufleteste fatd
cei apropiap si sd-mi redobdndesc echilibrul interior cu ajutorul
dragostei lor pentru mine §i a afectiunii mele pentru ei. Pas cu pas am
inceput sd redescopdr valorile sufletesti care m-au ghidat in viatd,
SJrumusetea din jur, echilibrul naturii, naturd de care sunt indragostitd
si de care parcd uitasem. Si pe mdsurd ce am reusit sd md apropii din
nou de sufletul meu problemele psihice au disparut, astdzi fiind ca un
fel de vis urdt

Md gandesc cdti oameni suferd in ziua de astizi de asemenea
probleme i cdt de bine ar fi sd cunoascd mai mulfi efectele acestor
plante miraculoase, atdt de simplu de administrat §i atdt de complexe
ca actiune. Cred sincer cd nu existd problemd in plan sufletesc, psihic
care sd nu se vindece cu ajutorul plantelor si a iubirii.".
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TINTAURA
-Centaurium umbellatum-

] Este o plantd iubitoare de lumind, care
Pl brodeazd cu rozul sdu fin fanetele din
f zonele de deal si de munte prin lunile iunie
- iulie. Contrar culorii dulci si aspectului
| delicat al florilor sale, gustul este extrem de
il amar, explicAnd de altfel in bund misurd
proprietdtile sale farmaco-dinamice.

M Tintaura este un stimulent digestiv, un tonic
hepatic si un drenor biliar excelent fard egal aproape in flora noastra.
Casi tonic amar este consideratd cea mai buni din flora europeani,
avand efecte de stimulare a secretiilor gastrice si intestinale, de
inldturare a inapetentei, a atoniei gastrice §i intestinale. Este de
remarcat faptul cd desi actiunea sa stimyianté digestivd e puternicd, ea
nu este si unilaterald. Astfel, tintaura stimuleazd secrefia de sucuri
gastrice, dar este eficientd §i in tratamentul gastritei si ulcerului.
Deasemenea, ea mai are efecte antibiotice usoare, febrifuge puternice,
de unde si utilizarea sa in tratamentul rédcelilor de tot felul. Iatd in
continuare prezentarea pe larg a proprietdtilor sale.

ACTIUNT:

INTERN: antibiotic mediu-slab, antifebril foarte puternic (mai ales in

doze mari are efect rapid, dar din pdcate nu este persistent), "

H

antiinflamator bun, aperitiv foarte puternic, stomahic bun, carminativ UH

mediu-slab (impiedicd formarea gazelor abdominale mai ales la
persoanele cu dispepsie), colagog (favorizeazd secretia de bild) si
coleretic (favorizeazd evacuarea bilei) foarte puternic, tonic digestiv
puternic, tonic amar foarte puternic (este considerati cel mai bun
tonic amar din flora europeand), depurativ bun, laxativ slab (apar insa
efecte puternice la persoanele cu constipatie atond), vermifug mediu,
cicatrizant mediu-slab.

EXTERN: cicatrizant mediu, vulnerar mediu.

INDICATIL:

INTERN:

- digestii dificile ("Ienevirea stomacului"), indigestii frecvente,
dispepsii - pulbere administratd cu 15 minute inainte de fiecare masa,
cate un sfert de linguritd.

- balonare (meteorism) - infuzie combinata. Se consuma in amestec
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cu putind miere de albine, iar in cazurile persistente se asociazd cu
pulberea din seminte de coriandru (Coriandrum sativum).

- anorexie - 0 micd dozd de pulbere se t{ine sub limbd timp de minim
15 minute dupd care se inghite cu putind apd. Senzatia de foame apare
foarte rapid.

A

- constipatie atond - pulbere. Se administreazd in
cure de 2 sdptdmani, cu minim 2 sdptimani pauza.

-infectii intestinale - pulbere.

- congestie hepaticd, hepatitd (adjavant),
diskinezie biliard - infuzie combinatd. Se consuma
cite o jumitate de cand inainte de fiecare masa.

- guturai (riceald), gripd - infuzie combinati. Se
consuma cite o jumitate de cand de 4-5 ori pe zi, pe
stomacul gol.

3 - febre, febre intermitente, malarie (adjuvant) -
pulbere. in cazurile de febrd cu valori ridicate se folosesc doze mai
mari - céte o linguritd de plantd administratd din ordin ord, de 4-5 ori
in prima zi. Dupi prima zi de tratament realizat astfel, se continua cu
administrarea normald (1/2 linguritd de 3 ori pe zi).

- stiri de sldbiciune generald, convalescentd - pulbere. Se poate
administrain combinatie cu miere de albine.

- acnee si afectiuni ale pielii (adjuvant) - pulbere. Se recomandi in
aceste afectiuni datoritd unei actiuni depurative intense, ce se resimte
pregnant §i la nivelul sdngelui. In aceste cazuri se vor folosi si plante
cu actiune specificd pentru respectiva afectiune.

Alte utilizari interne:

Iarba de tintaurd mai este indicatd in: anemie, sciaticd, nevralgii,
scrofuloza, oxiuri.

EXTERN:

- oxiuri - clisme cu infuzie combinatd din tintaurd si seminte de in
(Linum  usitatissimum).

-rani, eczeme - spaldri cu macerat la rece concentrat

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita
electricid de cafea dupé care se cerne prin sita
pentru fdind alba. Se ia, de reguld, 1 de
lingurita rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.
Pulberea se tine sub limbd vreme de 10-15
minute, dupd care se inghite cu pufind apd. J
Se poate manca dupd minim 30 de minute de [
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Ia administrarea plantei. Pulberea nu se pastreaza
mai mult de 10 zile, deoarece i se altercaza
proprietatile.

MACERATUL LA RECE - se prepard dintr-o
linguritd de pulbere de tintaurd la o cand cu apd.
Se lasd la macerat timp de 7-8 ore, dupa care se
filtreazd. Se administreaza de 2-3 ori pe zi, pe
stomacul gol. S

MACERATUL LA RECE CONCENTRAT - se prepard la fel ca i
maceratul la rece, cu precizarea cd in loc de 2-3 lingurite de pulbere la
o cand se foloseste o lingurd de pulbere la o cand cu apa.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o linguritd
de pulbere de tintaurd se lasd Ia inmuiat intr-o jumdtate de cand de apa
de seara pind dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pastreazd, iar
pulberea rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cand de apd fierbinte
timp de 20 de minute, dupa care se lasd la racit; se combina cele doud
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ord inainte de masa. Doza
- 3 cdni pe zi.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

PRECAUTIL:

In cazul persoanelor foarte slabe, care se confruntd cu senzatii de
uscdciune a pielii, constipatie, fenomene ce indicd o insuficientd
hidratare vor utiliza planta cu precautie, fard a depdsi in general o
perioadd de 12 sdptdmani de tratament continuu. Altfel se pot
manifesta fenomene de accentuare a balondrilor digestive precum si a
stdrilor de agitatie psihomotorie.
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TRAISTA CIOBANULUI

~ Capsella bursa-pastoris -

Este o plantd pe cat de rdspanditd §i in aparentd
cunoscuta, pe atat de enigmaticid. Cercetarile din
ultimele decenii au pus in evidentd pe langd
cunoscutele efecte astringente, cicatrizante si ugor
calmante, proprietdti pe care nici cele mai
sofisticate medicamente de sinteza nu le au, cum ar
fi cele reglatoare hormonale, antitumorale sau
antitoxice. Prea putin explicate prin prisma
substantelor active pe care le contine, efectele sale

: complexe asteaptd incd sd fie descoperite si
confirmate, existind informatii despre actiunea sa beneficd in
majoritatea bolilor cu localizare genitald la femei, in bolile cu substrat
hormonal care apar in perioada menopauzei, dar si in scleroza in plici
(unde se cunosc utilizdri externe), ori in anumite tulburdri psihice.
Fard doar si poate cd despre aceastd plantd vom mai auzi vorbindu-se
in termeni elogiosi in viitor. Pand atunci sd cunoastem proprietétile si
utilizdrile sale terapeutice deja cercetate i confirmate.

ACTIUNT:

INTERN: astringent puternic, antidiareic bun, diuretic slab,
antihemoragic puternic, reglator bun al tensiunii arteriale, tonic uterin
bun, vasoconstrictor uterin bun, antihemoragic uterin foarte puternic,
antitumoral (experimentele de laborator au indicat acest efect al
acidului fumdrie din compozitia plantei).

EXTERN: astringent bun, cicatrizant mediu, tonifica tesuturile.

INDICATII:

INTERN:

- dlsmenoree (ciclu menstrual dureros si neregulat),
hipermenoree (ciclu menstrual abundent, cu sangerari puternice)
- pulbere. Se iau 4 lingurite pe zi pentru profilaxie; in timpul ciclului
menstrual si cu 2-3 zile inainte de declansarea sa, se iau pand la 6 doze.
in cazul unor singerdri foarte abundente se beau 2 cdni de decoct
combinat din traista ciobanului.

- tulburiri de menopauza (bufeuri, singerdri uterine, palpitatii
etc) - pulbere. Se ia o linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.

- hipertensiune si hipotensiune arterialid, nevrozi cardiaci -
pulbere. Foarte eficientd este asocierea pulberii de traista ciobanului

214




cu pulbere din flori de paducel (Crataegus
oxyacantha), in proportii egale.

- insuficientd cardiacd compensatd, anghina 4
pectorala, arterioscleroza - se face un amestec din |

iarbd de traista ciobanului, iarbd de talpa gastei
(Leonurus cardiaca) si de anghinare
scolymus) in proportii egale. Se ia o linguritd din
acest amestec de pulberi de 4 ori pe zi, sublingual,
pe stomacul gol, cu putina apa.

- gastritd, ulcer gastric sl duodenal - pentru
cazurile acute, eventual cu sangerdri, se ia decoct
combinat: 12 cani.

- hemoragii interne (adjuvant) - decoct
combinat: 2-3 cdni, in functie de gravitatea
hemoragiei.

- adjuvant in tratamentul fibromului si
adenofibromului uterin si mamar - pulbere. Se ia
de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.

- adjuvant in tratamentul bolii canceroase -
pulbere: o linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.
Efectul creste prin asocierea cu alte plante anti-

tumorale: nipraznic (Geranium  robertianuni), |
rostopascd  QChelidonium majus), tdtdneasa
(Symphytum  of Bcinalis).

Alte utilizari interne:
Iarba de traista ciobanului mai este indicata in:
diaree, colitd, enteritd, hemoroizi singeranzi.

EXTERN:

- leucoree (mai ales in infectie cu candida) -
spalaturi vaginale cu infuzie combinata

- sani flasci - comprese reci cu decoct combinat
din 60 de grame de planti la litru.

MOD DE PREPARARE §I
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rasnita
electricdi de cafea dupd care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o lingurita rasd de
Z ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub
limba vreme de 10-15 minute, dupi care se inghite
cu putind apd. Pulberea nu se pdstreazd mai mult de

(Cynara |8

Planta pare a
se ascunde
intre celelalte
ierburitrecand
neobservata
decétreun
ochi mai putin
experimentat
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¥

Redutabil
reglator
hormonal si al
activitatii

nervoase.

Inuzintern
este puternic
antihemoragi-
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10 zile, deoarece i se altereazd proprietdtile.

DECOCTUL COMBINAT - 12 lingurite de pulbere de iarbd de traista
ciobanului se lasd la inmuiat intr-o jumaitate de cand de apa de seara
pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar pulberea
ramasa se fierbe cu o jumatate de cand de apd 12 minute, dupa care
se lasd la rdcit; se combind cele doud extracte; acest preparat se bea
cu un sfert de ord inainte de masd. Doza - 3 cdni pe zi, pe stomacul gol.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o lingurita
de pulbere de traista ciobanului se lasa la inmuiat intr-o jumatate de
cand de apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se
péstreazd, iar pulberea ramasd se opdreste cu o jumitate de cand de
apa fierbinte timp de 20 de minute, dupad care se lasd la racit; se
combind cele doud extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ora
inainte de masa. Doza - 3 cdni pe zi.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.
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TREI FRATI PATAT[

- Viola trlcolor -

Este o plantd cu un aspect foarte variabil in
functie de zona in care creste. La cimpie are
florile alb-gdlbui si tulpini lungi si vigurc*ise, in
zona de deal florile sunt "patate” cu alb, galben
| si albastru-violet, in timp ce la munte are
] tulpinile scurte, fragile si florile de un violet
B intens, extraordinar. Din punct de vedere
terapeutic poate fi consideratd fird a gresi regina
plantelor medicinale purificatoare. larba de trei
frati pdtati este in acelagi timp diureticd si
depurativd, laxativd si emeticd. Are efecte

- exceptionale in combaterea astmului si a bolilor
alergice, a reumatismului §i a gutei, a tuturor bolilor generate de
intoxicarea lentd a orgamsmulm reumatismul (inclusiv formele
degenerative), dermatozele rebele la alte forme de tratament,
afectiunile respiratorii cronice, tumorile benigne (fiind adjuvant in
tratarea celor maligne). Tratamentele de lungd duraté cu trei frati patati
(minim 2 luni), insotite de o dietd lacto-vegetariand ¢i de un stil de viatd
sdndtos sunt un remediu extrem de puternic in aceste afectiuni si in
multe altele.

ACTIUNI:

INTERN: antiastmatic bun, fluidificd secretiile bronsice, expectorant
puternic, antialergic puternic, catalizeazd eliminarea produsilor de
dezasimilatie, depurativ puternic, diuretic bun, emetic mediu-slab
(vomitiv), laxativslab, stimulent al activitdtii rinichilor, colagog mediu-
slab, sudorific mediu.

INDICATIL:

INTERN:

- astm, bronsitd astmatifbrmi, boli respiratorii cronice - pulbere,
4 lingurite pe zi, pe stomacul gol.

- brongiti tabagici, tabagism - nu di intolerantd la tutun ca pedicuta
(Lycopodium clavatum), dar este excelent in terapia de dezintoxicare.
Se iau 4 lingurite pe zi din amestecul ficut din urmitoarele 4 plante
combinate in proportii egale: trei frati pdtati, pedicutd (Lycopodium
clavatum), salvie (Salvza officinalis), menti (Mentha vmdls)

- alergie de diverse etiologii, bronsitd si astm alergic, rinita
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alergici, rino-sinuziti - pulbere, 6 lingurite pe zi in faze acute ale bolii
si 4 lingurite pe zi in faza cronicizatd. Se va asocia intotdeauna cu o
alimentatie bazatd pe multe legume si fructe proaspete, evitdnd carnea
in exces, lactatele si dulciurile cu zahdr.

e - acnee juvenili, acnee rozacee -

¥ infuzie combinatda, 2 cini pe zi, pe
i stomacul gol.
B - psoriazis, dermatoze rebele Ia alte
Y forme de tratament, furunculoza,
adjuvant in tuberculoza cutanati -
£l infuzie combinati, 4 cidni pe zi.
i Tratamentul este "extrem de eficient
atunci cand este asociat cu post negru (in
care timp de una sau mai multe zile nu se consuma nimic altceva decat
apd de izvor) sau cu un regim de cruditati.

- gutda, reumatism cronic, reumatism degenerativ - infuzie
combinata, 2-3 cani pe zi, in cure de lunga durata.

- deficiente imunitare, predispozitie la riceli si gripi - pulbere, 3
lingurite pe zi.

- intoxicatii diverse - in intoxicatiile acute se ia infuzie combinata,
amestecatd cu 2-3 lingurite de sare in doze de céte un litru pentru a
provoca voma §i a evacua substantele nocive din stomac. Apoi se ia
cite o cand de infuzie combinata la 12 ore pentru a favoriza eliminarea
rapidd substantelor nocive prin fecale, transpirafie i urina.

- hepatita (adjuvant) - pulbere.

- insuficientd renald - infuzie combinatd. Se combind foarte bine cu
merigorul (Vaccinium vitis-idaea) $i ienupdrul (Juniperus communis).

- adjuvant in sclerozi multipld si tumori benigne - pulbere, in
tratamente de lunga duratd (minim 3 luni).

- constipatie, constipatie cronicid - pulbere. Se asociazi foarte bine
cu semintele de in (L/num ustatissimuni) $i cu volbura (Convolvulus
arvensis). in cazurile de constipatie foarte persistentd se poate asocia
cu crusin (Rhamnus franguld) sau revent (Rheum sp.).

-in curele naturale de dezintoxicare a organismului - infuzie
combinata, 3 céni pe zi.

Alte utilizéri interne:

Intern mai este consemnatd cu succes folosirea acestei plante (ca
adjuvant), sub formd de pulbere si infuzie combinatd, in: hemoroizi,
varice, ciroza, edeme asociate bolilor cardiovasculare.

MOD DE PREPARARE STADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rignita electrica de cafea dupa
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care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de regula, o HiigurTtd
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se fine sub limbd vreme
de 10-15 minute, dupd care se inghite cu pufind apd. Se poate manca
dupd minim 30 de minute de la administrarea plantei. Pulberea nu se
pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de trei frafi patati se lasd la inmuiat istr-o jumaitate
de cand de apd de seara pAnd dimineata, cand se filtreazd; maceratul
se pastreazd, iar pulberea rimasd se opdreste cu o jumitate de cand
de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasa la ricit; se
combind cele doud extracte; acest preparat-se bea Cu un sfert de ora
inainte de masid. Doza - 3 cédni pe zi.

OBSERVATILI:

* Planta este una dintre cele mai valoroase in scopul pregatirii
organismului pentru tratamente naturiste mai puternice. in general, in
cazul afectiunilor grave care vor fi tratate cu ajutorul plantelor se
recomandd o prima etapa de dezintoxicare, ce poate sa dureze intre 3
sdptdméni §i 2-3 luni, dupd caz. Urménd aceastd recomandare se va
constata diminuarea perioadei propriu-zise de tratament precum si
cresterea eficientei terapeutice in afectiuni ca: reumatism, boli ale
pielii, afectiuni ale aparatului respirator, chisturi, fibromatoze, tumori
maligne.

* Actiunea expectorantd este comparabild cu cea a plantei exotice
Ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha), recunoscutid ca una dintre cele
mai valoroase plante din lume in tratarea afecfiunilor respiratorii.

CONTRAINDICATILI:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

CC, 34 ani, conferentiar universitar,
Bragov - alergie la polen si praf de casd
"incd din perioada adolescentei aveam
o foarte mare sensibilitate la polen, la
atmosfera si praful din casele mai vechi.
Alergia poate sd pard ceva banal pentru cei |8
care nu-i cunosc manifestdrile, dar pentru [
mine a fost o sursd de mari probleme. De la B )
inceputul lui mai si pdnd la sfarsitul verii, cum ieseam afard, incepeau
" samd mdndnce §i chiar sd md usture ochii, nasul se infunda si incepea
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sd curgd abundent, strdnutam, idr4n cazul in care stdteam ceva mai
mult timp in naturd, la soare, toate fenomenele se agravau atdt de mult
incdt imi creau o stare de nerozitate si tensiune aproape insuportabild.
La fel se petreceau lucrurile §i in cazul in care ajungeam in anumite
case in care era o atmosferd mai stdtutd §i praffdcut de acarieni.

Am incercat multe medicamente, pe mdsurd ce au apdrut§i in tard
medicamente mai noi, dar desi fenomenele erau mai reduse dupd o
perioadd de tratament, trdiam tot timpul cu o stare de somnolentd (un
efect secundar al medicapei) care imi scddea foarte mult randamentul.

Am studiat mai mult despre alergii §i stiam cd adevdratele cauze i
mecanisme nu Se cunosc foarte bine, de aceea am fost uimit cand am
auzit c¢d existd un Btoterapeut care trateazd astfel de cazuri cu plante.
Am fost la dansul cu multd sperantd si, fiind foarte riguros din Bre, am
urmat fdrd sovdire tratamentul prescris. Pe scurt, timp de un an §i
jumdtate (nu e pupn!) am consumat foarte pupne lactate (despre care
mi s-a spus cd formeazd mucus §i agraveazd alergia), regimul alimentar
Jiind bazat mai ales pe legume, fructe si cereale, fird nici un pic de
came sau zahdr. O datd pe lund am fdcut cdte o curd cu vitamine
naturale, din cdtind si mdcese, pe care le-am consumat sub formd de
suc indulcit cu foarte pupnd miere. "Planta magicd" cdreia i atribui in
foarte mare mdsurd succesul meu este insd floarea de trei frap pdtap
din care am consumat Zilnic cel pupn cdte 2-3 cdni sub formd de
macerat Mi s-a explicat cd ea elimind din organism toxinele care
perturbd activitatea sistemului imunitar §i am putut sd remarc chiar eu
cd asa este: dupd mai multe zile aveam scaune dese §i chiar usoare
stdri de greatd (este o plantd usor vomitivd, iar eu am folosit-o in
cantitate destul de mare). Odatd cu trecerea timpului aceste fenomene
s-au diminuat si s-a instalat o stare foarte bund de claritate a minpi si
de liniste. Degsi poate sd pard uimitor, mintea mea era intr-o continud
stare de confuzie §i tensiune de fiecare datd cdnd alergia avea motive
sd se manifeste, dar dupd cdteva luni de fratament am reusit sd md
bucur cu adevdrat, prima oard dupd mai mulp ani, de plimbdrile prin
pddure sau prin poieni pline cu flori, chiar si in miezul verii fdrd nici
un fel de simptom negativ, fdrd supdrare §i iritare, curgerea nasului si
tot cortegiul de stdri proaste. Am fdcut tratament din toamna Ilui "98
pand in vara lui 2000, dupd care nu a mai fost necesar, deoarece i fdrd
plante alergia nu a mai apdrut deloc, nici in naturd sau in casd i nici
la testele de determinare a sensibilitdatii la alergeni.”
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URZICA = —- ~*~

- Urtica dioica -

Creste din zonele de cimpie si pind in cele
submontane §i montane, avind o capacitate de
adaptare si o vitalitate impresionantd. 1in
terapie este una din principalele surse de fier i
| alte minerale esentiale organismului (fiind
extrem de utila in anemie, demineralizare,
convalescentd), avind si efecte cicatrizante,
hipoglicemiante si detoxifiante redutabile.

- . Relativ de curind cercetirile au pus 1in
ev1denta proprietdtile sale reglatoare endocrine (mai ales la frunze i
semm;e) si imuno-stimulente (mai ales rdddcinile), ceea ce expllca
foarte bine uimitoarele sale efecte intr-o gama vastd de boli: de la
tulburdri de ciclu menstrual sau de menopauzi, pana la sterilitate
masculind ¢i feminind, infectii recidivante sau acnee persistentd. Iatd in
continuare mai multe informatii despre aceastd plantd medicinald pe
cit de cunoscutd si accesibild, pe att de... misterioasd.

ACTIUN:

INTERN: antianemic foarte puternic (mai ales frunzele), antidiabetic
bun, antihemoragic puternic, hematopoetic bun (stimuleazd formarea
de elemente figurate ale sangelui), astringent puternic, depurativ
mediu, diuretic puternic (rdddcinile si mai ales semintele), digestiv
mediu-slab, stimulent al secretiilor gastro-intestinale i hepato-
pancreatice mediu, tonic pancreatic bun, emenagog mediu (mai ales
semintele), afrodiziac bun (semintele), galactogog mediu (favorizeazad
secretia laptelui), imuno-stimulent §i imuno-reglator mediu (mai ales
radacinile), revitalizant bun, bactericid mediu, vitaminizant mediu-
slab (maiales frunzele).

EXTERN: astringent bun, antiinflamator puternic, rezolutiv (asigura
disparitia nepurulentd a produselor patologice, urmatd de resorbtia
acestora).

INDICATIL:

INTERN:

- dizenterie (adjuvant), diaree rebeld, diareea tuberculosilor -
pulbere de frunze. Se iau 4-6 lingurite pe zi.

- atonie digestivi, constipatii usoare - se ia o linguritd de pulbere
de raddcini de urzicad cu un sfert de ord inainte de masa.




- hemoroizi, diabet - cura de 24 siptamani cu
infuzie combinatd de frunze si rddécind urzicd.
Se bea 1 litru pe zi, in loc de apd sau alte
lichide.

- adjuvant in pancreatita - pulbere de frunze:
4 lingurite pe zi, pe stomacul gol. Are efect
antiinflamator, tonic pancreatic. Rezultatele
cele mai bune se obtin prin asocierea cu
rostopasca (Chelidonium majus).

- enterite muco-membranoase - se beau 4
4 cidni pe zi de infuzie combinatd de frunze si
rdddcini. Are efect astringent si anuinfectios.

- hemoragii nazale, hemoptizii - se iau 2-3 linguri de pulbere de
frunze de urzicd pe stomacul gol. Fiecare dozd se tine sub limbd cét
mai mult timp (minim 15 minute), dupa care se inghite cu apa. in
perioada tratamentului se evitd folosirea alimentelor prea picante si
efortul fizic excesiv.

- menstre abundente, hemoragii uterine - se ia pulbere de frunze
de wurzicd: 36 lingurite pe zi, pe stomacul gol. Au efecte
antihemoragice si reglatoare endocrine. in cazurile grave se asociazi
cu rezultate remarcabile cu traista ciobanului (Capsella bursae
pastoris) si rdchitan (JLythrum salicaria).

- anemie, anemie post-hemoragici - pulbere de frunze: 4-6 lingurite
pe zi.

- retentii urinare, calculozi renald (adjuvant), uremie - infuzie
combinatd de raddcind. Se bea minim un litru pe zi (in loc de apa).

- tuse convulsivi - se suge o linguritd de pulbere de frunze de urzica
cat mai mult timp, dupd care se inghite cu apd. Se poate combina
pulberea de frunze de urzicd cu miere in proportii egale - se
administreazd in acelagi mod.

-riceli frecvente, rezistenti scizuti la infectii - infuzie combinata
de rdadacina. Se beau 24 céni pe zi in cure de 1 luna.

- acnee, dermatoze infectioase si alergice, psoriazis,
sclerodermie - infuzie combinatd de frunze §i rdddcini. Rezultate
excelente se obtin prin asocierea la prepararea infuziei in proportii
egale a frunzelor de urzicd (eventual cu seminte) cu iarbd de trei frati
pdtati (Viola tricolor). Cura dureazd 12 luni, timp in care se beau intre
2 si 4 céni pe zi, pe stomacul gol.

- guti, reumatism, boli de piele (depuratlv) - se beau 34 cani pe zi
de infuzie combinatd de frunze si rddécini, pe stomacul gol. Efecte
excelente are combinatia in proportii egale cu trei frati patati (Viola
tricolor) prezentatd mai sus.
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- sterilitate masculini si feminind - pulbere din
seminte. Se administreazi cite o linguritd de 3 ori pe
zi. Efectele se resimt dupa prima luna de tratament.

Alte utiliziri interne: )

Intern mai este consemnatd cu succes folosirea Jas
acestei plante (ca adjuvant), sub formd de pulbere si
infuzie combinata, in: cloroza, tulburdri de
menopauzd, paraziti intestinali.

EXTERN:

- boli de piele (eczeme, psoriazis, licheni) - badi cu infuzie
combinatd concentratd de frunze si rddédcini urzicd (6-10 linguri la
litru).

- rdni, urticarie - comprese cu infuzia combinatd concentrata de
frunze si radécini de urzicd.

- varice, hemoroizi - comprese si bdi locale cu infuzie combinatd
concentrati de frunze de urzica (6-10 linguri la litru).

- amigdalite, gingivite - gargard, respectiv clitiri ale gurii cu infuzie
concentratd de frunze de urzicd (4-5 linguri de frunze mdruntite la
cana) de urzica.

- pentru cresterea pirului, mitreatd, alopecie - ultima cldtire se
face cu 13 litri de infuzie combinatd concentrata (se poate utiliza atat
rdddcina cit gi partea aeriand).

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritad
rasd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se fine sub limbd vreme ©~ ~ H
de 10-15 minute, dupd care se inghite cu putind apd. Se poate mdncaB H H
dupd minim 30 de minute de la administrarea plantei. Pulberea nu se
pdstreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietétile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a
250 ml.) - 12 lingurite de pulbere de frunze,
seminte si rdddcini de urzicd se lasd la inmuiat intr-
o jumadtate de cand de apa de seara pana
dimineata, cand se filtreazd; maceratul se
péstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o
jumatate de cana de apa fierbinte timp de 20 de

minute, dupa care se lasd la racit; se combina cele
doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert de
__1 ord inainte de masd. Doza - 3 cani pe zi.
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PRECAUTIL:

Semintele de urzicd se iau in doze mai mici de 15 grame pe zi, altfel
fiind toxice (produc inflamatii reno-urinare).

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

CJ., 32 ani, vanzatoare, Cluj - subponderalitate

"Cele mai multe dintre colegele mele din liceu isi doreau sd
sldbeascd si chiar md invidiau pupn pentru cd uni pdstram asa usor
greutatea mdncdnd de 2 ori mai mult decdt ele. M-am bucurat si eu
atunci, dar dupd ce am inceput lucrul cdtiva ani mai tdrziu, dupd 8-9
ore pe Zi in picioare, cele 49 de kilograme ale mele au inceput sd se
reducd astfel cd pe langd faptul cd ardtam de-a dreptul debild (ideea cd
barbatii preferd femeile slabe sau foarte slabe m-am convins cd este o
superstitie), am devenit §i foarte sensibild la efort Am simtit cd dacd
nu fac ceva sd md ingrag si sd am mai multd putere o sd lesin de
epuizare. De mdncat mdndnc foarte bine, suntla concurentd cu tatdl
meu, darpdrea cd nu vrea sd se depund nici un gram pe mine §i nu am
vrut sd iau pilule cu hormoni pentru cd am folosit si mai demult §i
mi-au tulburat mult ciclul. Am fost la un cabinet naturist ca sd cer niste
plante si mi s-au dat multe indicatii, din care fotusi nu am reusit sd
urmez foarte mult (alimentatie, exercitii, relaxare etc). Ce am reusit
insd a fost sd mdndnc regulat cdte 4 mese pe zi-pe ceas - (adicd mai
pupn si mai des) si sd-mi iau plantele... Reteta era foarte simpld: un pic
de rdddcind de lemn dulce si frunze si seminte de urzicd, cdte 4
lingurite pe zi. Cu urzica a fost maigreu pentru cd seminte nu se gdsesc
in plafaruri si am cdutat mult pand am gasit pe cineva sd mi le procure.
Imediat dupd ce am inceput sd iau plantele am simtit sd nu mai
obosesc la fel de mult, chiar dacd greutatea mea era exact aceeasi. Am
continuat sd iau plantele incd vreo cdteva luni bune si cel mai
interesant a fost cd dupd vreo lund de zile a fost ca un "salt": de unde
nu se intdmplase mai nimic, brusc am inceput sd prind in greutate si hi
3 luni am ajuns sd pun pe mine incd 7 kilograme, fdrd sd arate deloc
dizgratios. Am fdcut i pupn [finess si niste exercipi yoga ca sd nu lac
celulita §i nici sd nu se depund prea mult pe fese si pe coapse asa cd
in foarte pupn timp, cu niste plante §i fard prea mare efort, am ajuns la
o formd a corpului care era exact asa cum imi doream, iar starea de
anemie §i de sldbiciune care md exasperau au dispdrut fard urmd.”
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URZICA MOARTA ALBA

-Lamium album-

Este o plantid frecvent intdlnitd vara la marginea
pddurii, in zonele ceva mai umede ale gradinilor si
pe marginile de drumuri. Frunzele sale seamdni
ca aspect cu cele ale urzicii, insd nu au efectul
urticant ale acesteia, in timp ce florile sunt de
culoare alba. in fitoterapia occidentald moderna
este  frecvent folositd pentru  disfunctiile
hormonale Ia femei, dar are efecte foarte bune si in
tulburdrile de tranzit si in infectiile intestinale, in
hemoragiile interne, precum i in anumite boli
produse de intoxicatii.

ACTIUNT:

INTERN: antiinflamator bun, antiseptic intestinal foarte puternic,
antimalaric mediu, antireumatic bun, astringent puternic, colagog
mediu-slab, depurativ bun, diuretic puternic, expectorant bun,
hemostatic puternic (opreste hemoragiile), rdcoritor, reglator bun al
activitdtii gonadelor (mai ales la femei), tonic general bun, sedativ slab
(actioneazd foarte bland prin calmarea sistemului nervos).

EXTERN: anticandidozic mediu, astringent puternic, cicatrizant bun,
vulnerar.

INDICATII:

JINTERN:

- scurgeri menstruale abundente (hipermenoree), leucoree
{adjuvant) - pulbere. Se iau 4 lingurite pe zi, pe stomacul gol,
-tratamentul durdnd minim 30 de zile. Contra hemoragiilor uterine
i[>uternice se iau pand Ia 6 lingurite pe zi, pe stomacul gol.

- anemie - pulbere, se asociazd cu urzica (JJrtica
Idioica) si coada calului (Equisetum arvense). Se iau
;4 lingurite pe zi, pe stomacul gol. O curd dureazd 12 iff, N
luni. : e

- adjuvant in hemoptizie, adjuvant in scrofulozi [ty
« pulbere. Se amestecd in proportia 1:1 cu miere §i se g Rt

<|au 4-6 lingurite pe zi. ’ 2 ”‘ d
» -

-constipatie, hemoroizi, diaree, adjuvant in
dizenterie - infuzie combinati. Are efect de reglare a
tranzitului intestinal.



Unadintre
principalele
virtuti ale
plantei este
efectul
cicatrizant.

Urzica alba
esteun
remediu
excelent pentru
tratarea
tulburarilor
endocrine la
femei.
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- hidropizie, boli de rinichi si prostata, cistite,
disurie - infuzie combinata, in tratamente de lunga
duratda (minim o lund). Are efect diuretic,
cicatrizant si usor antiinfectios.

- hipertrofie de prostata - pulbere. Tratamentul

. trebuie sd dureze cel putin doud luni, iar pentru o

maximd eficientd se asociazd cu pufulitd
(E{ulobmm montana) si  ghimpe  (Xanthium
spinosum).

- amenoree - pulbere. Se asociazi foarte bine cu

" semintele de brinca ursului (Heracleum

sphondyllium) in proportia 2:1, adicd doud parti
urzicd moartd albd la o parte seminte brinca
ursului. Se iau 34 lingurite din acest ameste pe
stomacul gol zilnic. Este un tratament foarte bun, cu
efecte blande si echilibrante si in tratamentul
menopauzei premature.

- insomnie - pulbere. Se consumad 12 lingurite din
pulberea de urzica moarta alba, cu 2 ore inainte de
culcare.

Alte utilizari interne:

Intern mai este consemnata folosirea cu succes a
acestei plante in insuficientd hepaticd, sldbirea
auzului, agitatie, boli ale ganglionilor limfatici, tuse,
raceald, ulcer gastric, boli de splina.

EXTERN:

-leucoree - spilaturi cu infuzie superconcentrata.

- umflaturi, tumori glandulare - comprese cu
infuzie superconcentrata.

- ulcere, rini, varice - cataplasme.

- locuri dureroase in gutid, dureri acute de
picioare - spilaturi cu infuzie superconcentrati.

MOD DE PREPARARE §1
ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu ragnita
electrici de cafea dupd care se cerne prin sita
pentru fdind albd. Se ia, de reguld, o linguritd rasid
de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub
limba vreme de 10-15 minute, dupa care se inghite
cu putind apd. Se poate ménca dupd minim 30 de



minute de la administrarea plantei. Pulberea nu se pastreazd mai mult
de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietdtile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obfinerea a 250 ml.) - 12
lingurite de pulbere de urzicd se lasd lainmuiat intr-o jumatate de cand
de apd de seara pind dimineata, cdnd se filtreazd; maceratul se
pdstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cartd de
apa fierbinte timp de 20 de minute, dupi care se lasd la ricit; se
combini cele doud extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ora
inainte de masd. Doza - 3 cani pe zi.

INFUZIA COMBINATA SUPERCONCENTRATA - s¢ prepard intocmai
ca si cea pentru uz intern cu deosebirea cd va fi mai concentrata: 2-3
linguri de plantdin loc de 1 - 2 lingurite.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu ragnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon i se aplicd pe locul afectat

CONTRAINDICATIL:

Nu se cunosc.
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VALERIANA

- Valeriana officinalis -

in ultimii trei-patru ani se vorbeste despre o
adevdratd crizd la nivel european si mondial de
valeriana - productia de rdddcind este mult sub
cererea pietii. De ce? Pentru cd aceastd plantd a
devenit materia prima pentru zeci de
medicamente, formule de ceaiuri si fineturi cu
efecte sedative si calmante. intr-o lume in care
depresia afecteaza in diferite forme mai bine de
j 40% din populatie, in timp ce 10% se lupta cu
insomnia si diferitele tulburdri legate de somn,
35% cu diferitele boli cardio-vasculare aparute sau
agravate pe fond nervos, valeriana este
consideratd pe drept cuvant o plantd strategicd. Despre ea si despre
sundtoare (Hypericum perforatum) presa medicald din tdri cum ar fi
Germania, Franta, Elvetia, S.U.A. vorbeste de mai bine de un deceniu
la superlativ, aceste doud ierburi depdsind ca eficienta si subtilitate a
efectelor cele mai sofisticate descoperiri ale farmaciei moderne in
materie de substante psihotrope. Care este secretul valerianei? Greu
de spus cu ajutorul terminologiei farmacognoziei. Este un sedativ mai
puternic si mai "greu" decét sundtoarea, un somnifer mai bldnd ca
actiune decadt macul, un anxiolitic (inldturd accesele de teamd fird
motiv aparent) mai bun decét orice altd planta din flora europeana. in
plus, combate eficient crizele epilepsie sau de astm, colicile
abdominale si intestinale, scade febra, reduce sensibilitatea la durere
si regularizeazd activitatea cardiacd. O carte intreagd i-ar putea fi
dedicata acestei plante care ascunde in ea o adevidratd farmacie. lata
in continuare céteva elemente esentiale despre valeriana.

ACTIUNE:

INTERN: anticonvulsiv puternic, antidepresiv bun, calmant foarte
puternic al sistemului nervos (intensitatea fiind direct proportionald cu
doza), antiepileptic bun, timoleptic (psiho-stabilizant), tranchilizant (in
doze mari), antifebril mediu, antispastic puternic, antidiabetic mediu-
slab, carminativ slab, diuretic mediu, hipotensiv, sedativ puternic,
spasmolitic foarte bun, vermifug mediu.

EXTERN: antinevralgic bun, calmant
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INDICATII:

INTERN:

contractii spasmodice nervoase,
convulsii febrile, epilepsie - pulbere. In
preajma momentelor de crizd se folosesc Jiad
doze mici (1/2 linguritd de pulbere) I )
administrate des, din ora in ord. Nu se vor P
depdsi totusi 6-7 administrari pe zi (pentru o \
persoand maturd, bine dezvoltatd din punct
de vedere fizic).

- insomnie persistenta, insomnie Ia persoanele apasate de
ginduri "negre" sau obsesive - infuzie combinatd, cu minim o ord
inainte de culcare. Dupa administrarea infuziei nu se mai mananca
nimic. in perioada tratamentului se mai recomandd un ritm de viatd
foarte regulat si un regim alimentar naturist.

- isterie, stiri de excitatie si nervozitate - pulbere.

- nevroze de diverse etiologii - pulbere in cure de lunga durata: 40
de zile de tratament cu 7 zile de pauza. Se poate asocia foarte bine cu
sunitoarea {Hypericum perforatum).

- depresie, angoasd, ticuri - pulbere. Asocierea cu sundtoarea
{Hypericum perforatum) da rezultate mai bune, in special in depresii.

- tulburari de menopauzi - macerat la rece in cure de lunga durata
(3 luni).

- tulburiri hormonale la pubertate, pubertate prematuri -
pulbere: 1 sfert de linguritd de 34 ori pe zi. Se asociaza foarte bine cu
urzica moartd albd QUrtica lamium album) si traista ciobanului
(Capsetia bursa-pastoris).

- ciclu menstrual dureros, spasme uterine, ciclu menstrual foarte
abundent (hlpermenoree) - pulbere.

- hiperexcitabilitate sexualid, nimfomanie - pulbere. Se porneste
de la o dozd de soc de 6 lingurite pe zi, reducandu-
se dupd trei zile la 5 lingurite pe zi, dupd inca trei
zile la 4, ajungindu-se in final la 3 lingurite pe zi,
dozd care va fi crescutd de cate ori se simte nevoia.
Tratamentul este valabil si in nevrozele si in
insomniile foarte severe.

- ejaculare precoce - pulbere. Se vor face cure
mai indelungate (3-5 sidptimani) cu o dozda de o
linguritd de pulbere de 4 ori pe zi.

- ameteli, migrene, dureri de cap de naturd
nervoasi - macerat la rece.
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- nevralgii, sciatici - pulbere. Se
administreaza repetat, in doze mici.
8 - hipertensiune, palpitatii cardiace -
§ pulbere.
§ - sughit - macerat la rece. Se bea cu
inghitituri mici, tindnd mai mult timp in
gurd maceratul.
l - tremurituri de diverse etiologii -
A pulbere.
ales cele apirute pe fondul stresului
psihic), tuse nervoasi - pulbere. Se poate asocia cu o mica cantitate
de isop (Hyssopus ofttcinalis) - un varf de cutit la o linguritd de pulbere
de valeriand.

- febri intermitenta - infuzie combinata: 12 cini pe zi.

Alte utiliziri interne:

Ridiacina de valeriand sub formd de pulbere sau de infuzie
combinatd mai este indicatd in: balonare, fermentatii gastrice si
intestinale, diaree, boli cronice de piele, viermi intestinali.

EXTERN:

- reumatism - se pun cataplasme cu radacind de valeriand pe locurile
dureroase.

- nevralgie - se pun cataplasme cu rdddcind de valeriand pe locurile
dureroase. Dacd senzatia de cdldurd diminueazd durerea si
contractura, atunci se pun sticle cu apd cat mai caldd peste
cataplasma.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

PULBEREA - planta se macind fin cu rasnita electricd de cafea dupa
care se cerne prin sita pentru fdind albd. Se ia,, de reguld, o linguritd
rasd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Pulberea se tine sub limba vreme
de 10-15 minute, dupd care se inghite cu putind apd. Se poate méinca la
minim 30 de minute dupd administrarea plantei. Pulberea nu se
péstreazd mai mult de 10 zile, deoarece i se altereazd proprietatile.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o linguritd
de pulbere de valeriana se lasd la inmuiat intr-o jumadtate de cand de
apd de seara pand dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd,
iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumdtate de cand de apd fierbinte
timp de 20 de minute, dupa care se lasd la rdcit; se combina cele doua
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ord inainte de masid. Doza
- 3 cani pe zi.
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CATAPLASMA - planta se macind fin cu régnita electricd de cafea,
dupd care se amestecd intr-un vas cu apd cdldutd pana se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

PRECAUTII:

Utilizarea excesivd poate determina stare de lentoare mentald si
somnolentd diurnd excesivd.

CONTRAINDICATII?

Dozele mari sunt contraindicate in paralizie.

OBSERVATILI.

» « in medicina traditionald Ayurveda valeriana este adesea asociata
©u rddacina de obligeana (Acorus calamus), care echilibreaza efectul
sedativ foarte puternic al valerianei.

* Despre valeriana se spune in medicina populara de pe intreg
cuprinsul Roméniei cd alungd demonii, ielele, zburdtorii si toate
spiritele rele, motiv pentru care este eficientd in diferite tipuri de
rdtdciri ale mintii, halucinatii sau stdri de posesiune.

* Desi are un efect sedativ remarcabil, valeriana nu prezintd nici unul
dintre efectele secundare ale medicamentelor tranchilizante.

UN CAZ CONCLUDENT:

M.1., 32 de ani, asistent medical, Bucuresti -
insomnie si depresie nervoasi
Am cunoscut recent cazul unei tinere doamne
care dupd mai mulfi ani cu gdrzi nocturne foarte
grele si-a dereglat ciclul de somn intr-un
asemenea grad incdt nu reusea sd adoarmd
noaptea pentru lungi perioade de timp, nici
mdcar dupd utilizarea unor tranchilizante.
Rezultatul: o continud stare de oboseald,
nervozitate, tulburdri de auz si de vdz, intr-un
cuvdnt o stare de rdu general, care a inceput sd se combine §i cu o tot
mai puternicd depresie. Fiindu-i teamd sd nu ajungd sd foloseascd
somnifere din ce in ce mai puternice sau sd ajungd la medicape
psihotropd alopatd, a cdutat un remediu natural care sd i aducd
somnul §i odihna in fiecare noapte. Dupd mai multe tentative, in care
a folosit paducel (Crataegus oxyacantha n.a.), tei (Tilia sp.), salcam
(Robinia pseudacacia), sulfind (Melilotus officinalis) si alte plante mai
"blande”, a trecut la un tratament intensiv cu valeriana (2 lingurite de
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pulbere inainte de culcare), ale cdrui efecte nu s-au ldsat asteptate
prea mult dupd primele 34 zile incepuse sd se simtd mult mai pupn
agitata chiar si in timpul zilei, iar noptile se derulau din ce in ce mai
pupn agitat somnul apérea la inceput cam dupd o ord de la culcare,
pentru ca dupd prima sdptdmand de tratament sa ajunga profund si
regenerant, cum nu fusese de ani de zile. Efectele s-au mentinut in
continuare, Tn masura in care folosea inainte de culcare pulberea de
valeriand. A fost nevoie de un interval mult mai lung de timp (cam 2
luni) ca sa se poatad reface complet si sd se poata dispensa de ajutorul
acestei plante. Cat despre starea de nervozitate si depresie sau
tulburdrile senzoriale - acestea s-au estompat si au dispdrut gradat in
prima lund de tratament

Elementul exceptional care reiese din acest caz, similar cu multe
altele in care a fost utilizata aceasta palntd, este ca valeriand desi are
efecte foarte puternice, nu dd dependentd, ci favorizeaza reintrarea in
normal a activitatii nervoase si psihice.
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VASC
Viscum album -

Este o plantd medicinald mai aparte
privitd din multe puncte de vedere: de la
modul sdu de a creste si de a se hrini (se
»aprovizioneaza" cu seva arborilor pe
ramurile cdrora 1isi infinge rdddcinile,
fotosintetitzdnd insd singurd) sicand la
istoricul, compozitia sa chimicd ori
proprietdtile terapeutice. Despre ea se
spunea in vechime cad este o planta
sfantd, care aduce norocul §i prosperitatea in case, care alungd
spiritele malefice §i curdtd astfel locurile. in Antichitate preotii 'druizi
culegeau aceasta plantd numai cu ajutorul unei seceri de aur in cadrul
unui ceremonial solemn, in zile special alese dupd pozitia astrilor pe
cer. in medicina medievald era creditatd cu proprietdti reglatoare ale
activitdfii cardiace si nervoase. Medicina modernd a pus in evidentd
calitdfi cu totul exceptionale ale acestei plante, care are proprietdti
imuno-stimulatoare i imuno-modulatoare, anticancerigene
(citostatitce), tonice cardiace si reglatoare ale tensiunii. Multe
medicamente anticancerigene de succes produse in Elvetia, Franta,
Germania au la bazd aceastd plantd miraculoasa, despre care vom
vorbi in continuare.

ACTIUNT:

INTERN: antispasmodic bun, calmant psihic blind si eficient,
citostatic mediu (in preparatele injectabile este mult mai puternic),
imuno-stimulator $i imuno-modulator bun, purgativ mediu-slab, tonic
cardiac foarte bun, hipotensiv foarte puternic, vermifug mediu-slab,
diuretic mediu-slab.

EXTERN: antinevralgic, calmant

INDICATII:

INTERN:

- tuse, tuse convulsivi sau spasmodici - macerat la rece. Se
consumd 2 cdni pe zi.

- astm bronsic, crize astmatice care apar pe fond de tensiune
psihici - pulbere. Se iau 2 lingurite rase pe zi.

- adjuvant in epilepsie si crize nervoase - pulbere ca remediu de
prim ajutor. Ca tratament general se iau 12 pahare de macerat la rece
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§ zilnic, pe stomacul gol, vreme de 2-3 luni.
4 - Isterie, nevrozi, ameteli (vertij) -
pulbere: 1/2 - o linguritd de 3 ori pe zi.

- hipertensiune arteriald (inclusiv
formele cu tensiune oscilantd) si
tulburiri  atribuite hipertensiunii
arteriale - pulbere. Se ia cite un varf de
cutit de pulbere, de 4 ori pe zi, pe stomacul
gol. 0 curd dureazd 45 de zile minim. Se vor
péstra zilnic aceleagi ore de administrare a pulberii.

- arterioscleroza, accidente vasculare (profilaxie, combaterea
sechelelor) - macerat la rece: 3 pahare pe zi. in cazul in care
afectiunea este asociatd cu hipertensiune se va administra pulbere: 2
lingurite pe zi.

- tulburidri de menopauzid (mai ales nervoase si cardio-
vasculare) - macerat la rece: 3 pahare pe zi.

- baloniri, inflamatii ale aparatului digestiv - pulbere: 12 - o
linguritd inainte de fiecare masa.

- sughit - pulbere: se ia o linguritd de pulbere si se t{ine sub iimba
citeva minute, cdutind apoi sd fie inghititd cit mai lent Acelasi leac
este valabil si pentru spasmele digestive §i uterine, precum si pentru
combaterea nervozitdtii excesive.

- scdderea imunititii, predispozitie la viroze, tulburiri de
imunitate datorate bitranetii - pulbere, de 4 ori pe zi, cite un varfde
cutit Se pare cd anumite principii active din plantd prezintd o acfiune
clard asupra timusului (glanda cu rol imunitar esential), ceea ce face
ca efectul imunostimulent sd apard chiar §i in cazurile de scddere
considerabild in volum a acestei glande, ca urmare a varstei sau a unor
boli.

- leucemie (adjuvant) - se administreazd cate un varf de cutit de
pulbere de vasc de 56 ori pe zi. Studii aprofundate asupra acestei
plante au aratat efecte citostatice,
imunostimulatoare §i antileucemice marcante,
care potdiminua evolutia afectiunilor maligne.

- boala canceroasid (adjuvant), afectiuni
ganglionare - macerat la rece: 2-3 pahare zilnic,
in cure de 30 de zile. Mai eficiente sunt clismele
cu infuzie combinatd de vasc - se face o clismai la
2-3 zile cu 500-750 ml. de infuzie combinata.
Pentru a nu genera reactii inflamatorii se adaugd
si 2-3 lingurite de pulbere de musetel QMatricaria
chamomilld) la prepararea acestei infuzii.
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Alte utilizéri interne:

Vascul maieste indicatin: coree (tremurédturi ale corpului), sterilitate
(mai ales cea asociati cu boli cardio-vasculare sau nervoase),
hemoragii uterine, edeme, albuminurie, degeraturi.

EXTERN:

-leucoree - spalaturi cu infuzie combinata

- gutd, sciatica - cataplasma pe locurile afectate. in sciatica se pune
deasupra cataplasmei o bucdticd de nailon si o sticld cu apd cat mai
calda.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

electrica de cafea dupa care se cerne prin sita
pentru fiind albd. Se ia, de regula, 12
linguritd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.
Pulberea se tine sub limbd vreme de 10-15
minute, dupd care se inghite cu apd. Pulberea |,
nu se pastreazd mai mult de 10 zile, deoarece L2
i se altereazd proprietatile.

MACERATUL LA RECE (reteta pentru obtinerea a 200 ml.) - o linguritd
de pulbere de vasc se lasa la inmuiat intr-o jumatate de pahar de apa
de seara pand dimineata, cind se filtreazd. Preparatul obtinut se bea
de regulad inainte de masa cu un sfert de ora. Doza: 2- 3 cdni pe zi.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) - o linguritd
de pulbere de frunze de vdsc miruntite se lasd la inmuiat intr-o
jumitate de cand de apd de seara pand dimineata, cand se filtreazd;
maceratul se péstreazd, iar pulberea rdmasd se opdreste cu o jumitate
de cana de apa fierbinte timp de 20 de minute, dupa care se lasa la
ricit; se combina cele doua extracte; acest preparat se bea cu un sfert
de ordinainte de masd. Doza: 12 cani pe zi.

CATAPLASMA - planta se macind fin cu risnita electricd de cafea,
dupi care se amestecd intr-un vas cu apa cdldutd pand se formeazd o
pastd, care se pune intr-un tifon si se aplicd pe locul afectat

PRECAUTIL:

Supradozarea viascului provoaca febra, frisoane, cefalee,
hipotensiune.
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OBSERVATIL:

+ Efectele binefacitoare ale terapiei cu vasc sunt de obicei foarte
stabile, dar apar ceva mai tirziu fatd de alte plante, adicd dupd 2-3
saptdmani de administrare zilnica.

+ 1n general vascul nu se prepari la temperaturi inalte (peste 60 de
grade Celsius) din doua motive: 1. Sunt deteriorate principiile active 2.
Se formeazd substante cu un grad de toxicitate ridicat. Din acest motiv
formele de preparare cele mai folosite sunt cele obtinute la rece:
pulberea, maceratul in apd la temperatura camerei §i tinctura.

CONTRAINDICATILI:

Véscul este contraindicat persoanelor hipotensive, hipotone si care
suferd de angina pectorala.

TOXICITATEA VASCULUI:

€, Acest capitol este foarte important, pentru ci

BN Vascul este si un medicament, dar si o otrava
redutabila. Este o plantd semiparazita, care se
| "agatd” de tulpinile si crengile unor copaci
B cazdi, in functie de specia arborilor pe care

M diferit
Vascul de pe plop, silcii, tei, nuc, frasin,

2 artar, paltin, salcim este foarte toxic, fiind
contraindicati utilizarea lui in medicina umani. Vascul de pe mar,
prun, gutui, pdr, mir pdduref, pin si brad are o toxicitate mult mai
redusa, acesta fiind vascul bun (medicinal).

Semnele intoxicatiei cu vésc sunt: scdderea tensiunii arteriale
(hipotensiune), ririrea ritmului cardiac, aparitia de frisoane, tulburari
nervoase cu paralizie si pierderea sensibilitdtii tactile. De la vasc nu se
folosesc fructele, care sunt mai toxice decat restul plantei.

De aceea este bine sd achizitiondm vascul de la farmaciile si plafarele
autorizate si nu de la negustorii de ocazie, altfel riscim sd ddm peste
un vasc toxic.

UN CAZ CONCLUDENT:

T.R, 55 ani, pensionard, Bragov - poliartritd reumatoidd

“In  ultimii ani reumatismul s-a accentuat foarte mult si dupd
spusele medicului a evoluat cdtre o poliartritd. Mi s-au umflat degetele
de la madna dreaptd, apoi au inceput §i cele de la piciorul drept,
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durerile devenind tot mai mari, asa inc4t cu toatd rezistenfa mea (am
dus pdnd acum pe picioare diabetul pe care il am fara sa apard nici un
fel de complicapi) am simtit cd dacéa nu fac ceva imi va fi tare greu. Asa
am ajuns la cabinetul unei doamne doctor cu competenta in fitoterapie
unde mi »au dat cateva remedii foarte simple: un unguent din plante
siuleiuri aromate (mentd, cimbru, ienupdr) pentru uz extern si o
clisma cu rddédcind de tadtaneasa si frunze de vasc. Desi eram un pic
contrariatd de tratament - mai ales cu ideea de clisma nu ma impdcam
(mi se pédrea o procedurd mai mult decat dizgratioasd si nu infelegeam
ce legaturd are intestinul cu articulapile), nu am avut de ales asa cd am
urmat recomanddrile doamnei doctor.

Am aplicat unguentul si a fost mai bine, insd efectul nu dura foarte
mult Dupd@ ce am inceput sd realizez si clismd& am simtit insd cum
durerea dispare de la o aplicatie la alta. Inflamabile din articulatii s-"tu
redus aga incdt medicul meu cand m-a véazut m-a intrebat "ap facut
tratamentul cu MetrotrexatT. Acesta era un medicament citostatic pe
care mi-1 recomandase ca sa opreascd evolupa bolii, darpe care eu am
refuzat sdri folosesc pentru cd avea mai multe contraindicasi si nu am
vrut sd-mi ravdsesc si mai tare organismul. Cand i-am spus cd& am
folosit doar plante mi-a dat un rdaspuns mai mult decat amuzant A
spus: "Doamnd, asta e minune de la Dumnezeu. Dap-mi si mie numarul
cabinetului ca sa aflu ce v-a dat..". De atunci daca mai apar cateodata
usoare dureri de articulatii incep din nou s& fac 7-12 zile de aplicapi cu
unguent si cdteva clisme, iar durerile si inflamapa articulard dispar
aproape ca prin farmec."”
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PLANTE TOXICE FOLOSITE IN
TERAPIA NATURALA

Atentie!

Informatiile prezentate in continuare
au un caracter de informare;
tratamentul cu aceste plante nu se va
realiza decit sub supravegherea
medicald de specialitate. Autorii si
editorul nu isi asuma responsabilitatea
pentru realizarea individuald a unor
tratamente cu aceste plante fira
supraveghere medicali autorizata.






BRANDUSA DE TOAMNA

- Colchicum autumnale -

ti

Brinduga de toamnd este una din cele mai
puternice si totodatd mai otrdvitoare plante
medicinale din flora romdineascd si
mondiald, intrecind din acest punct de
vedere chiar i faimosul spinz mult discutat
in presa cu specific naturist din ultimii ani.
Este o plantd perend (a carei radacina
dormiteazd iarna sub zdpada), care creste in
zonele de deal si de munte, inflorind la
inceputul toamnei (septembrie) cu niste
flori violete superbe. incd din Antichitate
aceastd plantd este cunoscutd si folositd
intern in tratamentul unor boli din cele mai
diverse, de la reumatism, constipatie, pind la tulburdrile neurologice.
Apoi planta a fost folositd de arabi in secolele V-VII in tratamentul
gutei, care a reprezentat o mare problema in Evul Mediu din cauza
consumului excesiv de carne. in fine, planta este redescoperitd in anul
1920 in Anglia, unde se stabileste cd semintele sale au un continut mai
mare $i, mai ales mai constant, de principii active fatd de bulb, care era
folosit in mod traditional si care dddea numeroase accidente din cauza
continutului siu de principii active toxice extrem de variabil (in cazul
semintelor dozarea remediilor s-a putut face mai precis). in continuare
rdnd pe rind au fost descoperite principiile active ale brindugei de
toamnd impreund cu proprietdtile lor terapeutice.

in cele ce urmeazd vom da CU TITLU STRICT INFORMATIYV datele
despre tratamentele cu aceastd plantd deosebit de toxicd, fiind
imperios  necesar ca tratamentul sd fie realizat SUB
SUPRAVEGHEREA STRICTA A UNUI MEDIC SPECIALIST.

ACTIUNI

INTERN: citostatic natural foarte puternic (datorita colchicinei),
antimitotic selectiv foarte puternic (datoritd demecolchinei),
antileucemic foarte puternic, anticanceros puternic, regenerativ mediu
al tesuturilor, analgezic puternic, purgativ drastic, febrifug bun,
antireumatic bun, stimulent puternic al peristaltismului intestinal,
antigutos puternic, colagog bun.

EXTERN: antireumatic (florile), tonic capilar (florile)
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INDICATII

INTERN: leucemie (in forme cronice sau acute), cancer hepatic,
cancer al splinei, cancerul intestinelor, cancer renal, cancer al pielii,
limfom malign Hodgkin, tumori benigne (fibrom, fibroadenom,
chisturi), afectiuni ale pielii datorate intoxicdrii lente a organismului
(psoriazis, sclerodermie, acnee persistentd), reumatism, reumatism
degenerativ, gutd in faza acutd si subacutd, dureri de diverse naturi,
febra, rdani cu vindecare dificild, ulcere ale gambelor.

EXTERN: reumatism.

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE

Avertisment: toate tratamentele interne cu brandusi se
fac numai la indicatia si sub supravegherea medicului,
deoarece aceastd plantd este toxicid. Retetele date in
continuare sunt culese din literatura de specialitate si
de la persoane care s-au vindecat si au un caracter

informativ.

O experientd deosebitd in tratamentul cu brindusd o are scotianul
McDouglas care a tratat direct cu brindusd de toamnd numerosi
pacienti cu boli grave: cancer de piele, limfom malign Hodgkin,
leucemie in diferite forme. El a prescris direct brandusd de toamnd sub
forma de praf, pe care la administrat simptomatic. El a stabilit doza in

functie de aparitia simptomelor de

{ intoxicatie cum ar fi diareea puternicd

(peste 4 scaune pe zi, cu continut apos) sau
voma - oprind tratamentul pentru 3-5 zile
imediat ce aceste simptome apdreau sau se
intensificau si reludndu-1 apoi cu intensitate
scidzuta.

De lainceput trebuie spus cd medicul este
singurul capabil sd conducd un asemenea
tratament, 1n care trebuie sa fie
supravegheate cu strictete simptomele care
apar pentru a preveni intoxicatia. Schema
de tratament de la spanz, aceea a dozelor

L] progresive, nu este valabild la brandusa de

toamnd, deoarece colchicina - substanta

toxicd mortald - se acumuleazd rapid in. tesuturi si este eliminatd abia
in 72 de ore (trei zile), aga incat atunci cAnd se administreazd cite un
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gram de seminte pe zi, de exemplu,
se ajunge ca organismul sd suporte
toxicitatea 4 3 grame - extrem de
aproape de doza mortald, care la un
adult cu o vitalitate foarte bund este
de 5 grame.

Tatd in continuare doud scheme de §
tratament specifice brindusei de
toamna care vor putea fi folosite insa
doar la prescriptia si sub controlul
medicului curant

1. PULBEREA DE SEMINTE DE BRANDUSA DE TOAMNA

Se administreazd in urmatorul mod:

-se incepe cu o dozi de atac de 0,4-0,6 grame in prima zi, dupi care
se face o pauzi de 48 de ore;

-se continud cu 0,2 grame pe zi, vreme de 1 luni, dupi care se face
o pauzd de 7 zile si se reia cura. in total pot fi ficute maxim 3 cure pe
an;

- dacd apar semnele intoxicatiei: mai mult de 4 scaune pe zi,
vomismente, convulsii se intrerupe imediat tratamentul pentru 3 zile,
dupd care se reia cu 0,1 grame pe zi.

Pulberea se ia in dozd unicd, pe stomacul gol (la 4 ore dupa ultima
masd), de preferintd in jurul orei 21. Cantitatea de pulbere prescrisd pe
zi se ia impreund cu 2 grame iarbd de salvie (salvia officinalis) §i 2
grame de scoartd de stejar (Quercus sp.), deasemenea sub formd de
pulbere.

2. TINCTURA DE SEMINTE DE BRANDUSA DE TOAMNA

Tincturd 20% se administreazd in urmétorul mod:

- se incepe cu doza de atac de 2,5-3 ml. (pot fi mésurati cu ajutorul
unei seringi hipodermice obisnuite) in prima zi, dupd care se face o
pauzi de 48 de ore;

- se continud cu 1 ml. pe zi, vreme de 1 lund, dupa care se face o
pauzd de 7 zile si se reia cura. in total pot fi ficute maxim 3 cure pe an.

- dacd apar semnele intoxicatiei: mai mult de 4 scaune pe zi,
vomismente, convulsii se intrerupe imediat tratamentul pentru 3 zile,
dupd care se reia cu 0,5 ml. pe zi.

Tinctura se ia in dozd unicd, pe stomacul gol (la 4 ore dupa ultima
masd), de preferintd seara in jurul orei 21. Cantitatea de tincturd
prescrisd se dizolvd in jumdtate de pahar de apd si se bea inghititurd
cu inghititurd.
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TOXICITATEA BRANDUSEI DE TOAMNA

Doza mortald de seminte de brindugd de toamnd este de 5 grame
luate pe zi, dar ATENTIE toxicitatea poate apare §i prin cumul,
deoarece eliminarea substantelor toxice se face in maxim 72 de ore.
Deci 1,5 grame pe zi pot produce in 34 zile moartea. in plus, toxicitatea
ei este mai mare in cazul persoanelor mai sensibile, cu greutate
corporald redusd ori in varstd, precum si la copii. La un gram pe zi pot
aparea deasemenea tulburdri grave cum ar fi: convulsiile, delirul,
deshidratarea pronuntatd, probleme respiratorii.

in cazul intoxicatiei cu brindusd, tratamentul de prim ajutor (pana se
ajunge la o unitate medicald specializatd) este prin administrarea de
carbune activ: o lingurd de pulbere find de ciarbune din orid in ora, prin
provocarea vomei §i stimularea purgatiei.

in ordinea gravitdtii si a aparitiei in timp, simptomele intoxicatiei cu
brindusd de toamnd sunt:

- salivatie abundentd, iritarea stomacului si a
intestinului cu

dureri, voma;

- diaree puternicd, apoi insotitd de colici;

- retentie urinard;

- deshidratare pronuntatd;

- convulsii insotite de delir;

- paralizia;

- oprirea respiratiei §i moarte.

Intoxicatia apare in 2-6 ore de la ingerarea
plantei.

Sperdm ca ludnd cunostintd despre pericolul pe
care il prezintd auto-tratamentul cu brandusid de Lo el
toamnd, fard supraveghere de specialitate, fard Brindusade
cintdrire §i dozare extrem de precisd, sd nu vd toan!na"’ -un
hazardati la asemenea demersuri terapeutice fard medicament pe

S g
o\

a consulta medicul, care este singurul in misuri ¢4t de periculos,

4 stabil 1 directiile de trat ¢ pe atéat de

sd stabileascd directiile de tratamen eficient cand
este administrat

CONTRAINDICATII FERME: corect sisub
supraveghere

in cazurile de nefritd, graviditate, diaree in fazi medical3.
acuta.

UN CAZ CONCLUDENT:

O. M., 44 de ani, contabil, Codlea - cancer cu metastaze
,Acum mai bine de un an am fost diagnosticatd cu cancer la
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mdduva spindrii cu multiple metastaze osoase. Boala a [ostFMBi
descoperitd tdrziu, cdnd am inceput sd schiopdtez din cauza durerilor 1 ~ f1 E
de oase. La inceput s-a crezut cd este reumatism sau o tulburare de
calciBere, pentru ca apoi sd se descopere cauza reald, care erau
metastazele osoase. Sotul meu a aflat primul si, pentru cd in cei 19 ani
de cdsnicie totul intre noi a fost pe fatd, a preferat sd-mi spund ce am,
cu speranta cd md voi mobiliza sd lupt La spital nu prea au avut ce sd-
mi facd - mi-au administrat o serie de citostatice si m-au trimis acasd
pentru cd organismul meu era foarte sldbit si nu le mai suporta. Acasd,
dupd 3 saptamdni era sd mor din cauza unei anemii extrem de severe,
fiind dusd de urgentd la spital §i fiind salvatd cu perfuzii, pe care apoi
le-am fdcut regulat pentru cd efectiv organismul meu nu mai producea
hematii. Mentionez cd de atunci sunt imobilizatd la pat din cauza
metastazelor osoase. Neavdnd incotro m-am indreptat spre terapia
naturistd si am fdcut 3 tratamente cu spdnz_de 20 de zile fiecare.
Fiecare curd mi-a produs o diaree puternicd, care mi-a facut insd bine
pentru cd eram foarte constipatd. in ultimele zile aveam ameteli i
usoare dureri de cap, darin rest de la spdnz m-am simtit mult mai bine,
deoarece imi dddea poftd de mdncare, imi scddea febra (care ajungea
la 39-40 de grade, incat trebuia sd fiu invelitd in cearsafuri ude i sd tin
cataplasme pe burtd ca sd imi treacd), md inviora §i imi dddea energie
psihica sd lupt Din pdcate la trei-patru zile dupd incheierea curei luam
totul de la capdt mai intdi md umflam toatd (picioarele, abdomenul,
fata) si md constipam, apoi incepeau febra si durerile. incepeam cura
cu_spanz_si totul revenea la normal §i tot asa, pdnd cdnd totul s-a dat
peste cap cdnd organismul meu a Inceput sd nu mai producd nici
trombocite, astfel incdt am fdcut o hemoragie care a tinut cdteva Zile,
pdnd am fost din nou internatd si mi s-au fdcut de urgentd perfuzii. Sa
mai addugat diagnosticul de leucemie, iar de atunci am fost tinutd in
viatd numai cu perfuzii, pentru cd la doud zile maxim numdrul de
hematii si de trombocite scddea pdnd la limita supravietuirii, asa cd
trebuia sd mi se introducd altele si altele. in zona metastazelor §i apoi
in tot corpul au apdrut dureri infiordtoare. Simteam cd md apropii de
capdtul puterilor si al viefii. Am vrut sd continui ce incepusem acasd,
asa cd in spital fiind am inceput §i a patra curd cu spdnz, pe care am
tinut-o din nou doudzeci de zile, dar efectele ei erau parcd prea slabe
pentru ce aveam eu nevoie. imi elimina constipatia si imi mai dddea
poftd de mdncare, dar febra ramdnea ridicatd, durerile erau la fel de
atroce (am trecut la injectii cu calmante), valorile la sdnge scddeau ca
si inainte. Atunci sotul meu a aflat de la o cunostin{d de tratamentul cu
o altd plantd otrdvitoare - brdndusa de toamnd. Mi-a fdcut rost de
cdteva grame de seminte si am inceput sd iau cdte 0,2 grame pe Zi
ajungdnd in 19 zile la doza de un gram pe zi. in primele 5 zile a apdrut
ca §i la spanz diaree, dar nici o altd imbundtdpre. La 10 zile de
tratament a dispdrut febra si am inceput sd md dezumflu, iar durerile
au scdzut ca intensitate; In plus prin scaun am eliminat foarte mult
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mucus, mai multe zile la rdnd. n a cincisprezecea zi am renuntat la
calmante pentru cd nu mai aveam nici o durere. Doctorii nu stiau ce
se intdmpld, pentru cd nu le-am spus ce plante iau §i credeau cd sunt
ceaiuri obisnuite. Din pdcate in a 19-a zi, cdnd luam deja un gram de
brandusd de toamnd pe zi, a apdrut o diaree violentd (am avut §
scaune in acea zi), precum si convulsii. M-am ambiponat sd continui
tratamentul, iar in/irmdtoarele doud zile am avut din nou convulsii si
stari de delir. Am intrerupt tratamentul, iar in 3 Zile totul a revenit la
normal. Ceea ce nu am stiut eu in timpul zilelor de convulsii a fost cd
pentru prima oard dupd multe luni organismul meu incepuse sd
producd din nou hematii §i trombocite. Asa cd atunci cdnd mi-am
revenit, vreme de o sdptamdnd nu am mai fdcut perfuzii. Medicii au
Jost din nou uluiti pentru cd de la 5.000 de trombocite (fatd de doud
sute de mii cdt este normalul) ajunsesem la 45.000 de trombocite, iar
aceastd valoare a rdmas constantd o sdptamdnd. in sdptdmdna aceea
mi-a revenit si apetitul (mdneam i ziua §i noaptea de nu-i venea sd
creadd sofului meu), avdnd si un optimism molipsitor. La o sdptamand
de la incheierea tratamentului cu brdndusd au apdrut fnsd din nou
problemele:  febrd, umflarea corpului, scdderea numdrului de
trombocite si hematii, moleseald. Asa cd m-am documentat la un
Jarmacist foarte in varstd si cu mare experientd, care a lucrat cu
aceastd plantd pe care acum farmacistii tineri nici nu o mai cunosc, §i
am reinceput de urgentd tratamentul cu brandusd. De data aceasta I-
am fdcut corect, cu ajutorul domnului farmacist, care mi-a spus cd am
Jdcut o prostie care era sd md coste viata fdcdnd dupd ureche un
tratament cu una din cele mai toxice plante. Am luat de data aceasta
0,4 grame in prima zi, dupd care am fdcut o pauzd de doud zile §i am
continuat tratamentul vreme de o lund 0,2 grame pe zi. in trei
sdptamadni mi-am revenit si de atunci (au trecut 3 luni) starea mea de
sdndtate este din ce in ce mai bund. Acum stiu cd pronosticul meu de
viatd a fost de o lund, iar eu am deja un an de cdnd urmez tratamentul
si md simt tot mai bine. Chiar medicii nu-si pot explica, necunoscdind
despre terapia cu plante, de unde vine aceastd putere a organismului
de regenerare. Eu §tiu insd cd brdndusa de toamnd m-a salvat, dar mai
stiu §i faptul cd nu md mai potjuca cu toxicitatea ei.”
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MARUL LUPULUI

- Aristolochia clema
Este cunoscut §i sub numele de cucurbeticd in
sudul tarii si in zona Bucurestiului, dar [
denumirea sa intratd in uzul farmacistilor $i cu
care poate fi gdsitd in nomenclatoare este cea de
remf. Creste din abundentd in zonele de
campie, are o toxicitate pe masura puterii sale J
curative, fiind utilizatd de foarte mult timp
pentru tratarea unora dintre bolile cele mai
grave. Este un remediu de prima mana in tumori
benigne si maligne, rdni (inclusiv dupd operatii)
care nu se cicatrizeaza nici dupd ani de zile,
psoriazis, acnee rebele la alte forme de
tratament, infectii virale (cu papiloma, herpes, virus hepatic A, B si C),
hemoroizi si fisuri anale, iar lista poate continua mult Sa incercat
obtinerea din el de medicamente de semisintezd incd din anii 70, dar
tentativele au esuat deoarece principalul sdu principiu activ
imunostimulator (acidul aristolochic) separat de substantele din
compozitia naturald a plantei, cu care actioneazd sinergie, devine
cancerigen. Extractele naturale obtinute din el sunt insd un inamic
redutabil al cancerului, motiv pentru care aceastd planta este tot mai
cautata.

ACTIUNT:

INTERN: antiinfectios puternic, stimulent al fagocitozei bun,
imunostimulent puternic, compensator al actiunii de scddere a
fagocitozei dupd administrarea de medicamente (antibiotice,
citostatice, corticoizi), antibacterian puternic, antimicotic bun,
antitumoral bun, cicatrizant puternic, expectorant mediu.

EXTERN: antiinfectios foarte puternic, cicatrizant foarte puternic,
antitumoral bun, antibacterian puternic, analgezic mediu-slab,
stimulent al granulatiei §i epitelizarii.

INDICATIL:

INTERN:

- herpes bucal si vaginal - pulbere, sublingual. Are rol de intérire a
imunitdfii organismului, fiind recomandatd insd asocierea administrarii
interne cu aplicatii externe. Se administreazd cite o jumdtate de gram
de marul lupului, de doud ori pe zi. Pentru efecte amplificate se poate
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asocia in uz intern cu rdddcina de brusture
QArctium lappa), radacina de iarba mare (Jnula
helenium) si coada soricelului (Achillea
millefolium). Extern se aplica sub forma de
cataplasma.

- hepatitd virald A, B si C - pulbere, cate 0,6-
1 gram pe zi, administrat sublingual (timp de 15
minute), in curd de 2 sdptdmani, cu 2 saptdmani
pauzd. Se folosesc simultan plante cu efecte de
stimulare a functiei hepatice: anghinare
OCynara  scolymus),  armurariu  (Silybum
marianum), rostopascd (Chelidonium majus),
gentiand (Gentiana asclepidaed).

- cancerul bucal - infuzie combinatd. Se vor consuma zilnic 2 cédni
(500 ml.) de infuzie combinata pe zi, preparate dintr-un gram marul
lupului, o linguritd de rddicina de tdtaneasd {Symphytum officinalis) si
o linguritd de coada soricelului {Achillea millefolium). Dupd doud
sdptdméni se face o pauzd de 2 sdptdmani, in care se foloseste sub
formd de clétiri si gargard un macerat concentrat din tdtineasd (o
lingura la o cand). Maceratul din tatineasd nu se inghite. Simultan cu
administrarea acestor remedii se va realiza clisma cu remf, in modul
indicat mai jos.

- cancer laringian, esofagian - se administreaza cate 500 ml. zilnic
din infuzia combinati descrisd la cancerul bucal. Extern se vor realiza
clisme cu remfdin 31n 3 zile.

- cancerul de piele - clisma cu remf, conform indicatiilor. Pe zonele
afectate se va aplica extern o pastd groasi din remf si tdtdneasd
{Symphytum officinale) in parti egale.

- cancerul de colon - clisme cu marul lupului. Postoperator se fac
doar cataplasme cu marul lupului pe zona abdominala inferioara, fiind
strict contraindicate clismele.

- cancerul uterin - irigatii vaginale cu marul lupului. Intern se va
administra spanz (Helleborus purpurascens) - cura cu doza unica (0,3
grame pe zi).

- amenoree, dismenoree, sterilitate, dureri premenstruale -
pulbere, sublingual, 0,25 grame de 2-3 ori pe zi.

- osteomieliti - pulbere, sublingual, 0,25 grame de 34 ori pe zi. Se va
asocia cu aplicarea externd, pe zonele afectate, a unei paste groase
preparate din marul lupului (2 parti) si rdddcind de brusture {Arctium
lappa) - o parte si apd cdldutd cdt sd capete intreg amestecul o
consistentd semilichida.

- laringite, faringite, bronsite - pulbere, sublingual, 0,25 grame de 2-

248




3 ori pe zi. De regulad se asociazd cu pulbere de iarba de mentad
(Mentha piperita) si rdddcind de nalbd (Ma/va glabra), cite un gram
din fiecare pentru o doza de méarul lupului.

- abces dentar - pulberea de remf se va umezi si se va tine pe gingie,
in zona afectatd, timp de minim 20 de minute. Durerea scade in timp
scurt, iar acumuldrile de puroi din abcesele situate mai superficial se
pot elimina rapid.

EXTERN:

- fistule anale, pligi greu vindecabile - se aplicd extract fluid de
mdrul lupului(vom fi atenti pentru ca la prepararea acestuia si nu
rdménd aproape deloc alcool, pentru a nu cauza iritatii grave).

- infectii grave - se aplicd pe zona infectatd o cantitate suficient de
mare de extract fluid din remf pentru a acoperi complet si spatiul
afectat si zonele adiacente. Astfel de aplicatii vor fireluate de 34 ori pe
zi, 1asdnd dupad aplicare zona expusi la aer timp de minim 15 minute.

- acnee - aplicatii pe zona afectatd de 12 ori pe zi cu pastd obginutd
din pulbere de madrul lupului in amestec cu apa cat sid capete
consistentd semilichidd. Aplicatia se face o datd la 13 zile si se va
asocia cu tratamentul intern pe bazid de plante cu efecte purificatoare
ale singelui si drenoare limfatice: pdpddie (Taraxacum officinalis),
brusture (“Arctium lappd), trei frati patati {Viola tricolor).

- infectii virale (herpes, zona Zoster, papilomatozi etc) - extractul
moale de mérul lupului se aplicd de 6-7 ori pe zi, pe zonele afectate, cu
ajutorul unui tifon steril.

- adjuvant in boli venerice (trichomonas, chlamidya) - irigatii
vaginale cu infuzie combinatd concentrata. Se vor realiza zilnic panai la
vindecarea completa.

-rdni, ulceratii tegumentare, tiieturi - se aplicd extract moale sau
se face spdlarea cu macerat concentrat din remf, de mai multe ori pe
zi. Pe ridnile deschise cu suprafete extinse este strict contraindicat a se
aplica marul lupului.

MOD DE PREPARARE ST ADMINISTRARE

Avertisment: toate tratamentele interne cu remf se fac
numai la indicatia si sub supravegherea medicului,
deoarece aceastd plantid este toxicd. Retetele date in
continuare sunt culese de la persoane care s-au
vindecat si au un caracter informativ.

PULBEREA (pentru uz intern) - planta se macina fin, cu ajutorul unei
rignite electrice §i se cerne printr-o sitd. Timp de 14 zile, se va
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consuma cite un varf de cutit (0,25 grame) de 4 ori pe zi. Pulberea

* plantei se tine sub limba timp de 15 minute, dupd care se inghite cu
putind apd. Administrarea se va face pe stomacul gol. Dupi fiecare
cura de 14 zile cu marul lupului, se va face o pauza de 14 zile, iar apoi
cura se poate relua dacd este necesar.

INFUZIA COMBINATA (reteta pentru obtinerea a 250 ml.) -1,5 grame
de pulbere de remf se lasd ia inmuiat intr-o jumatate de cana de apa de
seara pind dimineata, cind se filtreazd; maceratul se pdstreazd, iar
pulberea rimasd se opdreste cu o jumdtate de cand de apd fierbinte
timp de 20 de minute, dupa care se lasa la racit; se combina cele doua
extracte; acest preparat se bea cu un sfert de ord inainte de masa. Doza
- 1 cand pe zi. O curd dureazd 3 sdptdméni si va fi urmatd de o pauzd
de minim 10 zile.

TINCTURA - se administreaza céte o linguritd de doud ori pe zi, timp
de 14 zile. Aceastd cantitate de tincturd, se pune in 200 ml de apa si se
bea pe stomacul gol, cu minim 15 minute inainte de a manca.

Tincturd de remfse obtine astfel: intr-un borcan cu filet se pun 80 de
grame de remf (aproximativ 15 linguri de pulbere obtinutd prin
mdcinarea cu rgnita electricd de cafea), 200 ml. (un pahar) de apa si
200 ml. de alcool alimentar de 90 de grade. Se lasd totul sd macereze
12 zile, apoi se strecoard si se filtreazd prin tifon. Tincturd se pastreaza
in sticle bine inchise, la loc intunecos si rdcoros.

Pentru utilizarea externa, tinctura se poate folosi sub forma de
aplicatii (de 2-3 ori pe zi) cu ajutorul unui tifon pe abcese, furuncule,
acnee si alte boli de piele.

EXTRACTUL MOALE (pentru uz extern)- se prepara astfel: 6 linguri
din tincturd obtinutd dupd metoda de mai sus se pun intr-o farfurie de
sticla dezinfectatd in prealabil cu alcool. Se lasd sa se evapore la
temperatura camerei pAnd ramén doar 2 linguri de preparat Se obtine
astfel o pastd inchisd la culoare si lipicioasd, care constituie extractul

| , moale. Nu se prepard cantitdti mari
din acest extract deodata, deoarece
isi pierde proprietdtile in timp scurt

Este una dintre metodele cele mai
eficiente pentru aplicatiile externe
pe zone sensibile (mucoase iritate,
administrare pe zona organelor
genitale, pe rdni sau leziuni
supurdnde, deschise). Extractul
moale se aplica pe zona afectatd cu
ajutorul unui tifon steril, dupa care




se lasa timp de minim o ora fard a cliti cu apa.

PASTA - se prepara simplu, amestecind pulberea find a plantei cu
putind apd. in aplicatiile externe cu pastd (in afecfiuni ale pielii,
abcese, acnee etc.) se va aplica pe zona afectatd un strat de
aproximativ jumaditate de centimetru de pasta din remf, care se va
acoperi cu un tifon si se va ldsa astfel sd actioneze timp de 30 de
minute, de 3 ori pe zi.

CLISMA CU REMEF - Pentru clisma se prepara o cantitate de 300 ml de
infuzie combinatd, preparata dintr-o lingura de plantd (aproximativ 10
grame) si doud lingurite de seminte de in (JAnum usitatissimum,).
inainte de administrare solutia trebuie sd fie caldd (la temperatura
corpului) pentru a nu crea disconfort Folosind un irigator sau o para
din cauciuc, speciald pentru clismd, se va introduce in colon, treptat gi
fard grabd, o cantitate de 150-300 ml de extract Pentru a evita aparitia
iritatiilor la nivelul rectului, inainte de realizarea clismei vom unge
canula irigatorului cu putin unt. Odatd ce preparatul a fost introdus in
colon este necesar ca prin contractia musculaturii anale si mentinem
solutia in corp incd 10-15 minute inainte de a o elimina. Dupd aceasta,
va apdrea eliminarea naturala.

Momentul cel mai indicat pentru realizarea clismelor este dimineata,
cu cel putin 30 de minute inainte de a ménca.

Acest tratament se face zilnic, fiind eficient in tratarea cancerului la
rect si intestin, avind rezultate extraordinare ca adjuvant in tratarea
cancerului cu alte localizari (datorita efectului imunostimulator). Dupa
trei saptdmani de clismd cu marul lupului se face o pauzid de o
saptamand, dupd care tratamentul se poate relua.

IRIGATIILE VAGINALE - preparatul este similar celui utilizat pentru
clisme. Irigatiile vaginale se vor realiza in fiecare dimineatd, timp de o
luna, dupa care se va face o pauzd de 2 sdptimani.

ATENTIE LA TOXICITATEA ACESTEI PLANTE!

in doze mai mari de 8 grame la adulti si 2 grame la copii, administrat
intern, remful produce intoxicatii. Iatd simptomele:

-greatd §i vdrsdturi, insotite de scaune numeroase

- in timp scaunele devin sangvinolente (cu singe) si apar urindri dese

- in final remful supradozat produce inflamatii severe ale rinichilor cu
alterarea functionalitdtii acestora, precum si tulburdri circulatorii.

in caz de intoxicatie de la primele simptome adresati-vd medicului.
Tratamentul constd in vomd terapeuticd (spalaturi gastrice),
administrarea de cdrbune medicinal, producerea unei purgatii
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puternice. Nu faceti tratamente” intern cu remf fdrd indrumare

.niedicala.

O parte din principiile active ale remfului sunt acumulate in ficat,
unde rdman vreme de 7-10 zile, dupa care sunt gradat eliminate -
aceasta fiind explicatia pauzelor de la tratamentele interne cu remf.

PRECAUTII ST CONTRAINDICATILI:

La copiii sub 6 ani nu se foloseste intern aceastd plantd. Aceeasi
interdictie se aplicd la femeile gravide si la persoanele care suferd de
bolirenale grave.

Pulberea de marul lupului este foarte iritantd pentru caile
respiratorii, putdnd da reactii alergice puternice. inainte de aincepe
un tratament cu aceastd plantd, luati o doza foarte micd pentru a
depistadin timp o posibild reactie alergicd: dacd apar simptome cum
ar fi mancdrimea pielii, jena digestiva puternicd, catar respirator
puternic nuvetiluainternaceastd planta.

CAZURI CONCLUDENTE:

M.P. 28 deani, Arad - acnee rebeld la tratament

in urmd cu doi ani am revdzut o veche cunostintd, care era de
multd vreme (de la 16 ani, iar acum avea 28) desfiguratd pur si simplu
de o acnee, care nu ceda la nici un fel de tratament, alopat sau naturist
in momentul revederii insd era cdt pe ce sd nu o0 mai recunosc -
obrazul ei acoperit mereu de cruste si de infectii era acum perfect
neted §i nu se mai vedeau nici mdcar cicatricele vechilor rdni. Solufia
In cazul ei a fost o alimentatie preponderent crudivord (nu complet) si
tratamentele cu mdrul lupului, care au dat rezultate excepponale de la
primele aplicafii. latd reteta pe care ea a folosit-o, care dupd aceea a
Jost folositd si de alte persoane cu rezultate excepponale:

- se iau doar frunzele de la remfsi se macind cu rdsnifa de cafea
pand devin ca o pulbere;

* se amestecd pulberea astfel obtinutd cu apd cdaldutd (30-35 de
grade Celsius) si, eventual, cu putind pulbere de rdddcind de tdtdneasd
(Symphytum ofScinale);

* pasta astfel obtinutd se intinde pe obraz in stratde 1 cm. si se lasd
30-60 de minute;

- dupd trecerea intervalului de timp pasta se dd jos, iar pielea se
spald cu pupnd apd cdldutd;

- tratamentul se reia o datd la trei zile, iar dupd ameliorarea
afecpunii se face o datd la 1-2 saptdmani.

Acest tratament este foarte bun si contra infecpilorla nivelul pielii
cu diversi agenp patogeni: ciuperci, bacterii, Vvirusi etc.
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. LP. 28 de ani, subofiter, Bucuresti "melanom malign ,

»Totul a inceput de la o alunitd pe care o aveam pe git de multd
vreme si cdreia nu i-am acordat atenfie. Apoi, intr-o vard cdlduroasd
aceasta a inceput sd md jeneze tot mai tare, cu atdt mai mult cu cdt era
frecatd mereu de gulerul tare al hainei militare pe care o port la
serviciu. intr-o zi alunifa s-a rupt, a sdngerat foarte puternic, dupd care
a inceput sa extindd atdt de rapid, incdt am ajuns la dermatologul
Policlinicii Militare, care mi-a fdcut niste analize §i mi-a zis cd trebuie
sd o opereze imeadiat pentru cd este de naturd canceroasd. Am simpt
cd a cdzut cerul pe mine - abia eram la inceputul vietii, imi mai
propusesem atdtea sd fac si acum acest diagnostic implacabil: cancer.
Ca prin vis tin minte cd am acceptat sd fiu operatd, apoi cum am fost
internatd, starea de rdu fizic si psihic pe care am avut-o dupd operatie,
pe urmd teroarea pe care am trdit-o cand medicii mi-au zis cd rana nu
se cicatriza bine §i cd s-ar putea sd mai Be nevoie de o intervenpe
chirurgicald.

M-am externat, am ajuns acasd si mi-am luat un interval de timp sd
md gdndesc ce este de fdcut Pdrinpi, sotul meu ii simteam aldturi de
mine, dar nu stiau nici ei ce sd spund §i incotro sd md indrume.
Salvarea a venit de la antrenorul sotului meu (fotbalist la o echipd
bucuresteand), care mi-a recomandat un medic ce fdcea discret, prin
cercul de cunostinte tratamente cu plante medicinale. El mi-a trimis
doud flacoane mari cu un amestec de tincturd de mdrul Ilupului,
tdtdneasd, propolis si rostopascd in proporpi egale si mi-a spus sd nu
merg la operape pdnd cdnd nu termin de fdcut aplicapi cu acest
remediu, pe care il puneam sub formd de compresd de 2 ori pe zi pe
locul operat. Nu stiam cd plantele pot fi atdt de puternice - dupd nici o
lund de tratament zona operapei ardta impecabil, iar alunita care
tindea sd se recidiveze atat de rapid dispdruse complet Din nefericire
insd analizele ardtau cd era iminentd o metastazd, markerii tumorali
avand valori de pdnd la 6 ori peste cele normale. Mi s-a propus un
tratament cu Interferon 111 si I-am acceptat, cerdnd in acelasi timp si
plante de la medicul care incepuse sd md trateze. Spre usurarea mea
el a acceptat sd meargd in paralel cu tratamentul alopat si mi-a prescris
remedii pentru revigorare, pentru compensarea efectelor secundare
ale Interferonului si anticancerigenelor. Am inceput sd md hrdnesc
exclusiv vegetarian, cu multe cruditap. Apoi luam zilnic tardtd de grdu,
cdtind, mdcese si polen. Ca si tratament cu plante mi-a prescris un
singur lucru: clisme o datd la doud zile cu o combinape de tdtdneasd si
mdrul lupului. Am urmat cu consecventd aceste recomanddri, fdcdnd
si la intervalele stabilite tratamentul cu Interferon la Spitalul Militar. Au
urmat sdptdmdni de cosmar, cu stdri de greatd, amefeald, febrd si
depresie provocate de tratamentul alopat, cu accese de disperare in
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care il sunam la capdtul puterilor pe medicul naturist, care cu calm imi
zicea ce sd fac pentru a-mi imbundtdati starea. Cel mai greu mi-a fost in
timpul unei spitalizdri mai lungi, timp in care nu am putut face clisme

cu mdrul lupului - abia atunci mi-am dat seama ce mult compensa
acest remediu efectele secundare ale tratamentului alopat. in cele din
urmd am terminat tratamentul cu Interferon §i am continuat doar cu
plantele medicinale, mai ludnd in plus si niste pulbere de trei frati
pdtati, angbinare §i brusture pentru dezintoxicare. Dacd la o lund dupd
ce fdcusem ultima dozd de interferon markerii se mentineau fot la
nivelul de alarmd, dupdjncd sase luni de tratament naturist acestia au
ajuns la valorile normale. Au trecut de atunci doi ani §i, multumesc lui
Dumnezeu, md simt bine, aproape am ajuns la greutatea normald
(sldbisem initial foarte mult). Tin in continuare regim vegetarian, fac
de doud ori pe an cate 21 de zile clisme cu mdrul lupului si fac
tratamentele de dezintoxicare. Pot spune cd am reusit sd fin sub
control o formd de cancer care, am aflat ulterior, este printre cele mai
invazive i greu de tratat Nu as fi avut acest succes insd dacd nu ar fi
fost acest marul lupului, care mi-a vindecat rana, a redus mult efectele
toxice ale tratamentului alopat §i in cele din urmd a ajutat organismul
meu sd lupte cu succes impotriva bolii. ii multumesc lui Dumnezeu
care mi-a scos in cale aceastd plantd, precum §i medicului care m-a
ajutat atdt de mult §i al cdrui nume, din motive lesne de inteles, nu pot
sd- 1 mentionez."

T.M. 69 ani, pensionar - tromboflebitd si ulcer varicos

"Ca urmare a unei tromboflebite care s-a agravat foarte mult in
ultimul an, unul dintre picioare mi s-a invinetit foarte tare, pielea a
Inceput sd se subpeze si toatd gamba era atit de tensionatd de parcd
sdngele era gata sd tdsneascd de sub piele. in apropierea gleznei s-a si
format o rand, pe care am ftratat-o in disperare de cauzd cu tot ceea ce
am aflat cd ar putea da rezultate: am pus medicamentele de la doctor
(fard mari efecte), am facut spdlaturi cu ceai de tdtdneasd, de coada
soricelului, ba la sfatul cuiva am pus chiar pansamente cu propria
urind. Nu §tiu ce mi-a fdcut aici cel mai bine, cert este cd rana s-a inchis
insd pielea de pe gambd devenise foarte subpre, uscatd si brdzdatd de
crdpdturi care sdngerau usor §i hu mai suportam mai nimic sd pun pe
aceastd zond. La sfatul unui naturist am pus pe toate aceste zone de
piele, pentru 2-3 sdptdmdni, un unguent preparat cu tincturd foarte
concentratd de remf. Rezultatele nu au apdrut decdt dupd vreo 10 zile
dar au fost remarcabile: crdpdturile s-au inchis, pielea s-a refdcut iar eu
mi-am recdpdtat increderea cd o sd mai pot merge normal, cu ajutorul
lui Dumnezeu, incd vreo cdtiva ani.”
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SPANZUL

- Helleborus purpurascens, H. niger -

Are o floare verde-purpurie uimitor de
| mare, care apare la sfargitul iernii -

inceputul priméaverii. Frunzele risar mai
1 tArziu, prin aprilie. Creste mai ales la
umbrd $i umezeald, prin margini de padure
si rarigti, in asociatii intinse. Raddcinile
sale firoase sunt unul din cele mai
puternice medicamente din lume intr-o
gamd uimitoare de boli - de la reumatism i
dureri de cap, la tumori benigne si cancer.
Singurul ei inconvenient: este extrem de
toxicd. O dozd de cinci grame din aceasti
. e il plantd ucide un om; a cincea parte dintr-un
gram, in schimb, poate cu adevdrat salva vieti. Multi cercetdtori roméni
au studiat cu succes aceastd plantd. Primul dintre ei a fost regretatul
doctor Boici, care a uimit in anii '60 lumea medicald cu vindecarea
unor cazuri extrem de grave de reumatism cu ajutorul unor fierturi din
spAnz preparate pur si simplu in casd. Doctorul Boici dobandise atunci
faima unui adevarat magician: veneau la el oameni bolnavi de ani de
zile si imobilizati in cdrucior, iar dupd céteva sedinte de tratament cu
spanz plecau acasid pe picioarele lor. Domnia sa a brevetat o serie
intreagd de medicamente pe baza de spanz - "Boicil" - care au fost
folosite intr-o gama extrem de largd de afectiuni, pentru a cddea apoi
intr-o semi-uitare dupa moartea domnului doctor.

Ulterior, un medic din Timigoara, domnul profesor universitar doctor
Boite, a ficut in anii '80 niste experimente fascinante cu spanz,
demonstrand cd extractele din acesta intensifica activitatea imunitara,
produc necroza tumorilor benigne si maligne, favorizeazd in anumite
doze refacerea unor tesuturi distruse de boli degenerative etc. Pentru
aceste studii d1. profesor Boite a primit in anul 1983 premiul Academiei
Romane. Din pécate in vremurile tulburi care au urmat nu a avut cine
sd fructifice aceste studii aga incat si rezulte medicamente valoroase
care sd vindece teribilele maladii in care spanzul are efecte
demonstrate.

in fine, in anii '90 un avocat din lagi, dupd ce s-a vindecat de o
tumoare pe creier cu ajutorul acestei plante, a inceput sd recomande
si altora tratamentele pe bazd de spinz, cu un succes extraordinar.
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Aceste elemente au fost publicate in ziarul Formula AS, dupa care
tratamentele cu spanz Snau rdspandit cu iuteala fulgerului. Pentru a
preintimpina orice erori, ziarul a ficut imediat adevarate anchete
printre medici si farmacisti, printre cei care au ficut parte din
colectivele de cercetare a spanzului, pentru a afla mai multe despre
acest remediu cdzut in uitare, extrem de periculos, dar si de valoros in
terapie. Au fost publicate mai multe interviuri cu cercetdtorii care au
studiat spAnzul, iar rezultatul a fost cd mai mul{i medici au inceput sd
foloseasca acest remediu in cazuri disperate de cancer, adesea cu
rezultate u'Tiitoare. Discret, pentru ca oficialii din sdnatate nu doar ca
nu 1incurajeazd valorificarea uriasului potential vindecdtor al
remediilor naturale, ci blocheazd orice demers in acest sens sub
pretextul sarlataniei, aceastd plantd a inceput sd fie tot mai mult
folosita, mai ales in tratamentul cancerului. Acest lucru este pozitiv in
mdsura in care tratamentul este fdcut la recomandarea i sub
supravegherea medicului, iar dozarea plantei se face in farmacie cu
aparatura foarte precisd pentru a nu aparea accidente. Atunci insa
cand tratamentele sunt ficute de amatori, spanzul poate deveni o arma
foarte periculoasd, mortald chiar. Cu informatiile care urmeazd speram
sd clarificdim unele aspecte legate de aceastd plantd si sd descurajim
orice tratament facut "dupd ureche" si fdrd supraveghere medicald
competenta.

ACTIUNTI:

INTERN: antitumoral foarte puternic, antireumatic puternic,
cardiotonic bun, purgativ foarte puternic, emetic puternic, depurativ
foarte puternic, febrifug puternic, diuretic bun, imunostimulent
puternic.

EXTERN: antireumatic puternic, antiinflamator puternic (in doze
mici), calmant puternic.

INDICATII:

INTERN:

- tumori cerebrale, tumori oculare - cura cu spanz cu dozi
crescatoare. in paralei se vor utiliza intern plante ca: lemnul
Domnului (Artemisia abrotanum) si silur (Euphrasia rostkoviand) sub
forma de pulbere, cite un gram din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.
Extern se folosesc sub formd de comprese cu macerat la rece: silur,
frunze de corn (jCornus mas).

- cancer de col uterin, cancer genital - cura cu spanz cu doza
crescitoare. in paralel se vor folosi intern: cretisoard (Alchemiila
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vulgaris), salvie (Salvia ofticinalis), coada racului (Potentilla anserina),
napraznic (Geranium robertianuni), sub forma de pulbere, cite un
gram din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.

- cancer intestinal - cura cu spanz cu dozi crescitoare. in paralel
se vor folosi intern: salvie {Salvia ofticinalis), rachitan (Lythrum
salicaria~), scoartd de stejar (Quercus sp.), sub formd de pulbere, cite
un gram din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.

- cancer de sin - cura cu spanz cu dozi constanti. Doza va fi de
preferintd de 03 grame. in cazul in care nu se remarcd efecte
semnificative dupa primele doud cure, se va trece la cura cu doze
crescdtoare. Se vor utiliza intern si: fructe de coacdz negru (Ribes
nigruiri), iarbd de traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris),
cretisoard (Alchemilla vulgaris), sub formd de pulbere, cite un gram
din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.

- cancer pulmonar - cura cu spanz cu doza crescitoare. in
perioadele dintre cure se va apela la clismele cu marul lupului
(Aristolochia  clematis), iar intern se vor utiliza si: ndpraznic
(Geranium robertianuni), menta (Mentha viridis), captalan (Petasites
ofticinalis), mesteacan (Betula pendula), sub forma de pulbere, cate un
gram din fiecare dintre aceste plante adjuvante, de 4 ori pe zi,
sublingual.

- cancer de os In fazele incipiente - cura cu spianz cu doza
crescitoare. in paralel se vor lua plante ca: brusture (Arctium lappa),
muguri de plop (Populus bybrida), § % 1
napraznic (Geranium robertianum). i ‘ o
Extern se vor aplica sub forma de
cataplasma  tatdaneasa  (Symphytum
ofticinalis) si marul lupului (Aristolochia
clematis).

- cancer la git - cura cu spanz cu
doza constanta, urmati apoi de cura
cu dozi crescatoare. in paralel se
folosesc i alte plante: arnicd (Amica
montana), sanziene galbene (Galium
venim), muguri de plop (Populus nigra),
sub forma de pulbere, cite un gram din fiecare de 4 ori pe zi,
sublingual. Extern, se va face gargard cu macerat la rece de titaneasa
(Symphytum  ofticinalis).

- cancer tiroidian - cura cu spianz cu dozi constanti, urmata apoi
de cura cu dozi cresciitoare. in paralel se folosesc intern si sinziene
galbene (Galium verum), trifoi rosu (Trifolium pratense), captalan
(Petasites ofticinalis) sub forma de pulbere, cite un gram din fiecare
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de 4 ori pe zi.

- cancer pancreatic - cura cu spianz cu dozi crescitoare. Se vor
folosi in paralel plante cu efecte benefice asupra pancreasului si
ficatului: rostopasca (Chelidonium majus), obligeana (Acorus
calamus), sunitoarea (Hypericum per(oratuni), sub formd de pulbere,
cate un gram din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.

- cancer genital - cura cu spanz cu doza constanti, urmata (daci
e cazul) de cea cu doza crescitoare. in paralel se va utiliza un
amestec de plante din: pufulitd (Epilobium montana), ienupir
(Juniperus  communis), coada soricelului (Achillea  millefolium),
coada calului (Equisetum arvense), sub formd de pulbere, cite un
gram din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual.

- flbromatoza uterini - cura cu spanz cu dozi constantia. Este bine
cain cazurile unor fibroame de dimensiuni mari, doza constanta sa fie
de 0,3 grame pe zi. Se vor realiza 4-5 cure succesive a cate 20 de zile,
cu pauzd de minim 2 saptimani intre ele, sub supraveghere.

- chist ovarian - cura cu spanz cu doza constanti. In general dupa
primele 2 cure realizate in modul descris mai jos, la majoritatea
tipurilor de chist ovarian se remarca o diminuare a dimensiunilor, sau
chiar disparitia lor completd. in perioadele dintre cure este bine sd fie
utilizate plante cu efecte specifice asupra aparatului genital feminin:
cretisoard (Alchemilla vulgaris), traista ciobanului (Capsella bursa-
pastoris), coada racului (Potentilla anserind), salvie (Salvia officinalis)
sub forma de pulbere, cite un gram din fiecare de 4 ori pe zi.

- alergii - 0,1 grame de pulbere pe zi, luatd concomitent cu alte
plante pentru o perioada de trei sdptdmani. Se vor utiliza plante cu
efecte antialergice §i vitaminizante: trei fra{i pdtati {Viola tricolor),
micese (Rosa canina), cétind (Hippophae rhamnoides), coada
soricelului (Achillea millefolium), sub formd de pulbere, cite un gram
din fiecare de 4 ori pe zi, sublingual. Acest tip de curd se reia de cel
putin 4 ori, cu o pauzd de 2 sdptdmani intre cure.

- amenoree - pulbere, in amestec cu alte plante (in proportie de
maxim lg spianz la 100-150g de plante specifice tratirii acestei
tulburiri; amestecul se va omogeniza foarte bine inainte de utilizare).

- constipatie cronicd, inflamatii ale colonului, congestii ale
uterului si organelor din micul bazin, obezitate - 0,1 g de pulbere
pe zi. Se face o curd de maxim o sdptdmana, dupd care se iau plante
ca: volbura (Convolvulus arvensis), senna (Cassia angustifolia),
rdddcina de brusture (Arctium lappa), papddia (Taraxacum
officinalis), coada soricelului (Achillea millefolium), rddacina de nalbd
(Malva glabra). Din aceste plante adjuvante, se va folosi cite un gram
de 4 ori pe zi, sublingual. <
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- psoriazis, afectiuni ale pielii greu vindecabile (adjuvant) - cura
cu spanz cu dozd constantd. Se vor realiza mai multe cure (4-5) cu
pauzd de minim 2 sdptdmani intre ele, respectind mereu o alimentatie
strictd.

EXTERN:

-reumatism, sciatici - comprese cu decoct combinat.

- nevralgii - cataplasme din flori si frunze aplicate pe zonele
dureroase, timp de minim o ora.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

Avertisment: toate tratamentele interne cu brindusi se
fac numai la indicatia si sub supravegherea medicului,
deoarece aceastd plantd este toxicd. Retetele date in
continuare sunt culese din literatura de specialitate si
de la persoane care s-au vindecat si au un caracter
informativ.

CURA CU SPANZ

Durata unei cure cu spanz este de 21 de zile (3 sdptdmani). Pe
parcursul curei doza de planti utilizata poate sa fie constanta sau de la
caz la caz, doza variabila (crescatoare):

1. CURA CU SPANZ CU DOZA CONSTANTA

Se realizeazd de obicei la inceputul tratamentului in afectiuni
tumorale maligne (cancer) care nu se afld in ultimele faze de evolutie
(prin urmare existd incd timpul necesar si starea de vigoare adecvatd
pentru realizarea a cel putin 2-3 cure cu spinz), sau in cazurile unor
afectiuni tumorale benigne. in astfel de cazuri, folosirea unei doze
unice mici, pregiteste organismul pentru etapele urmditoare in care se
va apela la cura cu doze crescidtoare. S-a constatat cid in aceste cazuri
curele care urmeazd sunt mai usor suportate de citre organism.

DOZA UNICA pentru o zi recomandati in majoritatea cazurilor de
acest tip este de 0,2 grame (200 miligrame) de pulbere din rddédcina
uscata. Pulberea se prepara prin mécinarea radacinii cu ajutorul unei
rignite electrice si cernerea printr-o sitd foarte find (pentru fdind).
Cantédrirea dozei necesare pentru o zi se va face cu ajutorul unei
balante farmaceutice de mare precizie.

in fiecare dintre cele 21 de zile de tratament se va administra o
singurd data pe zi, doza de 0,2 grame de spanz.

Momentul de administrare: pulberea se va lua dimineata, pe
stomacul gol, la scurt timp dupa trezire.

Modul de administrare: pulbereca atent cantdritd se plaseazi sub
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limba si se pdstreazd astfel timp de 15
minute, dupd care se inghite cu putind
apa.

Cu fiecare dozd de spinz se ia si
jumadtate de linguritd de pulbere de
lemnul Domnului QArthemisia
abrotanum), care are efecte antitoxice i
protectoare hepatice, atenuand efectele
toxice ale spanzului.

OBSERVATIL:

* 1n cazul in care pulberea nu mai este suportata in administrarea
sublinguald (apar iritatii) sau existd tulburdri care nu permit acest gen
de administrare, aceeasi dozd de spinz se va administra sub forma de
macerat la rece, astfel: doza de spanz pentru o zi (0,2 grame) se lasd la
macerat in 50 ml cu apéa platd sau de izvor, un interval de minim 6 ore
(peste noapte). Dimineata se consumd pe stomacul gol, cu 30 de
minute Tnainte de a manca, intreaga cantitate de macerat, nefiltrat
(impreund cu pulberea de spanz rdmasd in pahar).

* Pentru rezultate optime, in perioada curei cu spanz este necesar sa
fie folosite plante cu proprietdti antitoxice, cu efecte de drenare si
tonifiere la nivel hepatic. Dintre acestea se recomanda in special:
lemnul Domnului (Artemisia abrotanum), salvia (Salvia ofBcinalis),
semintele de armurariu (\Sytibum marianum,).

Pauzele intre cure: intre 2 astfel de cure cu spanz este necesar s se
realizeze o pauza de minim o sdptdmana - cel mai indicat fiind de 2
sdptdmani. in perioadele de pauza dintre cure se recomanda utilizarea
altor plante mai bldnde, cu proprietdti regenerante, tonice si curative
pentru boala cu care vd confruntati.

Indicatiile acestei cure cancerin primele faze, chist ovarian, fibrom
uterin, mastoze chistice i fibrochistice, alergii, reumatism, poliartritd
reumatoidad, boli grave ale pielii (psoriazis).

2. CURA CU SPANZ CU DOZA CRESCATOARE

Se realizeaza mai ales in cazuri de cancer foarte avansate, ce necesita
o interventie suficient de rapidd, sau la persoane care prezintd o stare
vigoare adecvatd a organismului, pentru care cura cu spanz cu doza
constanta este de intensitate prea redusd. Pulberea se preparda prin
mdcinarea rdddcinii cu ajutorul unei ragnite electrice §i cernerea
printr-o sita foarte find (pentru faina). Cantarirea dozei necesare pentru
o zi se va face cu ajutorul unei balante farmaceutice de mare precizie.

Schema de administrare:

-in primele 3 zile ale curei (ziua 1 - ziua 3) se iau 0,20 grame pe zi
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-in urmitoarele 3 zile (ziua 4 - ziua 6) se iau 0,30 grame pe zi
-in urmatoarele 3 zile (ziua 7 - ziua 9) se iau 0,40 grame pe zi
-in urmatoarele 3 zile (ziua 10 - ziua 12)se iau 0,50 grame pe zi
-inci 9 zile (ziua 13 - ziua 21) se ia o dozi de 0,6 grame pe zi

Momentul de administrare: pulberea se va lua dimineata, pe
stomacul gol, la scurt timp dupa trezire.

Modul de administrare: pulberea atent cantariti se plaseaza sub
limba i se pastreazd astfel timp de 15 minute, dupé care se inghite cu
putind apd. Cu fiecare dozd de spinz se ia si jumdtate de lingurita de
pulbere de lemnul Domnului QArthemisia abrotanum), care are efecte
antitoxice gi protectoare hepatice, atenudnd efectele toxice ale
spanzului.

OBSERVATIL:

* in cazul in care pulberea nu mai este suportatd in administrarea
sublinguald (apar iritatii) sau existd tulburdri care nu permit acest gen
de administrare, aceeasi dozd de spanz se va administra sub forma de
macerat la rece, astfel: doza de spanz pentru o zi (0,2-0,6 grame) se lasi
la macerat in juméitate de pahar (50 ml) cu apa platd sau de izvor, un
interval de minim 6 ore (peste noapte). Dimineata se consuma pe
stomacul gol, cu 30 de minute inainte de a méinca, intreaga cantitate de
macerat, nefiltrat (impreuna cu pulberea de spinz rimasi in pahar).

* Pentru rezultate optime, in perioada curei cu spanz este necesar sa
fie folosite plante cu proprietdti antitoxice, cu efecte de drenare si
tonifiere Ia nivel hepatic. Dintre acestea se recomandi in special:
lemnul domnului (Artemisia abrotanum), salvia (Salvia ofBcinalis),
semintele de armurariu (Syllbum marianum).

Pauzele intre cure: intre 2 astfel de cure cu spanz este necesar si se
realizeze o pauzid de minim o sidptimand - cel mai indicat fiind de 2
saptamani. in perioadele de pauza dintre cure se recomanda utilizarea
altor plante mai blande, cu proprietdti regenerante, tonice i curative
pentru boala cu care vd confruntati.

Indicatiile acestei cure: cancer in faze avansate, cancer cu
metastaze

SIMPTOME CE POT APAREA iN TIMPUL CURELOR, CA URMARE
A FOLOSIRII SPANZULUL:

Vindecarea bolilor grave (mai ales a cazurilor de cancer) cu ajutorul
spanzului presupune fenomene foarte intense de eliminare de toxine
si purificare corporald. Aceste fenomene sunt firesti in timpul curei gi
ele nu trebuie sd ingrijoreze sau sd v facd sd renungati, ci dimpotriva.

Este vorbain principal de:
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- diaree - se manifestd cel mai adesea dupd prima zi a curei si
continud uneori pe intreaga durata a acesteia. in cazul in care apar mai
mult de 45 scaune diareice pe zi este necesara utilizarea unor plante
cu proprietdfi astringente, fdrd a urmdri insd sd blocim complet
eliminarea prin scaun. Se va folosi in astfel de cazuri o infuzie foarte
concentratd (1 lingurd la cand) din scoartd de stejar QQuercus robuf) si
flori de rachitan (Lythrum salicarid). Daca acesta din urma e mai greu
de gasit se va utiliza coada racului (Potentilla anserina). Totodatd este
indicat consumul unei cantitdt{i ceva mai mari de lichide, pentru a
preveni deshidratarea.

- stari usoare de ameteali - s-a remarcat cd acestea apar mai ales la
inceputul tratamentului, in primele zile, ca urmare a punerii in
circulatie a unei mari cantitdti de toxine. Fenomenul dispare in mod
natural, de obicei dupd prima sdptimind de tratament. in cazul
folosirii plantelor adjuvante recomandate in final, ¢ posibil ca aceste
stdri sd nu apard deloc sau si fie foarte mult diminuate.

- fenomene mai drastice de eliminare a tumorilor - acestea pot sa
fie uneori socante, datoritd puternicului efect de "lichefiere” a
formatiunilor tumorale pe care il are spAnzul. De obicei aceasta este
etapa cea mai dificild a tratamentului, pentru cd eliminarea acestor,
tumori, in functie de localizarea lor, se face prin "portile” cele mai
apropiate: git, anus, uretrd, vagin etc. in aceastad etapa pot apare stari
de greatd si dureri de cap mai intense, precum si alte fenomene
caracteristice situatiei particulare in care v aflati. Din acest motiv este
necesard supravegherea si asistenta medicald de specialitate.

PLANTE S$I REMEDII ADJUVANTE iN TIMPUL CUREI CU SPANZ:

Sunt remedii pe care este bine si le avem la indemani in perioada
curei, datorita rolului lor ajutitor, prin diminuarea simptomelor
nedorite, intdrirea organismului §i grdbirea vindecarii:

- lemnul Domnului {Artemisla abrotanum), salvia (Salvia
officinalis)- aceste plante (folosite amiandoua sau doar una dintre ele)
au efecte antitoxice remarcabile, precum si de sustinere a activitdfii
hepatice pe durata curei. Din acest motiv este necesar ca ele si fie
utilizate in paralel cu spanzul pe intreaga duratd a tratamentului, in
cantitate de minim 1 - 15 grame pe zi. Totodatd cele doud plante
prezintd chiar ele efecte antitumorale i tonice.

- Iarba sarpelui (Echium vulgare), nipraznicul (Geranium
robertianum) - sunt plante cu efecte antitoxice si revitalizante, care se
pare cd opresc intre altele evolutia bolii canceroase. Ele sunt necesare
in cazul persoanelor foarte slibite, care suportd mai greu cura cu
spinz datorita stdrilor de sldbiciune gi oboseald. Forma cea mai simpla
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de utilizare este ca macerat la rece, din 1 lingurd din amestecul de
plante, la un litru de apd. Se consuma 0,5 -1 litru de macerat zilnic.

- Citina (Hippophae rhamnoldes) - sucul de céatina este
recomandat in toate formele de cancer pentru efectul puternic
revigorant, vitaminizant si tonic. Cel mai indicat este sucul proaspat,
care va fi utilizat ca atare sau diluat cu api in doza de 2-3 linguri pe zi.

- Citricele - mai ales in cazurile in care apar senzatii de ameteald sau
ugoard greatd, in cazul in care gustul spAnzului determind o reactie de
respingere, precum gi atunci cind apar senzatii de jend sau presiune
in zona ficatului este bine sd se consume o cantitate de cel putin un
pahar de suc proaspat stors din portocale sau grepfrut, la 30 de minute
dupd administrarea spanzului. Ideal este sd fie consumat zilnic sucul
de 1a 34 portocale.

- Richitanul (Lythrum salicaria), coaja de stejar (Quercus
robur), coada racului {Potentilla anserina)- sunt plante puternic
astringente, care vor fi utilizate in special atunci cand cura determina
scaune diareice foarte frecvente. Aparifia scaunelor diareice fiind un
fenomen normal de eliminare, nu trebuie s fie stopat complet, ci doar

"reglat” prin intermediul acestor plante, astfel G
ca eliminarea sid nu devina epuizantd. Se
considerd cd un numair de 34 scaune pe zi
este acceptabil, in timp ce depdsirea acestui
numdr determind la cei mai multi oameni o
stare de sldbiciune excesivd, deshidratare ce
trebuie sia fie evitatd. Aceste plante se
folosesc ca pulbere (sublingual, de 34 ori pe
zi, céte o linguritd) sau ca infuzie concentratd
(numai 1n cazul in care este necesar si
folosim rapid plante antidiareice si nu
suportdm din diferite motive administrarea
sublinguala!).

ALTE MODURI DE ADMINISTRARE A PLANTEI

PULBERE, [N AMESTEC CU ALTE PLANTE - in cazurile unor tulburri
mai ugoare, se poate apela la o metodd mult mai simpld de
administrare a pulberii, care nu prezinta intensitatea curelor de durata
mai lungd, dar nici fenomenele nepldcute ce apar in timpul acestora.
Pentru aceasta la o cantitate de 100 de grame de amestec din plante cu
efecte terapeutice pentru afectiunea cu care va confruntati (plante
care nu sunt toxice!) se va adauga un gram de pulbere din rdadacind
de spanz, urmarind ca in final s4 omogenizim cit mai bine intregul
amestec. Din amestecul de pulberi din plante se va administra o
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cantitate de o linguritd de 3 ori pe zi (doza de spanz pentru o zi va fi
astfel de aproximativ 0,01 grame). Se tine 15 minute sub limbd, dupi
care se inghite cu putind apd.

CATAPLASMA - radacina de spanz se macina foarte fin, dupa care se
amestecd intr-un vas cu putind apd caldd pentru a obtine astfel o pastd
de consistenta aluatului. Pasta se aplicd pe zonele afectate, intr-un
tifon, se leagd si se acoperd cu un nailon pentru a-si pistra umiditatea.
Nu se aplica pe rani deschise sau pe zone cu eczeme. O varianta mai
blanda ca efecte a acestei aplicatii este cea in care se utilizeazd pentru
cataplasme frunzele proaspete ale plantei. Pentru aceasta se zdrobesc
usor nervurile principale ale frunzelor si se leagd cu ajutorul unei fese
sterile pe articulatiile afectate. Timpul de administrare al cataplasmei
este de o ora.

CONTRAINDICATII FERME:

ACEASTA PLANTA NU SE FOLOSESTE FARA AVIZUL SI
SUPRAVEGHEREA MEDICULUI SPECIALIST!
SUPRADOZAREA POATE AVEA EFECTE TOXICE MORTALE.
Simptomele intoxicatiei cu spinz sunt: vomd puternicd, iritatii ale
mucoaselor cu singerare, bradicardie, ritm cardiac incetinit si aritmii

cardiace, paralizia respiratiei, tremur muscular, coma, moarte.

in cazul AFECTIUNILOR CARDIACE GRAVE, spanzul nu va fi utilizat,
aceleasi restrlctn fiind valabile si in cazurile de SARCINA si
SLABICIUNE FIZICA EXTREMA. Spanzul este cardiotoxic in doze
necorespunzatoare.

PRECAUTIL:

Fiind vorba de o plantd toxicd, nu ldsati pulberea la indemina
copiilor sau a persoanelor neavizate

Nu folosifi spidnzul sub formd de bdi, deoarece principiul siu activ
toxic poate ajunge in corp nu doar prin ingerare, ci si prin preluarea sa
de catre circulatia de la nivelul pielii. Din acest motiv o baie cu un
decoct sau o infuzie concentratd de spinz poate duce la intoxicatie
prin preluarea direct in singe a saponozidei sale toxice - helebrina.

Nu folositi planta fird o supraveghere medicald de specialitate

OBSERVATII:

* Peintreaga duratd a tratamentului pe bazi de spanz (atatin timpul
curelor cat si intre cure) este important sd se mentind o alimentatie cit
mai "curatd” si corectd. Atdt in cazurile grave de cancer cit si in
afectiuni ceva mai usoare, se recomandd sd se evite in mod strict
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carnea, zaharul, toate produsele cu aditivi alimentari chimici, alcoolul,
cafeaua si tutunul, toate bauturile artificiale. Alimentatia va fi bazaté pe
fructe, legume, cereale si lactate naturale, de calitate cat mai buni, pe
cat posibil proaspit preparate. Nuse va pierde din vedere consumarea
unei cantitdti semnificative de legume si fructe in stare proaspitd
(evident, dacé starea organismului permite aceasta).

. Folosirea acestei plante este consemnata din cele mai vechi
timpuri, in lucrdrile lui Hipocrate, parintele medicinii, existand referiri
clare la folosirea planteiin terapie, mai ales ca purgativ drastic. in Evul
Mediu, Paracelsus si mai apoi fitoterapeutul englez Culpeper
mentioneazd spanzul ca o plantd cu virtuti timdduitoare exceptionale,
plantd capabild sd redea vigoarea fiintei, sd inldture bolile grave si sd
contribuie la mentinerea tinerefii.

CAZURI CONCLUDENTE:

N. M., 34 ani, inginer, Sfantu Gheorghe - neoplasm de col

R { ,Pot spune cd am fugit din spital in clipa in
care am aflat cd operatia de histerectomie era
singura variantd pe care medicii o vedeau. Af-
ara gandit cd fie ce-o fi, chiar dacd imi scurtam
M rimpul de viatd, vroiam sd rdmdn in continuare
Bo femeie intreagd. Pentru mulp plecarea mea
din spital a parut o nebunie, dar pentru mine a

Totul a decurs dupd aceea foarte repede: cu
ajutorul unei prietene am luat legdtura cu un

grave, ca al meu si dupd ce am vorbit cu
. d dumnealui am respectat tratamentul  fdrd
ezitare. Eram hotarata sd fac tot ce imi std in puteri ca sd nu md las
pradd bolii si disperdrii. Tratamentul nu a fost usor am inceput cu 7
zile in care am bdut doar apd de izvor (am postit si m-am rugat mult sa
md vindec), am luat mai multe amestecuri de plante cu efecte
purificatoare si am fdcut zilnic clisme cu plante. Aceasta a fost doar
etapa pregdtitoare pentru cura care urma, pe bazd de spanz. Am fdcut
patru cure cu spanz de cdate 21 de zile, cu o pauzd de 10 zile intre ele,
timp in care am tinut un regim alimentar §i de viatd sever. Abia dupd
5 luni de efort si tratament continuu mi-am refdcut analizele. Socul si
uimirea medicilor la vederea rezultatelor nu a fost mic: rezultatele
erau perfect normale, ca §i cdnd nimic nu se petrecuse si doar vederea
analizelor facute la inceput i-a convins cd intr-adevdar am fost bolnavd
de cancer. Nu vd pot descrie sentimentul de bucurie si de triumfpe
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care-1-am trdit.. Nu mai stiam cum sd-i mulfumesc lui Dumnezeu $i sd-
i rdspldtesc pe cei care au fost cu inima aldturi de mine si m-au ajutat
ca pentru prima oard in viatdi SA CRED. Parcd primisem un cadou
nesperat; priveam lumea §i oamenii de parcd atunci vedem §i simteam
cu adevdrat pentru prima oard. Credinta care s-a trezit in sufletul meu,
iubirea celor dragi, plantele de leac si ajutorul unui om inzestrat de
Dumnezeu pentru a-i ajuta pe alfii, acestea au fost "motoarele” care mi-
au schimbat cu adevdrat existenta si m-au indreptat de la moarte
sigurd la o viatd care nu mai este ca inainte. Cred cd oricine a luptat cu
moartea nu poate sd nu aibd sufletul plin vigoarea vietii §i de credintd
in Dumnezeu."

CC, 22 ani, studentd, Bragov - ovare polichistice, chist ovarian stAng
2 cm.

»Dupd o sdptdmand petrecutd in spital ca urmare a faptului cd un
chist "explodase”, provocdndu-mi o puternicd hemoragie internd, mi
s—au fdcut analize detaliate si s-a descoperit cd mai aveam un chist de
mari dimensiuni, care nu putea fi eliminat decdt prin intervenpe
chirurgicald sau, poate, prin tratament medicamentos. Mi s-a
recomandat tratamentul intern cu contraceptive care - se spunea - Vor
ameliora problema mea. Stiam insd cd in timp acestea pot da
dezechilibre hormonale, am mai citit si prospectul lor care la reacpi
adverse dddea un sir intreg de bolisi simptome ingrozitoare, asa cd am
fost foarte reticentd la acest tratament si am cdutat o altd metodd.
Auzind de la un prieten de terapia cu spdnz, m-am hotdrdt sd o incerc
sub supravegherea medicului, care mi-a recomandat o dozd foarte
micd (ceva mai putin de un sfert de gram pe zi). Nu stiam cum ar putea
cdteva fire de praf cenusiu sd md vindece, dar deja din primele Zzile
efectele au fost foarte puternice: aveam usoare senzafii de ameteald si
trebuia sd merg destul de des la toaletd (scaunul devenise foarte
moale). Pentru ca tratamentul sd isi facd pe deplin efectul, a fost
nevoie sd pn si regim alimentar (nu foarte strict a trebuie doar sd
elimin carnea i alimentele cu aditivi - coloranp sau indulcitori). Toatd
cura a durat 21 de zile, am slabit 2 kilograme, dar totodatd am avut o
satisfacpe enormd in urma consultului medical care a declarat
structurd perfect normald a ambelor ovare. Cred cd femeile care au
aceastd boald pe care am avut-o si eu ar trebui sd cunoascd aceastd
metodd excepponald, in loc sd apeleze la medicamente hormonale sau

<o

la operapi chinuitoare care le pot face sd sufere infreaga viatd.

M. E., 48 ani, pensionari, Sicele - cancer de sin operat, recidivat
"Sunt o femeie simpld, fdard multe cunostinte in domeniul medical.
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Totugi, cand dupa 5 ani de la operatia de sén pe care am suferit-o din
cauzd cd se descoperise o0 tumoare canceroasd, am simpt ca se
formeazd din nou niste noduli sub brat, mi-am zis ca ori imi iau viata
in maini si ma lupt cu boala ori o s& mor ca atitea alte femei sdrmane
care suferd de boala asta cumplitd. Mi-am facut analizele imediat ce am
simpt ganglionii respectivi si s-a constatat intr-adevadr ca boala intra in
recidivd, iar diagnosticul a fost adenopatie axilara si parastemala prin
recidivd de neoplasm mamar operat Nu mai aveam nici o sperantd de
la medici, asa c& citind in "Formula AS" despre tratamentul cu spénz
am cdautat pe cineva care sa stie cum se face si s&-mi indice exact cum
sd procedez, pentru cd nu aveam altfel curajul sa fac singurd. Am gasit
printr-o intdmplare fericitd pe cineva chiar in Brasov, aproape de
mine, care nu era medic: in inginer care invdtase cum sa foloseascd
spanzul pentru ca ii mai ddduse cuiva apropiat si reugise sa il scape de
un cancer greu. Vreme de 8 luni viata mea a decurs foarte strict,
pentru cd am respectat dumnezeiegte toate sfaturile: mancare curata si
naturald, fara pic de carne, fard zahdr si fara chimicale, cura cu spanz
fdcutd de 6 ori, plante luate si intre cure, cataplasme pe stern si sub
brat aproape zilnic. D-nul inginer mi-a recomandat spanzul ca pulbere,
cantarit cu atenpe si in mai multe doze: prima curd am folosit doar
doza unicd, n fiecare zi cate 0,2 grame. Dupd aceastd primd curd am
awut scaune diareice, dar nimic spectaculos nu s-a produs, asa cum
citisem in relatdrile celor care au scapat de cancer cu aceasta planta.
A doua oard m-am dus si i-am spus d-lui inginer ¢d pentru mine e prea
Slab doar atét si cd vreau sa fac o curd mai tare. Mi-a dat atunci o curd
cu doze in crestere: primele 7 zile 0,3 grame, urmdtoarele 7 zile 0,4
grame si urmdtoarele 7 zile, 0,5grame. E drept cd eu am cerut mai tare,
dar dupd ce am trecut de primele 10 zile, am crezut cd nu o sd ma mai
ridic din pat. Aveam scaune atit de des ca eram deshidratata si ardtam
ca o coald de hértie si pe l1dngad asta ma simteam foarte slabita, dar in
acelasi timp plind de sperantd. Copiii mei mi-au zis cdnd m-au vazut s&
ma& opresc ¢ o s&@ mor in felul acesta si asa m-am si simpt vreo doud
Zile. Mi-am zis atunci cd chiar dapa ei ma vor crede nebuna, eu tot nu
mda opresc. Ce as fi castigat? O moarte lentd si chinuitoare, pentru cd
dupd ce am fdcut si citostatice gi toate tratamentele posibile in anii
trecup, nimeni nu mi-ar mai fi facut nimic s& ma ajute. M-am agatat de
Dumnezeu si de tratament ca de un colac de salvare si am trecut hopul
cel mare. Dupd nici o sdptaméana ardtam iardsi de parca intinerisem.
Am inceput s& mai castig in greutate, (pierdusem la redeclansarea bolii
cam 7 kilograme) si sd-mi recapdt culoarea in obraji, mi-a crescut mult
pofta de méancare si parcad si de viata, suferinta prin care am trecut ma
"spalase” de toate grijile. Urmdtoarele cure nu le-am mai fdcut atat de
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intens, ci am folosit doar 0,3 grame de spdnz pe zi, impreund cu plante
detoxifiante pentru ficat Dupd penultima curd orice urmd de
adenopaue a dispdrut si chiar medicul care md trata si cdruia nu i-am
spus cd fac tratament cu spdnz, a fost surprins si mi-a spus cdeun caz
Joarte rar sd dispard pur si simplu...Mai fac in continuare tratament de
intretinere, dar simt de acum cd am invins boala, cd tot greul a trecut
si cd Dumnezeu mi-a dat incd zile bune ca sd le frdiesc cu o noud
credintd si cu multd putere de a-i ajuta pe ceilalti. Dupd ce am fost atdt
de aproape de moarte simt cd viata e darul care vine de la El i trebuie
pretuitd cum se cuvine, inainte de foate pentru a face cdt mai mult
BINE."

N.E., 40 ani, contabil, Miercurea Ciuc - alergie la polen, bronsitd
astmatiforma
"De 20 de ani sufeream de aceastd boald care se derula mereu in
acelasi mod: primdvara, prin aprilie-mai incepea alergia la polen (uni
curgea nasul aproape permanent, strdnutam, md mdncau ochii), iar
odatd cu venirea verii rdmdneam cu rinita, §i incepea sd se manifeste
brongsita, cu care trageam din greu pdnd toamna tdrziu. M-am obisnuit
intr-o anumitd mdsurd cu boala, atdt cat te pop obisnui cu faptul cd
nasul curge aproape permanent si respirapa este uneori didcild...De
vreo doi ani am renunfat aproape complet la medicamente, care am
observat cd md ajutd pupn, dar imi dau §i o foarte mare senzape de
moleseald. O cunostintd care era mereu la curent cu fel de fel de
tratamente naturale, mi-a sugerat atunci sd incerc o curd de
dezintoxicare cu spdnz. Planta este toxicd si foarte periculoasd in doze
mari, asa cd, desi mai fdcusem inainte tratamente naturiste, am simpt
nevoia sd md informez foarte bine inainte de a incepe, asa cd am citit
cam tot ce se gdsea despre aceastd plantd si am vorbit chiar cu oameni
care au mai folosit-o. Am gdsit in cele din urmd un medic care sa md
suprevegheze si sub indrumarea cdruia am fdcut 4 cure, cu o dozd
foarte micd (un sfert de gram de pulbere de rdddcind). Fiecare curd a
pnut trei sdaptdmdni §i intre ele am fdcut pauzd cel pupn tot atdta, in
plus pndnd si un regim fdrd carne pe toatd perioada. Mi-a fost foarte
usor si nu am simpt nici o greutate de a face tratamentul, chiar dacd
mai multe zile am avut scaun foarte moale. Ce a fost cu totul deosebit
este cd dupd a patra curd pot spune cd md simfeam alt om fatd de cum
eram la inceput. Prima oard dupd 20 de ani puteam sd vdd cum e sd
treacd mai multe zile la rand fard sda-mi curgd nasul, fard sd ma simt
sufocatd sau jenatd in respirape. Nu ar S fost poate semnificativd
scrisoarea mea dacd v-as 6 scris imediat dupd tratament, dar acum vd
scriu la 4 luni de cdnd am incheiat si starea bund nu sa stirbit nici un
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pic, asa incdt eu nii niManinldrdffitibidldcd <m-atn vmdeeatpe
deplin."

M. M., 60 ani, pensionar, Brasov - cancer al limbii

"in luna iunie a anului 2002 am descoperit in urma analizelor boala
care fdcuse ca limba sd imi devind neagrd si umflatd. Diagnosticul a
fost carcinom spino-medular, cu alte cuvinte, cancer de limbd. La scurt
timp dupd ce am aflat, am inceput tratamentul prin chimioterapie, apoi
am fdcut 20 de sedinte cu raze de cobalt Md simteam destul de rdu,
pentru cd apdruserd dureri de cap puternice §i md simteam sldbit
Starea se inrdutdfea, iarfumatul, la care nu renunfasem, nu fdcea decdt
sd agraveze situata. Medicii mi-au zis cd nu mai au ce sd-mi facd si m-
au trimis acasd, spundndu-mi sd mdndnc bine, sd md bucur cdt se
poate de viatd, atdt cat mai estc.Cei din familie auziserd despre faptul
cd ar exista fratamente naturale ale cancerului asa cd, vdzdnd cd
lucrurile merg tot mai rdu, m-am hotdrdt sd incerc §i eu asa ceva.
Oricum, nu aveam nimic de pierdut Asa am luat legdtura cu un medic
cu convingeri naturise (al cdrui nume nu il pot divulga din motive
lesne de inteles), recomandat de un prieten de familie si am inceput
tratamentul.

Partea cea mai dificild a fost renuntarea la fumat - cred cd de aici mi
s-a §i tras boala asta. Pentru cd medicul mi-a zis cd altfel nu se poate,
am fdcut un efort mare de voinfd si am reusit sd reduc numdrul de
tigari (fumam cam un pachet pe zi) si apoi chiar sd renunt complet
Cred cd dacd nu eram la un pas de moarte §i astdzi mai fumam ca un
nebun, fard sd-mi dau seama ce se petrece cu mine. Am fdcut apoi un
regim alimentar foarte strict (se numeste Oshawa §i nu se mdndncd
altceva decdt cereale, apd si sare timp de 10 zile) de doud ori la rand.
Am pnut un amestec de plante sub limbd si am bdut in tot timpul
tratamentului un macerat din rdddcind de tdtdneasd cu care md
cldateam foarte bine in gurd (cam un sfert de ord) si apoi il inghiteam.
Dupd trei sdptdmdni de tratament imi mai frecuserd durerile de cap si
incepusem sd md simt mai usurat Chiar §i somnul era ceva mai bun,
dar limba - la fel: neagrd si "incdrcatd". Dupd aceastd primd perioadd,
care era doar pregdtitoare, am trecutla partea a doua a tratamentului,
care se baza pe o singurd plantd, numitd spdnz. Dupd cdteva zile de la
Inceperea tratamentului cu spdnz am Inceput sd am o diaree puternicd
care a continuat cu mici intreruperi, pe toatd durata curei. Momentul
cel mai greu al tratamentului a fost intr-o dimineatd cdnd m-am frezit
cu gatul atdt de umflat incdt nu puteam sd inghit nimic si chiar
respiratia mi se ingreunase foarte mult de am crezut cd mai e pufin si
o sd md sufoc. A fost un moment de spaimd si de fricd cumplitd, dar
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dacda am vazut cd mai tare de atat nu se umfla, am baut doar lichide -
ce ltreceau pe gat fard sa trebuiascd sd mestec - si a fost nevoie sa
treacd asa doud zile inainte ca cogsmarul s se incheie. Dupd aceea insé
a inceput revenirea. Limba imi era ca si arsd de un acid puternic, din
neagrd cum era devenise rosie de parcd fusese razuitd cu o lama si
devenise atat de sensibild incat era dureroasd orice atingere. Dupa
incd o saptamand, in care mai mult am bdut lichide decdt am mancat,
am inceput sd trdiesc un sentiment tot mai puternic al reusitei,
sentimentul c¢& am invins boala si cd tratamentul cu adevdrat a
functionat Mi s-a spus cd asta nu este totul, ca reOmul alimentar si
tratamentul mai trebuie continuat incd multd vreme, dar fatd de
perviziunile sumbre ale medicilor am depdsit de mult "timpul de viatd"
care mi se acordase. Nici nu am cuvinte s&-i multumesc lui Dumnezeu
pentru sansa pe care mina oferit-0."
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CAPITOLUL I
12 TINCTURI
CU EFECTE VINDECATOARE







ELEMENTE INTRODUCTIVE

Tincturile sau extractele hidroalcoolice (cum mai sunt numite) s-
au dovedit a fi intre cele mai eficiente forme de preparare a plantelor
medicinale. Faptul cd sunt usor de manipulat §i administrat, pot fi
combinate cu o mare ugurintd, au un termen de valabilitate mult mai
lung in comparatie cu pulberile de plantd sau maceratele la rece,
reprezintd doar citeva dintre avantajele majore ale folosirii fineturilor.
Faciand parte dintre extractele la rece, ele pastreazd cea mai mare
parte a caracteristicilor plantei din care au fost extrase. in plus,
tincturile sunt foarte rapid asimilate de organism, ceea ce prezintd
avantaje atat pentru cei care au o asimilatie deficitard, cat siin cazurile
in care este necesard o interventie grabnicd in unele afectiuni acute si
in tulburdri unde e necesar sd apard efecte puternice in timp scurt

MODUL DE OBTINERE A TINCTURILOR

Tincturile pot fi obfinute casnic prin macerare (in cantitdti mai mari
ele sunt obtinute industrial prin percolare, turboextractie®
vibroextractie, extractie in contracurent etc.). in cele ce urmeazd ne
vom referi insd doar la obfinerea fineturilor prin macerare.

Obtinerea cu mijloace casnice a unei fineturi bune, depinde de cativa
factori importanti: respectarea timpului de macerare (care este specific
fiecdrei plante in parte), calitatea plantei folosite, concentratia
alcoolului, finetea maruntirii plantei, temperatura la care se realizeazi
macerarea etc.

1. Conditiile pe care trebuie si le indeplineasci planta pentru a
obtine o tincturd buni

Planta trebuie s fie bine uscatd si suficient de proaspdtd (mai putin
de un an vechime). inainte de prepararea in alcool, planta este bine sa
fie maruntitd fie prin tdiere cu ajutorul unui cutit cu lamd zimfatd
(proces mai anevoios de multe ori) fie prin micinare cu o ragnitd
mecanicd sau electricd. Maruntirea se face cel mai usor in conditii
casnice cu o rignitd de cafea, iar pulberea obtinutd trebuie sd fie
suficient de find - aga incit macerarea s se producd in condifii optime
- si suficient de mare, aga inct in final sd poatd fi filtratd, fird a trece
prin ochiurile panzei de filtru sau tifonului.

2.lipul si concentratia de alcool folositi

Alcoolul folosit este cel alimentar, alb (dublu rafinat), firdi un miros
prea pdtrunzitor, aga incit si nu acopere mirosul plantei. Se pare cd
pentru majoritatea plantelor cea mai bund concentratie de alcool este
de 40%-50%. Unii preferd alcoolul mai concentrat (70%), fiind
considerat un solvent mai bun, dar in practica de pand acum sa
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dovedit cd un alcool ceva mai slab péstreazd mai bine anumite calitdfi
ale plantei. Alcoolul tare trebuie sa fie utilizatin cazul unor remedii ce
necesitd o extractie mai puternicd, cum sunt tdtineasa, rdgina de pin si
de brad, propolisul sau mugurii de plop.

3. Temperatura si timpul de extractie

Timpul de maceratie este precizat la modul general, in majoritatea
lucririlor de specialitate, ca fiind in medie 8 zile. Cu toate acestea,
fiecare plantd in parte are propriul "secret” in ceea ce priveste timpul
optim de extractie. Astfel, dacd este ldsatd mai putin, tinctura va fi prea
slabd si prin urmare ineficientd. De aceea este bine pentru sigurantd s
fie ldsatd planta la macerat un interval de timp de 12-14 zile. Un alt
factor care influenteazd considerabil calitatea extractiei de principii
active este temperatura la care se produce macerarea (eficienta
extractieie creste direct proportional cu cresterea temperaturii).
ATENTIE insd, temperatura nu trebuie s treacd niciodatd peste 35,
maxim 45 de grade Celsius!

4. Concentratia tincturilor

Concentratia cea mai frecvent folositd la fineturi este de 20%, ceea ce
inseamni céd la 20 de grame de plantd se pun 100 ml. de alcool. Dupa
ce se pune planta impreuna cu cantitatea corespunzatoare de alcool in
vasul de macerare, se lasi o perioada care, dupa cum spuneam, este
bine sa fie de 12-14 zile. Este indicat ca pe timpul macerarii vasul cu
tinctura sd fie agitat de cel putin 3 ori pe zi. Dupi trecerea timpului de
macerare, amestecul se filtreaza, reziduul se arunca, iar extractul
rdmas se pune in sticle mici (pe cat posibil inchise la culoare) si se
depoziteazd in locuri mai rdcoroase §i intunecoase.

5. Precautii la folosirea tincturilor

Tincturile prezintd in primul ridnd dezavantajele pe care le are
utilizarea alcoolului (care este contraindicat pentru uzul intern in:
ulcer, afectiuni psihice grave, cancer, leuconevraxitd). Aceste
dezavantaje pot fi compensate intr-o buna masura prin diluarea cu apa
a extractelor hidroalcoolice si prin utilizarea unor cantitdti ceva mai
reduse in administrarea zilnica.

Un inconvenient ce poate apidrea la unele fineturi este acela ca
alcoolul este un solvent bun, dar nu perfect, existind anumite principii
active care raiman neextrase. Din acest punct de vedere pulberile din
plante sunt net superioare, ele pastrand in mare masurd componentele
active ale plantei.

MODUL DE ADMINISTRARE A TINCTURILOR

Administrarea tincturilor se va face intotdeauna numai dupa
dizolvarea acestora in apd, in dilutia 1:25, adicd 4 ml. (o linguritd) de
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tinctura la 100 ml. (jumditate de pahar) de apid. O tincturd buna,
obtinutd din plante corect uscate si depozitate si suficient de proaspete
(mai putin de un an vechime), chiar diluatd in proportia 1:25, trebuie
sd pdstreze aroma si gustul plantei din care provine, aceasta fiind de
altfel si o metodd simpld de verificare a valabilitdtii unei tincturi.

Exceptie de la administrarea in apd o fac doar bolile cardiovasculare
la care este contraindicatd introducerea de lichide in organism. in
acest capitol, pentru fiecare dintre plantele mentionate sunt prezentate
dozele zilnice de tincturd necesare precum si intervalul de timp cét
este necesar si fie administrate.
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TINCTURA DE ARDEI IUTE

- Capsicum annuum -

Putine remedii din plante se pot compara
¥ din punct de vedere al eficientei terapeutice
cu tincturd de ardei iute. Extrem de intensa
ca si gust (tincturd de ardei iute, chiar si
diluata in apd este un adevirat foc lichid), ea
este un remediu antiinfectios pentru zona
B gatului, antitusiv, hipertermiant (determina
cresterea temperaturii corpului) si stimulent
M digestiv redutabil.

Extern este foarte puternic rubefiantd, adica
produce pe zona corpului pe care a fost
aphcata o reactle iritativd. Aceastd reactie este beneficd in anumite
limite, deoarece determind intensificarea circulatiei sanguine,
cresterea temperaturii locale, stimularea anumitor procese trofice si de
aparare pe zona pe care tincturd a fost aplicatd. Deasemenea, diluata
cu putind apd si aplicatd la rddédcina pdrului determind regenerarea si
indesirea acestuia.

Sd vedem in continuare citeva afectiuni in care aceastd tincturd si-a
dovedit eficienta.

ACTIUNI:

INTERN: antiseptic foarte bun al zonei gtului si a cdilor respiratori
superioare, antitusiv puternic si cu efect foarte rapid (uneori insd
efectul nu este de foarte lunga duratd), carminativ bun, hipertermiant
puternic, hipertensiv bun, stimulent bun al secretiilor gastrice.

EXTERN: antireumatic si antinevralgic bun (mai ales in afectiunile
care se agraveazd la frig si umezeald), hipertermiant puternic,
rubefiant puternic, favorizeazd cresterea parului.

INDICATII:

INTERN:

- guturai, gripa Tn fazid incipientd, dureri de git (traheiti,
faringiti), bronsiti cronici, tuse, tuse chintoasi, tuse convulsivi -
la interval de 15-30 de minute se iau cateva inghitituri dintr-un amestec
format din jumdtate de linguritd de tincturd diluatd in jumaitate de
pahar de apa.

- tuseiritativi, tuse uscatd, bronsitd acuti - se amestecd 2 lingurite
de tincturd de ardei iute cu patru linguri de miere. Se consuma acest
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amestec pe parcursul unei zile.

- balonare, digestie lentd - se amestecd o linguritd de tincturd in
jumdtate de pahar de apd; se iau citeva lingurite din aceastd solutie
inainte §i dupd masa.

- sensibilitate la frig - se ia jumaitate linguritd de tincturd diluatd in
jumatate de pahar cu apa de 12 ori pe zi.

- hipertensiune - se ia de 34 ori pe zi un sfert de linguritd de tincturd
de ardei iute amestecatd cu o lingurd de miere. Pentru o actiune mai
puternicd se adaugd si tincturd de maghiran (Majorana hortensis) in
proportii egale cu cea de ardei iute.

EXTERN:

- reumatism, sciaticd, nevralgii, dureri musculare care se
agraveazd la frig si curent - se umezeste o bucatd de tifon cu tincturad
de ardei iute si se aplicd pe zona afectatd vreme de 5-GO de minute, in
functie de gradul de sensibilitate al pielii.

- bronsitd, riceli - se pun comprese pe piept, folosind un tifon
impregnat cu tincturd de ardei iute. Pentru un efect mai puternic se pot
pune in tincturd de ardei iute si citeva picdturi de ulei volatil de menta
(Mentha sp.) sau eucalipt (Eucaliptus globulus).

- pentru cresterea pirului - se fac frictiondri Ia rdddcina pdrului cu
tincturd diluatd cu apd (la o linguritd de tincturd de adaugd 5 lingurite
de apd) si se foloseste samponul natural care contine si tincturd de
ardei iute (a se vedea reteta complexd indicatd la tincturd de brusture).

ADMINISTRARE INTERNA:

Se ia de reguld 1/2 linguritd de tincturd diluatd in 100 ml. (jumdtate de
pahar) de apa, de 34 ori pe zi, pe stomacul gol.

PRECAUTII

- in caz de hipertensiune, gastritd hiperacida si ulcer, afectiuni febrile
nu va fi administratad intern aceasta tinctura, ci se va face doar gargara.
Existad cazuri de gastrita hiper-acidd destul de rare (unul din douazeci)
in care tinctura de ardei iute are chiar efecte benefice, dar depistareca
lor se poate face doar prin testare directd cu doze foarte mici (3-4
picdturi), care vor fi marite foarte lent

-1n uz extern compresele cu tinctura se vor aplica pe corp timp de 2-
5 minute, mirind durata de mentinere a compresei pe masurd ce
observdm cd pielea poate suporta acest remediu cu actiune rubefiantd
si vezicantd foarte intensd. in cazul in care pielea este foarte iritatd,
apar vezicule (bdsici) si o senzatie intensd de arsurd se va intrerupe
aplicarea externd, iar zona respectiva va fi foarte bine clatitd cu apa.
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CONTRAINDICATII;

in cazuri de alergie; in cazul persoanelor cu sensibilitate digestiva si
hepatica foarte mare.

Administrarea internd a tincturii de ardei iute la persoanele alergice
va determina o senzatie puternicd de jend digestivd, eruptii pe piele,
uneori catar respirator, rinitd. Se va face un test cu o cantitate mica (1-
2 picdturi) de tinctura de ardei iute inainte de a o administra.

Atentie! in uz extern tincturd este contraindicatd persoanelor cu
pielea alergicd la ardeiul iute. Pentru a determina dacd sunteti sau nu
alergic veti pune putind tincturd pe o portiune foarte restrinsd de pe
pielea capului si veti astepta vreme de un sfert de ord reactia. Dacd
apare mancarime 1ntensa inflamatie, atun01 inseamna ca avet1 alergie
si nu trebuie sd folositi acest tratament'

CAZURI CONCLUDENTE:

LE., 51 de ani, director economic, Alba lulia, lombosciatica

»De mai bine de zece ani am dureri de spate provocate - spun
medicii - de inaintarea in varstd, de musculatura slabitd care nu mai
suportd bine greutatea trunchiului §i mai ales de statul indelungat pe
scaun, care in meseria mea de economist este "activitatea"de bazd. Cel
mai mult mi se agraveazd aceastd durere atunci cdnd se rdceste brusc
afard, cand am stdri accentuate de oboseald sau in perioadele cu stres
puternic. Mi-au fost prescrise tot felul de antzmﬂamatoare si antialgice
pentru a reduce simptomele extrem de nepldcute
ale bolii (durerile de mijloc pot fi atdt de
puternice incdt md imobilizeazd la pat), dar de la §
o vreme am inceput sd evit sd le iau din cauza §
efectelor  secundare. Antiinflamatoarele, in §
special, mi-au reactivat o gastritd mai veche, asa
incat am preferat sd ramdn doar cu lombosciaticd
si  mi-am orientat cdutdrile spre medicina
naturistd. Am fost sfdatuit de o cunostintd sd-mi
pun pe zona dureroasd o compresd cu tincturd de
ardei iute, care se gdseste la magazinele naturiste.
Am cumpdrat acest remediu mai mult ca sd nu zic cd nu am incercat,
am citit prospectul si mi-am aplicat seara - cdnd durerile erau cele mai
acute - un tifon imbibat cu tincturd. Reactia a fost promptd: in cdteva
minute zona spatelui s-a incdlzit incat imi dddea senzatia efectiv de
arsurd, asa cd am indepdrtat rapid compresa de pe pielea care se
inrogise cam tare. Senzafia destul de nepldcutd pe care am avut-o m-a
acaparat atdt de tare, Incadt nici nu am sesizat cand durerea de spate s-
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a alinat Abia o ord mai tarziu mi-am dat seama cd scopul acestei
"aventuri naturiste” a fost atins §i nu md mai doare spatele. De atunci
folosesc tinctura de ardei iute, diluatd pe din doud cu apd, de cdte ori
simt cd durerile de spate tind sd se accentueze i mai ales atunci cdnd,.
se rdceste brusc afard sau cdnd sunt nevoitd sd stau in curent. Cel
pupn pentru mine, este un remediu minunat, pe care il recomand si
altora.”

M. C, 28 de ani, designer, Arad, faringitd si stare pregripald

»incd din copildrie am avut tendinta de a rdci foarte usor si de a
face gripa ori de cdte ori este o epidemie mai serioasd. De obicei la
mine starea gripald incepe cu dureri in gat destul de intense, dupd care
mi se infundd nasul si apar dureri de cap si in mugchi. Aproape cd nu
a fost an in care sd nu trec de 2-3 ori prin acest calvar al starilor gripale,
pe care nu am putut sd le opresc cu nici un fel de medicament
romdnesc sau strdin. Am descoperit tinctura de ardei iute atunci cdnd
fiind in vizitd la un prieten de familie din alt oras m-a prins pe nepusd
masd un inceput de gripd. incd de cdnd am simfit durerile puternice de
gat mi-am dat seama cd in scurt timp voi face o gripd serioasd, cu atdt
mai mult cu cdt si nasul a Tnceput sd mi se infunde asa incat nu puteam
respira decdt cu mare dificultate. Am vrut sd merg la o farmacie sd-mi
iau nigte comprimate efervescente pentru dureri de gat si gripd, dar
prietenul la care eram in vizitd, mare amator de gdselnife naturiste, mi-
a spus sd nhu md grdbesc si sd incerc mai bine un leac de-al lui. Mi-a pus
intr-un pahar de apd cam o linguritd de tinctura de ardei iute §i mi-a
spus sd beau cdte o inghiturd-doud la un sfert de ord ldsdnd remediul
sd alunece lent pe gat pentru a-si face efectul, dar fard sd iau prea mult
dintr-o datd. Nu am luat in seamd ultima recomandare, asa incdt ca sd
verific mai rapid remediul am luat o duscd zdravdnd din pahar. Efectul
a fost coplesitor - am simtit cum imi ia foc gura i gdtul, ochii au inceput
sd-mi ldcrimeze intens §i am rdmas fard glas vreun minut Dincolo de
senzatia nepldcutd, insd, am simfit cum nasul mi se desfundd si cum
durerea de gat se diminueazd brusc. Am continuat sd iau, cu inghitituri
mici de data aceasta, din paharul cu tinctura de ardei iute iar senzatia
de rdceald iminentd sa redus progresiv ca prin farmec. Dupd o
repetare a tratamentului seara nu am mai avut nimic §i rdceala a
dispdrut fard urmd spre marea mea ugurare. De atunci tinctura de
ardei iute a devenit remediul meu de cdpdtdi, mai ales pe timp de
iarnd, cdnd sunt mai sensibil la rdceli, aceasta salvandu-md" de
nenumdrate ori de la o mulfime de nepldceri.”
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TINCTURA DE ARNICA

- Amica montana -

Tinctura de arnica este unul din cele mai
puternice imunostimulente din fitoterapia
noastrd traditionald. Pe langd faptul cd este un
preparat usor si rapid asimilat, ea confine
principii imunostimulatoare cu molecula
micd, prezentdnd avantajul cd nu sunt 8
degradate in procesul digestiei (cum se }
petrece cu principiile active din céanepa
codrului, vasc, marul lupului etc). Ca atare .
este extrem de eficientdi in cure de lunga durata in tratamentul
infectiilor respiratorii si urinare recidivante, al tumorilor maligne si
benigne, precum si al diferitelor maladii microbiene, inclusiv cele
virale. 0 actiune extrem de intensd are si asupra sistemului nervos
central, fiind indicatd in mod special in paralizii si semipareze, in
epilepsie post-traumatica. in uz extern este un adevarat panaceu in
tratamentul tuturor leziunilor: de la rdni si contuzii, pand la fracturi si
luxatii. Cu precizarea cd tratamentul cu acest remediu se face sub
directa indrumarea a medicului - din cauza toxicitdfii sale ridicate in
doze mari - vd prezentdim in continuare principalele sale efecte si
intrebuingdri:

ACTIUNT:

INTERN: imunostimulent general foarte puternic, antidepresiv bun,
antifebril bun, antibiotic mediu, antiinfectios urinar si respirator bun,
antisclerozant cerebral puternic, hipotensiv slab, mdreste viteza de
irigare a arterelor coronare dezvoltdnd efecte inotrop pozitive si
cronotrop pozitive, tonic cardiac puternic, vasodilatator coronarian
mediu, stimulent respirator bun, tonic nervos puternic, diuretic mediu-
slab.

EXTERN: antiseptic puternic, cicatrizat puternic (favorizeaza formare
tesutului de granulatie), favorizeazd consolidarea ligamentelor §i a
oaselor, rubefiant bun (activeazd local circulafia sanguind si produce o
incélzire a tesuturilor).

INDICATII:

INTERN:
- bronsita, amigdaliti, faringiti, guturai, gripa, virozi pulmonara
- 50 de picaturi de tinctura de 3 ori pe zi in 100 ml. de apa. Se fac cure
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de 20 de zile, cu 10 zile pauzai.

- clstitd, nefritd, pielonefritd -1 linguritd de
2 oripe zi, in 100 ml. de apa. Tratamentul este
eficient mai ales in afectiunile cronicizate,
unde actioneaza prin efectul imunostimulator.
in asociere in proportii egale cu tinctura de
ienupdr si de coada soricelului di rezultate
extraordinare - se iau din acest amestec 3,
maximum 4 lingurite de tinctura pe zi, diluate
in apa. O curi poate dura 12 luni, dupé care se
va realiza o pauza de 2 saptdmani.

- adjuvant Tn: insuficientd coronariani, hipertensiune, anghina
pectorald - 30 de picaturi de tinctura diluate in 100 ml. de apd, luate
de 3 ori pe zi, pe stomacul gol.

- traumatism cranio-cerebral, dureri de cap post-traumatice - 50
de picaturi de tinctura de 3 ori pe zi, pe stomacul gol, timp de minim 3
sdptamani.

- pareze si semipareze - 50 de picdturi de 3 ori pe zi diluate in 100 ml
de apid. Se asociaza excelent cu tinctura de rozmarin (Rosmarinus
officinalis), salvie (Salvia officinalis) §i maghiran (Majorana hortensis)
in proportii egale; se ia din acest amestec 1 linguritd de 34 ori pe zi,
vreme de minim 3 luni.

- insomnie, palpitatii cardiace, cosmare, spaimi nocturni post-
traumaticd - se combind tinctura de arnicd cu tinctura de valeriand. Se
iau 1 maxim 2 lingurite din acest amestec inainte de culcare, diluate in
100 ml de apa.

- depresie psihicd, nevrozi, isterie - se combina cu tinctura de
angelicd in proportii egale. Se ia 1 linguritd din acest amestec in
jumatate de pahar de apa, de 3 ori pe zi, in cure de lungid durata (1-3
luni).

EXTERN:

-rini, ridni care se vindeci dificil, rani care apar la persoanele
imobilizate la pat - se fac spdlaturi cu tinctura diluatd in proportie de
I3 cu apd si se pun vreme de 2 ore comprese cu tinctura de arnica,
dupd care se lasd rdnile la aer alte 2 ore pentru a se usca si cicatriza,
in cazul escarelor se va apela totodatd la folosirea unui colac special
(se procura din magazinele de tehnico-medicale) care permite
ventilarea zonelor cu rdni fird schimbarea pozitiei celui bolnav.

, - cicatrici cheloide, cicatrici inestetice, cancer de piele - comprese
cu tinctura de arnicd aplicate vreme de 2 ore pe zi. Este bine ca
locurile afectate sa fie cAt mai mult timp expuse actiunii binefdcétoare
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a aerului.

- cancer al limbii, al cavitiitii bucale si al gdtului (adjuvant) - clitiri
ale gurii §i gargard cu o combinatie de tincturd de arnicd si de mérul
lupului in proportii egale. inainte de a face gargard, cele doud tincturi
se dilueazd cu apd in proportie de 1:5. Aceastd metodd se aplicd zilnic,
pand la vindecare.

- contuzii (vAnitai) - comprese cu tinctura de arnica.

-ischemie cardiaca, anghina pectorala, boli de inimi in general
- se face un masaj usor pe zona inimii cu tincturd de arnicd vreme de
5-10 minute pe zi.

MOD DE ADMINISTRARE:

Intern - se ia de reguld 1 linguritd de tincturd diluatd in 100 ml.
(jumatate de pahar) de apd, de 34 ori pe zi pe stomacul gol.

Observatie: in hipertensiune si in boli in care aportul masiv de
lichide este contraindicat se recomandd diluarea tincturii in cantitati
de apd mai mici.

Extern: se foloseste conform precizdrilor ficute la fiecare categorie
de afectiuni in parte.

PRECAUTII,

Copiilor intre 3 si 8 ani le va fi administratd intern aceastd tincturi
numai la recomandarea si sub supravegherea medicului specialist

CONTRAINDICATII FERME:

Intern: copiii sub trei ani nu vor folosi acest remediu; arnicad este
contraindicata femeilor gravide (amica are efecte abortive).

Extern: contraindicatd persoanelor cu pielea foarte sensibild (amica
este iritativ-vezicantd), persoanelor alergice la plante cum ar fi: coada
soricelului, crizantema, dalia.

ATENTIE LA TOXICITATEA
ACESTEI PLANTE!

Luatd intern in doze zilnice mai mari de 4 - § §
grame de plantd ca atare sau de 50 ml. de §
tincturd, amica este toxicd. Simptomele §
Intoxicatiei sunt: stdri de ameteald, probleme de
echilibru, dificultate in migcdri, tremurdturi ale §
membrelor, tulburdri respiratorii §i digestive.
Primul ajutor constd in provocarea vomei
urmatd de administrarea de cdrbune medicinal i




si solicitarea urgentd a tratamentului medical de specialitate.

UN CAZ CONCLUDENT:

M.I, 39 ani, Cluj Napoca - fisurd a osului mandibulei

"Eram exact in ajunul Crdciunului Iui '97, dupd-amiaza, cdnd am
mers in grabd sd-i deschid poarta sofiei, am alunecat gi am cdzut, bara
de metal a portii lovindu-mi cu putere mandibula. Dupd ce a trecut
socul cel mare, sopa (care este medic generalist) s-a uitat cu atentie si
a vdzut cd rana, desi nu foarte mare si precis delimitatd, era foarte
urdtd, iar mandibula era probabil fisuratd avand in vedere durerile
extrem de intense pe care le declansa orice miscare a maxilarului.
Unde sd mergi la spital inainte de Crdciun? Cu sigurantd cd nu s-ar 0
uitat nimeni Ia mine, sau cine stie ce ghips mi-ar fi pus pentru cdteva
luni. Asa cd, in pofida tuturor insistenfelor sotiei, am refuzat chiar §i
ideea de a merge la spital, nu insd fdrd a ne gandi la niste alternative.
Dupd ce rana a fost foarte bine curdtatd si pansatd am pregdtit un
extract din tincturd de amicd, pe care [-am ldsat la aer, pe o farfurie, sd
se evapore (ca sd fie cdt mai putin alcool). Am pus pasta care a rezultat
si pe rand si imprejurul ei. Pe intreaga mandibuld (dar nu pe rand)
sotia md ungea cu un unguent preparat din unt si acelasi extract gros
din tincturd de amicd. Uneori md masa astfel si o jumdtate de ord in
continuu, cu miscdri foarte bldnde. Stip cdta durat sd se vindece? TREI
ZILE! Nu este o glumd. Dupd trei zile rana se inchisese complet iar osul
se sudase §i nu mai era nici urmd de durere, iar dupd o lund in care
am continuat cu masajul si aplicarea unguentului nu mai rdmdsese nici
mdcar cicatricea, ci doar o zond pupn mai densd pe os! Ce medic m-ar
B putut face oare, mai bine decdt acesta?”
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TINCTURA DE BRUSTURE

- Arctium lappa -

A\YM Tinctura de brusture este un remediu
excelent pentru uz intern ca depurativ si
- F antibiotic in primul rdnd. De aici rezultd o

serie de afectiuni in care este extrem de

eficient, mai ales in combinatii. 1in

reumatism, boli de piele, boli cronice

produse de intoxicarea organismului este

eficient datorita efectului siu depurativ,

eficienta sa crescand atunci cind este

combinat cu tinctura de soc si de trei frati pitati. Ca antibiotic si

antiinfectios este eficient in guturai, gripd, bronsitd cronicd, dar numai

in combinatie cu alte tacturi din plante: mentd (Mentha piperita),
rdsind de pin (Pinus sylvestris), mesteacdn (Betula pendula) etc.

Extern tinctura de brusture este indicatd mai ales pentru cresterea

pdrului, intrnd intr-o retetd mai complexd de sampon natural, retetd
pe care o vom descrie in amdnunt la sfarsitul acestei prezentdri.

ACTIUNI:

INTERN: antibiotic de intensitate medie, antigripal slab, antiinfectios
renal mediu-slab, depurativ bun, diuretic bun, hipoglicemiant mediu-
slab (efectul sdu in diabet este insd completat de actiunea diuretica si
depurativd), stimulent mediu, al activitd{ii renale, sudorific mediu.

EXTERN: favorizeazd cresterea pdrului, cicatrizant mediu.

INDICATILI:

INTERN:

- boli de piele: acnee, seboree, furunculozi, eczeme cu
descuamare, dermatozi de contact, psoriazis - se combina in
proportii egale cu tinctura de trei frati patati (Viola tricolor) si de fructe
de soc (Sambucus nigrd). Se ia 1 linguritd de 34 ori pe zi, diluatd in 100
ml de apa.

- diabet (prevenire si tratament), boli de ficat - se combind in
proportii egale cu tinctura de afin (Vaccinium myrtillus) si cu cea de
anghinare (Cynara scolymus). Se ia 1 linguritd de 34 ori pe zi, diluatd
in 100 ml de apa.

- nefritd, cistitd, retentii de urind, gripi, bronsitd, riceli in
general - se combind in proportii egale cu tinctura de rdgind de brad
(Abies alba) si cu cea de ienupdr (Juniperus communis). Se ia o
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ml de apa

EXTERN:

- pentru cresterea pirului - se
foloseste samponul natural care include
si tinctura de brusture

Intern: se ia de reguld 1 linguritd de tinctura diluatd in 100 ml.
(jumitate de pahar) de apa, de 34 ori pe zi pe stomacul gol.

Extern: se prepard un sampon natural astfel:

Doud gilbenusuri de ou bine separate de albug se amestecd cu 2
linguri din combinatia de tincturi pentru cresterea parului si 4 linguri
de apd, astfel incat componentele si se omogenizeze. in prealabil este
necesar insd sd prepardm o combinatie de tincturi pentru cresterea
parului din: urzica (Urtica dioica), brusture (Arctium lappa), ardei iute
(Capsicum anuuni) $i mesteacdn (Betula pendula), in proportii egale.

Cu aceastd combinatie de gilbenus, tincturi si apd se face o
»sdpunire" a parului (anterior inmuiat in apd) intocmai ca in cazul
samponului obignuit - veti observa cd apare chiar o ugoard spuma. Se
maseazd atent §i energic Ia rdddcina pdrului, dupd care se cldteste
imediat, fard a ldsa preparatul si se usuce. Aceastd clitire este extrem
de importantd, deoarece trebuie ficutd cu apd din abundentd si ceva
mai caldd, de 2-3 ori mai congstiincios decét in cazul sampoanelor din
comert.

Multe persoane, mai ales cele care nu obignuiesc sd se cldteasca
foarte bine sau care au un par gras nu cred ca acest preparat casnic
poate curdta si degresa satisfcdtor parul. Gregit! Acest preparat, cu
conditia s nu uitati de cldtitul foarte constiincios, curdta excelent i
hrineste parul, face sd dispard mitreata si mancdrimea pielii capului.
Persoane care au folosit sampoane ,,savante” anti-métreatd sau contra
caderii parului iard efect au scipat de probleme dupid primele 2-3
spaldri cu acest preparat. Pentru ca tratamentul sa dea rezultat trebuie
insd sd nu mai fie folosit deloc sampon din comert, micar pentru o
perioada de cateva luni (2 - 6 luni). Folosirea acestui preparat este bine
sd fie reluatd periodic, chiar§i dupd rezolvarea problemelor legate de
caderea sau deteriorarea parului, avand in vedere cd odati cu
folosirea unor sampoane obisnuite problemele pot sd revina.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.
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UN CAZ CONCLUDENT:

C.D., 41 deani, inginerelectronist, Bacdu, calvitie
prematura
»in vremea in care abia incepeam sd descopdr

terapia cu plante mi-am pus intrebarea: Oare, prin

metode naturiste, pdrul se poate regenera pe

zonele de unde a cdzut? Literatura de specialitate

imi spunea cd da, insd privind calvipa extrem de

avansatd a amicului meu C. md indoiam destul de

tare de aceastd posibilitate. in cele din urmd, Mmt’
pentru a md convinge cu ochii mei de cum merg J)
lucrurile, am fdcut o combinape din patru tincturi: brusture, urzicd,
ardei iute §i mesteacdn, in proportii egale, [-am dat amicului meu acest
welixir" plus recomanddrile de folosire legate de frictiondrile pielii
capului §i folosirea pe post de sampon natural (pe care le-am descris
mai detaliat anterior) dupd care nu mi-am mai vazut "pacientul” vreme
de trei sdptamdni. Partea dificild pentru mine era cd omul nostru isi
punea sperante destul de mari in remediul proaspdt inovat, asa incdt
imi era foarte teamd cd am sd-1 dezamdgesc. in line, I-am reintdlnit pe
nepusd masd pe litoral, unde ne petrececam amdndoi concediul.
Marturisesc faptul cd nu am indrdznit sd privesc direct spre capul lui
pentru a vedea efectele remediului, ci l-am intrebat dacd a fdcut
tratamentul. Jovial, el mi-a spus chiar cd s-a ras pe cap pentru o
actiune mai ampld a remediului, cu care a fdcut aplicatii sub formd de
Srictiondri de 1-2 ori pe zi. «Si, l-am intrebat, a dat rezultate?
Rdspunsul mi-a produs o vie bucurie §i o profundd usurare: «Pdi nu
vezi cd in crestetul capului, unde nu mai aveam nici un fir de pdr,
acum deja au crescut primele Ore? Abia atunci m-am uitat cu mai
multd atenpe si am vdzut rezultatele tratamentului, care intr-adevdr
erau foarte incurajatoare. De atunci am recomandat mereu aceste
remediu, in formule ftot mai Imbundtdtite, atdt ca sampon cdt si ca
regenerator §i fonic al firelor de pdr sub formd frecpe. Rezultatele au
Jost infotdeauna excelente, dar direct proporponale cu consecventa

utilizatorului. Mai trebuie sd precizez
cd, In ciuda faptului cd am inclus la
tinctura de brusture aceastd relatare,
efectele spectaculoase nu se datoreazd
neapdrat numai acestei plante, o altd
componentd foarte importantd  fiind
tinctura de ardei iute, care prin efectele
sale de stimulare acirculapei sanguine
la nivelul pielii capului, ajutd la o
regenerare rapidd a_foliculilor pilosi.”
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TINCTURA DE CEAPA

- Allium cepa -

Despre ceapd se stie cd provine din
formele sdlbatice care cresc si acum 1in
zonele muntoase din Caucaz, Iran si
Afghanistan. Primele utilizdri ale sale in
calitate de aliment si medicament se pierd
in negura vremurilor. incd din cele mai
vechi timpuri se stia cd este imbatabild in
combaterea infectiilor de tot felul, a
avitaminozelor, a bolilor de rinichi ¢i de
vezicd. Cea mai eficientd forma de

. administrare 1n scopuri terapeutice este
tinctura de ceapd, deoarece este foarte rapid asimilatd, ajungind in
organism mult mai putin modificatd in urma procesului digestiv fatd de
planta consumatd ca atare. Tinctura prezintd totodata efecte
depurative si reglatoare hormonale de exceptie. Despre efectele
tincturii de ceapd vom vorbi in continuare detaliat

ACTIUNI

INTERN: afrodisiac slab pe termen scurt §i mediu in cure de lungd
duratd, antiaterosclerotic mediu, antibacterian puternic (actiune
puternicd asupra microorganismelor care produc tuberculoza,
pneumonia), antitrombotic bun (administratd pe termen lung reduce
riscul formdrii cheagurilor de sange), antiseptic general bun,
calculolitic mediu (actioneazd mai ales suprauratilor), calmant mediu-
slab, carminativ slab, colagog mediu (mireste secretia de bild),
diuretic puternic, depurativ bun (intre altele provoacd eliminarea
masivd de clorurd de sodiu), expectorant puternic, hipnotic slab,
hipoglicemiant mediu-slab (dar cu un efect foarte valoros pe termen
lung de stabilizare a glicemiei), stimulent bun al activitatii rinichilor,
stimulent g¢i reglator al activitdtii glandelor cortico-suprarenale,
vermifug mediu.

EXTERN: antiseptic mediu, rubefiant slab, tonic capilar.

INDICATII

INTERN:

- tromboze, ateroscleroza (profilactic) - se administreaza cate o
linguritd de tinctura de 5-6 ori pe zi, cu putind apd, pe stomacul gol. O
curd dureaza 12 luni.
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- reumatism (artritd), reumatism degenerativ - se asociazd 1in
proportii egale tincturd de ceapd cu tincturd de trei frati patati (Viola
tricolor). Se ia céte o linguritd din aceste amestec de tincturi de 4 ori
pe zi, diluatd in 100 ml de apd. Tratamentul dureazd minim 3 luni i se
asociazd cu un regim lactovegetarian cu multe legume si fructe crude
(minim 40% din hrana consumata zilnic).

- gnturai, laringiti, bronsitd, astm, tuse iritativd si productivd - se
amestecd o linguritd de tincturd de ceapd cu 2 lingurite de miere de
albine si se administreazd acest amestec de 4-6 ori pe zi pe stomacul
goL Preparatul se consuma incet, lasindu-1 sd alunece pe gat gradat
pentru a-si exercita cit mai bine actiunea antisepticd, expectorantd si
antitusiva.

- cistitd, retentia apei in tesuturi, adjuvant in nefrite si
pielonefrite, precum si in insuficienta renald - se combind in
proportii egale tincturd de ceapd cu tincturd de boabe de ienupdr
(Junipenis communis). Se administreazd cite o linguritd din acest
amestec de 34 ori pe zi, diluat cu apa.

- diabet - se face un amestec din tinctura de afin, anghinare, brusture
si ceapd. Se consumd céte o linguritd din amestec, diluat in 100 ml de
apa, de 4 ori pe zi pe stomacul gol. Durata unei cure este de 1-3 luni.

- disfunctii ale gonadelor si a cortico-suprarenalelor la femei - se
asociazd tincturd de ceapd cu tincturd de marar (Anethum graveolens)
in proportii egale. Se administreazd o linguritd din aceastd combinatie
de 34 ori pe zi, pe stomacul gol (preparatul se dilueaza intotdeauna in
apd). Tratamentul dureaza 3-6 luni.

- adjuvant in impotenta hormonali, sterilitate - se combind in parti
egale tincturd de ceapd cu tincturd de branca ursului (Heradeum
sphondyliuni). Se ia o linguritd din acest amestec de 4 ori pe zi, pe
stomacul gol, diluat in 100 ml de apa. Cura cu aceast preparat dureaza
minim 45 de zile.

- adjuvant in prostatiti - se combind tincturd
de ceapa cu tincturd de ghimpe (Xanthium §
spinosum). Se ia 1 linguritd din acest amestec de
4 ori pe zi pe stomacul gol, vreme de 2-3 luni.

- sudoratie excesivd la femei, eczeme de
etiologie hormonali - se pun 20 de picaturi de
tincturd de ceapd pe o linguritd rasd de pulbere
de salvie (Salvia offcinalis) si se administreaza
de4oripezi. Tratamentul dureazd minim o luna.

EXTERN:
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J ceapd pe locul afectat care se tin 1 ord in fiecare
zipanadlavindecareacompleta.

- mugcituri sau intepituri de insecte - se
scoate acul (in cazul in care existd) dupa care se
tine pe locul respectiv un tampon bine inmuiat in
tinctura de ceapa.

- pentru cresterea parului - se fac frictiondri Ia
raddcina pdrul cu tinctura de ceapa inainte de
spalarea capului. Frictionarea se face minim 5
minute, iar o eficientd mult mai buni se obtine
dacd vom amesteca o linguritd de tincturd de
ardei iute cu trei lingurite de tincturd de ceapa i
vom aplica acest amestec.

PRECAUTII

S-a observat cd tincturd de ceapd (la fel ca si ceapa consumata ca
atare) mdreste aciditatea sucului gastric, motiv pentru care va fi
administratd cu prudenta la bolnavii de gastritd hiperacida si ulcer.

La unele persoane care au o anumitd intolerantd la ceap4,
administrarea acestei fineturi poate produce o stare de greata.

CAZURI CONCLUDENTE:

C.P, 38 ani, medic stomatolog - eczemi pe fond de dezechilibru
endocrin
"Acum doi ani am trecut printr-o perioadd in care s-a manifestat
foarte puternic o dereglare supdrdtoare a menstruatiei (dismenoree).
Luasem mai demult medicamente hormonale gi stiam cd nu imi fac
bine, pentru cé foarte repede md ingrasd si imi perturbd uneori ciclul
si mai mult, aga cd era necesara o alternativa pe cat posibil naturala.
Un bun prieten m-a sfatuit un lucru care la inceput m-a amuzat: s
amestec tincturd de ceapd, de marar i de telind in proportii egale si si
consum de 3 ori pe zi cate o lingura din acest amestec. Am ras si m-am
gandit ca ideea de a face un fel de "supd"” in alcool este atat de
nastrugnicd incat nu pierd nimic daca incerc. Asa am si ficut, iar
primele rezultate, spectaculoase, nu au fost cele legate de
menstruatie...Am constatat surprinsd cd eczema care ficea ca pielea
de pe maini s3-mi fie uscatd gi crdpatd §i care nu a trecut cu nici un fel
de medicament s-a vindecat in numai doud saptimani de tratament.
Unul dintre dermatologii la care am fost dupa multe tentative eguate
de a rezolva problema eczemei imi spusese cd e posibil sid fie
determinatd de un dezechilibru endocrin la nivelul
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corOcosuprarenalelor si se pare cd aici a actionat preparatul meu.
Rezultatele au apdrut ulterior §i in ce priveste reglarea menstruapei,
dar abia dupd doud luni de tratament”

G.V,, 29 de ani - brongitd cronica

"Eram in concediu pe litoral, intr-o vard toridd - toate conditiile in
care nimeni nu se asteaptd sd rdceascd. Dupd o zi obositoare i o
noapte mai rdcoroasd s-a reactivat o bronsitd cu care md mai
confruntasem de-a lungul timpului: febrd mare, accese puternice de
tuse, sldbiciune. Aveam nevoie de ceva care sd actioneze foarte rapid
pentru ca boala sd nu-mi strice intreaga vacantd. M-am obisnuit sd md
tratez humai pe cale naturald asa cd mi-am fdcut imediat niste ceaiuri
Herbinp, iar contra tusei am folosit un preparat salvator un amestec
din miere (3 pdrti) si suc sau tincturd de ceapd (o parte). Din fericire
aveam la dispozipe chiar tincturd asa cd am inceput imediat sd iau cdte
o linguritd de preparat, de 5§ ori pe zi. Dacd de obicei un asemenea
puseu de rdceald md tinea cdte o sdptdmdnd, iar uneori §i mai mult,
brongita a inceput sd cedeze din prima zi de tratament intensiv: tusea
s-a calmat, iar dupd incd o zi a Inceput o expectorape foarte puternicd.
Boala m-a mai "amenintat” incd doud zile, dupd care in cea de-a treia
dispdruse deja fard urmd.”

fi
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TINCTURA DE GHIMPE

- Xanthium spinosum -

Ghimpele este o plantd cu o capacitate de adaptare
impresionantd, rezistind deopotrivd la secetd, la
vanturi puternice si la temperaturi scdzute. Este
raspanditd pe o arie geografici foarte intinsd - din
Africa de Nord pind in Europa si Asia. Calitatea sa
exceptionald care a scos-o din anonimat este aceea
de a vindeca extraordinar de rapid bolile prostatei, in
special adenomul de prostatd. Efectele sale
terapeutice sunt 1nsd mult mai complexe,

BN cnumerdrile care urmeazd fiind deocamdatd

i incomplete, alte cercetdri fiind in curs de desfdsurare.
Am ales ca modalitate de administrare tinctura, deoarece este foarte
usor de administrat si este asimilatd cu usurintd de citre organism,
rezultatele terapeutice fiind rapide.

INTERN: antiinflamator general mediu, antiinflamator al prostatei
puternic, antiseptic mediu (actioneazd mai ales asupra colibacililor si
asupra Proteus vulgaris), antitumoral mediu, diuretic puternic,
favorizeazd sfaramarea si eliminarea calculilor biliari, febrifug bun.

INDICATII:

INTERN:

- prostatltd si adenom de prostatd -1 linguritd diluatd in 100 ml de
apa, de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Durata minima a tratamentului este
de 40 de zile.

- nefriti, cistitd (mai ales cele colibacilare si cu Proteus vulgaris),
litiaza renald -1 linguritd de tinctura diluatd in 100 ml. de apd se ia de
3 ori pe zi, pe stomacul gol. Efecte mai puternice se obtin prin
asocierea cu tinctura de mesteacdn (Betula pendula), ienupar
(Juniperus communis) si merisor QVaccinium vitis idaea).

- cancer genital si de prostatd (adjuvant) -1 linguritd in 100 ml. de
apd, de 3 ori pe zi pe stomacul gol. Se fac cure de 45 de zile, cu 2
sdptamani pauza.

- afectiuni febrile - se dizolvd 3 lingurite de tinctura intr-o cand de
apd. Se iau 34 lingurite din acest amestec din jumadtate in jumitate de
ord. Efectul este mai puternic dacd se pun i 122 lingurite de tinctura de
mentd QMentha viridis).
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- adjuvantin turbare si holerd -1 linguritd in 100 ml. de apd, de 3
oripe zi, pe stomacul gol.

- hjpertJroidie (adjuvant) -1 linguritd in 100 ml. de apd, de 3 ori pe
zi pe stomacul gol. Se administreaza periodic, in cure de 2-3 sdptimani
in fiecare anotimp. in cazul acestei afecfiuni se va asocia si cu plante
cu o actiune puternicd asupra glandei tiroide: sinzienele galbene
(Gallium  veruiri), angelica (Angelica archangelica), valeriana
{Valeriana officinalis)

* litiazi biliard (mal ales microlitiazd) - se asociazd in proportii
egale tincturd de ghimpe, de anghinare (Cynara scolymus) si de frunze
de mesteacdn QBetula alba). Se ia 1 linguritd de 4 ori pe zi, pe stomacul
gol. Fiecare dozd se dizolva in jumatate de pahar (100 ml.) de apa,
dupd care se inghite pe stomacul gol. De preferintd dupd administrarea
acestui remediu pacientul va ramane culcat pe partea dreaptd vreme
de aproximativ 10 minute.

MOD DE ADMINISTRARE:

Intern - se ia de reguld 1 linguritd (aproximativ 4 ml.) de tincturd
diluatad in jumatate de pahar (100 ml.) de apa, de 34 ori pe zi, pe
stomacul gol.

OBSERVATIL:

in hipertensiune siin boliin care aportul masiv de
lichide este contraindicat se recomanda diluarea
tincturii in cantitdti de apd mai mici.

CONTRAINDICATII:

Nu se cunosc.

UN CAZ CONCLUDENT:

P.1., 72 ani, profesor universitar, adenom de prostata

,» Vreme de cincizeci de ani am predat in (acuitate tehnologia de
culturd a plantelor, dar nu m-am gandit niciodatd cd voi ajunge sd
recurg la acestea pentru a md vindeca. Problema mea de sdndtate s-a
declansat la vdrsta de 65 de ani, cdnd am inceput sd am tot mai des o
senzape de jend la urinare si sd md trezesc noaptea, chiar si de cinci-
sase ori, pentru a merge la toaletd. Am mers la consult mai intdi in
Romdnia, apoi in Germania, am primit dupd numeroase investigatii
diagnosticul de adenom de prostatd, iar medicii mi-au zis sd fiu
multumit cd este numai atdt Am aflat astfel cd existd numai in Europa
peste 80 de milioane de bdrbap de vdrsta a treia care suferd de aceastd
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afectiune, care desi este extrem de supdrdtoare, «se poate conviefui
cu ea». Mi s-a mai spus cd medicapa actuald impiedicd agravarea §i
chiar poate ameliora aceastd boald, dar nu o poate elimina complet
Asa cd am inceput un tratament de intrepnere, care md costa sume
exorbitante lunar §i pe care il primeam direct din Elvepa, pentru cd pe
piata internd nu gdseam acele medicamente extrem de scumpe.

Apoi, dupd cativa ani, la sugestia unui student de al meu cu
inclinatie spre terapia cu plante medicinale, am ajuns sd fac, mai mult
ca experiment, un tratament cu tincturd de ghimpe, iar rezultatele m-
au uluit Dupd doud sdptdmadni am inceput sd nu md mai trezesc decdt
cel mult o datd pe noapte pentru a merge la toaletd, senzapa extrem de
nepldcutd la urinare a dispdrut Am renuntat la medicapa de sintezd si
am continuat numai cu tincturd de ghimpe -1 linguritd de 4 ori pe zi -
iar simptomele adenomului de prostatd au dispdrut complet in mai
pupn de doud luni. in prezent fac cdte o curd de 2 sdptdmadni cu acest
remediu in fiecare lund, iar problemele cu prostata sunt pnute perfect
sub control, lucru obiectivat si prin examen imagistic Recomand cu
cdldurd tuturor bdrbaplor de vdrsta a treia acest remediu, atdt pentru
profilaxia, cat si pentru combaterea acestei afecpuni care in mod
oficial nu are leac”
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TINCTURA DE IENUPAR

- Juniperus communls -

Ienuparul constituie unul dintre remediile forte ale
terapiei cu plante, avind efecte antiinfectioase reno-
1 urinare si intestinale extrem de puternice si rapide.
§ Totodatd acest remediu este si un diuretic si
| detoxifiant redutabil, fiind indicat in dermatoze,
intoxicatii diverse, reumatism, edeme. Totusi,
g principala "tintd" a acestui remediu rdman infectiile
renale si urinare care rdspund extrem de rapid la
tratamentul cu aceastd tinctura, ale cdrei proprietati
curative Ie vom cunoagte in continuare detaliat

ACTIUNI:

INTERN: antifermentativ foarte bun, antiseptic general puternic,
antiseptic respirator mediu (uleiul volatil este mult mai activ),
antiseptic intestinal puternic, antiseptic urinar foarte puternic,
antitusiv slab, calculolitic (principiile active din ienupdr dizolva,
maruntesc calculii renali) mediu, depurativ §i diuretic puternic,
expectorant slab, sedativ si anxiolitic ugor.

EXTERN: antialgic slab, antireumatic mediu-slab, antiseptic mediu-
slab.

INDICATII:

INTERN:

- cistitd cronmica, cistiti recidivanti, pielitd, pielonefriti - se
administreazd pe stomacul gol 1 linguritd diluatd in jumitate de pahar
de apd de 4 ori pe zi. in cazurile acute se pot lua pand la 6 doze pe zi
(cu exceptia persoanelor cédrora le este contraindicatd aceastd
tinctura). De reguld un tratament dureazd minim 7 zile.

- enterite, colite (mai ales de fermentatie), dizenterie (adjuvant),
sindrom entero-renal - se ia 1 linguritd de tinctura diluatd in 100 ml de
apd de 4 ori pe zi, asociindu-se foarte bine in proportii egale cu tinctura
de cretisoard (Alchemilla vulgaris).

- edeme cardiorenale, retentie de apd in tesuturi - se ia o lingurita
de tinctura diluatd in putind apa de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.

- obezitate si ingrisare - se recomandd cura cu tinctura de ienupdr
pentru efectul sdu diuretic si depurativ puternic. Prin "scoaterea” apei
de prisos din tesuturi, cu ajutorul acestei fineturi apar scdderi
spectaculoase ale greutdtii corporale intr-un timp scurt. Se ia o
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linguritd de tincturd in 100 ml. de apd (jumaitate de pahar) de 34 ori pe
zi, intotdeauna pe stomacul gol si cu minim un sfert de ord inainte de
masa.

- gutd, reumatism - se ia 1 linguritd de tincturd diluatd in jumaitate de
pahar de apa de 34 ori pe zi, pe stomacul gol. Se fac cure de minim 1
luna.

- acnee, eczemd infectioasd gi alergicd greu vindecabila,
sclerodermie, psoriazis, dermatoze rebele rezistente la alte forme
de tratament - se asociazd cu tincturd de trei frafi pdtati (Viola
tricolor) in proportii egale. Se ia o linguritd din aceastd combinatie
diluata in jumatate de pahar de apa de trei ori pe zi, pe stomacul gol.

MOD DE ADMINISTRARE;

Se ia conform indicatiilor date la fiecare afectiune in parte, cu
precizarea ca fiecare dozd se ia doar diluatd cu apd §i pe stomacul gol
(se midnancd la minim 15 minute de la administrare), asa incat sd se
obtind un efect terapeutic maxim.

PRECAUTIL:

Administrarea indelungatd provoacd iritatii renale.

in cazurile de nefritd acutd si cronicd, nefrozd, nu se va administra
ienupdr decit la recomandarea §i sub supravegherea medicului.
Efectul iritant ale ienupdrului este considerabil redus dacé se foloseste
sub formd de tincturd, in combinatie cu alte plante, care protejeazi
epiteliul renal si urinar, tdtineasd {Symphytum officinalis), nalbd
(Althaea officinalis), coada soricelului {Achillea millefolium), musetel
OMatricaria chamomilia) etc.

CONTRAINDICATILI:

Nu se recomanda in perioada sarcinii deoarece poate avea efecte
abortive.

CAZURI CONCLUDENTE:

V.L. 27 de ani, economist, cistitd cronicé rezistenta la tratamentul cu
antibiotice

»La virsta de 27 de ani, dupd ce am suferit o interventie
chirurgicald urmatd de Iluni indelungate de spitalizare si ingrijiri
medicale, pe fondul scdderii rezistentei organismului m-am imbolndvit
de infectie urinard, care nu frecea cu nici un fel de tratament, decdt pe
moment Imediat ce stdteam in frig sau in curent md confruntam cu o
stare de usturime vecind cu arsura in zona vezicii urinare §i a
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bazinului, aveam o continud senzafie de nevoie
de a urina, iar Ia un moment dat nu-mi mai
puteam controla pur si simplu reflexul de a
urina. Am luat toate tratamentele posibile, am
mers pe la diversi urologi, dar dupd cdteva zile
de la tratament boala se redeclansa si parcd
devenea mai supdrdtoare ca inainte.

La un moment dat, dupd ce m-am ales §i o
candidozd din cauza nenumdratelor antibiotice
cu care md "dopasem"”, m-am hotdrdt sd incerc §i EX
variantele naturale. Prima oard cand am luat tincturd de ienupdr, eram
chiar intr-un moment in care cistita se agravase foarte mult, de aceea
efectul mi s-a pdrut dea dreptul miraculos. Dupd primele doud doze a
cdte o linguritd de tincturd, pe care I&am luat cam la jumdtate de ord
una de cealaltd, senzapa de usturime pe traiectul urinar a inceput sd
dispard, am inceput sd md simt mai bine, iar nevoia imperioasd de a
urina s-a redus. La trei Zile de la inceperea tratamentul! deja nu mai
prezentam nici un simptom al infecpei urinare, rezultat care s-a
mentinut vreme de mai multe sdptdmdni. Prudentd, am pdstrat mereu
un flacon de tincturd de ienupdr la mine, pentru orice eventualitate.
Fireste, au mai fost tentative de recidivd, mai ales atunci cdnd eram
obositd sau md expuneam la Mg, dar foate au fost inndbusite in fasd cu
ajutorul acestui remediu."”

T.A. 34 de ani, medic, cistitd acutd cu hematurie (sdnge in urina)

»in urmd cu cdteva luni, in urma unor garzi prelungite intr-un spital
in care este extrem de rece i este un curent de aer puternic la nivelul
picioarelor, am cdpdta o infectie urinard care s-a manifestat extrem de
puternic. La un moment dat am simpt pe uretrd senzapa specificd de
Jjend la urinare si, ce era maigrav, urina era amestecatd cu sdnge, ceea
ce ardta cd epiteliul urinar era destul de grav lezat Fireste, am fdcut
analizele microbiologice si un test la ecografpentru a vedea dacd nu
sunt afectati rinichii sau nu existd calculi pe traiect, dupd care am
trecut la tratamentul cu antibioticele care se ardtaserd cele mai active
la antibiogramd. Din pdcate dupd 48 de ore de tratament rezultatele au
fost destul de slabe, iar hematuria care md deranja cel mai mult
persista. Fiind si presat de imprejurdri (se apropia o noud gardd, care
mi-ar fi agravat infectia) am recurs atunci la un tratament naturist
recomandat de un prieten farmacist - tincturd de ienupdr. Trebuie sd
recunosc cd am fost uimit ce efecte are acest remediu din plante incd
de la prima administrare - usturimea aproape cd a dispdrut, urina a
devenit mai limpede, celelalte simptome deranjante s"u estompat
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Practic, am renuntat - impotriva principiilor clasice de tratament - la
antibioticul cu care incepusem, ramanadnd doar cu tratamentul cu
tincturd de ienupdr, care si-a fdcut cu adevdrat datoria. Nu doar cad
simptomele cistitei au dispdrut, dar au fost combdatute prompt si
tentativele de recidivd care au apdrut ulterior. Ce mi s-a parut
extraordinar la acest remediu este c& microbii nu au cadpatat rezistenta
la el, asa cu se intampld de cele mai multe ori cu antibioticele de
sinteza."”

O\V. 41 de ani, inginerd, microlitiaza renald, retentie de lichide

LAm ajuns la tratament naturist dupd mai multe esecuri ale
medicinii alopate de a rezolva afectiunile pe care le "adunasem”la un
moment  dat Cel mai mult ma deranja o  funcponare
necorespunzadtoare a rinichilor, combinatd cu o microlitiazd renald
(pietre la rinichi de dimensiuni mici) si o deficientd a elimindrii apei
din tesuturi. Ca sd fiu sincerd, cel mai mult ma deranja retenpa apei,
care dddea chipului meu un aspect umflat si obosit, in timp ce pielea
mea avea deasemenea un aspect neplacut, incdrcat Medicul care m-a
consultat mi~a spus sa incerc cu tincturd de ienupdr, din care sa iau
céate 3-4 lingurite pe zi, diluate in jumdatate de pahar de apd, vreme de
2 sdptdmani. Primele doud doze I&am luat seara cu putin inainte de
culcare. M-a deranjat un pic faptul cd a trebuit s& merg in timpul noptii
la toaletd, insd dimineata cand m-am trezit si m-am privit in oglindd am
fost uimit si incantatd. Tenul meu nu mai ardta deloc incarcat, la fel ca
si pielea din care excesul de apd fusese eliminat cu adevdrat ca prin
farmec. Biendnteles, ca& am luat cu consgtiinciozitate aceasta tincturd 2
sdptamani cat imi prescrisese medicul, iar rezultatele analizelor au fost
mai mult decat imbucurdtoare. in cea mai mare parte "nisipul” din
rinichi fusese eliminat, pentru ca dupd incd doud cure cu tinctud de
ienupdr, analizele sa iasa perfect

Folosesc periodic de atunci aceasta tincturd, care nu doar Tmi
menpne la cotele optime activitatea rinichilor, ci ma ajuta foarte mult
si la eliminarea apei din tesuturi, care inainte era o adevaratd
problema, deoarece imi crea complexe de inferioritate din cauza
aspectului pe care mi4 dadea.”
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| TINCTURA DE MARAR

] - Anethum graveolens -

Cunoscut mai mult caaliment, mararul ascunde in
florile si semintele sale substante cu efecte
extraordinare in terapie. Principala proprietate a
semintelor de mdrar este aceea cd stimuleaza si,
foarte important, armonizeazd activitatea
§ conadelor la femei, avind si efecte estrogene
| directe (estrogenul este hormonul care favorizeaza
g dezvoltarea caracterelor feminine). Iar de aici o

. : gama intreagd de efecte - tinctura de mdrar este
extrem de ut11 in amenoree si in sterilitatea feminind, favorizeazd
dezvoltarea caracterelor secundare feminine (mireste sanii,
incetineste ritmul de crestere al pilozitdtilor, catifeleazd pielea etc),
prelungeste tineretea biologica a femeii, iar acestea sunt numai citeva
dintre efectele sale. La inceput mi-a fost foarte greu sa cred atunci cand
un medic practician al medicinii indiene ayurveda mi-a ingirat toate
aceste efecte ale tincturii de marar, insa de-a lungul anilor, pe masura
ce am vazut "la treaba" acest remediu, m-am convins de efectele sale
miraculoase. Iatd in continuare principalele actiuni si indicatii ale
tincturii de marar.

ACTIUNL:

INTERN: antiinflamator slab, antispastic mediu-slab, emenagog bun
(favorizeazd declangarea ciclului menstrual), estrogen puternic,
stimulent puternic al activitdtii gonadelor la femei, galactogog puternic
(stimuleazd secretia de lapte la femeile care aldpteazd), hipnotic slab,
stimulent si reglator bun al activitdtii glandelor cortico-suprarenale,
stimulent digestiv mediu carminativ mediu, diuretic mediu-slab.

INDICATILI:

INTERN:

- amenoree (absenta ciclului menstrual), dismenoree (ciclu
menstrual neregulat si dureros) -1 linguritd de tinctura luatd de trei
ori pe zi, in 100 ml. de apa, pe stomacul gol. Tratamentul dureaza
minim 3 luni si se poate relua la nevoie.

- sterilitate la femei - se ia 1 linguritd de tinctura de trei ori pe zi, pe
stomacul gol, diluatain 100 ml. de ap4d, pe stomacul gol. Pentru efecte
mai puternice se asociazd in proportii egale tinctura de mdirar cu
tinctura de brianca ursului (Heracleum sphondylium),
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administrandu-se aceeasi dozd. O curd dureazi
4 minim 3 luni.

- pentru a favoriza cresterea in volum a
sinilor - 1 linguritd de tincturd luatd de patru
ori pe zi, diluatd in 100 ml. de apa, pe stomacul
8 gol. Dupd aparitia efectelor de crestere la
nivelul sanilor se va continua tratamentul
pentru incd 2 luni, pentru stabilizarea efectelor.

- menopauza prematuri - se face un amestec
in proportii egale din tincturd de mdrar, lemn dulce QGlychyrbiza
glabra) si salvie (Salvia officinalis). Se ia o lingurd din acest amestec
diluata in 200 ml. de apa de doud ori pe zi, pe stomacul gol.
Tratamentul dureazi 6 luni.

- adjuvant in hirsutism - se face un amestec in proportii egale din
tincturd de madrar, fenicul QFoeniculum vulgare) si lemn dulce
(Glychyrhiza glabra). Se ia o linguritd din acest amestec diluatd in 100
ml. de api de patru ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul dureazi 6
luni.

- disfunctii ale gladelor cortico-suprarenale si fenomene conexe
cu acestea - se face un amestec in proportii egale din tincturd de
mdrar, ceapd (Allium cepa) si telind (Apium graveolens). Se ia o
lingura din acest amestec diluata in 200 ml. de apa de douad ori pe zi,
pe stomacul gol. Tratamentul dureazi 6 luni.

- digestie dificild, balonare - se ia jumadtate de linguritd de tincturd
diluatd cu putind apd inainte si dupd fiecare masi.

Alte utilizéiri interne ale plantei:

Ca adjuvant, aceasta tincturd mai este folositd in insomnie, anorexie,
combaterea stdrilor de vomd si a spasmelor digestive precum i in
bolile urinare. Popular este folositd contra colicilor de orice naturi,
pentru oprirea sughitului, tratarea unor tulburdri nervoase, precum si
pentru prevenirea $i combaterea indigestiilor.

MOD DEADMINISTRARE:

T Se ia de reguld 1 linguritd de tincturd diluatd in
B 100 ml. (jumitate de pahar) de apd, de 34 ori pe
f# zi, pe stomacul gol.

PRECAUTII SI CONTRAINDICATII

in hipermenoree, tumori benigne $i maligne
nu se administreaza acest remediu.




UN CAZ CONCLUDENT:

I.M.,23ani, Focsani, studentd - hipoplozie mamara
"Mham dorit de mai mult timp sd reusesc sd
scap de sentimentul de inferioritate si de pfl
complexele legate de aspectul meu fizic: trupul
meu era foarte bine dezvoltat, dar sinii erau cu
tfoate acestea neobisnuit mici. M-am gandit la Uf
multe alternative: ideea unui implant md sperie
(mai ales cd am auzit de o sumedenie de
accidente  si  aratd  §i  foarte  artificial),
administrarea tabletelor cu hormoni mi se pare o
prostie, pentru cd deja am destule probleme de
ciclu si sunt predispusd la ingrdsare, iar colegele mele care iau
anticoncepponale au luat proportii foarte rapid. intr-un extras dintr-o
revistd am gdsit insd o recomandare foarte simpld §i interesantd, care
era aproape inobservabild pe pagina respectivd. Scria astfel: «tincturd
si uleiul de mdrar o alternativd pentru cresterea sdnilor>. Mham fdcut
singurd o sticld cu tincturd de mdrar si o alta cu ulei, in care am ldsat
la macerat seminte proaspete de mdrar. Dupd cdteva sdptdmdni, cdnd
preparatele au fost gata, am inceput tratamentul cu curaj si fard
inhibipi: din tincturd luam cdte o linguritd de 3-4 ori pe zi, iar cu uleiul
imi masam sdnii usor, circular, in Secare seard. Efectele m-au uimit la
inceput m-am speriat pentru cd dupd 3-4 zile sanii au inceput sd md
doard foarte tare, chiar orice migcare mai bruscd devenise dureroasd.
Probabil cd as 6 intrerupt tratamentul dacd nu era si un alt efect - se
mdriserd in dimensiuni exact asa cum se petrecea de reguld inainte de
ciclu, desi acesta abia trecuse. M-am hotdrat sd-mi iau inima in dinfi si
sd mai continui incd o sdptamand, iar dacd durerile nu scddeau mi-am
spus cd o sd md opresc §i gata. Dupd o saptdmdnd sdnii mei crescuserd
si mai mult, durerile scdzuserd in intensitate considerabil, dar s-a
produs ceva cu totul neagsteptat interior m-am simtit mult mai bine -
eram mai sigurd pe mine, chiar §i felul in care mergeam pe stradd imi
ardta cd ceva s-a modificat, md simfeam mai senzuald, parcd
sentimentul cd sunt femeie imi emana prin tot corpul.Nu am observat
doar eu asta, ci imediatam vdzut cd mulp dintre colegii care inainte nu
md bdgau in seamd au devenit mai interesap de prezenfa mea, noua
mea stare fiind ca un mic magnet Poate cd planta, dorinfa mea si
ajutorul vreunui inger bun sd fi produs foatd aceastd experientd
fericitd, darla fel de posibil este ca si pentru alte femei experienfa mea
sd Se de un folos..."

Tsalfc H
*jr8s3fc— g$JS»
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TINCTURA DE PROPOLIS

Denumirea de propolis vine din limba greacd si
intr-o traducerea aproximativda ar insemna "partea
din fatd a cetdtii". De ce are aceastd denumire?
Pentru ci albinele care produc aceastd substantd
o folosesc pentru consolidarea, céptugirea si
izolarea stupului, care devine astfel o adevarata
cetate. La ce este de folos propolisul in stup? Mai
intai, in contact cu apa din precipitatii propolisul
se intdreste, devine dur si impermeabil ca piatra,
nepermitdnd umezelii sd pdtrundd in stup. Apoi, acesta substanta este
un antiseptic foarte puternic, anihiland bacteriile, ciupercile parazite si
chiar virusurile, crednd astfel un mediu aproape perfect steril. in fine,
atunci cand patrunde in stup un pradator, cum ar fi rozitoarele mici,
acesta este ucis de veninul albinelor si apoi este invelit in ceard si
propolis, impiedicdndu-se astfel descompunerea lui si infectarea
mediului ambiant

De fapt, propolisul este un extract din mugurii arborilor (in special
din mugurii de plop, dar nu numai), care este cules si prelucrat de
albine primévara devreme. Este, agsadar, un produs de origine vegetald,
care pdstreazd multe din proprietdtile plantelor din care a fost obtinut,
fiind  imbogitit insd cu anumite substante secretate de albine.
Rezultatul este un remediu cicatrizant, regenerativ, antiseptic, reglator
hormonal si stimulent imunitar de exceptie, pe care il vom cunoaste
mai detaliat in cele ce urmeazd. Vom prezenta propolisul numai sub
formd de tincturd, pentru cd administrat ca atare, nefiind aproape
deloc solubil in salivd si in sucurile gastrice, va trece pe traiectul
digestiv si va fi eliminat fird a avea o actiune eficientd asupra
organismului. latd, asadar, proprietdtile si indicatiile tincturii de
propolis:

ACTIUNI:

INTERN: analgezic usor, antihemoragic bun, atifungic puternic
(actiune puternicd asupra Candida albicans), antiseptic puternic al
cdilor respiratorii medii §i superioare, antiseptic intestinal §i urinar
bun, antiviral mediu, bacteriostatic si bactericid bun (anihileaza
streptococii, stafilococii, salmonella, proteus), febrifug bun, regenerant
epitelial puternic, stimuleazd procesele de regenerare in ansamblu,
stimulent imunitar bun.

EXTERN: antiinfectios puternic si cu spectru larg, cicatrizant
puternic, analgezic mediu, regenerativ epitelial puternic.
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INDICATII:

INTERN:

- gutural, gripa in faza incipientd, dureri de gat (traheita,
faringitd), brongitd cronicd, tuse uscatd, tuse chintoasd, tuse
convulsivd - se iau 56 lingurite pe zi dintr-un amestec format din
jumadtate de linguritd de tincturd §i o linguritd de miere.

- enteritd, colitd acutd si cronicd, infectii virale la nivelul
intestinului si al tubului digestivIn ansamblu - se iau 50 de picaturi
de tincturd de propolis intr-o linguritd de miere sau pe o bucdticd de
paine de 34 ori pe zi, pe stomacul gol.

- hipertensiune, aterosclerozd - se combind in proportii egale
tincturd de propolis cu tincturd de usturoi (Afiilum sativuni). Se
administreaza 30”50 de picaturi de 4 ori pe zi, pe stomacul gol, inainte
de mesele principale. Amestecul de tincturi se poate lua ca atare,
nediluat, sau in miere. Tratamentul dureaza 30 de zile, dupa care se
face o pauza de 3 saptamani.

- adjuvant in hepatita de toate tipurile - se iau 30 de picdturi de
tinctura de propolis in miere de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.
Tratamentul dureazd 3 luni.

- adjuvant in febrd tifoidd, meningiti, alte boli infectioase
insotite de febrd - se ia o linguritd de propolis de trei ori pe zi, pe
stomacul gol.

- nefriti, pielo-nefrita, cistitd, infectii reno-urinare in general - se
ia 1 linguritd de tincturd de 34 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul
dureazd 5-7 zile.

- prostatita, adjuvant in adenomul de prostata - se iau 50 de
picdturi de tincturd de 3 ori pe zi, pe stomacul gol. O curd dureaza 3
luni si se reia la nevoie.

- infectii cu protozoarul Giardia lambria - se ia o linguritd de
tinctura pe o bucatd de paine de 3 ori pe zi, 1nainte de mesele
principale. Tratamentul dureazd o sdptiméind si se poate relua la
nevoie.

- tulburari de menopauza - vreme de un an se face un tratament cu
tincturd de propolis. Se iau 20 de picdturi amestecate cu o linguritd de
miere de 3 ori pe zi, dimineata, la prinz i seara, pe stomacul gol.

EXTERN:

- amigdaliti, faringo-amigdaliti, laringitd < o bucéticd de vata pusi
in varful unei mici baghete se inmoie bine in tincturd de propolis. Se
aplica cu ajutorul acestui ,,dispozitiv" tinctura direct pe locul afectat
Efectele sunt rapide, tratamentul durdnd de obicei 2 - 7 zile.

* cancer mamar, cancer al pielii - se iTnmoie un tampon de vatd in
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tinctura de propolis, dupa care se stoarce foarte incet deasupra locului
afectat, ldsind preparatul sd ,scalde” locul si sd se intdreascd de la
sine. Se reia operatia de 34 ori la intervale de 2-3 minute, dupa care se
lasd zona tratatd sd se zvante la aer. (A se vedea gi
combinatia de tiricturi de la tratamentul alunitelor
si negilor, care este extrem de activd si in cancerul
de piele si in tumorile exteriorizate).

- rdni deschise, arsuri de toate tipurile - se
aplicd intocmai tratamentul de mai sus, de la
cancerul pielii. in cazul ranilor se face o
dezinfectie prealabild cu apd oxigenata.

-eczeme infectioase - pe zona afectatd se aplicd
tincturda de propolis cu ajutorul unui tampon de vatd, de 2-3 ori
succesiv, in aga fel inct preparatul sd pdtrundd cit mai in profunzime.
Se vor face 2 asemenea aplicatii cu tincturd pe zi, dupd care locul se
va ldsa sa se zvante la aer vreme de jumaitate de ord. in cazul
eczemelor uscate se va aplica ulterior o peliculd de unguent de
tataneasa  QSymphytum  officinalis) sau  gdlbenele  (Calendula
officinalis)

- alunite, negi - se combind in proportii egale tincturd de propolis cu
tincturd de tdtdneasd §i tincturd de rostopascd (Chelidonium majus).
Se aplicd acest remediu intocmai ca si la cancerul de piele.

MOD DE ADMINISTRARE:

Se ia de reguld 1/2 linguritd de tincturd diluatd intr-o linguritd de
miere, de 34 ori pe zi.

CONTRAINDICATII:

Alergie la propolis. Pentru a evita fenomenele neplacute, in cazul in
care nu stiti dacd aveti sau nu intolerantd la aceastd tincturd, veti tace
un test aplicAind-o mai intéi din abundentd pe o portiune mica de piele,
urmadrind efectele care apar. in cazul in care ea nu determind nici un
fel de reactii nedorite (mancdrimi, inrogire, iritatie) se poate folosi cu
succes.

UN CAZ CONCLUDENT:

V.A., 51 de ani, matriter, Valcea - arsurd de
gradul 11

latd o micd poveste a unui bdtrdn apicultor
(albinar - cum 1i place Iui sd se recomande) din
Bucuresti, care are un magazin specializat
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extraordinar de bine pus la punct, insd din pdcate prea putin cunoscut
ii "Stiteam ifntr-o dimineatd in magazin §i eram singur, pentru cd
deschisesem un pic mai devreme. Atunci am primit vizita unui domn
Joarte grabit, care mi-a spus cd a auzit cd la mine gdsegte leacuri foarte
bune si cd md roagd sda-i dau ceva pentru o arsurd gravd. Mie nu-mi
place sd Bu luat prea brusc, nu-mi place sd dau recomanddri medicale,
asa cd i-am spus cd nu am nimic. Omul nostru a schimbat tactica si mi-
a explicat cd sopa lui, care are o micd turndtorie, a suferit o arsurd
gravd la picior cu plumb topit, arsurd care nu se mai inchidea de doud
luni si care se infecta mereu. Omul nostru fusese cu sopa lui prin mai
toate spitalele de dermatologie din Vilcea unde locuia el §i din
Bucuresti, dar nu-i gdsise leacul. FEra disperat §i isi punea toatd
nddejdea in leacurile stupului, pe care voia mdcar sd le incerce.

l-am dat atunci o tincturd de propolis din aceea cum fac eu: 30%,
<fin propolis de cea mai bund calitate. Omul a luat-o, i-am explicat apoi
Cum sd o aplice de 2-3 ori pe zi, dupd care a plecat

Am uitat intGmplarea, cdnd dupd o lund §i jumdtate md trezesc cu
domnul acela insotit de sopa lui si de o damigeana de vin de la Vilcea.
Nu stiam ce voiau de la mine, cdnd mi-au amintit patania cu arsura. Mi
s-a pdrut cd exagereazd cu multumirile si atunci mi-a ardtat cicatricea
arsurii de pe gambd si m-am cutremurat cdnd am vdzut cdt a fost de
extinsd si profundd. Cdt despre tincturd propolis, intr-adevdr este un
miracol - pielea se regenerase aproape perfect. De atunci am
recomandat in multe cazuri de arsuri tincturd de propolis, care si-a
Scut intotdeauna impecabil datoria.”
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TINCTURA DE RASINA DE PIN

Pinus sylvestris -

Pinul este printre cele mai adaptabile specii de
arbori de la noi. Are o inrddacinare puternica, o
tulpind flexibild si rezistentd; frunzele se prezintd
sub forma unor ace lungi de pand la 10 cm. si
pastreazd foarte bine apa pe timpul secetei,
contindnd principii active care alungd majoritatea
ddundtorilor. intreaga plantd secretd o substantd
aromatd care in contact cu aerul si apa se intdreste
acoperind rdnile arborelui - rdsina de pin. Aceastd
. rdgind cicatrizeazd toate rénile de pe scoartd si de
pe trunchi, prevme atacul diunitorilor si imbolndvirea, stimuleazi - se
pare - anumite procese de regenerare ale plantei. Interesant este ca o
bund parte din efectele acestei rdsini sunt valabile si atunci cind este
administratd fiintei umane. Régina are efecte cicatrizante, antiseptice
respiratorii si renale, stimulente ale proceselor de eliminare, fiind un
adevdrat medicament natural si pentru om, nu doar pentru plantd.
Preparatd sub formd de tincturd aceastd rdsind are cea mai mare
eficientd in tratament, fiind usor asimilatd de cétre organism si
exercitindu-si la maxim efectele terapeutice, care vom vedea in
continuare ca nu sunt deloc de neglijat:

ACTIUN:

INTERN: antiinflamator bun, antiseptic puternic pentru zona gatului
si a cdilor respiratorii medii, antiseptic reno-urinar puternic,
calculolitic mediu-slab, diuretic bun, depurativ mediu, expectorant
bun, favorizeaza refacerea epiteliilor cailor respiratorii medii, vermifug
bun (actiune in special asupra oxiurilor).

EXTERN: antinevralgic mediu, antireumatic bun, antiseptic bun,
cicatrizant puternic.

INDICATII:

INTERN:

- dureri de gat (traheiti, faringiti, amigdalitd) - se amestecd 3
lingurite de tincturd de rdsind cu 3 linguri de miere. Se administreazi
pe parcursul unei zile, cu precizarea ca nu se consuma alimente cea.
20 de minute dupd administrarea tincturii. Suplimentar se face si
gargard cu tincturd de rdsind diluatd in putind apd.

- brongiti cronici si acuti, tuse - se amestecd o linguritd de tincturd
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cu doud lingurite de miere si se administreazd pe
stomacul gol. Se iau pani la 6 asemenea doze pe zi
in cazurile acute si 4 doze pe zi pentru tratarea
bolilor cronice.

- cistite, nefrite, pielite -1 linguritd de tinctura se
dilueazd in jumditate de pahar de apd si se
administreaza pe stomacul gol de 34 ori pe zi.

- litiazd renald - se combind in proportii egale
tinctura de rdsind cu tinctura de frunze de
mesteacdn (Beru/a pendula). Aceastd combinatie se
administreazd de 34 ori pe zi, pe stomacul gol,
diluata in jumatate de pahar de apa.

-retentie de apd in tesuturi - se ia seara §i dimineata cate o linguritd
de tinctura de rdsind diluatd in jumditate de pahar de apa.

- adjuvant in reumatism - se combind in proportii egale tinctura de
rdsind cu tinctura de merisor QVaccinium vitis-idaed). Se administreaza
o linguritd din aceastd combinatie de tincturi de trei ori pe zi, inaintea
meselor principale. Tratamentul dureaza o luna.

- oxiurazd - se iau 4 lingurite de tinctura pe zi, pe stomacul gol,
dimineata. Tinctura nu se dilueazd cu apd, ci se administreazd pe
bucitele de pdine. Un tratament dureazd o lund si se reia de 2 ori cu
un interval de pauza de 2 siptamani.

EXTERN:

- rini deschise - se curdtd zona afectatd si apoi se aplicd tinctura de
rdgind cu ajutorul unui tampon de vatd. Pentru a evita senzatiile de
arsurd si durere (mai ales la rdnile de dimensiuni mai mari) tinctura se
poate evapora intr-o farfurie descoperitd si expusd la aer pand cand
alcoolul scade la jumatate.

- eczeme infectioase - se aplicd o compresd cu tinctura vreme de
10-20 de minute, dupa care locul se lasd sa se usuce la aer vreme de
jumadtate de ora.

- reumatism, nevralgie - se aplicd o compresd cu
tinctura de ridsind vreme de 20-30 de minute,
agezindu-se deasupra o sticld cu apd fierbinte
pentru aincalzi zona.

ADMINISTRARE INTERNA:

Se ia de reguld 1 linguritd de tinctura diluati in
100 ml. (jumadtate de pahar) de apa, de 34 ori pe zi,
pe stomacul gol.
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PRECAUTII

Intern, dozele zilnice mai mari de 10 grame de rigini de pin sau de
35 de mililitri de tincturd de rdgind sunt iritante si toxice pentru
organismul uman.

Extern, la unele persoane tincturd de rdsind de pin are un efect iritant
foarte puternic. De aceea inainte de a aplica tincturi de pin veti face
un test aplicind-o pe o portiune micé de piele - dacd apare inflamatie,
senzatie de mancdrime, usturime etc. nu veti folosi acest remediu.

UN CAZ CONCLUDENT:

1.C, 20 ani, student silvicultura - furunculoza

"Eram intr-una dintre vacantele studentesti pe care o petreceam, ca
de obicei, in mijlocul pddurii, la cabana unchiului meu de meserie
inginer silvic. Totul ar fi fost excelent dacd nu ar 6 apdrut din nou o
boald de piele care md chinuia din cdnd in cdnd: imi apdreau multe
Sfuruncule pe mdini, pe spate §i chiar pe fatd uneori. Stiam cd acolo in
varful muntelui nu am foarte multe posibilitdp de a md trata aga cd am
lasat furunculele sd creascd pentru a putea B extrase. Dupd cateva zile
insd, intr-o dimineatd, unchiul meu intrd in caband cu o expresie foarte
veseld si cu o sticld mare in mdnd, spundnd: «- Tham gdsit leacull».
Apoi a pus intr-o tigaie o bucatd de unt §i a topit-o pe foc, dupd care t-
a pus intr-o cand si inainte sd se rdceascd a turnat peste el ceva din
lichidul din sticld, care era o tincturd foarte concentrati din rdsind de
pin. A fdcut un amestec ca o cremd subtire cu care m-a uns pe toate
zonele cu furuncule. in cdteva ore, puterea preparatului a inceput sd
se simtd si asistam surprins la felul in care din piele erau extrase si
eliminate toate acumuldrile de puroi, ca absorbite de o fortd puternicd,
fard sa Se insd deloc dureros. Am pdstrat acest remediu ca pe cea mai
eficientd solutie pentru astfel de cazuri si nu am intdlnit nici ulterior in
studiile mele referitoare la plantele medicinale vreun alt remediu care
sd aibd o asemenea fortd vindecdtoare asupra rdnilor infectate ca i
rdsina.
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ji TINCTURA DE ROSTOPASCA
4

-Chelidonium majus-

b

>Face parte din "arsenalul greu" ai fitoterapiei.
Se foloseste, mai ales intern, mai mult decat
planta ca atare, deoarece in tincturd dozajele §
sunt precise, asrmilatia este foarte rapida,
acest extract avand astfel efecte foarte
puternice in pofida cantitdtii reduse in care se
administreazd (mult sub limita de toxicitate).
Se combina foarte bine cu alte tincturi de
plante, fiind eficienta in tratarea bolilor de ficat
(mai ales hepatita A, B, C i ciroza), diskineziei
biliare, constipatiei atone (unde se asociazd
excelent cu plantele laxative). Extern este extrem de utild contra
infectiilor pe piele, dar si a tumorilor si a cancerului de piele. Sub
formd de extract fluid, adicd evaporatd de trei ori, asa incat sd fie
eliminat alcoolul, este foarte eficientd contra bolilor venerice.

ACTIUNE:

+ INTERN: antibacterian bun si cu spectru larg, atinfungic puternic,
antispasmodic puternic (datoritd unor alcaloizi pe care 1i contine),
antiviral puternic (actiune asupra virusurilor gripale, a celui herpetic
fi a celui hepatic), calmant mediu (in doze mici), excitant (in doze ceva
filai mari), hipotensor mediu, purgativ puternic (in doze apropiate de
cele toxice, motiv pentru care nu este folositid pentru aceastia
Actiune!), coleretic si colagog bun, tonic hepatic foarte puternic, tonic
amar puternic, tonic cardiac bun, vermifug mediu.

i EXTERN: antiinfectios cu spectru larg (bacterii, fungi, protozoare,
'Virusuri), antitumoral puternic, cicatrizant

«INDICATII:

INTERN

¢ Atentie! in uz intern planta se foloseste numai la recomandarea

|i sub controlul medicului
'" -icter, hepatitd virali A, B si C, cirozi hepatici - seia 1linguritd in
, 100 ml. (jumatate de pahar) de apd de 2 ori pe zi, pe stomacul gol. O
: Combinatie redutabild face in proportii egale cu tincturd de pufulitd cu
Jlori mici (Epilobium montand) si cu cea de anghinare (Cynara
Jfeolymus) - se ia 1 linguritd din aceste amestec de 4 ori pe zi,
'deasemenea in apd, pe stomacul gol.
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- diskinezii biliare, calculozi biliara, atonie veziculari, colici
biliare - se ia jumdtate de linguritd de trei ori pe zi, in apd.
Administrarea se face cu un sfert de ord inainte de masa.

- constipatie atoni - se ia 1 linguritd de tincturd dimineata si una la
pranz, inainte de masi. Este foarte eficientd combinatia cu tincturd de
bace de soc (Sambucus nigrd) in proportii egale, din care se iau 3
lingurite pe zi in apd.

- afectiuni ale splinei, atonie si infectie intestinald - se ia 1
linguritd in 100 ml. (jumditate de pahar) de apd de 2 ori pe zi, pe
stomacul gol.

- angind pectorald (adjuvant), arterloscleroza cerebrala - se
asociazd cu tincturd de pdducel (Crataegus oxyacanthay. 2 pérti
pdducel si 1 parte rostopascd. Se ia o linguritd dimineata §i 2 lingurite
seara, inainte de culcare.

- isterie, insomnie, nelinigte - se combind in proportii egale cu
tincturd de sundtoare (Hypericum perforatuni) si cu cea de valeriand
(Va/eriaqa officinalis). Se ia o linguritd de 4 ori pe zi, in apd, pe
stomacul gol. In caz de insomnie ultima doza se ia cu o ord inainte de
culcare.

EXTERN:

- negi, bataturi, intaritori ale pielii, cheratiti - compresd cu
tincturd pe zona afectatd, pana la vindecarea completa.

- infectii cronicizate la nivelul pielii, ulcere vechi, atone, ale
pielii - comprese cu tincturd de rostopascd si de tdtdneasi
(Symphytum ofticinale) combinate in proportii egale

- infectii genitale cu papiloma, candida, trichomonas - aplicatii cu
un tampon de vatd imbibatd in tincturd evaporatd intr-o farfurioara
curatd, pand cand scade de trei ori (dintr-o trei lingurite de tincturd se
obfine o linguritd de preparat concentrat). Aplicatiile se fac de
preferintd seara, inainte de culcare. Tratamentul se va continua o
perioadd de timp (minim 3 sdptdméni) ¢i dupd
disparitia simptomelor, pentru stabilizarea
efectelor terapeutice.

- fibrom uterin - compresa cu tinctura pusa
pe zona abdominald inferioard. Tratamentul se
face o data la 2 zile.

- cancer de piele - comprese pe locul afectat.
Tratamentul este valabil si pentru tumorile
exteriorizate. Efectul este extraordinar cand se
combind in proporfii egale cu tincturd de
titdneasd (Symphytum officinale) si tincturd
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de propolis.
MOD DE ADMINISTRARE:

Se ia de reguld 12 linguritd de tincturd
diluatdain 100 m1. Qumatate de pahar) de apa,
de 34 ori pe zi, pe stomacul gol..

PRECAUTIL:

Intern: planta este toxicd pentru om producand in doze mari (peste
7 grame) bdgicarea gurii, arsuri §i mancdrimi in gat, greturi, varsituri,
diaree, urinare cu singe, dureri de cap, in doze foarte mari chiar
ameteli, delir, halucinatii, congestie pulmonara.

Externa planta sau extractul de planta nu va ajunge in contact cu
ochii. Degi are rol cicatrizant, nu se va aplica pe rdni deschise, mai ales
cind sunt extinse, din cauza toxicitatii ei.

in caz de intoxicatii cu rostopascd se cere ajutorul medical
specializat, iar pAnd la venirea medicului se provoacd varsaturi cu apa
caldd ingeratd in cantitdti mari, se ia ceai de nalbd sau de seminte de
in in lapte dulce. Se fac frictiuni cu alcool.

CONTRAINDICATIL,

Intern rostopascd este contraindicatd femeilor gravide, precum si
copiilor sub 4 ani.

UN CAZ CONCLUDENT:

V.A, studenta - condiloame acuminate

"Este una dintre problemele de care nu-mi place nici acum sa-mi
amintesc, desi a avut o fericitd rezolvare. A inceput prin aparifia unor
mici puncte pe zona organelor genitale (pe zona exterioard a labiilor),
care au crescut apoi usor in dimensiune crednd un aspect straniu al
pielii. Am mers imediat la un control ginecologic si am aflat cd e vorba
de o boald virald i cd formatiunile trebuie cauterizate imediat, ceea ce
am §i fdcut Nu a fost o decizie inspiratd, dar regretele sunt tardive
pentru cd atunci nu stiam altceva: dupd cauterizare s-au format un fel
de mici cicatrici intdrite §i intreaga zond a devenit foarte sensibild si
dureroasd. Mai rdu, cam dupd o lund de la cauterizare am observat cu
disperare cd acele formatiuni incep sd reapard, cu tendinta de a evolua
si mai cdtre interior. Am mers din nou la medic si l-am rugat cu
disperare sd-mi gdseascd altceva, dar nu cauterizare. Mi s-a dat un
medicament - Podofilind - care era foarte caustic. Si cu care m-am tratat
din nou pdnd ce punctele s-au retras aproape complet. Sensibilitatea
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zonei s-a menpnut foarte ridicatd in continuare. incepusem deja sd
caut tot felul de refete sau remedii si le intrebam pe toate prietenele
dacd nu au auzit de ceva care sd functioneze cu adevdrat in aceste
cazuri. Cand am vdzut cd acele formatiuni apar din nou si dupd
tratamentul cu Podofilind, am spus cd fac orice dar sd nu mai iau
medicamente. O prietend care lucreazd la o farmacie din Bucuresti mi-
a spus atunci sd incerc (desi nu-mi promitea nimic) un amestec de
tincturi din rostopascd (pentru cd e antivirald), tdtdneasd (ca S§i
calmant) si propolis. Mi-am fdcut repede combinatia §i am inceput sd
o folosesc - la inceput usor diluatd cu apd si apoi tot mai concentratd.
Desi la inceput ustura, durerile se calmau in scurt timp §i starea locald
devenea mult mai rezonabild. Dupd 2-3 sdptdmdni unele dintre
formatiuni incepuserd sd se 'usuce”, cdpdtind un aspect negricios, in
timp ce altele pur si simplu se micsorau. Foarte incdntatd, mi-am
permis chiar sd intrerup tratamentul vreo 34 zile, timp in care
condiloamele si-au reinceput dezvoltarea. Nu m-am mai oprit atunci
din administrarea tratamentului si dupd aproape o lund o parte s-au
resorbit complet, iar alte mici puncte au ajuns sd fie negre i efectiv sd
cadd ca niste cojife. Am mai fdcut tratamentul o lund de zile in felul
acesta, dupd care nu a mai fost nevoie sd continui. Au trecut 3 ani si
nu a mai reapdrutnici un semn al bolii mdcar, singurele care au ramas
fiind semnele cauterizdrii.

Dacd ar fi sd dau un sfat femeilor ar fi in primul rdnd acela sd se
asigure cd partenerul lor nu este bolnav, pentru cd boala se transmite
sexual in primul rdnd (de ea fiind afectatd in prezent in formd latentd
sau manifestd aproape 20% din populatie), iar dacd totusi boala apare,
sd apeleze la metode naturale §i sd lase cauterizarea doar ca pe o
metodd ‘"disperatd”, pentru cazul in care altceva nu functioneazd."”
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I TINCTURA DE FRUCTE DE SOC

- Sambucus nigra -

Socul este un arbust extrem de frecvent
intalnit, arealul sdu foarte amplu
intinzandu-se din crangurile de salcim
din zona de cadmpie si pand in lizierele
pddurilor de pin si molid din zona
montand. Fructele sale - destul de putin
cunoscute pand de curdnd in terapie -
4 sunt un elixir de sdndtate extrem de
puternic. Fructele de soc imature sunt fara

s doar si poate unul din cele mai puternice
dezintoxicante cunoscute in ﬁtoteraple Ele mobilizeaza toxinele din
corp si favorizeazd eliminarea lor prin transpiratie, urind si fecale. Or
procesul de dezintoxicare constituie un pas fundamental in procesul
de vindecare, favorizind restabilirea echilibrului natural al
organismului si pregitind terenul pentru remediile specifice afectiunii
tratate. De aceea tinctura din fructe de soc actioneazd intr-o sferd
extrem de largd de afectiuni, de la bolile de piele, tulburdrile de
asimilatie si cele endocrine, pand la cancer si bolile psihice.

Un rol exceptional il are tinctura de fructe de soc in curele de sldbire,
unde produce scdderea in greutate prin mai multe mecanisme: prin
despovararea colonului de materii reziduale (ceea ce fintre altele
regleazd asimilatia), prin extragerea apei din tesuturi si eliminarea sa
prin transpiratie si urind, prin dezintoxicarea extrem de ampld a
organismului, care face si se regleze spontan apetitul alimentar,
procesele hormonale si chiar activitatea psiho-emotionald.

ACTIUNI

INTERN: antifebril mediu, depurativ foarte puternic, diuretic foarte
puternic, antiseptic intestinal de intensitate medie (actioneazd in
special asupra florei de putrefactie), laxativ bun (in doze mici),
purgativ puternic (in doze medii-mari), hipotensiv. mediu-slab,
stimuleaza refacerea epiteliului renal.

INDICATII

INTERN:
- obezitate, ingrisare - se face o curd cu tinctura de soc. in prima zi
se ia o linguritd pe stomacul gol, iaora 18; in a doua zi se iau 2 lingurite
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la aceeagi ord s.a.m.d. pind in ziua a saptea,
cand se ajunge la 7 lingurite luate odatd. Se
mentine aceastd dozd vreme de 30 de zile.
Este necesard aceastd crestere gradat a dozei
de tincturd de soc pentru a nu apdrea
diareea sau colicile abdominale. Dacid pe
mdsurd ce se creste doza apare diareea
puternicd, se iau in completare (sublingual)
2-3 lingurite de pulbere de scoartd de stejar
(Quercus robuf) sau de iarba de coada
racului QPotentilla anserind) pe zi, iar daca
diareea persistd, atunci se reduce doza sau
g chiar se intrerupe tratamentul. in cazul in
care apare balonarea (fenomen rar la tratamentul cu soc), consumati
zilnic 12 lingurite de chimen sau fenicul.

- acnee, psoriazis, sclerodermie, dermatoza alergicid, boli de
piele rebele rezistente la alte forme de tratament - se face o curd de
30 de zile cu tincturd de boabe soc administratd in doze progresive, de
la 1 la 7 lingurite zilnic, ca si la obezitate. Se fac apoi 5-6 zile de pauza,
dupd care tratamentul se reia pand la disparitia afectiunii tratate.

- adjuvant in insuficientd renali - se 1 linguritd de 34 ori pe zi,
diluand tinctura in apa. Se administreaza pe stomacul gol.

- tulburiri hormonale, tulburiri hormonale care apar in urma
tratamentului cu anticonceptionale, corticoizi etc. - cura de lunga
duratd cu tincturd de fructe de soc are efecte exceptionale mai ales in
cazul afectiunilor endocrine care apar corelat cu tratamentul
medicamentos abuziv. Se ia 122 - 1 lingurd de tincturd diluatd in
jumaitate de pahar de apd dimineata, pe nemdncate, §i aceeasi dozd
seara. in cazul chisturilor oavariene (inclusv in cazul ovarelor
polichistice), fibromului uterin §i mastozei, in special atunci cind
acestea sunt asociate cu constipatia, acest tratament are o eficientd
exceptionald, mai ales dacd este asociat cu o curd cu extract de muguri
de zmeur (Rubus idaeus) - 50 de picdturi de 3 ori pe zi.

- constipatie cronicd si acutd, inclusiv formele rezistente la
tratamentele clasice - se iau 1-3 linguri de preparat diluate intr-o cana
de apa, pe stomacul gol, la ora 18.

- reumatism, reumatism degenerativ, guti - se face tratament de
lungd duratd cu tincturd de fructe de soc - 1 linguritd diluatd in
jumatate de pahar de apd se ia de 3 ori pe zi 1nainte de masa.
Tratamentul dureazi minim 60 de zile si se incepe in ultimele
sdptdmani de vard, pentru ca efectele maxime si fie in luna octombrie-
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;, noiembrie, cind acest afectiuni au de obicei manifestdri acute.

*i -alergie, indiferent de tipul de alergen - se ia o linguritd de tincturd

j de fructe de soc in jumaitate de pahar de apa de 3 ori pe zi, pe stomacul

.; gol. Tratamentul se face minim 3 luni, pentru ca procesele de
dezintoxicare sa fie cAt mai complete. Pe parcursul tratamentului se
elimind din alimentatie carnea, zahirul si produsele cu aditivi
alimentari, care au un rol extrem de nefast in aceastd afectiune.

- intoxicatii diverse - se ia 0 dozd de soc de 2-3 linguri de tincturd de
fructe de soc diluate intr-o cana de api, iar a doua zi se incepe cu un
tratament constdnd in 3 linguri de preparat luate zilnic. in otrdviri si
intoxicatii grave pand la ajungerea intr-o unitate medicald specializatd
se provoacd purgatie prin administrarea aceleasi doze de soc de 2-3
linguri de tincturd, diluate in 300 ml de apd. Administrarea este
contraindicatd in toxinfectiile alimentare cu manifestdri diareice,
precum si persoanelor cu diaree cronicd.

- boala canceroasi - acest preparat are rol profilactic si adjuvant,
fiind util mai ales in cazul persoanelor care suferd constipatie. Se iau
12 linguri pe zi, diluate in apa, pe stomacul gol

- tulburari psihice diverse, in special atunci cind sunt asociate
cu constipatia - se iau 12 linguri de tincturd dimineata pe stomacul
gol.

MOD DE ADMINISTRARE:

Se vor folosi schemele specifice de administrare indicate la flecare
afectiune in parte.

OBSERVATILI:

* 1n general curele de dezintoxicare (inclusiv cele cu tincturd de
fructe de soc) sunt de lungd duratd, minim 1 lund in afectiunile usoare
si minim 3 luni in afectiunile cronicizate sau mai grave.

* in cura de sldbire - tinctura de fructe de soc va fi asociatd cu o
alimentatie din care se exclude complet carnea i prédjelile i pe cét
posibil produsele cu aditivi alimentari sintetici, zahdr §i margarina.
Sunt indicate in mod special cerealele integrale, ca atare sau sub forma
de fulgi, fructele si legumele proaspete consumate ca atare, sub formd
de salata sau de suc.

CONTRAINDICATII:

Acest preparat este contraindicat in diaree acutd sau cronicd, in colita
de fermentatie.
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Fructele de soc sunt foarte puternice ca
remediu, fiind mai degrabd medicament
decét aliment $i ca orice medicament
supradozat, ingerat in cantitdti mari -
peste 200 de grame de fructe sau 300 m1.
de tincturd - ele pot crea probleme.
Simptomele intoxicatiei sunt: vomd,
arsuri la stomac, iritarea gatului,
dificultati in respiratie, convulsii.

UN CAZ CONCLUDENT

CA. 25 ani, secretard, alergie si supraponderalitate

,De la varsta de 18 ani, cand m-am angajat ca secretard la o firmd
particulard, am inceput sa am primele probleme de sdndtate. La
fnceput m-am confruntat cu o constipape cronicd, apdrutd pe fondul
stresului si a meselor luate la intervale neregulate. Apoi, fard sd-mi dau
seama am inceput sd iau in greutate, nu mult - 3-4 kilograme la inceput,
apoi in cdtiva ani am mai "pus"” vreo § kilograme. Nu eram neapdrat
grasd, dar corpul meu nu mai avea o linie frumoasd, iar tenul era
umflat si lipsit de prospepme. Momentul in care mi-am dat seama cd
ceva nu este in reguld cu sdndtatea a fost cdnd mi-a apdrut prima
eruptie alergicd pe corp §i pe fatd, umpldndu-md de puncticele rosii
care imi produceau mdncdrimi accentuate. La inceput faceam alergie
la condimentele picante, apoi am Inceput sd fac la tot felul de alte
alimente §i substante, incdt nu mai stiam ce sd mdndnc.

Nu md ingrijora atdt starea mea de sdndtate, cdt aspectul pe care il
cdpdtasem in doar cdtiva ani - fostii colegi de scoald nu md
recunosteau pe stradd, de parcd as 6 imbdtranit brusc si as fi devenit
de nerecunoscut Am Incercat cdteva tratamente, cdteva cure de
sldbire, dar fdrd prea mare succes si aceasta m-a fdcut sd md simt foarte
deprimatd.

Prin intermediul sefei serviciului in care
lucrez am ajuns la o farmacie naturistd din
Brasov, unde personalul de acolo a fost foarte
amabil si mi-a recomandat un medic care se
ocupa de terapia naturald. Consultatia a fost
Scurtd si am primit un tratament parcd prea §
simplu. Mi s-a spus cd problema cea mai mare §
era cd organismul meu nu elimina intr-un ritm
satisfdcdtor foxinele §i reziduurile §i cd foate
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celelalte tulburdri erau o consecintd a acestui fapt Am primit ht mod
surprinzator un singur remediu - tinctura de fructe de soc si mi s-a spus
cd in functie de cum voi reacpona la tratamentul cu ea va B adaptata
si restul terapiei. Mi sa mai spus sd8 mdnanc zilnic la ore fixe, sa
urmaresc sd consum multe cereale gi fructe, sa renunt la carne si
prdjeli pentru o perioadd de sase luni. Am inceput sd iau tinctura de
soc m doze progresive, conform prospectului, ceea ce a dus la
eliminarea constipapei. De unde aveam scaun la 3-4 zile, am inceput sa
am si cite 3-4 scaune pe zi cdnd am ajuns la doza de sase lingurite
luate zilnic. Dup@ 3 saptdmani de tratament transpiratia mea a cadpdatat
un miros destul de nepldacut si am avut dureri de cap si o eruptie pe
piele, careinsa au trecut de la sine in cteva zile. Aproape pe nesimtite
am inceput sa scad in greutate, nu mai mult de 3 kilograme in doua
luni, dar ma simteam extraordinar si am inceput s fac exercipi fizice m™m
care mi-au remodelat rapid corpul. Cei de la serviciu, prietenii au £ « ¢
inceput s& ma complimenteze si sd& md intrebe care era secretul meu,
pentru ca intinerisem brusc cu vreo zece ani, cel putin asa o arata
tenul meu care nu mai avea nici o urma de eruppe alergica si nici nu
mai acumula apd. Firegte cd nu a mai fost nevoie sa iau nici un alt fel
de tratament, iar alergia nu a mai apdrut Contra constipapei si pentru
a a-mi pastra greutatea in limite rezonabile mai fac in prezent in Secare
an cate doud cure cu tinctura de fructe soc a céte o lung fiecare.”

-
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TINCTURA DE TATANEASA
- Symphytum officinalis -

Ridacina tatdnesei are un statut special in
fitoterapie - este fird doar §i poate printre
cele mai puternice regenerante, cicatrizante
si antitumoraie din flora noastrd medicinald.
In tincturd, atat intern cat §i extern, efectele
tatdnesei sunt valorificate la maxim 1intr-o
gamd extrem de largd de afectiuni. Sub
actiunea tincturii de tdtineasd inflamatiile se
reduc, timpul de cicatrizare al rdnilor, de
consolidare a articulatiilor sau de sudare a
oaselor se injumaititeste. Deasemenea, in
peste 30% din cazuri se remarcd efecte de
stagnare a procesului de proliferare sau chiar

remisia tumorilor (efect datorat alantoinei din radacina acestei plante).
[atd in continuare detalii despre actiunile §i indicatiile acestei tincturi:

ACTIUNI

INTERN: antihemoragic mediu-slab, antiinflamator puternic, anti-
tumoral puternic, astringent slab, cicatrizant puternic, decongestiv
bun, emolient bun, expectorant mediu, rdcoritor mediu-salb,
regenerativ epitelial puternic, antidiareic §i antidizenteric mediu.

EXTERN: antiinflamator puternic, anti-tumoral puternic, calmant
mediu, emolient bun, regenerativ epitelial foarte puternic (mdreste
viteza de regenerare a tesuturilor epiteliale - piele si mucoase - distruse
prin goc, interventii chirurgicale etc).

INDICATII

INTERN:

- adjuvantin hemoragii usoare (metroragli, hemoptizii) - se iau 3
lingurite de tincturd diluate in jumdtate de pahar de apd, in dozd unica.
Pentru efecte mai puternice se administrazi cincizeci de picaturi de
tincturd de tdtdneasd intr-o linguritd rasi de pulbere de coada
soricelului (Achilea millefolium); se iau 4 asemenea doze pe zi, pe
stomacul gol.

- enterlte cu diaree si dizenterie - se administreazd o combinatie in
proporti egale de tincturd de tdtdneasd, cretisoard (Alchemilla
vulgaris) si propolis. Se ia cite o linguri{d din aceastd combinatie de
tincturi pe o bucdficd de pine uscatd de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.
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- ulcer gastro-duodenal - se ia 1 linguritd de-extract-moale (a se
vedea modalitatea de preparare de mai jos) de 3 ori pe zi, pe stomacul
gol.

- faringitd, tuse iritativd, infectii pulmonare, brongite - se
amestecd 1 linguritd de extract moale de tdtdneasd cu o linguritd de
miere lichida. Se inghite acest preparat pe stomacul gol, mestecandu-1
indelung si ldsind sd alunece lent pe git pentru a-gi face astfel efectul.

-hepatitavirala A, B, C, cirozid in faza incipientd - se combina in
proportii egale tincturd de tdtdneasd, rostopascd (Chelidonium majus)
si mentd (Mentha sp.). Se ia o linguritd din acest amestec, diluatd intr-o
cand cu apa (pentru ca alcoolul din tinctura sa nu dauneze ficatului)
de 4 ori pe zi, pe stomacul gol.

EXTERN:

y entorse, luxatii, fracturi (perioada de consolidare de dupd
indepédrtarea bandajului ghipsat) - se aplicd o compresa cu tinctura
de tdtaneasa vreme de minim 2 ore pe zi. Pentru a impiedica
degradarea tegumentelor dupa aplicarea compresei se lasd si se usuce
pielea la aer vreme de 10-15 minute, iar apoi se unge locul cu o alifie
de tatdneasi sau gilbenele.

-nevralgii - se aplicd o compresd cu tinctura de tdtaneasa peste care
se pune eventual o sticla cu apd caldd pentru a intensifica efectul
calmant.

- arsuri - se aplicd o compresd cu tincturd de tdtaneasd pe locul
afectat Durerile provocare sunt puternice, in schimb este sensibil
diminuat riscul de infectare, iar regenerarea pielii va fi rapidd si
estetica.

- rdni, interventii chirurgicale - se stoarce un tampon cu vatd
imbibata bine in tinctura titdneasd peste locul afectat. Rana trebuie sa
fie ,scdldatd" din belsug cu tincturd de tdtdneasd, asa incét sd se
formeze o peliculd la suprafata locului tratat Efecte foarte puternice
(practic viteza de vindecare se tripleazd) se obtin prin asocierea
tincturii de tatdneasd cu tincturd
de propolis in proportii egale.

- cicatrici cheloide - se aplica
zilnic vreme de 12 ore o
compresd cu o combinatie de
tincturd de tatdneasd i amicd in
proportii egale. Dupa
indepartarea compresei locul se
lasd la aer sd se usuce vreme de
1 ora.




- hematoame - se aplici o compresi cu
§ tincturd tdtdneasd vreme de cateva ore.
‘ - ragade mamare (crdpdturi ale

A mameloanelor), ulcere de gambi
(varicoase) rebele - se pun comprese cu
tinctura de tdtaneasa sau se unge locul
afectat cu extract moale de titineasi.

- tromboflebitd, tromboza, arteritd - se
M aplicd o compresd cu tincturd de tatineasa
™ vreme de minim 2 ore pe zi. Pentru a
impiedica maceratia tegumentelor dupd aplicarea compresei se lasd sd
se usuce pielea la aer vreme de 10-15 minute, iar apoi se unge locul cu
un unguent natural.

- paradontoza, stomatita - 2 linguri de tincturd de titidneasd se
dizolvi intr-un sfert de pahar de apa. Se fac clitiri ale gurii cu aceasta
solutie de 34 ori pe zi. Tratamentul dureazd mai multe luni, in special
pentru cazurile de paradontoza

- faringitd, dureri de gat - 4 lingurite de tincturd de tdtdneasd se
dilueaza intr-un sfert de pahar (50 ml) de apa. Se face gargara cu
aceastd solutie de 34 ori pe zi.

-nevi pigmentdri (alunite) care prolifereazd, tumori - se amesteca
in proportii egale tincturd de tdtdneasd cu tincturd de propous. Se
inmoaie un tampon cu vatd in acest amestec de tincturi si se stoarce
peste locul afectat Rana trebuie efectiv scidldatd din belsug cu acest
preparat aga incét si se formeze chiar o peliculd la suprafata locului
tratat Se fac 2-3 asemenea aplicatii pe zi.

MOD DE ADMINISTRARE:

Se vor folosi schemele specifice de administrare indicate la fiecare
afectiune in parte cu precizarea cd: intotdeauna tincturd se
administreaza intern diluatd in apd -1 linguritd de tincturd la jumadtate
de pahar de apa.

MODUL DE OBTINERE A EXTRACTULUI MOALE DE
TATANEASA:

Trei lingurite de tincturd se pun pe o farfurie de portelan curaté si se
lasa la temperatura camerei pana cand cantitatea scade de trei ori (nu
mai mult), rezultdnd o lingurita de extract moale care se administreaza
in conformitate cu indicatiile de mai sus, specifice fiecdrei afectiuniin
parte.

Atentie, problema care apare cel mai des la prepararea acestui
extract moale este cd este uitat la evaporat mai mult decét necesar si
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atunci se Intdreste prea mult, devine dur si casant, nemaiputand fi
Utilizat

UN CAZ CONCLUDENT:

I.T. 22 ani, student fac. de medicina, tumoare exteriorizata
"Dupd o perioadd destul de stresantd - incdrcatd de examene i in
fare s-a acumulat mult stres, mi-a apdrut o micd alunitd ldngd nas,
cdreia datoritd preocupdrilor numeroase, nici nu i-am acordat atentie
la inceput Ea a crescut in timp in dimensiuni, s-a rupt si a sdngerat de
cdteva ori foarte abundent, fdrd sd se opreascd ore si zile in §ir,
continudnd sd creascd. Am inceput sd md ingrijorez chiar tare in
momentul in care mi-am dat seama cd vascularizapa intensd $i
fendinfa cdtre ramificare indicd prezenta unei tumori in curs de
Jormare. Nici nu am vrut sd mergla un control dermatologic, de teama
rezultatului pe care il bdnuiam, asa cd dupd o lund situatia ajunsese
tntr-un punct destul de critic. in disperare de cauzd mi-am fdcut un
tanestec in proportii egale din tincturd de tdtdneasd i tincturd de
propolis. Am ldsat amestecul putin la evaporat - pentru ca alcoolul sd
se mai reducd §i sd rdmdnd un "concentrat” de principii active - si am
obtinut astfel o pastd groasd si lipicioasd pe care am inceput sd o
Jolosesc si de 5§ ori pe zi. O aplicam pe zona alunitei constant si luam
preparatul cu mine oriunde md duceam. La inceput nu am vdzut nici
un efect si incepusem sd fiu dezarmat si s md apropii cu gandul din
Jjpou de ideea unei intervenpi medicale. Am persistat dintr-un fel de
incdpdfdnare si dupd doud sdptdmdni am constatat cu mare
. surprindere cd alunita pdrea sd se 'usuce” si sd se retragd. in ftrei
sdptamani Sxi resorbit complet, fard sd ramdnd mdcar o cicatrice sau
. mdcar un mic semn pe locul in care a fost Mi-a ramas doar o pozd de
pe pasaport, unde apare clar acea alunifd crescutd anormal, ca dovadd
, Jd plantele cu adevdrat pot face minuni."”
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TINCTURA DE USTUROI

- Allium sativum -

Putine remedii se pot compara ca eficientd
terapeutica cu tinctura de usturoi, care are nu
doar o mare intensitate a actiunilor
farmacodinamice, ci se si adreseazd unei
game extrem de ample de boli. Ca actiune
antibioticd de exemplu, usturoiul aproape ca
nu are echivalent in flora europeana,
actiondnd atdt asupra germenilor gram
negativi (stafilococi, streptococi etc), cét si
asupra celor gram pozitivi, aceeasi actiune
antiinfectioasd extrem de puternicd avand-o si asupra ciupercilor
parazite, inclusiv candida. Pe langd proprietdtile antimicrobiene
puternice, tinctura de usturoi are efecte de reducere a tensiunii
arteriale, de incetinire a procesului de sclerozare a vaselor de singe,
de impiedicare a stazelor venoase, de fluidifiere a secretiilor brongsice,
de tonifiere a organismului pe ansamblu. Practic este utilizatd cu
succes in peste o sutd de afectiuni, multe dintre ele fiind adesea dificil
de tratat §i mai ales de prevenit prin metodele terapeutice folosite pe
scara largd in prezent. Iatd in continuare descrise pe larg proprietatile
tincturii de usturoi, precum si afectiunile in care este utilizatd cu
succes:

ACTIUNL:

INTERN: activator al peristaltismului intestinal (dozele mici
simuleazd peristaltismul, dozele mari devin 1insd inhibitoare),
antiaterosclerotic bun (impiedicd depunerea si favorizeaza eliminarea
plicilor de aterom de pe peretii vaselor sanguine), antibacterian foarte
puternic (alicina continutd de usturoi in concentratie de 1:100.000
actioneazd atit asupra germenilor gram-pozitivi, cit si a celor gram
negativi), antifungic puternic, antiseptic general cu spectru foarte larg,
antiseptic pulmonar puternic (uleiul volatil se elimind partial prin
plamani), hipotensiv foarte bun (disulfura de alil reduce tensiunea
arteriald), antitrombotic - impiedica formarea trombilor (alicina,
adenozina si metil-alil-trisulfidul au actiune antiagregant plachetard),
bradicardizant mediu-slab, expectorant bun si rapid, fluidifiant bun al
secretilor bronsice, produce o scddere a colesterolului din singe
(deasemenea o scddere a ftrigliceridelor, lipoproteinelor si
fosfoiipidelor serice), tonic vascular mediu, vasodilatator mediu,
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vermifug bun.

Alte proprietiiti interne: antispastic slab, carminativ mediu-slab,
coleretic mediu, diuretic mediu, febrifug mediu-slab, hipoglicemiant
slab, sedativ slab, anticataral bun, antidiareic mediu-slab, antigutos
bun, antireumatic mediu-slab, tonic nervos bun, tonic cardiac bun.

EXTERN: antibacterian puternic, antifungic puternic (inhiba
dezvoltarea ciupercilor patogene), antiseptic cu spectru larg, antiviral
mediu, rubefiant mediu-slab.

INDICATII:

INTERN:

- prevenirea si combaterea bolilor infectioase: epidemii gripale,
febri tifoidd(adjuvant), difterie (adjuvant) - se iau 30 de picdturi de
tincturd cu putind apd de 4-6 ori pe zi, pe stomacul gol.

- enterocoliti, diaree, dizenterie (adjuvant) - intr-o linguritd rasi de
pulbere de cretigoard (Alchemilla vulgaris) sau coada racului
(Potentilla anserina) se adauga 50 de picaturi de tinctura de usturoi. Se
administreaza 4 asemenea doze pe zi, pe stomacul gol.

- digestie anevoioasi, atonie digestivi, constipatie atoni - se iau
20 de picdturi de tincturd de usturoi in putind apd cu 10 minute inainte
de masa, pe stomacul gol.

- paraziti intestinali (ascarizi, oxiuri, tenie) - intr-o linguritd rasa de
pulbere de pelin (Arthemisia absinthum) se adaugd 100 de picituri de
tincturd de usturoi. Se administreazd doud asemenea doze dimineata,
Ia o ord una de cealaltid. Tratamentul dureazid 2 sdptdmani dupi care
se face o pauzid de alte 2 sdptimani dupa care, daca este cazul, se
poate relua.

- bronsiti cronicd si acutd (inclusiv cea astmatiformi), tuse
convulsivi - se amestecd 2 lingurite de tincturd de usturoi cu 4 linguri
de miere, se administreazd pe parcursul unei zile, pe stomacul gol.

- astm - pentru combaterea crizelor de astm se iau 20 de picituri de
tincturd de usturoi cu o linguritd de miere, pe stomacul gol.

- arteriosclerozi, aterosclerozi, varice, hemoroizi - se combina
intr-un vas 100 de mililitri de tincturd de usturoi cu aceeagsi cantitate de
tincturd de propolis si cu 500 grame de miere. Se administreazd din
acest amestec de trei-patru ori pe zi cite o jumitate de linguritd, pe
stomacul gol, vreme de trei luni.

- hipertensiune arteriali, tahicardie, aritmie cardiaci (palpitatii)
- se iau 30 de picdturi de tincturd de usturoi de 34 ori pe zi, cu pufind
apa, pe stomacul gol.

- astenie, slibiciune generala, dezechilibre endocrine - se iau
dimineata si seara 30-50 de picdturi de tincturd de usturoi diluate in
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jumatate de pahar de apa, pe stomacul gol.
- candidoza bucali si a ciilor respiratorii
- se combind doud lingurite de tincturd de
usturoi cu 5 lingurite de miere. Se
administreaza acest amestec pe parcursul
unei zile. Un tratament dureazd minim 7 zile.
Alte utilizari interne: hipercolesterolernie
(valori ridicate ale colesterolului din sange),
@l cutd, reumatism, afectiuni renale, retentie
: ; urinard, litiaza renald wurica, edem al
gambelor, pletora, paradontoza.

EXTERN:

- pligi, plagi infectate - comprese cu tinctura de usturoi

- scabie, negi, batituri (clavus) - se pun comprese cu tinctura de
usturoi pe zonele afectate, care se acoperd cu material impermeabil si
se tin de seara pdnd dimineata, timp de 15 zile

- nevralgii - frectii cu tincturd de usturoi in care eventual se pun i
cateva picaturi de ulei volatil de menta

- intepituri de insecte (viespi etc )- se scoate acul daca existd i se
aplicd o compresd cu tinctura de usturoi pe zona afectata

- cresterea parului - masaj la rddédcina pdrului cu tincturd de usturoi,
12 ori pe sdptdmana

- reumatism, incheieturi umflate sau dureroase - frectii cu tincturd
de usturoi in care eventual se pun si citeva picdturi de ulei volatil de
mentd si putin camfor

- riguseald, guturai, tuse - gargard cu o solutire obtinutd din 1
linguritd de tincturd de usturoi diluatd intr-un sfert de pahar (50 ml.) de
apd

- afte, infectii bucale cu candida - clititi ale gurii cu o solutire
obtinutd din o linguritd de tincturd de usturoi diluatd intr-un sfert de
pahar (50 ml.) de apa

- candidoza vaginala - 30-40 picaturi de tinctura de usturoi se
amestecd foarte bine cu 12 linguri de miere obfinindu-se o mixturd
care se aplicd pe peretii vaginului. Se lasd 2-3 ore, dupd care se fac
spalaturi cu apd fdrd sdpun, apoi cu ceai de flori de mugetel sau de
frunze de tdtdneasa.

MOD DE ADMINISTRARE:

Intern: se iau de regula 30-40 de picaturi diluate in 100 ml. (jumatate
de pahar) de apd, de 34 ori pe zi. Combinatiile de tincturd de usturt.i
cu alte fineturi se iau in aceeasi dozd si deasemenea, diluate in apa.

Extern: se administreazd conform indicatiilor date la fiecare




afectiune in parte.

PRECAUTIL:

Administrarea interna poate produce persoanelor cu sensibilitate
gastricd sau hepaticd stdri neplicute cum ar fi: senzatie de voma,
inapetentd temporard, indigestie.

in cazul aplicdrii externe trebuie folosit cu precautie cdci poate
provoca reactii nepldcute ale pielii.

CONTRAINDICATILI:

Nu se administreazd intern persoanelor cu cataruri gastrice si
intestinale, in simptome congestive pulmonare (tuse seaca, tuse
sanguinolenta, stari febrile), deoarece accentueaza starea iritanta.
Mamelor care aldpteazd - transmite laptelui mirosul si gustul de
usturoi.

CAZURI CONCLUDENTE:

LV., 63 ani, Brasov, inginer constructor - hipertensiune arteriala,,
hemoroizi, ateroscleroza
"Am apelat Ia tratamentul naturist in urma a mai mult de doi ani de
medicape pentru reglarea tensiunii, care nu a fost insd pe deplin
satisfdcdtoare datoritd unei sensibilitdfi mari care mi-a apdrut la
medicamente. Am apelat la o retetd folositd de apicultorii din satul
meu natal de cand eram copil, pentru tratarea unor probleme ale
vaselor de sdnge si ale circulafiei: 3 linguri de tincturd de propolis, se
amestecd cu 3 linguri de tincturd de usturoi si 7 linguri de miere de
salcam. Toate ingredientele se amestecd foarte bine pdnd apare o
solutie omogend care va fi pdstratd la intuneric, in cdmard.
Tratamentul meu a durat 3 luni, timp in care am luat cdte o linguritd
din acest preparat simplu de 3 ori pe zi. in primele 3 sdptamdni am
constatat cd tensiunea a scdzut, insd nu brusc ci treptat, ceea ce m-a
incurajat sa continui. Dupd aproape doud luni de tratament, s-a produs
ceea ce nu reusise pdnd acum nici un medicament fensiunea mea era
stabild, zi de zi, avdnd usoare cresteri doar cdnd eram foarte supdrat
si stresat la serviciu. Dacd ar B fost numai atdt §i tot era exceptional
efectul remediului insd ca prin farmec,
dupd aceste doud Iluni, o altd problemd
care md chinuia adesea - hemoroizii - s-a
rezolvat  Umfldturile s-au retras si nu au
mai sdngerat, desi eram in perioada
(toamnd spre iarnd) in care de obicei
starea se agrava. Cred cd a fost, dupd 10
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ani de zile, cea mai linistitd iarnd din punctul de vedere al stdrii de
sdndtate, in care nici mdcar nu am rdcit, desi intreaga familie a trecut,
la diferite intervale, prin confruntarea cu gripa sau rdceala. Leacurile
acestea simple care se cunosc din strdbuni ascund in ele o intreagd
experientd a vindecdrii si o pufere curativd pe care, iatd, mi-a trebuit
aproape o viatd de om ca sd o apreciez cu adevdrat Sunt sigur cd
trebuie sd ldsam la o parte indiferenta si neatentia si sd ne intoarcem
la rdddcinile noastre: la Naturd, la leacurile stramosilor si la credinta cd
Dumnezeu ne ajutd mereu §i e aldturi de noi.”

C.G. 39 ani, Bucuresti, chimist toxicolog - candidoza

"Banala candidozd <«pe care toatd lumea o are» cum spun
medicii, se poate transforma, asa cum a ardtat experienfa mea, intr-o
sursd de continuu disconfort si suferintd. Probabil si datoritd
alimentatiei sau a stdrii mele interioare mai agitate candidozd vaginald
cu care md confruntam deja de mai mulfi ani devenise foarte
persistentd §i rezistentd la diferitele medicamente pe care le-am
incercat in general, dupd folosirea unor anticandidozice, scurgerile se
diminuau mult §i mdncdrimile aproape dispdreau, dar dupd numai 2-3
sdptdmani re-izbucnea cu §i mai mare fortd, ajungdnd uneori la senzafii
de iritatie §i usturime greu suportabile. Sfdtuitd de o colegd pasionatd
de plante mi-am fdcut un preparat natural din tincturd de usturoi (o
Jjumdtate de linguritd), tincturd de propolis (o linguritd) si miere de
albine (4-5 lingurite). in pofida mirosului nu tocmai agreabil, am aplicat
acest preparat (intravaginal) timp de o sdptamdnd, dupd care am fdcut
o sdptimdnd de pauzd. Deja de la primele 2 aplicatii durerile,
usturimile si scurgerea nepldcutd s-au diminuat foarte mult iar la a
doua curd (dupd o sdptdmdnd de pauzd) au dispdrut aproape complet
Am facut 2 luni de tratament in felul acesta, cu o sdaptdmdnd tratament
si una pauzd, iar efectele au fost neasteptat de bune. Mai mult, i-am dus
biochimistei din laboratorul in care lucrez o mostrd de preparat fard
sd-i spun ce este, rugdnd-o sd facd un test pe o lamd cu candida.
Rdspunsul ei a fost o congstientizare in plus §i pentru mine: «
Spune-mi ce solupe ai aici, cd nu am mai vdzut asa ceva la nici o
substantd din cele pe care le-am ftestat pdnd acum: procentul de
distrugere a microorganismelor este de aproape doud ori mai mare
decdt la oricare alt preparat antifungic de uz uman cu care am lucrat
». Chiar dacd mi se pare destul de greu sd cred cd vom ajunge sd
gdsim in farmacii creme anticandidozice cu extract de usturoi, cu
sigurantd cd nimic nu ne va opri sd folosim singuri ceea ce Natura ne
lasd la indemand cu atdta simplitate.”
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TINCTURA DE VALERIANA

- Valeriana officinalis -

Fard doar §i poate cd este o plantd de
referintd a fltoteraplel fiind folositd i
cunoscuti din cele mai vechi timpuri. Alituri
de sunitoare face parte din plantele psiho-
active cele mai folosite, datoritd acfiunii lor
calmante psihice, anxiolitice, anti-depresive
si somnifere. Este o plantd mai "grea", care
produce somn, creeazd o stare de confort
psihic, micsoreazd excitabilitatea (este si
anafrodiziacd). Tratamentul de lungd durati
cu acesta plantd s-a dovedit a fi salvator in anghina pectorald, in
hipertensiune si gastritd pe fond de stres, in nevroze cardiace, in
insomnie, in stdri de nervozitate la copii, in anumite afectiuni si
tulburari psihice (de Ia depresiile pasagere, la stdrile de
hiperexcitabilitate si nevrozele severe).

ACTIUNI

INTERN: anafrodisiac puternic pe termen lung, antiasmatic bun
(datoritd actiunii antispastice asupra musculaturi netede a arborelui
bronsic), sedativ nervos puternic (mai ales in doze mari), antidepresiv
puternic, anxiolitic mediu, tranchilzant (este un tranchilizant puternic
si lipsit de toxicitate), calmant general puternic, antispastic bun,
calmant gastric bun, emetic bun, hipotensiv mediu, regleaza ritmul
cardiac, somnifer puternic, vermifug mediu.

INDICATII

INTERN:

- astm brongic - se ia o jumdtate sau o linguritd de tincturd de
valeriana de 34 ori pe zi, pe stomacul gol, diluatd in 200 ml de apa.
Acest tratament di rezultate mai ales la persoanele care fac crizele de
astm pe fond de stres sau suferd de surescitare nervoasi, anxietate.

- boli cardiace pe fond nervos, tulburiri de ritm cardiac (inclusiv
cele care apar la menopauzi), hipertensiune - se ia cite o lingurita
de tincturd de valeriani de 34 ori pe zi, la orele 8, 12, 16, 22. TInctura
se dilueazd in 100 ml de apd si se administreazd numai pe stomacul gol.
Tratamentul se realizeaza pe durata mai multor sdptamani, mai ales in
perioadele de accentuare a acestor afectiuni. Se vor utiliza in paralel si
alte plante specifice pentru tratarea acestor tulburiri.
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- adjuvant in angind pectorald si aterosclerozi - se combind in
proportii egale tinctura de valeriand cu cea de anghinare {Cynara
scolymus), rostopascd (Chelidonium majus), pdducel (Crataegus
oxyacantha). Se ia céte o linguritd din aceastd combinatie de 4 ori pe
zi, diluatain apa.

- colici gastrice, colici abdominale si
renale - se ia o linguritd de tinctura de
valeriana diluata in 100 ml. de ap4, la nevoie.

8 - dureri menstruale puternice, ciclu
menstrual abundent - inainte cu 12 zile de
d declangarea ciclului menstrual se iau céite 24
lingurite de tinctura de valeriand pe zi, diluata
in 100 ml de apa. Tratamentul se face pana la

incetarea ciclului menstrual.

- tulburiri de menopauzi - se iau 34
11ngur1te de tinctura de valeriana pe zi (diluata cu apa), cu jumatate de
ord inaintea meselor principale si inainte de culcare. Tratamentul
dureazd minim 3 luni.

- hiperexcitabilitate sexuald (atit la barbati, cat si la femei) - se
fac cure de 2 sdptdmani, timp in care se iau 4 lingurite de tinctura de
valeriand pe zi, de preferintd inainte de flecare masd i seara, inainte
de culcare. La bdrbatii cu ejaculare precoce se recomanda 1-3 lingurite
de tinctura de valeriana diluatd in apa, cu 20 de minute Tnainte de
realizarea actului amoros.

- insomnie -1-2 lingurite de tinctura de valeriand, administrate seara,
cu 12 ore 1nainte de culcare, in doza unicd, intr-o cantitate de 250 ml
de apa.

- anxietate, depresie, nevroze, stiri de nervozitate si iritabilitate
psihici - tinctura 1/2-1 linguritd de tincturade patru ori pe zi. Tinctura
se administreaza diluata in apa.

- boli care apar pe fond de stres si nervozitate (gastriti, coliti de
fermentatie, hipertensiune etc) - tinctura 1/2-1 linguritd de patru ori
pe zi. Tinctura se ia diluatd in apd, de preferintd pe stomacul gol, la
orele 8, 12, 18, 22.

MOD DE ADMINISTRARE:

Se ia de reguld o linguritd de tinctura diluatd in 100 ml. Qumatate de
pahar) de apa, de 34 ori pe zi, pe stomacul gol.

PRECAUTII SI CONTRAINDICATIL:

Persoanelor astenice, apatice aceasta tinctura le este“cbntraindicata.
Medicina traditionald indiand ayurveda nu recomanda aceastd planta
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in paralizie, deoarece - se spune - favorizeaza instalarea unei stari de
inertie mentald la pacientii cu aceastd afectiune.

UN CAZ CONCLUDENT:

A.L. 65 ani, consilier editorial - insomnie persistenta

"Sunt o Bre foarte dinamicd si lucrez foarte mult, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu nu am avut, odatd cu inaintarea in vdrstd, mari probleme
de sdndtate, iar puterea mea de'muncd este incd intactd. Cu toate
acestea, de 2-3 ani au apdrut si unele semne ale uzurii §i ale bdtrdnetii,
cel mai supdrdtor fiind o insomnie care m-a agasat aproape constant,
seard de seard. inainte nu-i intelegeam chiar pe unii dintre prieteni
care imi spuneau cd nu reusesc sd doarmd - cum sd nu dormi, dupd o
zi incdreatd, in care ai gustat viata din plin? latd insd cd am ajuns sd aflu
si eu: dupd culcarea de ta ora 11, urma seard de seard trezirea la 12-1
si apoi chinul de a adormi din nou intre noianurile de gdnduri, iar apoi
dimineata - "trezirea"” dupd o noapte epuizantd. Am incercat el putin 10
medicamente alopate si remedii naturiste pentru a scapa de insomniile
acestea chinuitoare. Doar dupd 3 ani (timp in care au existat, fireste si
perioade mai bune in care puteam dormi chiar 4 ore pe noapte) la
sfatul unui prieten am incercat un medicament din plante foarte
simplu: tincturd de valeriand. Fdrd prea mult entuziasm am luat inainte
de culcare cdte 2 lingurife din aceastd tincturd, in putin ceai cdldut,
incd de la prima administrare am simfit cum md scufund in somn
brusc imediat ce am pus capul pe pernd. imi mai aduc aminte doar
Japtul cd imi simfeam corpul foarte greu, dupd care am plonjat intr-un
somn de 10 ore, cum numai avusesem de nu mai stiu cdnd. Mi s-a
parut un adevdrat miracol: seard de seard somnul meu apdrea ca
scufundarea in ceva moale si greu si am ajuns sd dorm atdt de addnc
incat nu-mi mai aminteam nici mdcar un vis. Ceea ce nu era asa de
pldcut era faptul cd dimineata mintea mea functiona incd cu greutate,
iar o oarecare stare de ameteald a persistat in primele zile ale
tratamentului pand cdtre pranz. Odatd cu odihna profundd, s-a produs
insd o relaxare si regenerare pe care doar in
copildrie am mai trdit-o §i treptat nu am mai
resimtit  stdrile  nepldcute de lentoare
dimineatd. Am rdmas prietend cu aceastd
tincturd magicd pe care o iau In prezent
numai atunci cdnd simt cd sunt extrem de
surescitatd sau cdnd somnul tinde sd nu mai
fie atdt de odihnitor. Mai trebuie sd adaug cd
desi cdldtoresc destul de mult, nu plec in nici
o caldtorie fard flaconul salvator cu tincturd

v o

de valeriand.
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CAPITOLULUI
ULEIURILE VOLATILE NATURALE
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ULEIURILE VOLATILE NATURALE

Aromele naturale au exercitat dintotdeauna o fascinatie cu totul
aparte asupra omului, efectele lor vindecidtoare asupra trupului
combindndu-se cu influenta puternicd asupra psihicului si emotiilor.
Aceasta a ficut ca anumite uleiuri, pomezi §i extracte speciale din
plante aromate sd fie utilizate eficient din Antichitate §i pand in
prezent, fird a-gi pierde deloc puterea curativd si de influentd. La ora
actuald se cunoaste faptul cd parfumurile naturale ale plantelor,
precum si gustul foarte intens al unora dintre ele este rezultatul unei
componente extrem de importantid in fitoterapia naturala: uleiul volatil.
Re céd sunt utilizate intern sau doar extern ele reprezinti adevarate
"arme” de fortd ale terapiei naturale, datoritd acfiunilor foarte rapide,
profunde si directe, atat asupra unor sisteme fiziologice cat si asupra
psihicului uman. Vom prezenta in cele ce urmeaza cateva elemente de
bazd cu privire la uleiurile volatile, precum si descrierea detaliatd a
catorva dintre cele mai folosite uleiuri din fara noastra.

CE ESTE ULEIUL VOLATIL?

Cunoscut sub denumirea de ulei volatil, ulei eteric sau ulei esential
din planta, el este cunoscut de citre majoritatea cititorilor sub forma
picdturilor puternic aromate si foarte concentrate din diferite plante,
care se gisesc ambalate in flacoane in magazinele naturiste. Ce este
insa in realitate acest ulei aromat?

Uleiul volatil este o combinatie de substante organice complexe
aflate in amestec in proportii specifice in anumite parti ale plantelor
aromatice. Tipul si proportia de participare a substantelor volatile la
alcdtuirea unui ulei volatil variaza in primul rdnd in functie de specia
de plantd dar si de rasa geneticd, de locul in care creste planta, de
conditiile de climd, sol, de perioada de recoltare etc.

Plantele care secretd uleiuri volatile sunt foarte variate, intre acestea
fiind incluse si cele inferioare (cum ar fi algele). Unele familii de plante
sunt mai bogate in uleiuri volatile: Pinaceae, Umbeliferae, Lauraceae,
Labiatae. Diferentele care apar intre diferitele specii de plante se referd
atit la cantitatea de ulei volatil secretat, ct si la compozitia sa chimica.

in general plantele aromatice contin ulei volatil in toate organele
plantei in proportii diferite, exceptie fdcdnd doar cateva plante:
trandafirul (care secretd doar in flori), valeriana (care confine ulei
volatil doar in rdddcind si mult mai putin in rest), ghimbirul (doar
rdddcina), citricele (mult mai multin fructsi floare). Desi se ascamand
ca si compozitie, uleiurile volatile continute in diferitele organe ale
plantei nu sunt perfect identice. De exemplu, uleiul obtinut din
rdddcina de angelicd (Angelica archangelica) este diferit de cel obfinut
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din seminte.

in cadrul aceleiasi specii de plante existd anumite varietd{i, obfinute
cel mai adesea prin inginerie geneticd, care contin cantitdti mai mari de
ulei esential.

COMPOZITIA ULEIULUI YOLATIL

Compozitia uleiului volatil variazd in primul rAnd in functie de specie.
A fost lansatd ipoteza unei asemdndri intre formulele chimice ale
uleiurilor speciilor’ din plante inrudite. Aceastd ipotezd a fost insd
ulterior contrazisd de cercetdrile care aratd faptul cd uleiurile esentiale
ale unor plante "indepdrtate” confin aceleasi tipuri de substante, in
timp ce plante din aceeasi familie au o compozitie chimicd mult
diferita.

Complexitatea substantelor care intrd in compozitia uleiului volatil
este diferitd. Unele dintre aceste substante cum ar fi terpinenul,
sabinenul, mentolul, mentona, fencona, fiind mai rare i mai dificil de
sintetizat, in timp ce altele (pinenul, limonenul, cineolul) sunt foarte
rdspandite in plante. Pe langd substantele care intrd in componenta
uleiului volatil in proportie mare, existd i substante care se gdsesc in
proportii mici sau foarte mici, al cdror rol terapeutic nu a fost elucidat
pand la capit si care fac practic ireproductibild prin sintezd formula
unui ulei volatil natural. Aceasta face de altfel ca efectele terapeutice
ale uleiurilor volatile obtinute prin sintezd chimicd si fie considerabil
diferite si diminuate fatd de cele extrase pe cale naturald. Ultimele
analize au pus in evidentd numai la uleiul de mentd existenta a 200 de
componenti diferiti. Doctorul Taylor de la Universitatea din Austin,
Texas, citat de Jean Valnet, scria cd: "esentele aromate ne oferd mai
multi compusi noi decét toti chimistii din lume, chimisti care nu i-ar
putea sintetiza niciodatd in mii de ani de eforturi”.

intre compozitia chimicd a uleiului extras prin diferite procedee si
cea a uleiului existent in stare naturald in plantele vii existd diferente
considerabile. Compozitia uleiurilor extrase prin metode industriale
din plante depinde in primul rand de modul de uscare, de depozitare
si de procedeul de extractie folosit. Se considerd cd formula naturald,
completd a uleiului eteric este cea de referintd pentru evaluarea
eficientei unui procedeu de extractie. Dupd mai multe cercetdri s&
ajuns la concluzia cd efectele terapeutice de mare finete cum ar fi cel
de stimulare si reglaj a activitdtii endocrine sau efectul
imunomodulator se obtin cu extractele din plante aromatice la care nu
a fost modificatd prin extractie (saua fost modificatd foarte putin)
compozifia chimicd inifiald.

Metodele principale de extragere a uleiurilor volatile care sunt
utilizate la ora actuald sunt: distilarea cu apa, antrenarea cu vapori,

334



extractia cu solventi volatili, extractia cu solventi nevolatili, extractia
cu solventi solizi, extractia prin metode mecanice, fermentarea,
incizarea etc. Nu vom detalia aici diferentele intre aceste metode de
extractie, insd meritd sd avem 1in vedere cd extractia cu influentd
termica (ca in cazul antrendrii cu vapori sau a distildrii cu apa)
diminueazd considerabil proprietdtile curative ale unor uleiuri, fiind
insd si mai accesibild din punctul de vedere al costurilor de productie,
in cazul altor uleiuri volatile extractia ficutd la rece r/dstreazd foarte
bine proprietdtile vindecdtoare, dar pretul unui flacon cu astfel de ulei
natural poate sa para cu adevirat exorbitant...

ROLUL ULEIURILOR VOLATILE iN ORGANISMUL VEGETAL
CARE LE SECRETA

Putem intelege mai mult din influenta aparte pe care aceste uleiuri o
determind asupra fiintei umane, cdutdnd sd intelegem ce rol
indeplinesc aceste esente aromate in planta care le secretd. Acesta
este un subiect de studiu tot atit de vechi ca si aromoterapia
fundamentatd chimico-biologic. De la bun inceput trebuie sd precizam
ca rolul uleiurilor volatile in organismul plantei incd nu este cunoscut
cu precizie. Se stie totusi, cd uleiurile aromatice au rolul de a indepérta
ddundtorii, de a chema agentii de polenizare (insecte, pdsiri), de a
indepdrta concurenta nedoritd a altor specii. Uleiurilor esentiale li se
mai atribuie §i un rol de hormoni vegetali. Gavrilovici, citat de
Gattefosse mentioneazd cd fito-hormonii ("hormonii vegetali") sunt de
trei feluri: hormoni sexuali (masculini si feminini), hormoni
embrionari sau germinativi $i hormoni de cregtere.

Se pare cd esentele aromatice secretate de plante, desi nu
intotdeauna contin hormoni, joacd rolul hormonilor, atit in organismul
vegetal care le secretd ct si - foarte important - in cazul fiintei care le
consumd. Aceasta poate sd explice partial efectele aparte pe care unele
uleiuri aromatice Ie exercitd asupra sistemului endocrin al fiintei
umane.

Totusi, motivul pentru care plantele secretd uleiuri volatile in cantitati
diferite in anumite perioade, motivul pentru care uleiul este depozitat
intr-o masura mai mare in anumite organe ale plantetor decat in altele,
pentru care compozitia sa variazd de la un organ al plantei la altul
rimane incd un mister nedeslusit.

Bradul, de exemplu, are doud perioade de maximd secretie a uleiului
volatil: vara si iarna. Cea mai mare cantitate de ulei volatil are in timpul
maximului de iarnd, in luna ianuarie. Toate cercetdrile stiintifice de
padna acum aratd cd natura nu face gesturi gratuite - o planta nu
investeste energie si resurse pentru a realiza sinteze complicate,
pentru a obtine substante de care nu are nevoie. Planta care si-ar
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permite un asemenea lux ar fi eliminata prin selectie naturald, arealul
sdu fiind ocupat de specii care nu-gi irosesc vitalitatea in "investitii
nerentabile”. Aceastd secretie a uleiului volatil la brad in timpul iernii,
in plin repaus vegetativ, cind se considerd cd toate functiile vitale sunt
suspendate pana la venirea primaverii, nu este explicabild prin teoriile
obisnuite. Nici ddunitori, nici insecte care sd facd polenizarea nu
existd iarna. Activitate de schimb de substantd nu existd in plantd, asa
incat sd poatd fi vorba de o actiune hormonald. Cu toate acestea plante
secretd cantitdti impresionante de ulei volatil din nu se stie care motiv.
Este posibil ca cercetdrile cu aparatura moderna, poate chiar
neconventionald, sd pund in evidentd existenta unor procese extrem
de fine, din lumea invizibilului, care sa arunce o noua lumina asupra
plantelor in general §i a celor aromatice in special. PAnd atunci insd se
ridica serioase semne de intrebare cu privire la validitatea anumitor
teorii i mai ales asupra metodelor de lucru larg acceptate in
farmacologia actuald. Poate ca farmacistii sunt incd departe de a intui
adevdrata valoare terapeuticd a esentelor volatile si a insdsi plantei
aromatice. Este posibil ca peste cateva decenii actualele metode de
extractie prin distilare, dizolvare in solventi sintetici sd apard ca nigte
metode extrem de primitive, care priveazd medicamentele vegetale de
cele mai importante virtufi terapeutice. Se poate, deasemenea, ca
misterioasele compatibilitdti intre substanfa secretatd de plantd si
anumite sisteme extrem de complexe din organismul uman, cum ar fi
cel imunitar sau cel endocrin, sa poata fi explicatd de pe un alt nivel
de intelegere, superior, descoperindu-se chiar legi care sd permitd
gdsirea remediului celui mai potrivit nu doar pentru o anumita boald,
ci chiar pentru un anumit pacient

EFECTELE TERAPEUTICE GENERALE ALE ULEIURILOR
VOLATILE

Dupi cum este probabil cunoscut de cei mai mulfi cititori, din punct
de vedere fiziologic se considerd cd vindecarea cu plante medicinale
se face cu ajutorul unor substante chimice secretate in anumite organe
vegetale ale plantei, numite principii active. Aceste principii active au
fost impdrtite pe categorii determinate de structura chimica si fizicd sau
de actiunea lor terapeutica.

Uleiurile volatile reprezinta astfel de principii active care au fost
diferentiate de celelalte substante nu doar datoritd structurii chimice,
dar si actiunii lor terapeutice, precum si anumitor proprietati fizice
caracteristice. 0 proprietate fizicd ce std si la baza denumirii adoptate
este chiar volatilitatea, adicd propriectatea uleiurilor de acest tip de a se
evapora (de a se volatiliza) la temperaturi obisnuite ale atmosferei
terestre (la temperatura camerei, de exemplu). Deasemenea, marea
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majoritate a uleiurilor volatile au un miros foarte caracteristic, cel mai
adesea pldcut, desi sunt cunoscute si exceptii. Uleiurile volatile au in
compozitie substante specifice. Uleiul volatil al unei anumite specii
contine de cele mai multe ori o substantd chimicd intr-o proportie mult
mai mare decit celelalte. De aceea, aceastd substantd care predomind
cantitativ este studiatd cel mai amédnuntit din punctul de vedere al
actiunii farmacodinamice, adesea studiul unui ulei volatil fiind
identificat doar cu cel al componentei sau a componentilor principali.

Unii autori tind, atunci cind trec in revistd actiunile terapeutice ale
unei plante aromatice, sd ia in considerare strict actiunea uleiului
volatil, luat separat de celelalte componente. Acest ulei este separat,
extras, adesea prin procedee care altereazid structura sa naturald, ceea
ce mdreste mult posibilitatea aparitiei unor erori in evaluarea actiunii
farmacodinarnice. Este posibil ca actiunile uleiului volatil extras prin
distilare sd fie mult diferite de cele ale plantei folosite in stare cruda
sau in stare uscatd neprelucratd. Practica a demonstrat cd, desi existd
0 legdturd evidentd Iintre anumite substante chimice, clar
individualizate, §i anumite actiuni terapeutice, acfiunea binefdcatoare
a unei plante aromatice nu este justificatd in totalitate de suma
actiunilor substantelor chimice extrase din ea. De cele mai multe ori
principiile active actioneazd in complex (ca un tot unitar), motiv
pentru care este bine pe de o parte si fie caracterizatid o plantd nu doar
din punctul de vedere al unui principiu activ considerat principal, ci
ludnd in considerare toate substantele active pe care le contine, pe de
alta parte sa fie folosite extracte cit mai complete, care sa cuprinda pe
cat posibil toate substantele active in forma lor naturald.

CATEVA ACTIUNI CURATIVE COMUNE MAJ ORITA”[II
ULEIURILOR VOLATILE:

Uleiurile volatile au, aproape toate urmatoarele actiuni comune:

- actiunea antisepticd;

- actiunea rubefiantd (de dinamizare a circulatiei §i de ugoard iritare
a pieliiin aplicatiile locale);

- actiunea expectorantd si fluidifiantd a secretiilor bronhice;

-actiunea antispasmodica.

Gustul predominant al uleiurilor aromatice este intotdeauna picant-
arzdtor, dar pot sd apard i gusturi secundare (cum ar fi cel dulceag la
fenicul si portocal, sau amdérui la salvie etc).

Aproape toate uleiurile aromatice sunt toxice in doze mari, de ordinul
zecilor de grame. Unele, cum ar fi uleiul de isop, nucsoard sau de
lavandi sunt stupefiante, altele, cum ar fi uleiul de mentd, de arnica
sau de salvie au o acfiune paralizantd asupra unor centri nervosi,
determinidnd in doze mari moartea prin asfixie (prin paralizarea
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centrului respiratiei) sau prin oprirea batdilor inimii. Chiar si Ia uleiuri
mai "blande", cum ar fi cel din pin, brad, portocale utilizarea unor doze
prea mari poate sd provoace in uz intern efecte de crestere a tensiunii,
iritatii gastrice etc. Din aceste motive intotdeauna dozarea se va realiza
cu foarte mare atentie, dozele recomandate pentru terapie fiind de
ordinul céatorva picdturi pe zi. Aceste doze terapeutice zilnice difera
considerabil de la o plantd la alta si tocmai de aceea se recomandd
consultarea cu atentie a dozelor prescrise pentru fiecare ulei volatil in
parte. Dozarea atentd i folosirea unor uleiuri de calitate sunt marile
secrete ale acestei terapii.

ACTIUNI CURATIVE SPECIFICE

Pe langd actiunile precizate ca fiind valabile pentru toate tipurile de
uleiuri volatile mai sunt i cele specifice uleiurilor volatile secretate de
fiecare specie in parte. La uleiurile volatile sunt cunoscute o
multitudine de actiuni dintre care enumerdm, cu titlu de exemplu,
cateva:

- actiuni hormonale - la telind, mdrar, tarhon;

- stimulatoare imunitare - la piperul lupului (Asarum europaeum),
cimbrisor, eucalipt;

- antihistaminice - la musetel;

- anafrodisiace - la hamei, valeriana;

- psihotrope - Ia nucgoard, valeriand, lavanda;

- anestezicd - la nucgoard in doze mari, cuigoare aplicate extern (in
zona bucald mai ales), cimbru;

- afrodisiacd - la busuioc, scortisoard, cimbru, fenicul;

- hipnotica - lalavanda, portocal, valeriana, hamei;

- vermifuga - la usturoi, pelin, vetrice, cimbru, menta;

-insecticida - la piretru, eucalipt.

INFLUENTA ULEIURILOR VOLATILE ASUPRA PSIHICULUI:

O sectiune aparte in studierea uleiurilor volatile o constituie efectele
particulare pe care esentele extrase din diferite plante le exercitd
asupra stdrii psihice a omului. Desi din punct de vedere chimic, de la
nivelul cunogtintelor actuale, este foarte dificil (practic imposibil) de
explicat de ce aroma plantei influenteazd atit de nuantat si de divers
psihicul uman, de-a lungul sutelor de ani de interactiune cu plantele
medicinale, oamenii au putut remarca cu o precizie uimitoare faptul ca
anumite arome determind aproape intotdeauna, prin fenomene
misterioase, aceleasi efecte de trezire a unor stdri psihice benefice, a
unor emotii sindtoase si stenice” favorabile vindecdrii §i regenerdrii
interioare.

Aceastd influentd este incontestabild, existind numeroase dovezi in
acest sens. latd cateva dintre acestea:



- folosirea in toate culturile strdvechi si contemporane a plantelor
aromatice pentru intensificarea si rafinarea trdirilor mistice. in aceastd
directie un exemplu specific spatiului roménesc este folosirea
busuiocului in ritualul crestin;

- folosirea in toate zonele geografice in ritualurile si obiceiurile de
dragoste ale diferitelor popoare a plantelor si esentelor aromatice;

- constatarea clinicd a existentei unor efecte puternice si clar definite
ale unor esente de plante asupra psihicului uman. Aceste efecte sunt
foarte clar sesizabile mai ales in cazul utilizarii dozelor mari, cand apar
chiar stari de delir, pierdere a simtului realitdtii, euforie, unele droguri
moderne fiind, din pécate, obtinute din nobilele plante aromatice. Cu
toate acestea plantele aromatice folosite in doze corecte sunt complet
nenocive si trezesc intotdeauna stdri psihice benefice, fdrd a genera,
fireste, nici o perturbare a perceptiei realitatii;

- folosirea populara a plantelor aromatice in ritualurile magice, in
vrdjile si in descAntecele majoritdtii popoarelor lumii. In acest sens in
folclorul nostru sunt o multime de asemenea marturii, plante
aromatice ca odoleanul, pelinul, busuiocul, siminocul, 1dmaita fiind
foarte frecvent folosite in magia populard roméaneascd si consemnate
in lirica populard. Persistenta si vastitatea rdspindirii acestor
informatii poate fi un argument in favoarea existentei nete a unor
efecte fine ale aromelor naturale asupra psihicului uman.

Aceastd actiune deosebitd de influentare beneficd a emotiilor este
mentionatd de mai multi cercetdtori in domeniu, posibilitdtile de
cercetare fiind din pécate destul de limitate datoritd delicatetei acestui
subiect numit psihicul uman. in acest domeniu cercetdrile pe cobai
sunt complet ineficiente, iar volumul necesar de observatii este imens,
posibilitatea de prelucrare a informatiei in cazul unor studii de
asemenea amploare, nuantare si complexitate fiind foarte dificild, mai
ales dacad se folosesc metodele de cercetare clasicd. in sprijinul celor
care, totusi, vor sd abordeze acest domeniu fascinant al influentarii
benefice a psihicului uman cu ajutorul plantelor aromatice vin
anumite sisteme care incep sd se (re)afirme tot mai puternic. Este
vorba de sistemele medicale orientale, in primul rdnd cel chinez, cel
tibetan si cel indian. Metodele de studiu pot pdrea, la prima vedere cel
putin, socante pentru cei obisnuiti cu modul de analizare clasic al
substantelor farmaceutice. La o privire mai adancd insd, avind in
vedere si rezultatele clinice obtinute, lucrurile devin mai credibile,
studierea obiectivd a unei plante aromatice din punctul de vedere al
actiunii sale psihotrope fiind posibild prin metode bine stabilite acum
mai multe mii de ani, de cétre inteleptii care au fundamentat sistemele
medicale anterior amintite. Studierea acestor domenii, punerea in
acord a cercetdrilor clasice in domeniul farmaceutic cu cele

339



traditionale, devine o necesitate tot mai acutd. Aceasta cu atit mai mult
cu cat in "spatiul” ldsat liber de cele doud sisteme medicale (care,
trebuie sd o recunoastem, sunt mult diferite intre ele) este acoperit de
tot felul de speculatii, fantezii, neadevdruri si indoieli. Folosirea
plantelor aromatice pentru imbundtétirea vietii psihice este un lucru
perfect posibil, din ce in ce mai larg recunoscut si din ce in ce mai...
tentant Aceasta mai ales datoritd conditiilor existente in lumea
civilizatd a ultimelor decenii, conditii care au generat in fiinta umana
contorsionari launtrice, probleme care trebuiau rezolvate sau méacar
amanate, asa ajungindu-se la consumuri din ce in ce mai mari de
medicamente psihotrope cu efect calmant anxiolitic, hipnotic ete.
Din aceste motive, vom prezenta in acest capitol, intr-o maniera foarte
succintd si informatii sintetizate din stiintele tradifionale $i moderne
care au cdutat sd descopere taina utilizdrii acestor plante medicinale
aromatice in scopul imbundtitirii vietii psihomentale aomului.

MODUL iN CARE ACIIONEAZA ULEIURILE VOLATILE ASUPRA
ORGANISMULUI $I PSIHICULUI UMAN

Uleiul volatil secretat de cdtre plantele medicinale poate actiona
asupra organismului direct sau indirect. Exemple de actiune directd
asupra fiintei umane sunt: actiunile reglatoare hormonale, calmante
ale sistemului nervos, stimulente ale sistemului imunitar. Exemplul
clasic de actiune indirectd a uleiurilor volatile asupra fiinfei umane
este acela al actiunii antiseptice: practic uleiurile volatile nu actioneaza
asupra fiintei umane, ci asupra germenilor patogeni care-i ameninta
echilibrul.

Modulin care uleiurile volatile actioneazd direct asupra organismului
si a psihicului uman este, bine inteles in studiu, neajungindu-se
deocamdatd decadt in faza de ipoteze partial verificate §i ipoteze
verificabile in timp. Existd mai multe idei, mai mult sau mai putin
indrdznete, privitoare la limbajul prin care comunicd planta cu
organismul si cu psihicul uman. Unele dintre aceste teorii iau in
considerare chimismul organismului uman, altele iau in considerare
anumite constante de naturd fizicd ce se modificd la ingerarea unei
plante aromatice sau a unui ulei volatil, in timp ce unele studii mai
indrdznete facute cu ajutorul aparaturii de tipul camerelor de
fotografiat Kirlian sau al aparatelor de masurd a curentilor de inaltad
frecventd pun in evidentd fenomene aproape necunoscute stiintei
actuale.

Comunicarea pe cale chimica este, pe de altd parte, cea mai la
indemand pentru explicarea fenomenelor din lumea vie. Marea
majoritate a medicilor §i farmacistilor sunt de parere cd acest chimism
al plantelor si al organismului uman sunt baza vindecdrii in
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tratamentul fitoterapeutic.

Este foarte interesant faptul ca exista o evidentd compatibilitate intre
substantele secretate de plante (in cazul de fatd ne referim mai ales la
uleiurile esentiale) si organismul fiintei umane.

O ipotezd veche de cinci decenii, teoria stimularii biogene a lui
Filatov, sustine cd efectul curativ plantelor medicinale se datoreazi
faptului cd in conditii de stres: rupere, uscare, distilare, tdiere sau
maruntire, plantele secretd substante stimulente foarte puternice in
incercarea de a rezista agresiunii. O teorie cutremuritoare pentru etica
umand, conform careia vindecarea s-ar baza pe efortul plantei in
suferintd de a se salva, teorie la care din fericire pentru cei morali s-a
renuntat din motive bine intemeiate:

- plantele nu au doar efect stimulent, ci si efect calmant, analgezic,
hipnotic, precum si o altd gamd cuprinzdtoare de actiuni de reglaj.
Acest fapt pune in evidentd existenta unei multitudini de roluri ale
substantelor secretate de plantd, cel stimulativ fiind doar o secventd a
acestei multitudini.

- anumite plante cum ar fi unele rdginoase, citricele si altele isi
cedeazd de bund voie fructele sau anumite rdgini, chiar scoarta (prin
exfoliere) in cadrul ciclurilor naturale de viatd, asa incat reflexul de
aparare nu apare.

- experimentele efectuate cu aparaturd de tipul detectorului de
minciuni au aratat ca plantele sunt mai altruiste decat par. fiind
nelinigtite atunci cind o fiintd umand suferd in preajma lor. Mai mult,
in cazul unei plante de aloe s-a pus in evidentd cd isi poate ceda de
buni voie o frunzd pentru a vindeca un cercetitor care se rdnise ugor
la un brat. Dupd unii cercetdtori in domeniul detectdrii emotiilor
regnului animal se poate vorbi chiar de... "compasiunea" regnului
vegetal.

O bund parte a actiunii curative a uleiurilor esentiale in organismul
uman se explicd prin acfiunea acestora la nivelul sistemului endocrin,
in sprijinul acestei afirmatii vin mai multe fapte experimentale clinice:

- efectul stimulativ al acelor de pin asupra gonadelor la bdrbati;

- efectul anafrodiziac al hameiului si efectul de diminuare a activitatii
gonadelor in cazurile de hiperexcitabilitate sexuald la barbati;

- efectul emenagog al chiparosului asupra femelelor de cobai castrate;

- efectul reglator al telinei, cepei $i al mdrarului asupra
corticosuprarenalelor;

- efectul mdararului asupra glandelor mamare (determind mairirea
acestora in volum i, in cazul femeilor care aldpteazd, mirirea secretiei
lactate);

- efectul emenagog al mérarului i al crucii pdméntului (Heracleum
sphondyllium), vizibil §i in cazurile de histerectomie totala.
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Actiunea esentelor volatile asupra sistemului endocrin este exercitatd
pe doud cii:

-stimuland sau inhiband activitatea unor glande, astfel crescind sau
normalizind secretia hormonald;

- influentind direct organismul, esentele aromatice comportindu-se
aproape ca niste hormoni.

Unele plante aromatice contin hormoni aseméndtori celor umani:
hameiul - estrogeni, sarsaparilla (Smilax officinalis - o specie de planta
exoticd) - testosteron, ignamia- prqgesteron, altele au efecte specifice
unor hormoni, fard sa se fi descoperit in uleiul lor volatil hormonii
respectivi. De exemplu, uleiurile volatile de anason, fenicul, marar,
chimen au efect estrogen (amplificaAnd caracterele sexuale secundare
la femei), desi uleiul lor volatil nu contine acest hormon.

Deosebit de interesantd este actiunea directd a esentelor aromatice
de plante asupra anumitor glande. Experimentele clinice si de
laborator au pus in evidentd cd: brinca ursului (Heracleum
sphondyllium) actioneazi ca un stimulent asupra gonadelor (atat la
bérbati cét si la femei), telina, usturoiul §i ceapa actioneazd in sens
reglator'asupra glandelor cortico-suprarenale, menta este un stimulent
al activitdtii hipofizei. Influenta directd a hormonilor animali asupra
pielii este bine cunoscuta producatorilor de produse cosmetice, care
s-au gandit sa testeze fitohormonii. Rezultatele aplicérii fitohormonilor
din anumite plante asupra pielii sunt incurajatoare, actiunea acestora
fiind mai blanda decat a hormonilor animali, care pot produce efecte
secundare nepldcute.

Pe de altd parte a fost pusd in evidentd si o actiune directd a uleiurilor
volatile asupra sistemului nervos:

- uleiul volatil de cuisoare, mentd, lavandd §i rozmarin determind la
scurt timp dupd ingerare mérirea volumului secretiilor salivare;

- uleiul volatil de chimen sau mentd determind accelerarea secretiilor
gastrice, ceea ce grabeste considerabil digestia;

- uleiurile esentiale de fenicul, chimen, maghiran, rozmarin,
scortisoard determind o mdrire a peristaltismului intestinal, motiv
pentru care sunt folosite in tratamentul constipatiei;

- uleiul volatil de isop actioneazd prin intermediul sistemului nervos
autonom asupra vaselor de singe, determindnd contractia lor si apoi o
usoard destindere, provocdnd o crestere, urmatd de o usoard
descrestere a presiunii sanguine;

- uleiul de camfor actioneazd asupra centrului respirator din sistemul
nervos central, crescand rata i amplitudinea respiratiei.

Anumite efecte clar sesizabile ale plantelor aromatice nu pot fi puse,
insd, pe seama influentdrii activitdtii endocrine sau nervoase din
organismul uman. Se cunoagte acum cu certitudine actiunea
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imunostimulatoare si imunomodulatoare a unor esente aromatice cum
ar fi aceea de piperul lupului (Asarum europaeum) sau de coada
soricelului, actiunea hipocolesterolemiantd a uleiului de 1dmaie sau de
grepfrut Nu se cunoaste cu claritate interdependenta intre diferitele
sisteme i organe din fiinta umand, din acest motiv este si foarte greu
de precizat exact prin ce lan{ de fenomene se produce un fenomen
curativ cu ajutorul unuia sau a mai multor uleiuri volatile. Limbajul
chimic mai are incad multe taine. Un pas important care a fost deja facut
este acela cd s-a pus in evidentd faptul cd plantele in general si cele
aromatice in special sunt o sursid extraordinara de medicamente
naturale complexe, cu o nocivitate apropiatd de cota zero §i cu o
subtilitate a efectelor care indeamna la studiu orice medic sau
farmacist pasionat Misterul frunzei verzi a fost redescoperit; acum
drumul este deschis unor cercetdri indrdznete.

O METODA EFICIENTA DE A BENEFICIA DE EFECTELE PSIHO-
MENTALE ALE ULEIURILOR VOLATILE: FOLOSIREA LAMPII DE
AROMOTERAPIE

in mai toate magazinele si farmaciile naturiste vom gési un dispozitiv
foarte simplu format dintr-un vas On care se pune uleiul volatil si apa)
si un suport situat dedesubtul acestui vas, in care se pune o luménare.
Aceastd "instalatie”, care poate lua fome de la cele mai simple la cele
mai artistice, este un excelent mijloc de difuzare a uleiurilor volatile in
atmosfera incdperilor prin antrenare cu vapori de apa. latd cum se
foloseste acest dispozitiv:

- vom umple pe trei sferturi vasul cu apa situat in partea superioara a
lampii de aromoterapie;

-addugdm in apa din vas 5-10 picdturi din uleiul volatil ales;

- aprindem lumaénarea tip candela (pusa intr-un mic recipient de
metal) si o pozitiondm sub vasul cu ulei volatil si apd;

-in 5-10 minute, cdnd apa va ajunge la punctul de fierbere, aburii de
ulei volatil se vor degaja in intreaga incapere;

- pentru a mentine mireasma uleiului volatil si a beneficia de efectele
sale terapeutice, la intervale de 30-40 de minute vom completa cu apa
si 0 noud dozd de 5-10 picdturi de ulei volatil in vasul in care are loc
evaporarea.

in acest mod, cu ajutorul lampii de aromoterapie, putem inhala
vapori din uleiul volatil ales perioade lungi de timp, alcdtuind o
modalitatea simpld si ingenioasd de administrare a acestora atit pentru
a beneficia de actiunea lor psiho-mentald, cit si pentru a trata anumite
afectiuni ale aparatului respirator. Mai multe despre efectele specifice
ale fiecauri ulei volatil in parte vom afla in continuare.



ULEIUL VOLATIL DE BUSUIOC

- Ocimum basilicum -

Este uleiul volatil cu efectele tonice, revigorante, antidepresive si
stimulente cele mai puternice dintre cele folosite in mod uzual la noi
in tard. Are o energie fierbinte puternicd, se distinge prin eficienta sa
in boli cum ar fi cele bronho-pulmonare, cele hormonale, cele
nervoase (epilepsie, paralizie) si psihice (depresie si astenie in
special).

ACTIUNI:

INTERN: afrodisiac mediu, antidepresiv puternic, antigutos slab,
antiseptic general puternic, antiseptic pulmonar foarte puternic,
antiseptic genito-urinar mediu, antiseptic intestinal puternic,
antispasmodic mediu-slab, bronhodilatator bun, diuretic mediu-slab,
expectorant bun, hipertensiv mediu, stimulent general puternic,
stimulent cerebral puternic, stomahic - mediu.

EXTERN: antiepileptic (atunci cand este inhalat), antiseptic general
bun, antiastmatic puternic, antireumatic mediu, antiseptic respirator
foarte puternic, antiseptic la nivelul pielii foarte puternic, bactericid
mediu, bronhodilatator bun, fungicid mediu, stimulent general bun,
tonic nervos puternic, utilizat pentru dinamizare mentala (inhalarea
acestui ulei volatil stimuleazd activitatea cerebrald, favorizeaza
procesul atentiei i concentrarea).

INDICATII:

INTERN:

- anorexie - se ia o picdturd de ulei volatil pe o buciticd de péine
inainte de masa. De reguld nu se iau mai mult de doud doze pe zi.

- astenie, depresie - se amestecd 2-3 picaturi de ulei volatil cu o
linguritd de miere. Se administreazd o singurd asemenea dozd,
dimineata, de preferintd pe stomacul gol.

AN ] - bronsitd, gripd - se iau 12 picdturi
i de ulei volatil intr-o linguritd de miere

ore.
' spasme gastrice, spasme
intestinale - se pun 12 picituri de
ulei volatil de busuioc intr-o lingurita



de ulei de masline incdlzit putin in prealabil. Se [
administreaza acest remediu pe stomacul gol.

- infectii ale tubului digestiv - se iau 13}
picdturi de ulei volatil de busuioc de 3 ori pe zi.
Pentru un efect mai puternic fiecare dozd de ulei @
va fi pusd pe o jumdtate de linguritd de pulbere |
de cretisoard (Alchemilla vulgaris). '

- adjuvant in paralizie - 12 picdturi de ulei
volatil administrate de 2 ori pe zi, dimineata si
seara.

- andropauzd prematurid, prostatita,
tulburiri de dinamicid sexuala - se iau 13
picaturi de ulei volatil de busuioc in miere de patru ori pe zi, pe
stomacul gol.

- tuse - se amestecd 4 linguri de miere lichidd cu 6 picdturi de ulei
volatil de busuioc. Se administreazd cite o jumdtate de linguritd din
acest remediu pe parcursul zilei pentru calmarea acceselor de tuse.

Alte utilizéri interne:

Ca adjuvant, uleiul volatil de busuioc are efecte foarte bune in
urmdtoarele afectiuni: tulburdri circulatorii, circulatie periferica
deficitard, oboseald, astenie fizicd gi psihicd, neurastenie.

EXTERN:

- epilepsie - aromatizdri in incdperea in care se locuieste, timp de
minim o ora zilnic.

- migrene - Inhalatii cu 2-3 picdturi de ulei volatil, realizate de 2-3 ori
pe zi. Dupd inhalatii nu se iese in frig timp de minim o ord.

- prurit -1-2 picdturi de ulei volatil se amestecd intr-o linguritd de ulei
vegetal de floarea soarelui sau masline. Cu acest preparat se maseaza
usor zonele in care apare senzatia de mancdrime.

- stari astenice, stiri depresive, timiditate, labilitate
psibomentala - aromatizari sau pulverizari in incdpere, timp de minim
o ora pe zi. Cantitatea de ulei folosita pentru o aromatizare este de 2-3
ml.

- tuse convulsiva - inhalatii cu 34 picaturi de ulei volatil, realizate de
2-3 ori pe zi.

MOD DE PREPARARE SI ADMINISTRARE:

INTERN:

Administrarea orald se va face cu multd atentie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 2 picaturi de 2-3 ori pe zi
amestecate cu putind miere sau pe pdine.
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EXTERN:

INHALATII - pentru acest mod de administrare se vor folosi 2-5
picaturi de ulei volatil la o cana cu apa. Uleiul volatil se adauga in apa
clocotitd. Ne acoperim apoi capul cu un prosop mai mare astfel incat
, aburii degajati sd nu se risipeascd in incdpere. Vom inhala astfel 5-7
minute, fird a mentigp (mai ales la inceput) capul prea aproape de
vasul pentru inhalatii. Este deasemenea recomandat ca ochii s fie
pdstrati inchisi pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

BAIA TERAPEUTICA - in apa caldi de baie se vor pune 5-10 picituri
de ulei volatil pentru o cada cu apa.

MASAJ - preparatul pentru masai se obtine amestecind uleiul volatil
cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea soarelui,
madsline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de busuioc
cantitatea necesard este de 10 picdturi de ulei volatil pentru 100 ml de
ulei gras.

APA DE GURA - clitirea gurii se realizeazi cu o jumitate de pahar de
apa in care s-au pus 2 picaturi de ulei volatil.

CONTRAINDICATII:

Gastrita hiperacidd; hiperexcitabilitate psihicd; hipertensiune in
forme grave.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI SI MENTALULUI

Busuiocul este considerat in traditia crestind o plantd sfantd,
atribuindu-se proprietdti de protectie subtild in fata agresiunilor
negative.

Purificd fiinta la nivel emotional §i mental, favorizind inlocuirea
tendintelor inferioare, instinctuale cu altele mai rafinate.

Limpezeste mintea si sufletul; induce o stare de tonus general, de
incredere in sine, de claritate mentala. Faciliteazd concentrarea,
interiorizarea, curajul.
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ULEIUL VOLATIL DE CIMBRU

- Thymus vulgaris -

Acest ulei nu este extras din specia folositd in mod curent in
alimentatie, cimbrul de gridind (Safureja hortensis), ci din specia de
cadmp (Thymus vulgaris), cu o aromd mai putin rafinatd, dar cu o
actiune terapeuticd extrem de intensd. Fidrd doar §i poate cd este
printre cele mai puternice substante antiinfectioase cunoscute nu
numai in gama fitoterapiei, ci si a medicamentelor alopate. Are efecte
foarte puternice mai ales asupra bateriilor i infrabacteriilor,
protozoarelor §i viermilor intestinali. Are o actiune antiastmatica
apropiatd ca intensitate de cea a mentei (cu care de altfel se $i combind
foarte bine), fiind un bronhodilatator §i expectorant redutabil. De
asemenea, actioneazd favorabil in majoritatea tipurilor de infectii
respiratorii §i ORL. Este prin excelentd un remediu stimulent,
favorizand procesele digestive, marind tensiunea arteriald, producand
0 ugoard incdlzire a intregului corp si mdrind rezistenta la frig,
elimindnd apatia si stdrile astenice, stimulind activitatea si circulatia
sanguina la nivel cerebral.

ACTIUNI:

INTERN: antiseptic general puternic, antiseptic pulmonar foarte
puternic, antiseptic genito-urinar puternic, antiseptic intestinal foarte
puternic, antispasmodic eficient in doze mici, balsamic mediu-slab
(regleazd in mod firesc apetitul atdt in sensul diminudrii, cét si al
amplificdrii), bronhodilatator puternic, diuretic mediu-slab,
expectorant bun, hipertensiv mediu, stimulator mediu al leucocitozei
in bolile infectioase, stimulent general bun, stimulent cerebral
puternic, vermifug bun.

EXTERN: antiastmatic puternic, antiputrid puternic, antireumatic
mediu, antiseptic respirator foarte puternic, antiseptic la nivelul pielii
puternic, antispasmodic mediu, bronhodilatator bun, bactericid
puternic, paraziticid puternic, stimulent general bun, tonic nervos,
utilizat pentru dinamizare mentald (inhalarea acestui ulei volatil
stimuleazad activitatea cerebrald, alungd somnul, favorizeaza procesul
atentiei §i concentrarea).

INDICATIL:

INTERN:
- astm, bronsiti, pneumonie, tuberculozi pulmonari (adjuvant),
micozd pulmonari - se iau 12 picdturi de 3 ori pe zi, cu putind miere.
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- guturai (rdceald), gripa si simptomele asociate ei - se iau 12
picdturi de 3-6 ori pe zi, intr-o linguritd cu miere.

- tuse convulsiva - se iau 12 picaturi de ulei de cimbru se amesteca
foarte bine cu o linguritd de miere, care apoi se suge ldsdnd si
actioneze cit mai mult asupra gtului. Tratamentul se
poate repeta de maxim 6 ori pe zi.

- hipotensiune - se iau 2-3 picdturi de ulei de
i cimbru de 3 ori pe zi, intr-o lingurd de miere.
balonare, fermentatie intestinali, infectii
1 intestinale, febra tifoida (adjuvant), atonie
@M digestiva (digestii lente) - se iau 3 picadturi de ulei de
i cimbru pe o linguritd de pulbere de salvie, cu minim
un sfert de ord inainte de a ménca. Se administreaza
‘ 8 2, maxim 3 asemenea doze pe zi.

- nefriti, pielonefriti, cisrita - se iau 2-5 picaturi de ulei de cimbru
pe stomacul gol, dupa care se bea jumaitate de pahar de apa. Se iau 3
doze pe zi, la interval de 8§ ore una de cealalta.

- giardia, paraziti intestinali (ascarizi, oxiuri) - 3 picdturi de ulei
volatil de cimbru se pun intr-o lingurd de ulei de madsline, care se
inghite apoi pe stomacul gol, dupd care nu se mdndncd nimic vreme
de jumitate de ord. Se face acest tratament dimineata si seara mai
multe zile (minim 7) la rand.

Alte utilizari interne:

Ca adjuvant uleiul volatil de cimbru are efecte foarte bune in
urmdtoarele afectiuni: tulburdri circulatorii, circulatie perifericd
deficitard, oboseald, astenie fizicd si psihicd, neurastenie.

EXTERN:

- astm, bronsitd cronicid, guturai sau gripd in faza incipienta,
oboseald generali - se fac bdi fierbinti in care se toarnd la interval de
10 minute 5-10 picdturi de ulei de cimbru. Efectele cele mai puternice
se obtin prin combinarea uleiului de cimbru cu cel de mentd in
proportii egale.

- astm, bronsita, accese prelungite de tuse, gripa si simptomele
asociate (febrd, dureri musculare si articulare, astenie) - se face un
masaj pe torace, ceafd §i gt cu unguentul amestecat cu ulei volatil de
mentd $i cimbru prezentat mai sus.

- reumatism, dureri articulare si musculare - intr-o linguritd
dintr-un unguent natural obisnuit din comert se pun 3 picdturi de ulei
volatil de cimbru si 3 picdturi de ulei volatil de mentd i apoi se
amesteca bine pentru omogenizare. Cu acest amestec se maseaza
zonele afectate.
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- pediculoza (pdduchi) - se intind pe par 10-20 de picdturi de ulei
volatil de cimbru, cu grijd pentru a nu irita pielea, dupa care se pune
pe cap un fes sau o basma, care se pastreaza toatd noaptea. Pentru un
«fect mai puternic i un miros mai plicutse pot adduga si 10-20 picaturi
de ulei de lavanda.

-réie - intr-o lingura de ulei comestibil de floarea soarelui se dizolva
10-15 picdturi de ulei de cimbru, se maseazd usor zona afectatd (doar
casaintre in piele cat mai profund).

- dureri de dinti - o picdturd de ulei de cimbru aplicatd cu o seringd
pe o misea dureroasd face sd dispard, cel putin temporar, durerea, in
plus avind si efect antiseptic puternic.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN - se ia de reguld 1-3 picdturi (in functie de caz) de 3 ori pe zi,
amestecate cu putind miere, pe stomacul gol, cu 15 minute inainte de
masd. Uleiurile volatile nu se administreazd intern diluate in apa sau in
ceai.

EXTERN - conform indicatiilor date la fiecare afectiune in parte.

CONTRAINDICATII:

Gastritd hiperacidd, colon si stomac iritabil, hipertensiune in forme
grave, afectiuni inflamatorii puternice.
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ULEIUL VOLATIL DE CORIANDRU
- Coriandrum sativum -

La noi, este un remediu fitoterapic mai putin
B folosit ca atare, ci mai mult fractionat (diferitele
¥ fractii obtinute din el au miros ldcrdmioare,

& * ,3 ¢ portocal 1amai etc). Folosit in stare naturala
R marile sale atuuri sunt actiunea digestivd blanda

si destul de puternicd in acelasi timp, efectul
gl stimulent general deasemenea bland, precum si
N faptul cd este un remediu de amestec foarte bun,

4 cimbrul, busuiocul, menta sau eucaliptul. latd in
continuare actiunile si indicatiile sale pe larg.

ACTIUNI

INTERN: aperitiv mediu, anticolitic puternic, antihelmintic mediu-
slab, antiseptic intestinal puternic, antiseptic urinar bun,
antispasmodic bun, carminativ bun, diuretic mediu, stomahic mediu,
afrodiziac mediu, anxiolitic puternic (efect valabil si extern mai ales
cand este introdus in preparatele de masaj), tonic general mediu-slab,
vermifug mediu-slab.

EXTERN: Anticolitic bun (aplicatin lotiunile de masaj), antimigrenos
bun, antireumatic mediu, antiseptic bun, calmant bun, tonic general
bun

INDICATII:

INTERN:

- anorexie - 3 picaturi de ulei volatil se consuma de 2 ori pe zi intr-o
lingurita de miere.

- astenie nervoasi - 2-3 picdturi de ulei volatil se pun intr-o linguritd
de pulbere de lemn dulce (fifycyrrhiza glabra) §i se consumd astfel de
2 ori pe zi.

- bronsita, gripd, tuse, tuse convlusivi - 2 picdturi de ulei volatil se
pun intr-o linguritd de palbere de lemn dulce (fifycyrrhiza glabra) si se
consumi astfel de 34 ori pe zi. in cazul acestor tulburari uleiul volatil
se va utiliza si extern in bdi sau pentru masaj.

- dispepsii, dureri abdominale, spasme gastrice - se administreaza
12 picdturi de ulei volatil pe o buciticd de péine.

- infectii ale tubului digestiv - se consuma 2-3 picituri de ulei volatil
aplicat pe o buciticd de pdine. Acest remediu se administreaza de 3 ori
pe zi, pe stomacul gol.

- infectii urinare - 2 picdturi de ulei volatil de coriandru se pun
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intr-o linguritd de tincturd de ienupdr §i se administreazd de 4 ori pe
zi, in 100 ml de apa, pe stomacul gol.

- tulburiri de dinamicd sexuald - 3 picituri de ulei volatil in fSflj
amestec cu o linguri{d de miere de albine, de 3 ori pe zi in cure de 10 @ "o o

zile urmate de o pauzi de 10 zile

- viermi intestinali - pe o bucdticd de pdine se pun 3 picdturi de ulei
volatil. Se consuma astfel de 3 ori pe zi, pe stomacul gol, cu 30 de
minute inainte de masa.

Alte utiliziri interne:

Ca adjuvant uleiul volatil de coriandru are efecte foarte bune in
urmadtoarele afectiuni: voma si stiri de greatd, spasme, indigestii.

EXTERN:

- dureri reumatice - in 100 ml de ulei gras (floarea soarelui, masline)
se adaugd 40 de picdturi de ulei volatil de coriandru. Se aplica pe
incheieturile dureroase de minim 2 ori pe zi, masand foarte bine.

- gripd, tuse, tuse convulsivd - inhalatii cu 5 picdturi de ulei volatil
pentru o cana cu apa

- stari astenice, timiditate, labilitate psihomentald - aromatizari
zilnice ale incdperii, pentru un interval de 12 siaptdmani.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN.
Administrarea orald presupune folosirea zilnica a cate 2-3 picaturi de
2-3 ori pe zi amestecate cu putind miere sau intr-o cand cu apd sau ceai.

EXTERN:

BAI - 1n apa calda de baie se vor adauga 5-10 picaturi de ulei volatil la
o cada cu apa.

MASAJ - intr-o cantitate de 100 ml de ulei de masline sau alt ulei
natural obtinut prin presare la rece (susan, migdale, alune, avocado)
se adaugd o cantitate de 2 ml de ulei volatil de coriandru gi se agitd
bine inainte de utilizare. in cazul copiilor §i a persoanelor cu o piele
foarte sensibild, cantitatea de ulei va fi de numai 1 ml la 100 ml ulei
gras.

CONTRAINDICATII:

Gastritd hiperacidd; alergie - la uleiul volatil de coriandru se
inregistreazd cele mai multe cazuri de intolerantd, atat la aplicarea
internd cét si externd.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI ST MENTALULUI

Amplificd forta interioard si capacitatea de a depdsi dificultdfile prin
abordarea unei atitudini optimiste, pline de curaj. Induce o stare de
buni-dispozitie, de efervescentd si entuziasm.
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ULEIUL VOLATIL DE EUCALIPT
- Eucalyptus globulus -

Este o plantd care nu creste la noiin tard, ciin
Ear{ indepartata Australie. in schimb, din mai multe
luleiuri volatile din speciile noastre (mdrar,
coriandru) se extrage fractia sa cea mai
w importantd: eucaliptolul. De altfel, in magazinele
"] noastre este desficut adesea sub numele de
«ulei volatil de eucalipt» eucaliptolul extras
din speciile anterior mentionate. Fireste, cd
uleiul natural de eucalipt este mult mai puternic
si mai complet ca acfiune, fiind un adevdrat

e11x1r pentru cdile respiratorii i un antlmfectlos redutabil. Mai multe
despre proprietdtile acestuia vom afla in continuare:

ACTIUNT:

INTERN: Anticolitic mediu-slab, antiseptic general puternic,
antiseptic puternic al aparatului respirator, antiseptic intestinal mediu,
antiseptic urinar mediu, antispastic bun, antitusiv puternic, carminativ
mediu, expectorant si fluidifiant puternic al secretiilor bronsice,
febrifug bun, stimulent bun al memoriei, stimulent general bun,
stimulent respirator puternic, stomahic mediu, vermifug mediu.

EXTERN: Antipruriginos puternic (egalat doar de mentd),
antireumatic puternic, antiseptic foarte bun al aparatului respirator,
bactericid bun, insecticid mediu, stimulent general bun.

INDICATII:

INTERN:

- astm brongic, bronsita - se consuma 2 picdturi intr-o linguritd cu
miere, de 3 ori pe zi. Se asociaza cu inhaldrile sau aromatizarile prin
pulverizare.

- spasme bronsice, tuse convulsiva si spastici, gripa, febra, gripa
in fazi incipientd - 3 picituri de ulei volatil se amestecd cu 2 lingurite
de miere §i se pdstreazd in gurd pand la dizolvare.

- afectiuni ale ciilor urinare (diferite infectii, colibacilozd) - 12
picdturi se administreazd cu o linguritd de miere de albine de 3 ori pe
zi. Pentru efecte mai rapide se poate administra in acelagi mod, intr-o
linguritd de pulbere de coada soricelului (Achitiea millefolium).

- colici, dispepsii, dureri abdominale, meteorism, spasme
gastrice - 2 picdturi de 3 ori pe zi intr-o linguritd de ulei de floarea
soarelui (obtinut prin presare la rece)

352




- anorexie - o picdturd se administreaza cu o linguritd de miere de
albine de 3 ori pe zi - efect valabil numai la uleiul natural de eucalipt,
nu si la eucaliptol.

- astenie nervoasd -1-2 picdturi de ulei volatil se aplicd pe o linguritd
din pulbere de sundtoare (Hypericum peroratuni). Amestecul se
administreazd de 2 ori pe zi, pe stomacul gol. Se tine citeva minute sub
limbd dupa care se inghite cu putind apd.

- viermi intestinali - peste o jumaitate de linguritd de pulbere de
pelin QArtemisia absinthium) se adaugd o picaturd de ulei volatil de
eucalipt Se consuma de 2 ori pe zi, in curd de 14 zile urmata de 14 zile
pauzi.

EXTERN:

- abcese dentare - o picaturd de ulei volatil se aplicd pe dintele sau
mdseaua afectatd. Apar rapid efecte de diminuare a durerii si de
amplificare a imunitétii locale.

- gingivitd - uleiul terapeutic obtinut prin amestecarea unei lingurite
de ulei de susan sau masline cu 2 picituri de ulei volatil de eucalipt se
foloseste pentru un masaj foarte usor al gingiilor

- gripd, laringitd, faringitd, amigdalitd - inhalatii cu 2 picdturi Ia o
cana cu apa.

- tuse, migrene - se foloseste inhalantul ori de cite ori apare o
agravare a stdrii sau la declansarea crizelor de tuse. Uleiul de eucalipt
se asociaza foarte bine cu cel de mentd si pin.

- paralizie - se aplicd uleiul de masaj cu eucalipt §i se frectioneazd
foarte bine membrul sau zona corporala afectatd. Efecte foarte bune se
obtin dacd se asociazd cu ulei volatil de rozmarin (Raosmarlnus
officinalis), busuioc (Ocimum basilicum).

- pediculoza (paduchi) - la 50 ml de tinctura de lavandd se adaugi 2
ml de ulei volatil de eucalipt Acest preparat se aplicd usor pe pdr,
dup4 care se pune pe cap un fes care se pastreazd vreme de 3-6 ore.

- reumatism - pe articulatiile afectate se aplicd un preparat obtinut
prin amestecarea a 5 ml de ulei volatil de eucalipt cu 50 ml de tinctura
de tdtdneasd (Symphytum officinalis). Se fac aplicatii sub formd de
masaj cu acest preparat de 3 ori pe zi. in cazul in care reumatismul nu
este inflamator in fazd acutd, se poate adduga la combinatia de tincturi
0 dozd de 15 ml de tincturd de ardei iute.

- sinuzitd - inhalatii, de 2 ori pe zi.

MOD DE PREPARARE $STADMINISTRARE:

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atentie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 12 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere, pe stomacul gol. Se poate manca dupd
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minim 15 minute.

EXTERN

INHALATTII - se vor folosi 4 picdturi de ulei volatil la uri pahar cu apad
fierbinte. Uleiul volatil se adaugd in apa clocotitad. Ne acoperim apoi
capul cu un prosop suficient de mare astfel incat aburii degajati sd nu
se risipeascd in incdpere. Vom inhala astfel 5 minute, fdrd a mentine
(mai ales la inceput) capul prea aproape de vasul pentru inhalatii. Este
deasemenea recomandat ca ochii sd fie pdstrati inchisi pe intreaga
duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

BAIA TERAPEUTICA - in apa caldi de baie se vor pune 2030 de
picaturi de ulei volatil pentru o cada cu apa.

MASA]J - preparatul pentru masaj se obtine amestecind uleiul volatil
cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea soarelui,
masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de eucalipt
cantitatea necesara este de 1 ml (30 de picaturi) de ulei volatil pentru
100 ml de ulei gras.

INHALANT - intr-o sticld micd se introduce o bucatd de vatd care va
fi apoi impregnatd cu o cantitate adecvatd din uleiul sau uleiurile
volatile alese. Se inchide ermetic si atunci cand este necesar se inspird
profund pe fiecare nard vaporii emanati din sticlutd. Dacd puterea
inhalantului scade, vata se va imbiba din nou cu ulei volatil.

CONTRAINDICATII;

in uz intern, uleiurile volatile sunt contraindicate persoanelor care
suferd de gastrita hiperacidd in forme grave. La unele persoane uleiul
de eucalipt poate produce greatd, senzatie de ameteald, dureri de cap.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI SI MENTALULUI

Eucaliptul mdreste capacitatea de concentrare; conferd o stare de
limpezime in plan mental, de stabilitate. Este o plantd care ne
retrezeste puritatea copildriei, care ne creeazd o stare de pace si
armonie.

Elimind durerile sufletesti, inldturd supdrarea, purificd energiile
negative din mediul ambiant.
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ULEIUL VOLATIL DE FENICUL
- Foeniculum vulgare -

Este printre uleiurile volatile cu actiunea cea mai blandid. Ca si
coriandrul, este folosit mai ales in afectiunile digestive, addugéind la
actiunea tonicd digestivd un efect calmant att organic, cat si psihic.
latd in continuare citeva din proprietdtile si utilizirile sale terapeutice.

ACTIUNE:

INTERN: Aperitiv bun, anticolitic puternic
antiseptic general mediu, antiseptic intestinal g
mediu-slab, antispastic bun, carminativ puternic,
stomahic bun, expectorant mediu, fluidifiant al
secretiilor brongice de intensitate medie, sedativ
mediu (mai ales in cantitdfi reduse), stimulent}.
respirator mediu, afrodiziac de intensitate
medie-slaba, g

EXTERN: Anticolitic puternic, antiseptic mediu,
tonic general mediu.

INDICATIL:

INTERN:

- anorexie (lipsa cronicd a apetitului) - 2 picdturi inainte i dupd
mesele principale. Se aplicid direct pe limba.

- colici, dispepsii, dureri abdominale, meteorism, spasme
gastrice - se consumd 4-5 picdturi de ulei volatil pe o bucificd de
paine.

- varsaturi cu substrat nervos - o picatura de ulei volatil se plaseaza
direct pe limbd. Aceastd aplicatie se poate face de 34 ori pe zi, cu
conditia sd nu apard sensibilizarea excesivd sau iritarea limbii. Se pot
realiza in paralei inhalatii.

- astenie nervoasa - 34 picaturi de 2 ori pe zi, administrate pe o
linguritd cu miere.

- astm brongic - 34 picdturi de 3 ori pe zi, administrate pe o lingurita

cu miere; efecte mult mai bune se obtin prin combinarea in proportie
de 2:1 cu uleiul volatil de mentd (Mentha piperita). Se vor realiza si
aplicatiile externe (inhalatii).

- bronsitd, gripd - 34 picdturi de 3 ori pe zi, administrate pe o
linguritd cu miere. Este indicat mai ales persoanelor care nu suportd
uleiurile antiseptice mai puternice (cimbru, busuioc, mentd), cu care
eventual poate fi combinat in. proportie de 2:1 sau 3:1 (de exemplu: 2
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| pértifenicul - o parte cimbru).

- tuse convulsiva si spasticd - 34 picdturi de
ulei volatil se consumd cu putind miere de 2-3 ori
pe zi.

- spasme bronsice - 45 picdturi de ulei volatil
se pun intr-o linguritd de miere §i se consuma
astfel de 2-3 ori pe zi.

- tulburdiri de dinamica sexuald (impotenti,
frigiditate) - 4 picdturi de 3 ori pe zi, administrate pe o linguritd cu
miere. Pentru efecte foarte ample si rapide se poate inlocui mierea cu
o pulbere din plante cu efecte afrodisiace: seminte de branca ursului,
salvie sau busuioc. Acest mod de administrare se asociazd cu uzul
extern, sub formd de aromatizdri ale camerei.

- lactatie insuficientd - 34 picdturi de ulei volatil de fenicul se
adaugd la o cand cu lapte dulce, ugor incdlzit Se amestecd foarte bine
si se bea. Se consuma 2 céni pe zi.

- viermi intestinali - 4-5 picdturi de ulei volatil se pun intr-o linguritd
cu pulbere de lemnul domnului (Artemisia abrotanuni). Se
administreaza de 2 ori pe zi timp de 2 sdptdmani.

Alte utiliziri interne:

Ca adjuvant uleiul volatil de fenicul are efecte foarte bune in
urmatoarele afectiuni si tulburdri: afectiuni cardiace, oboseald, astenie
fizicd si psihicd, neurastenie.

EXTERN:

- abcese dentare - 34 picdturi de ulei volatil se aplica pe o bucética
de vatd care va fi tinutd timp de 10-15 minute in gurd, pe regiunea
afectata.

- gingivitd - la o linguritd de ulei vegetal (de susan sau floarea
soarelui) se pun 3 picdturi de ulei volatil de fenicul. Uleiul astfel
obtinut se va tine in gurd pe zona gingiilor inflamate, dupd care se
scuipd, iar gura se cldteste cu putind apd cédlduta.

- colici abdominale (inclusiv la copii) - se prepard un ulei de masaj
cu fenicul, care se aplicd pe abdomen de 2-3 ori pe zi, masand ugor.
Uleiul nu se aplicd rece ci cildut (se incdlzeste pe baie de abur sau
lasand sticla in apropierea unei surse de caldura)

- gripd, laringitd, faringitd, amigdalitd - inhalatii cu 5 picdturi la o
cand cu apa. Se pot realiza deasemenea aromatizari prin pulverizarea
uleiului volatil in incédpere.

- astm - se foloseste un inhalant preparatin modul descris mai jos. De
cate ori existd dificultdti la respiratie sau pericolul declangdrii unei
crize se inspird profund pe fiecare nard, succesiv.
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- migrene - se utilizeazd inhalantul,
inspirdnd profund pe fiecare nard, succesiv,
de 45 ori pe zi. 0 variantd alternativa foarte
buni este aceea de a pulveriza 3-5 ml de ulei |~ "~
volatil in spatiul in care locuim

- menstruatii dureroase - uleiul de masaj
cu fenicul se aplici pe zona abdominald
inferioard, ceea ce va avea ca efect reducerea
crampelor menstruale si diminuarea durerilor

- stéri de oboseali si Epuizare psihici si nervoasi - aromatizéiri ale
camerei

MOD OE ADMINISTRARE;

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atentie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 12 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere, pe pdine sau pe o pulbere din plante
medicinale. Se administreaza pe stomacul gol, cu minim 15 minute
inainte de a manca.

EXTERN

INHALATIILE - se vor folosi 4-5 picdturi de ulei volatil Ia un pahar cu
apa fierbinte. Uleiul volatil se adaugid in apa clocotitd. Ne acoperim
apoi capul cu un prosop suficient de mare astfel incat aburii degajati
sd nu se risipeascd 1in incdpere. Vom inhala astfel 10 minute, fiard a -
mentine (mai ales la inceput) capul prea aproape de vasul pentru
inhalatii. Este deasemenea recomandat ca ochii si fie péstrati inchisi
pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

MASAJUL - preparatul pentru masaj se obtine amestecind uleiul N
volatil cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea
soarelui, masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de
fenicul cantitatea necesard este de 3 ml de ulei volatil pentru 100 ml de
ulei gras.

INHALANTUL - intr-o sticla mica se
introduce o bucatid de vata care va fi apoi
impregnatd cu o cantitate adecvatd din
uleiul sau uleiurile volatile alese. Se
inchide ermetic si atunci cdnd este
necesar se inspird profund pe fiecare nara
vaporii emanati din sticlutd. Dacd puterea
inhalantului scade, vata se va imbiba din
nou cu ulei volatil.
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AROMATIZAREA - pentru aceasta se poate utiliza o lampa de
aromoterapie (se procura de la magazinele naturiste). Varianta cea mai
eficienta din punct de vedere terapeutic consta insd in folosirea unui
pulverizator, ce perttijte difuzarea in atmosfera a uleiului volatil, fara
incdlzirea acestuia.

CONTRAINDICATIIL:

in uz intern, acest ulei volatil este contraindicat persoanelor care
suferd de gastrita hiperacida in forme grave.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI ST MENTALULUI

Feniculul permite redobandirea si mentinerea echilibrufu> sufletesc
precum si a stdrii de sigurantd. Favorizeazd aparitia unei Stdri
asemdndtoare dragostei materne care hrdneste si protejeazd in acelasi
timp. Favorizeazd apropierea afectivd $i deschiderea intre oameni,
diminuarea sentimentului de singurdtate i permite totodatd trdirea
actului atnoroas intr-un mod sublim.
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ULEIUL VOLATIL DE IENUPAR

' [uniperus communis -

Ienupdrul este unul din cele mai bune diuretice, antiinfectioase
reno-urinare i antireumatice naturale existe in lume. Actioneazd
foarte eficient in toate afectiunile aparatului urinar, fiind extrem de
puternic in asociere cu cimbrul si menta, cu care se combind foarte
bine.

ACTIUNE:

INTERN: Antigutos, antireumatic bun, antiseptic general puternic,
antiseptic pulmonar mediu, antiseptic genito-urinar foarte puternic,
antiseptic intestinal ~ puternic, antispasmodic mediu-slab,
bronhodilatator bun, diuretic foarte puternic, stimulent general
mediu, antidiabetic mediu-slab, stimulent cerebral puternic, stomahic
mediu.

EXTERN: antiseptic general mediu, antiastmatic puternic,
antireumatic puternic, antiseptic respirator mediu-slab, antiseptic la
nivelul pielii bun, bactericid mediu, bronhodilatator bun, fungicid slab,
stimulent general mediu, tonic nervos bun, dinamizant mental
(inhalarea acestui uler volatil stimuleazd activitatea cerebrald).

INDICATIL:

INTERN:

- cistitd, infectii ale aparatului urinar - 2 picdturi de 4-5 ori pe zi, cu
cate o linguritd de miere. Se administreazd in cure de 10 zile, cu 34 zile
pauzai.

- litiazd wrinard (pentru mdruntirea calculilor) - 3 picdturi de ulei
volatil de ienupdr se administreazd pe o linguritd de pulbere din frunze
de mesteacan (JBetula pendula), de 4 ori pe zi.

- digestie lentid, infectii ale tubului digestiv, fermentatii
intestinale - 3 picdturi de 3 ori pe zi, administrate pe o bucdficd de
paine.

- diabet - o picatura de 4 ori pe zi. Se aplicd direct la nivelul limbii.

- anorexie - o picdturd Tnainte de mesele principale ale zilei. Se
consumd cu putind miere.

- bronsiti, gripa, tuse - in fazele acute se administreazd in prima zi
cate 12 picaturi din 2 in 2 ore, iarin zilele urmétoare se continua cu 3
picaturi de 4 ori pe zi. Se asociazi foarte bine cu uleiul volatil de menta
si cel de brad sau pin.

- astenie nervoasd - 2-3 picdturi Tnainte de mesele principale ale zilei,
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g consumate in amestec cu cite o linguritd de
tﬁ miere de albine.
- stari astenice, depresii, timiditate, labilitate
M psihomentald - se administreazd cite o picdturd
M de 4 ori pe zi, in curd de o luni.
-reumatism, artrita - 2-3 picaturi de 4 ori pe zi.
Se administreazd impreund cu o linguritd de

miere

- epilepsie - 2-3 picituri de 4 ori pe zi. Se administreaza intr—o
linguritd de miere.

Alte indicatii: acest ulei volatil se foloseste in uz intern ca adjuvant
in cazurile de ciroza, hidropizie, in profilaxia bolilor contagioase, guta,
menstre dureroase.

EXTERN:

- prurit, dermatoze, eczeme - se aplica pe zonele afectate o cantitate
mica dintr-un amestec preparatdin ulei de volatil de ienupér (1 ml) cu
tinctura de tataneasa (50 ml). Pentru efecte mai puternice se adauga
ulei volatil de menta.

- tuse convulsivi - inhalatii, realizate de 2 ori pe zi.

- epilepsie - pulverizdri in incdpere; se foloseste zilnic, pentru mai
multe sdptamani.

- migrene - pulverizdri in incdpere.

- stari astenice, timiditate, labilitate psihomentald - aromatizari
ale incaperii

- stdri depresive - se vor face aromatizdri ale spatiului in care
dormim, mai alesin perioada noptii.

- reumatism - se vor face bdi cu ulei de ienupdr, de 2 ori pe
sdptdménd. Se poate aplica $i extern un unguent natural preparat cu
ulei volatil de ienupar.

- adjuvant in leucoree, infectie gonococica (gonoree) - 2 picdturi
de ulei volatil se dizolvd in 10 ml de extract fluid obtinut din tincturd
de cretigoard sau coada racului. intreaga cantitate se dilueazd cu 200
ml de apad si se fac spdlaturi intravaginale. Se administreaza zilnic, timp
de minim 3 sdptamani.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atentie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 2-3 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere, pe pdine sau pe o pulbere din plante
medicinale. Se administreaza pe stomacul gol, cu minim 15 minute
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inainte de a manca.

EXTERN

INHALATIILE - se vor folosi 5 picdturi de ulei volatil la un pahar cu
apa fierbinte. Uleiul volatil se adauga in apa clocotitd. Ne acoperim
apoi capul cu un prosop suficient de mare astfel incat aburii degajati
sd nu se risipeascd in incdpere. Vom inhala astfel 5-10 minute, fird a
mentine (mai ales la inceput) capul prea aproape de vasul pentru
inhalatii. Este deasemenea recomandat ca ochii si fie pdstrafi inchisi
pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

MASAJUL - preparatul pentru masaj se obfine amestecind uleiul
volatil cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea
soarelui, masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de
ienupar cantitatea necesari este de 1 ml de ulei volatil la 10 ml de ulei
gras.

AROMATIZAREA - pentru aceasta se poate utiliza o lampa de
aromoterapie (se procura de la magazinele naturiste). Varianta cea mai
eficientd din punct de vedere terapeutic constd insid in folosirea unui
pulverizator, ce permite difuzarea in atmosfera a uleiului volatil, fara
incélzirea acestuia.

BAIA TERAPEUTICA - in apa caldi de baie se vor pune 10-15 picituri
de ulei volatil pentru o cadéi cu apa.

CONTRAINDICATII:

in uz intern, uleiurile volatile sunt contraindicate persoanelor care
suferd de gastritd hiperacida sau hipertensiune in forme grave.

EFECTE ASUPRA PSTHICULUI SI MENTALULUI

Uleiul volatil de ienupdr ne ajutd sa
depdsim stdrile de greutate, inertie, de
nehotarare sau depresie deoarece "aprinde"
focul interior care ,arde" astfel de stdri
nefaste, ne smulge din aceste tendinte
inertiale si ne deschide noi perspective.
Acest ulei volatil indeamnd la actiune plind
de entuziasm, curaj si impetuozitate.
Amplificd forta interioard, increderea in
sine. Imprimd o stare de stabilitate
emotionald.
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ULEIUL VOLATIL DE LAMAIE

- Citrus limonum-

Fireste cd nici acest ulei nu se extrage din
plante de la noi din tard, in schimb o fractiune a
uleiului de marar sau de coriandru, limonenul,
are un miros practic identic si actiuni
terapeutice apropiate de cele ale uleiului volatil
de lamaie. Cel mai adesea uleiul de limai din
magazinele noastre este de fapt aceastd fractie
extrasd din plante autohtone. Cu precizarea ci
uleiul volatil natural de ldmaie are actiunea cea mai intensd in raport
cu fractiile sale, vd prezentdm actiunile sale terapeutice:

ACTIUNI:

INTERN: activator bun al leucocitozei, antiseptic general bun,
antiseptic mediu al aparatului respirator, antiseptic intestinal mediu,
antispastic mediu, carminativ mediu-slab, colagog mediu, coleretic
mediu, stomahic mediu, depurativ mediu, febrifug puternic, puternic
tonic al vaselor de singe, fluidifiant sanguin puternic, hipotensor
puternic, stimulent puternic al memoriei, antimigrenos puternic,
stimulent general bun, vermifug slab.

EXTERN: Antipruriginos bun, antiseptic puternic, bactericid
puternic, febrifug bun, insecticid mediu-slab, stimulent general bun.

INDICATIL:

INTERN:

- flebiti, varice, fragilitate capilara - cite 2 picaturi, de 4 ori pe zi,
se administreaza in curd de 3 saptimani, cu o siaptimini pauza.
Administrarea se face cel mai bine intr-o linguritd cu pulbere din
frunze de alun (Coryllus avelana) sau pulbere de ghimpe (Xanthium
spinosum)

- arteriosclerozi - se administreazd in mod similar indicatiilor de mai
sus, cu precizarea ca pulberea de planta folositd in acest caz drept
suport de administrare va fi cea din anghinare (Cyrnara scolymus).

- hipertensiune - se administreazd numai cate o picaturd, de 4 ori pe
zi, in miere.

- afectiuni urinare (infectii, colibacilozi, litiazi) - se administreazi
2 picéturi de 4-5 ori pe zi, intr-o linguritd de miere de albine.

- aerofagie, anorexie, dispepsie -cite 3 picdturi de ulei volatil
inainte de fiecare masi. Se consumad intr-o linguritd cu miere de albine.

362




- congestie hepatici, dlskinezie hipotona sif 4
atona, insuficienti hepatica si pancreatica, asciti :
- 3 picaturi de u'ei volatil se administreaza de 3 ori pe
zi pe o linguritd de coajd de ldmlie (partea albd)
rasa.

- febre eruptive (adjuvant) - 34 picdturi de ulei
volatil se amestecd cu 12 lingurite de miere §i se
administreazd de 3 ori pe zi.

- infectii intestinale - 3 picdturi de ulei volatil se administreazd de 3
ori pe zi pe o buciticd de paine.

- adj uvant in infectii pulmonare - 2 picidturi de ulei volatil se
administreazd de 4 ori pe zi intr-o linguritd cu miere de albine. Pentru
efecte mai ample se pot adduga si 12 picdturi de ulei volatil de menta

- meteorlsm, spasme gastrice - intr-o jumatate de linguritd de~ ulei de
ghee (unt clarifiat) sau ulei de susan, mdésline, floarea soarelui
(obtinute prin presare la rece) se adaugd o cantitate de 2-3 picdturi de
ulei volatil de 1dmaie §i se consumd astfel de 2 ori pe zi.

- astenie nervoasi, stiri de iritabilitate nervoasa - cite doua
picdturi de 34 ori pe zi, administrate intr-o lingurifd cu miere
(preferabil miere de tei in stirile de iritabilitate accentuatd) sau intr-o
jumatate de linguritd cu unt clarificat (ghee). Se poate minca dupd 30
de minute de la administrare.

- astm brongic, bronsitd, gripa - 2 picituri de ulei volatil de 1dmaie
si o picdturd de ulei volatil de mentd se administreazd de 4 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere. Se va utiliza si extern sub formd de inhalafii.

- tuberculozi pulmonari si osoasd (adjuvant), tuse convulsiva si
spastici - 3 picdturi de 3 ori pe zi intr-o linguritd de miere.

- viermi intestinali - se administreazi 34 picituri, dimineata si seara,
intr-o linguritd cu pulbere de lemnul domnului QArtemisia abrotanum)

EXTERN:

- gripd, laringitd, faringitd, amigdalltd, sinuziti - inhalatii cu 4-5
picaturi de ulei volatil, de 2 ori pe zi.

- leucoree, prurit vulvar - 12 picaturi de ulei
volatil se amestecd cu un extract fluid obtinut prin
evaporarea tincturii de galbenele (Calendula
of Bcinalis) sau de cretisoard (Alchemilla vulgaris)
si apoi se dilueazd cu o cantitate adecvatd de apa
(pentru 10 ml de preparat se adaugda 200 ml de
apd). Se fac spdlaturi vaginale cu acest remediu in
fiecare seard, timp de 3 sdptadmani.

- cefalee, migrene - se utilizeazd un inhalant, de
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B cite ori este necesar. in plus se maseazéi

usor tamplele si fruntea cu 12 picdturi de
2Y ulei volatil.

o - nevroze - aroma'dziri prin pulverizare
sau cu ajutorul lampii de aromoterapie in

spatiul de 'locuit

- paralizie - uleiul de masaj preparat cu

ulei volatil de liamaie se aplicd pe
membrele si zonele afectate de 2-3 ori pe zi, masind ugor.

- reumatlsm - se prepara un unguent natural cu ulei volatll de lamaie
si se aplicd pe articulatiile afectate de 2-3 ori pe zi. Se vor realiza
deasemenea bdi terapeutice calde cu ulei de limadie, o data pe
saptamanii.

- tulburari psihice (adjuvant) - aromatizdri prin pulverizare in
camera de dormit, seara, inainte de culcare.

- alopecie - la o lingurd de tincturd de brusture (Arctium lappa) sau
urzicd (JUrtica dioicd) se adaugd 3 picédturi de ulei volatil de ldmaie si
se amestecd foarte bine. Preparatul se aplicd la ridddcina parului si pe
zonele afectate de alopecie cu ajutorul unei bucdti de vatd inmuiata in
acest preparat, de 2 ori pe zi.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atentie, datoritd acfiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 2-3 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere sau intr-o linguritd cu pulbere dintr-o
plantd medicinala.

EXTERN

INHALATIILE - se vor folosi 4-5 picdturi de ulei volatil la un pahar cu
apa fierbinte. Uleiul volatil se adaugi in apa clocotitd. Ne acoperim
apoi capul cu un prosop suficient de mare astfel incat aburii degajati
sd nu se risipeascd 1n incdpere. Vom inhala astfel 2-5 minute, fird a
mentine (mai ales la inceput) capul prea aproape de vasul pentru
inhalatii. Este deasemenea recomandat ca ochii sd fie péstrati inchigi
pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

MASAJUL - preparatul pentru masaj se obtine amestecand uleiul
volatil cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea
soarelui, masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de
ldmaie cantitatea necesara este de 2 ml de ulei volatil la 50 ml de ulei
gras.

INHALANTUL - intr-o sticld mica se introduce o bucata de vata care
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va fi apoi impregnatd cu o cantitate adecvatd din uleiul sau uleiurile
volatile alese. Se inchide ermetic si atunci cind este necesar se inspird
profund pe fiecare nard vaporii emanafi din sticlutd. Dacd puterea
inhalantului scade, vata se vaimbiba din nou cu ulei volatil.

AROMATIZAREA - pentru aceasta se poate utiliza o lampa de
aromoterapie (se procurd de la magazinele naturiste). Varianta cea mai
eficienta din punct de vedere terapeutic constd insa in folosirea unui
pulverizator, ce permite difuzarea in atmosfera a uleiului volatil, fard
incélzirea acestuia.

BAIA TERAPEUTICA -in apa calda de baie se vor pune 30 picaturi de
ulei volatil pentru o cadd cu apa.

CONTRAINDICATIL:

in uz intern, uleiurile volatile sunt contraindicate persoanelor care
suferd de gastritd hiperacida sau hipertensiune in forme grave.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI SI MENTALULUI

Uleiul volatil de ldmai este un foarte bun stimulent pentru persoanele
care se confruntd cu stiri de greutate, pasivitate, persoanelor
sedentare si inactive deoarece le conferd o stare de vioiciune i
dinamism. Purificd si detensioneazd psihicul, indeparteazd amintirile
nepldcute si reorienteazd atentia asupra prezentului, creeazd o stare a
mintii caracterizatd de luciditate §i atentie maritd.

365



ULEIUL VOLATIL DE LAVANDA

- Lavandula angustifolia -

Este printre cele mai folosite uleiuri volatile la nivel mondial pentru
aroma sa foarte rafinatd si plicutd, intrdnd in foarte multe combinatii
de parfumuri, deodorante, sampoane de lux etc. in terapie este folosit
mai ales pentru efectele sale de armonizare a psihicului, pentru
combaterea parazitozelor de toate felurile, pentru combaterca
dermatozelor, stimularea cresterii parului etc. Iatd cateva din actiunile
si indicatiile sale cele mai importante.

ACTIUNI:

INTERN: Analgezw bun, antimigrenos puternic, calmant puternic in

- doze reduse (in doze mari este excitant si in
k] doze si mai mari euforizant), antlseptlc
N ceneral bun, antiseptic intestinal si respirator
mediu-slab, antispastic puternic, bactericid
mediu, carminativ mediu, colagog mediu-slab
(planta intreagd este mai puternicd), diuretic
slab, febrifug mediu, fluidifiant al secretiilor
brongice bun, hipotensor puternic, sedativ,

vermifug bun, drenor limfatic mediu.

EXTERN: Calmant puternic, reglator puternic al activitatii nervoase,
antiseptic bun al aparatului respirator, bactericid bun, antiseptic bun la
nivelul pielii, fluidifiant mediu al secretiilor bronhice, stimuleaza
cresterea pdrului.

INDICATII:

INTERN:

- hipertensiune - o piciturd de ulei volatil se administreaza direct pe
limba de 2-3 ori pe zi.

- afectiuni cardiace cu substrat nervos - se administreazd céte 2
picdturi de ulei volatil in amestec cu o linguritd de miere (este de
preferat mierea de tei sau de salcAm), de 34 ori pe zi. Reduce rapid
starile de nervozitate si neliniste. Se administreazd in cure de 7 zile, cu
3 zile pauza.

- melancolie, neurastenie, boli psihice (adjuvant) - se
administreazd 2 picdturi intr-o linguritd de ulei vegetal natural (din
migdale, masline sau floarea soarelui) de 3 ori pe zi, in cure de 2
sdptiméni. Administrarea se va face zilnic la aceleasi ore, in cure de 2-
3 sdptamani.
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- stiri de iritabilitate nervoasa - se administreaza o picatura de ulei
intr-o jumdtate de lingurita de ghee (unt clarifiat) de 2 ori pe zi.

- insomnii - in fiecare seari, cu 2 ore 1nainte de culcare se
administreaza 12 picaturi de ulei volatil de lavanda intr-o cana cu lapte
cald. Se amestecd foarte bine §i se bea treptat Nu se mai consuma nici
un alt aliment inainte de culcare.

- migrene - 3 picaturi de ulei de lavandad se administreaza intr-o
linguritd cu miere, de 3 ori pe zi.

- afectiuni ale clilor urinare ( diferite infectii, colibacilozd) - intr-o
linguritd cu pulbere din bace de ienupdr (Juniperus communis) sau
frunze de mesteacin (Betula pendula) se adauga 3 picaturi de ulei
volatil de lavanda si se consumd astfel de 3 ori pe zi, cu 30 de minute
inainte de masd. Se fac cure de 2 sdptimani, cu o siptamana pauza.

- ollgurie - se administreaza cate 3 picaturi de ulei volatil intr-o
linguritd cu pulbere de coada calului (Equisetum arvense) sau ienupar
(Juniperus communis), de 4 ori pe zi.

- astm bronsic, bronsita, gripa, spasme bronsice, tuse convulsiva
si spasticd - 2 picdturi intr-o linguritd cu miere de albine, de 4 ori pe zi.
Pentru amplificarea efectelor se poate asocia la fiecare doza o picatura
de ulei volatil de mentd CMentha piperita) sau de cimbru (Thymus
vulgaris).

- boli de ficat, diskinezie hipotoni si atoni - pe o buciticad de pdine
se adauga 2 picaturi de ulei volatil de lavanda. Se administreaza de 2-
3 ori pe zi. .

- meteorism - 2 picaturi de ulei de lavanda se administreazd Intr-o
jumdtate de linguritd de ghee (unt clarificat) de 2 ori pe zi.

- febre eruptive (adjuvant), boli infectloase - intr-o linguritd de
tincturd din echinacea (Echinacea purpured) sau brusture (ArcOum
lappa) se amesteca 2-3 picaturi de ulei volatil de lavanda. Aceasta
cantitate se dilueaza apoi intr-un pahar cu apd si se administreazd de
3 ori pe zi, timp de 3 sdptamani.

- viermi intestinali - se administreazd 34 picdturi, dimineata si seara,
intr-o linguritd cu ulei de seminte de dovleac sau ulei de madsline
obtinute prin presare Ia rece.

EXTERN:

- ulceratii ale gambelor, fistule, pligi de
diferite naturi - intr-o lingurd de miere de albine
se adaugd 8 picdturi de ulei volatil de lavanda si
se amesteca foarte bine. Se aplica in strat gros pe g
zona afectatd si se lasd astfel pentru un interval
de minim 20 de minute dupa care se spald cu
grija zona bolnava.

- eczeme cronice, arsuri, cuperozi, acnee,

367



acnee rozacee - unguentul natural obtinut din ghee
si ulei volatil de lavandd se aplicd de 3 ori pe zi pe
zonele afectate.

- alopecie - la o lingurd de tincturd de brusture
(Arctium lappa) sau urzicad (Urtica dioicd) se
d adaugd 3 picdturi de ulei volatil de lavandd si se
amestecd foarte bine. Preparatul se aplica la
rdddcina pdrului §i pe zonele afectate de alopecie
cu ajutorul unei bucidti de vatd inmuiatd in acest
preparat, de 2 ori pe zi

- - gripd, laringitd, faringiti, amigdaliti, tuse -
inhalatii realizate dimineata si seara cu o cantitate de 34 picituri de
ulei volatil la o cana cu apa fierbinte.

- astm - se foloseste inhalantul ori de cite ori existd tendinfa de
aparitie a crizelor de tuse i a senzatiilor de sufocare.

- migrene - se utilizeazd inhalantul, de 4-5 ori pe zi sau de cite ori este
necesar. in plus se maseazd usor tdmplele i fruntea cu 12 picdturi de
ulei volatil.

- nevroze, psihoze (adjuvant) - se vor realiza aromatiziri ale
spatiului in care se locuieste, atit dimineata cit si seara, inainte de
culcare.

- stari de agitatie si nervozitate, incapacitate de concentrare ca
urmare a stresului, insomnii - bai terapeutice cu ulei volatil de
lavandd, de 2 ori pe sdptdiménd pani la depdsirea perioadei dificile. Se
recomandd atentie, deoarece efectul profund relaxant al uleiului
volatil poate genera atipirea in cada.

- Teucoree -1-2 picituri de ulei volatil se amestecd cu un extract fluid
obtinut prin evaporarea tincturii de gélbenele i apoi se dilueazd cu o
cantitate adecvatd de apd (pentru 10 ml de preparat se adaugd 200 ml
de apd). Se fac spalaturi vaginale cu acest preparat, de 2 ori pe zi.

- pediculoza (pdduchi) - 5-10 picdturi de ulei de lavanda se aplica
direct pe pdr, dupd care se pune un fes, care se tine 8 ore. Se
recomandd atentie, pentru ca uleiul sd nu intre in contact direct cu
pielea capului. Aplicatia se face la 2 zile, vreme de 8-10 zile.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atenfie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 2-3 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere, pe pdine sau pe o pulbere din plante
medicinale. Se administreaza pe stomacul gol, cu minim 15 minute
inainte de a manca.
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EXTERN

INHALATIILE - se vor folosi 4-5 picdturi de ulei volatil la un pahar cu
apa fiebrinte. Uleiul volatil se adaugd in api clocotiti. Ne acoperim
apoi capul cu un prosop suficient de mare astfel incat aburii degajati
sd nu se risipeascd in incapere. Vom inhala astfel 2-5 minute, fird a
mentine (mai ales la inceput) capul prea aproape de vasul pentru
inhalatii. Este deasemenea recomandat ca ochii sd fie pastrati inchisi
pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri volatile.

MASAJUL - preparatul pentru masaj se obtine amestecind uleiul
volatil cu un ulei vegetal natural obtinut prin presare la rece (floarea
soarelui, masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul uleiului de
lavanda cantitatea necesard este de 3 ml de ulei volatil pentru 100 ml
de ulei gras.

INHALANTUL - intr-o sticlda micad se introduce o bucatd de vata care
va fi apoi impregnati cu o cantitate adecvatd din uleiul sau uleiurile
volatile alese. Se inchide ermetic §i atunci cind este necesar se inspird
profund pe fiecare nard vaporii emanati din sticlutd. Dacd puterea
inhalantului scade, vata se va imbiba din nou cu ulei volatil.

AROMATIZAREA - pentru aceasta se poate utiliza o lampia de
aromoterapie (se procura de la magazinele naturiste). Varianta cea mai
eficientd din punct de vedere terapeutic consta insid in folosirea unui
pulverizator, ce permite difuzarea in atmosferd a uleiului volatil, fard
incdlzirea acestuia.

BAIA TERAPEUTICA - in apa calda de baie se vor pune 20-30 picaturi
de ulei volatil la o cada cu apa.

CONTRAINDICATILI:
Gastritd hiperacida; hipertensiune in forme grave.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI SI MENTALULUI

Uleiul de lavandd aduce in fiintd o stare de pace interioard, echilibru
emotional, afectivitate. Trezeste intuitia, conferd luciditate mentald,
elimind stdrile depresive si gindurile chinuitoare, calmeazd i
linisteste profund planul emotional.
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ULEIUL VOLATIL DE MENTA
- Mentha piperita, Mentha viridis -

Fird doar si poate este cel mai folosit ulei
volatil din fitoterapie. De ce? in primul rand

I respiratorii, avand efecte antiseptice,
A decongestive, expectorante, bronhodi-
latatoare §i stimulente respiratorii puternice
si foarte rapide. Aplicat extern sub forma
unor preparate de masaj sau in bai este
Wom . § febrifug, calmant i relaxant foarte bun.
Deasemenea, in preparatele de masaj este un remediu contra
astmului, reumatismului sau a prurituiui (mancarimilor pielii) care nu
da gres. Remarcabile sunt si efectele sale antibiotice puternice, care
sunt mult potentate de combinarea cu uleiuri eterice ale altor plante
(in special cel de cimbru, ienupdr ¢i brad). Este un remediu care ar
trebui sd nu lipseasca din farmacia casei. lar pentru a vd convinge de
acest lucru vom prezenta in continuare proprietatile si utilizdrile sale:

ACTIUN:

INTERN: antiseptic respirator puternic, antiseptic gastro-intestinal
bun, antispastic bun, antitusiv mediu, bacteriostatic puternic, calmant
psihic ugor, expectoram bun, febrifug puternic, impiedicd somnul,
stimulent respirator foarte puternic, tonic nervos puternic,
vasoconstrictor bun, vermifug slab.

EXTERN: antiseptic respirator foarte puternic, antiastmatic foarte
puternic, antivomitiv bun (simpla sa inhalare inhiba reflexul vomitiv),
bronhodilatator puternic, relaxant-sedativ mediu, stimulent respirator
foarte puternic (actioneazd direct la nivelul sistemului nervos central).

INDICATILI:

INTERN:

- astm, bronsita cronici r 2-3 picdturi in miere de 3, maxim 4 ori pe
zi. Se asociazd cu tratamentul extern.

- gripd, guturai, tuse convulsivi, bronsiti acuti - 3 picdturide 4 ori
pe zi. Se ia fiecare dozd in amestec cu o linguritd de miere. Are efecte
antiseptice, usureazd respiratia, scade rapid febra.

- infectii bacteriene (adjuvant) - se combind uleiurile volatile de
mentd (Mentha piperita), cimbru (Thymus vulgaris) §i ienupdr
(Juniperus communis) in proportii egale. Se iau 2-5 picdturi de 3 ori pe
zi, de reguld pe stomacul gol. Actioneaza energic in infectiile bronho-
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pulmonare, intestinale si urinare.

- halend (miros neplicut al gurii) - se ia o picaturd de ulei volatil
fard miere de 4-6 ori pe zi. Are efect de "mascare” a mirosului neplicut;
pentru vindecarea halenei de provenientd digestivd se va lua un
tratament intern pe bazd de pulberi de tintaurd (Centaurea
umbellatum), sundtoare (Hipericum perforatum), lemnul domnului
(Artemisia abrotanurri) combinate in proportii egale - o linguritd de 4
ori pe zi.

- dureri de cap (cefalee), migrend (mai ales insotiti de voma) - se
iau 12 picaturi de ulei volatil de menta de 34 ori pe zi.

- stare de somnolentd, incapacitate de concentrare - se iau 2-3
picaturi de ulei de menta.

- aritmie cardiacd - 2 ml de ulei se pun in 100 ml. de tinctura de
pdducel (Crataegus oxiacanthd) alcatuind un elixir cu efecte uimitor
de puternice in tratamentele de lungd duratd. Se ia 1 linguritd de 3 ori
pe zi. Durata unui tratament este de 3 luni.

Alte utiliziri interne:

Ca adjuvant uleiul volatil de mentd are efecte foarte bune 1in
urmdtoarele afectiuni: dismenoree (ciclu menstrual neregulat sau
dureros), balonare, reumatism, sinuzitd, soc, tremurdturi, paralizie,
viermi intestinali (ascarizi, oxiuri), varsaturi nervoase.

EXTERN:

- senzatie de vomi (greati) de diferite etiologii, ridu de cilitorie -
4-5 picaturi de ulei volatil se picura pe o batistd din care se inhaleaza
vreme de cateva minute.

- dureri reumatice, nevralgie, mancarimi ale pielii - se fac
frictiondri pe locul afectat §i pe zonele limitrofe cu un preparat obtinut
dintr-o lingura de ulei de floarea soarelui in care se dizolva 5-8 picaturi
de ulei volatil de menta.

- tuse, brongita si astm - intr-o linguritd dintr-un unguent obisnuit din
comerf se pun 4-5 picdturi de ulei volatil ¢i apoi se amestecd bine
pentru omogenizare. Cu acest amestec se maseazd pieptul §i intreaga
cutie toracicd, precum gi gitul. Pentru prevenirea crizelor de astm se
Picura 4-5 picaturi de ulei volatil pe o batistd din .
care se inhaleaza pana trece pericolul crizei. :

- guturai (riceald) si gripa in fazi incipienti, j§
infectii respiratorii in general aflate in fazi [
incipientd - se face o baie fierbinte turnand in apa
la intervale de 5-10 minute cate 20 de picaturi de
ulei volatil de menta.

- gripa si simptomele asociate ei (dureri
musculare i articulare, vertij, dureri de cap, febrd)
- intr-o linguritd dintr-un unguent obisnuit din




comert se pun 45 picdturi de ulei volatil §i apoi se amestecd bine
pentru omogenizare. Cu acest amestec se maseaza intreg corpul,
insistindu-se pe zona pieptului, a gatului i a cefei.

- rinitd acutd si cronmicd, sinuzitd cronicizatd - inhalatie cu ulei
volatil de menta, eventual combinat in proportii egale cu ulei de
cimbru (Thymus vulgaris).

- dureri de cap - se maseazd timple cu putin ulei volatil de menta.

- oboseala, surmenaj intelectual - se face o baie in care se adaugi
40-50 de picaturi de ulei volatil de menta.

- angoasi, insomnie, nervozitate - se aromatizeaza camera de lucru
si dormitorul cu ulei volatil de menta.

MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN:

Administrarea orald este foarte delicatd datoritd actiunii intense a
uleiurilor volatile se iau de regula 2 picaturi de 2-3 ori pe zi amestecate
cu putind miere sau cu pulbere de plante specifice afectiunii tratate.

EXTERN

BAIE: se vor folosi 10-20 de picaturi la o cada cu apa.

INHALATII: se vor folosi 2 picdturi la un pahar cu apd. Uleiul volatil
se adaugd in apa clocotitd. Ne acoperim apoi capul cu un prosop mai
mare sau un cearceaf astfel incit aburii degajati sd nu se risipeascd in
incapere. Vom inhala astfel 5-7 minute.

MASAI: dilutia vafide 1% preferabil in ulei de masline presat la rece,
susan, migdale, alune, grau germinat Dacd nu avem posibilitatea de a
obtine aceste uleiuri putem folosi si ulei rafinat de floarea soarelui.

Pentru clatirea gurii se vor pune 2 picaturi de ulei volatil la o jumate
de pahar cu apa.

PRECAUTIL:

Uleiul de menta folosit intern nu va fi supradozat niciodata, existand
riscul de a aparea efecte adverse foarte nepldacute: dureri de cap,
tremurdturi, ameteald, stare de sldbiciune. in dozd de 17 ml.
administratd odata unui adult produce moartea prin asfixiere
(paralizeaza centrul respirator din sistemul nervos central).

Uleiul de menta este contraindicat pentru sugari, mai ales ca aplicare
in zona capului.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI §SI MENTALULUI

Uleiul volatil de mentd are o actiune foarte puternicd asupra mintii pe
care o purificd i o rafineazd. imbundtiteste memoria, faciliteazd
concentrarea, elimind gdndurile negative si tensiunile interioare.
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ULEIUL VOLATIL DE PORTOCALE

- Citrus aurantium -

§ La fel casiin cazul uleiului volatil de 1dmaie sau
fl cucalipt, acest ulei volatil se extrage cel mai
adesea dintr-o fractie a uleiului de madrar,
B coriandru sau fenicul (care au un miros practic
identic cu cel al uleiului natural de portocal).
B Accastd fractie o gdsim adesea sub numele de
»ulei volatil de portocal”. Fireste, efectele
terapeutice ale acestei fractii sunt apropiate de
cele ale portocalului, dar mai slab si categoric mai
putin complete. in continuare vd prezentdm
proprietdtile uleiului volatil natural din portocal.

ACTIUNL:

INTERN: antiseptic general mediu, antiseptic mediu-slab al aparatului
respirator, antiseptic intestinal mediu-slab, antispasmodic bun,
calmant bun, carminativ mediu, colagog mediu-slab, coleretic mediu-
slab, digestiv mediu, stomahic mediu, febrifug mediu, antihemoragic
mediu-slab, fluidifiant sanguin bun, sedativ bun, tonic muscular bun.

EXTERN: Antiseptic mediu, calmant puternic, reconfortant puternic,
usor hipnotic.

INDICATIL:

INTERN:

- flebitid, fragilitate capilarda, tromboflebiti - 5 picdturi se
administreazd de 3 ori pe zi, intr-o linguritd de coajd de laméie sau
grepfrut (partea alba) rasa.

- stiri de iritabilitate nervoasa, suprasolicitare nervoasi - se
folosesc 4-5 picdturi, impreund cu miere de albine, de 2-3 ori pe zi, timp
de 12 saptamani.

- boli psihice (adjuvant) insotite de stiri de irascibilitate- 3
picdturi de ulei de portocale, o picdturd de ulei de ienupdr si o
picatura de ulei de busuioc (Ocimum basilicum), se administreaza de
2 oripe zi, intr-o linguritd cu miere.

- astenie fizicd si nervoasi - 4 picituri de ulei volatil de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd de miere.

- insomnie - se foloseste zilnic, cu 122 ore inainte de culcare. Se
administreazd 56 picdturi amestecate cu miere, lapte cdldut sau ghee
(unt clarifiat).
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- congestie hepatica, disklnezie hipotona
e si atond - 34 picdturi de ulei volatil se
& administreazd de 3 ori pe zi, intr-o linguritad de
[l coaja de lamaie sau grepfrut (partea albad) rasa.
; dispepsie, spasme gastrice - se
i administreaza atunci cand este necesar, cite 3-
i 4 picaturi.

] - meteorism - 2-3 picituri de ulei de portocale

t Bl se amestecd cu 12 picdturi de ulei de
corlandru (Conandmm sativuni) sau fenicul (Foeniculum vulgare) si
se administreaza cu miere, de 2 ori pe zi.

- afectiuni febrile -acest ulei se indicd mai ales la inceputul
declangdrii febrei. Timp de 2-3 zile se vor administra 5 picdturi
dimineata, la prinz si seara. Se administreazd amestecate intr-o
jumdtate de linguritd de unt clarifiat sau cu miere.

- hipertensiune - 24 picaturi se administreaza direct la nivelul limbii,
de 2 ori pe zi, la aceleasi ore, timp de 3 sdptdmani. Dupd o pauzd de o
saptamana se poate relua daca este necesar.

- hipermenoree - 2-3 picituri de ulei volatil se amestecd cu o linguritad
de miere si cu o linguritd din pulbere de cretisoard (Alchemilla
vulgaris) si se administreazd astfel de 3 ori pe zi.

EXTERN:

- frigiditate (din cauze psihice) - aromatizdrile in camera in care
locuiti au un foarte rapid efect de detensionare a mintii si psihicului
precum si un usor efect afrodiziac. Pentru efecte foarte bune se va face
zilnic (seara) un masaj bland pe intregul corp cu un unguent in care
am adaugat cateva picaturi de ulei de portocale.

- insomnie - in insomniile persistente se recomandd de 2-3 ori pe
sdptamana bai calde in care se adaugd 20-30 picaturi de ulei volatil.
Baile se fac seara, cu o ora inainte de culcare.

- migrene - aromatizdri ale incdperii si aplicatii cu ulei de masaj pe
zona tdmplelor si cefei.

- nevroze, stari de iritabilitate,
oboseala nervoasa, stres - aromatizari ale
incaperii.

- stari de TIncordare musculara,
oboseala fizici accentuati, febra
musculari - masaj cu ulei gras in care am
addugat ulei volatil de portocale si cateva
Bl picdturi de ulei de mentd. Se aplicd
il succesiv, de 2-3 ori, masand cu blandete.
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MOD DE ADMINISTRARE:

INTERN

Administrarea orald se va face cu multd atenfie, datoritd actiunii
intense a uleiurilor volatile. Se iau de reguld 4-5 picaturi de 3 ori pe zi
amestecate cu putind miere sau intr-o cand cu apd sau ceai.

EXTERN

INHALATHLE - se vor folosi 8-10 picdturi de ulei volatil la un pahar cu
apa fierbinte. Uleiul volatil se adaugid in apa clocotita. Ne acoperim
apoi capul cu un prosop suficient de mare astfel incit aburii degajati
sd nu se risipeascd in incdpere. Vom inhala astfel
5-10 minute, fird a mentine (mai ales la inceput)
capul prea aproape de vasul pentru inhalatii. Este
deasemenea recomandat ca ochii sd fie pastrati
inchisi pe intreaga duratd a inhalatiei cu uleiuri
volatile.

MASAJUL - preparatul pentru masaj se obfine
amestecand uleiul volatil cu un ulei vegetal natural
obtinut prin presare la rece (floarea soarelui,
masline, susan, alune, migdale, avocado). in cazul
uleiului de portocal cantitatea necesard este de 2-3
ml de ulei volatil 1a 100 ml de ulei gras.

INHALANTUL - intr-o sticla micd se introduce o bucatd de vatd care
va fi apoi impregnatd cu o cantitate adecvatd din uleiul sau uleiurile
volatile alese. Se inchide ermetic §i atunci cind este necesar se inspird
profund pe fiecare nard vaporii emanati din sticlutd. Dacd puterea
inhalantului scade, vata se va imbiba din nou cu ulei volatil.

AROMATIZAREA - pentru aceasta se poate utiliza o lampa de
aromoterapie (se procurd de la magazinele naturiste). Varianta cea mai
eficienta din punct de vedere terapeutic constd insd in folosirea unui
pulverizator, ce permite difuzarea in atmosfera a uleiului volatil, fara
incalzirea acestuia.

BAIA TERAPEUTICA - in apa caldi de baie se vor pune 2040 picituri
de ulei volatil la o cada cu apa.

CONTRAINDICATIL:

Gastrita hiperacida; hipertensiune in forme grave.

EFECTE ASUPRA PSIHICULUI SI MENTALULUI

Uleiul de portocal determind aparifia unui sentiment de senindtate
interioard, de intelegere si deschidere fatd de ceilalti. Elimind frica de
evenimente neasteptate, calmeazi si linisteste mintea.
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INDEX

abces dentar 249, 353, 356

abcese 189

absenta poftei de méancare 90

absenta sau intdrzierea patologicd a menstruatiei 194

accese de febra 156

accidente vasculare 234

acnee 20,25, 37, 57,62, 73, 142-143,148,178,207,212, 218,221,242,247,
249, 285, 296, 314, 367

acnee juvenild 218

acnee rozacee 57, 218, 368

adenofibrom uterin si mamar 215

adenom de prostatd 159, 292, 303

adjuvant in boala canceroasd 102, 197

adjuvant in bolile de inima 168

adjuvant in cancer 129

adjuvant in epilepsie 233

adjuvant in hematurie 115

adjuvant in insuficientd renald 314

adjuvant in intoxicatiile cu ciuperci si plante otrévitoare 102

adjuvant in paralizie 345

adjuvant in paraplegie spasticd 169

adjuvant in toxiinfectiile alimentare 157

adjuvant in tratamentul bolii canceroase 82, 215

adjuvant in tratamentul bolilor virale grave 94

adjuvant in tratamentul fibromului 215

aerofagie 68, 109, 362

afectiun ale cdilor respiratorii superioare si ale sinusurilor 125

afectiuni ale cdilor urinare 352, 367

afectiun ale gatului 69, 197

afectiun ale pielii 148

afectiun: ale pielii (adjuvant) 212

afectiuni ale pielii datorate intoxicirii lente a organismului 242

afectiuni ale pielii greu vindecabile 259

afectiuni ale splinei 310

afectiun ale tendoanelor si ligamentelor 94

afectiun cardiace cu substrat nervos 366

afectiun; cronice ale ciilor biliare 179

afectiun cronice ale pancreasului 110
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afectiuni febrile 278, 292,374

afectiuni ganglionare 234

afectiuni gastrointestinale 148

afectiuni hepatobiliare 163

afectiuni infectioase in zona gtului 94

afectiuni intestinale 13, 154, 163

afectiuni insotite de febrd 104-105

afectiuni metabolice 135

afectiuni neuro-musculare 94
afectiunirespiratorii44,135

afectiuni urinare 362

afectiunile tumorale benigne 156

afte 79, 175, 324,180

agitatie 25,123

alaptare 86, 188

alergie 47, 62, 73, 105, 217,220,315, 258, 260
alopecie 223,364,368

alunite 304, 320

amenoree 32, 62, 69,102, 168,194, 226, 248, 258, 299
ameteli 68, 165, 168,180, 207,229,234, 245
amigdalitd 27,81,125,155,173, 233,281,303,306,353,356,363,368
anaciditate gastrica 119, 152

andropauza prematura 345

anemie 48, 52, 56, 90, 102,188, 212,221, 225
anemie feripriva 90

anemie post-hemoragica 56, 222

anexitd 32

anghina pectorala 28, 62, 139, 163, 215, 282,310,328
angoasa 94, 109, 192, 229, 372

anorexie 21, 24,41, 69, 134, 152, 188, 212, 344, 350,353,355,359,362
anorexie la copii 188

anorexie psihicd 69,134

anorexiile convalescentilor 152

antrax (adjuvant) 32

anxietate 94, 134, 174, 327

apetit alimentar excesiv 94

apetit sexual exagerat 174

aritmie cardiaca 110,323, 371

aritmie cardiaca de origine nervoasa 194

arsuri 45, 53,57, 69,97,123, 148, 195,304,311,316,319,367
arsuri cu risc de malignizare 57

arsuri de toate tipurile 304
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" N

arsuri la stomac 97, 148 -

arteriosclerozi 139,143, 147, 163, 208, 215, 234,310, 323, 362

arterioscleroza cerebrald 163 310

arteritd 191, 198, 320

arteroscleroza 69

artrita 45, 173, 188, 289, 360

ascarizi 323, 348,371

ascita 119, 363

asimilatie deficitard 90

aspectincarcat al pielii, in special al tenului 73

astenie 40, 98, 152, 168, 323, 344, 348, 350, 353, 355, 359, 363, 373

astenie fizica 345, 348, 356, 373

astenie fizicd §i nervoasd 188,373

astenie nervoasa 350, 353, 355, 359, 363

astm 44, 52, 62, 97, 109, 124, 135, 148, 163, 168, 179, 194, 206, 217, 228,
233, 289, 323, 327, 347, 352, 355, 363,367, 370

astm alergic 62, 125, 217

astm bronsic 44, 52,327,352, 355, 363,367

atacuri de panica 44

ataxie vasomotorie Solis-Cohen 44

ateromatoza 143

ateroscleroza 119, 163, 288, 303, 323, 325,328

atonie digestivd 20-21, 24, 52, 85, 152, 167, 221, 323, 348

atonie gastricd §i intestinald 134

atonie si infectie intestinald 310

atonie veziculara 163, 310

atrofie uterina 179, 195

avitaminoza A, E, PP - 47

balonare 41, 62, 74, 85,102, 109,135, 211,278,300,348,371
baloniri 32, 68, 179, 234

balonéri abdominale 68

balondri frecvente insotite de colici 32

bataturi 164,310, 324

batranete 168

blefaritd 17, 58,164

blefarite 148, 192

boala Basedow 44, 188

boala canceroasi 37, 48, 73,81, 91, 94,98, 104, 156, 188, 315
boli ale aparatului digestiv cu hipotonie gastrica 152

boli autoimune 73

otP
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boli cardiace pe fond nervos 327

boli care apar pe fond de stres §i nervozitate 328

boli de ficat 17, 37, 285, 367

boli de ficat in general 192

boli de gat 180

boli de inimd 283

boli de piele 20, 25, 37, 57, 73, 144, 163,178, 183, 222, 250, 285, 314

boli de piele asociate cu constipatia 73

boli de piele persistente 163

boli de picle rebele rezistente la alte forme de tratament 314

boli de rinichi §i prostatd 226

boli de splina 163, 226

boli de stomac care apar pe fond de stres 191

boli degenerative ale inimii 139

boli ganglionare 82

boli infectioase 367

boli infectioase insotite de febrd 303

boli nervoase 94

boli psihice (adjuvant) 366, 373

boli respiratorii cronice 217

boli venerice 31, 249

bronsitd 27, 37, 41, 52, 81, 97, 99, 104, 109, 119, 135, 155, 188, 194, 206,
217, 277, 281,285,289, 291,303,306,323,344,347,350,352,355,
359, 363, 367, 370

bronsitd acutd 277, 370

brongitd acutd si cronicd 97

brongitd astmatiforma 217

bronsitd cronicd 277, 285, 291, 303, 306, 323, 348, 370

bronsitd cronicd si acutd 119

brongitd tabagicd 217

brongite 45, 148, 179, 192, 197, 248, 319

bronsite cronice 179

bufeuri 139, 207, 214

bufeuri de caldura 207

bulimie 21

calculi biliari 110, 163,310

calculi renali (mai ales cu urati) 114

cancer 21, 28, 38, 57, 74, 81, 97, 105, 133, 179

cancer al limbii 198, 248

cancer al limbii, al cavitdtii bucale si al gatului (adjuvant) 28, 283
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cancer al pielii 242, 303, 28, 157, 1F4; 242,248r282,310............ .. "

cancer al splinei 242

cancer al tiroidei §i paratiroidei 183

cancer de col uterin 128, 248, 256

cancer de os in fazele incipiente 257

cancer de san 38, 257, 303

cancer gastric si intestinal 133

cancer genital 256, 258, 292

cancer de prostatd 159, 292

cancer hepatic 242

cancerintestinal 242, 257

cancer la gat 257

cancer laringian, esofagian 248

cancer pancreatic 258 .

cancer pulmonar 257

cancer renal 242

cancer tiroidian 257

cancerde colon 248

candidozi 152, 164, 302, 310, 322, 324, 326

capacitate redusi de efort 68

carentd de Calciu, Magneziu, Potasiu 47

carie dentarad 57

catar bronsic 44, 163

cataractd 17-18, 144

cataruri cronice ale cdilor respiratorii superioare 124

caderea parului 103 -

cefalee 363, 371

cefalee posttraumatica 28

celulita 62, 139, 143, 168, 180

cheratitd 164, 310

chist ovarian 75, 258, 260, 266

chisturi 84, 219, 242

chlamidya 31, 249

cicatrici inestetice 28, 157, 197, 282, 319

ciclu menstrual abundent 229, 328

ciclu menstrual dureros 102, 194, 214, 229

circulatie perifericd deficitard 139

cirozd 21, 24, 47, 89, 94, 98, 159, 163, 309

cirozdin fazd incipientd 89, 319

cistita 28, 38,52, 57, 62, 68,114,116,119, 125, 129,148,156,160, 185, 192,
208, 226, 282, 285, 289, 292, 295,303,307, 344,348, 359

cistitd colibacilarad 344
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cistitd cronicd 295

cistitd cu singerari 62

cistitd cu senzatie de arsurd pe uretrd 68

cistitd hemoragica 62

cistitd recidivantd 295

colecistita 90, 142

colecistita diskinezicd 101

colecistopatii 110

colibaciloza 352, 362, 367

colici 44, 64, 68, 72, 74, 85,109, 352, 355

colici abdominale 74, 85, 109, 124, 192, 356

colici abdominale la copii i sugari 85, 124

colici renale 44, 64, 328

colici biliare 44, 101, 163, 310

colici gastrice 109, 328

colici intestinale 44, 72,167

colita 13, 41, 47, 52, 79,85, 94, 97, 119, 124, 148, 133

colitd acutd si cronicd 303

colitd de fermentatie 13,41, 52, 79,119, 195, 328

colita de fermentatle si de putrefactie 119, 157

colitd de putrefactle 13 47, 52

colon spastic 109

congestia ficatului 142,168, 212, 363,374

congestii ale uterului si organelor din micul bazin 258

conjunctivitd 17, 58,125, 148, 192

constipatie 24, 68, 72, 85, 133, 144, 152, 163,184,205,211, 218.225, 241,
258

constipatie acutd 72

constipatie asociatd stresului 134

constipatie atond 24, 133, 163, 212, 310, 323

constipatie cronicd 72, 218, 258

constipatie cronicd si acutd 314

constipatie spasticd 85

constipatii ugoare 221

contractii spasmodice nervoase 229

contuzii 28, 110,195, 281,283

convalescenta 47, 49, 57, 90-91, 102, 135, 151. 168,187-188, 212

convulsii febrile 229

cosmaruri 28, 44,124,135, 282

crapdturi ale mameloanelor 198

cresterea in volum a sinilor 300

cresterea parului 37,119, 223, 277, 285, 290,324
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crize astmatice 194, 230, 233

crize astmatice care apar pe fond de stres 194
crize hepatice dureroase 142

crize nervoase 233

cuperozi 144, 208, 367

0

debilitate infantila 180.

deficiente imunitare 218

deficiente in asimilatie 187

degeraturi 289

depresie 21,28,40,44,48,54,90,94,98,135,195,206,229,253,282,328,
344, 361

depresie insotitd de anxietate 195

dereglari apetitului 21

dereglari endocrine 135

dermatita alergicd 105

dermatita de contact 25,37, 57, 285

dermatite 38

dermatoze 20, 81, 222, 314, 360

dermatoze rebele la alte forme de tratament 218, 296

descalcirea parului 33

dezechilibre endocrine 323

dezechilibre hormonale la pubertate 125, 143

dezintoxicare 217, 268

diabet 13,25,37,47, 78,94,119,135,142,159,168,179,222,285,289,359

diaree 13,17,52, 74, 79,94,105,109,115,125,129,139,148,157,165, 179,
184, 196, 215, 221, 225, 230,244,262, 269,311, 315, 318, 323

diaree la nou-ndscuti 179

diaree rebeld 221

diareea tuberculosilor 221

difterie (adjuvant) 323

digestie dificila 32, 52, 62,85, 90, 133, 142,179, 195, 211, 300, 323

digestie lenta 24, 68,109,278, 359

disfunctii ale gladelor cortico-suprarenale 300

disfunctii ale glandelor sudoripare 37

disfunctii ale gonadelor si a cortico-suprarenalelor la femei 289

disfunctii legate de ciclul menstrual 178

diskinezie biliard 24, 37, 52, 90, 101,142,144,163, 179, 212, 310

diskinezie hipotond si atond 363,367,374

dismenoree 102, 110, 125, 129, 152, 174, 194, 214, 248, 290, 299

dismenoree ca urmare a starilor de tensiune psihica intensa 152
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dispepsie 20, 37,41, 52, 62, 68, 86, 90, 109, 119, 142, 152, 350, 352, 355,
362, 374

dispepsie atond 179

dispepsie cu constipatie 152

dispepsie pe fond de nervozitate 41

distonie neurovegetativa 135, 195

distrofie a miocardului 79

disurie 86, 226

dizenterie 94, 135, 189, 196, 221, 225, 295, 318,323

dureri 174, 208, 242

dureri abdominale 350, 352, 355

dureri abdominale Ia copii 68

dureri acute de picioare 226

dureri articulare 119

dureri de cap 17,41,52,73,109,124,135,156,168,174,192,207,354,371

dureri de cap care apar pe fond nervos 41, 52, 229

dureri de cap ce apar pe fondul oboselii oculare 17

dureri de cap post-traumatice 282

dureri de dinti 79, 102

dureri de gat 155, 198, 277, 280, 303, 306, 320

dureri de ochi 125

dureri de stomac 109

dureri de stomac pe fond nervos 109

dureri menstruale puternice 328

dureri musculare 45, 95, 110, 278

dureri musculare (asociate racelilor) 207

dureri premenstruale 248

dureri reumatice 52, 69, 169, 192, 351, 371

dureri uterine 192

eczeme alergice 73, 105

eczeme infectioase i alergice greu vindecabile 82, 296
eczeme 17, 25, 37,53, 57, 73, 82, 143, 180, 212, 223, 264, 360, 367
eczeme cronice 367

eczeme cu descuamare 37, 285

eczeme de etiologie hormonald 289

eczeme infectioase 53, 57, 82, 304, 307

edeme 17,57, 62,94, 119

edeme cardiorenale 57, 62, 295

edeme de cauza alergica 119

edeme din cauze renale sau cardiace 94
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edeme pe pleoape 17

efort mare sau prelungit 105, 187

eforturi facute la temperaturi sciazute 105
ejaculare precoce 169, 174, 229

embolii 191

endocarditd 62

enteritd 13, 62, 94, 119, 130, 148, 157, 159, 184, 215,295, 303, 318
enterite cu diaree 1%, 318

enterite muco-membranoase 222

enterocolitd 13, 52, 62, 86, 119, 134, 323

entorse 28, 45, 168, 197, 319

enurezis 44

epidemii gripale 323

epididimita 125

epilepsie 27, 64, 97, 99, 135, 184, 228,233,344,360
epistaxis 56, 62, 147

epistaxis sever 57, 63

epuizare fizicd si nervoasd 21

epuizare nervoasa 102

eruptii cutanate 184, 208

eruptii cutanate care provoacd mancarimi sau supurati! 125
esofagita 119

exces de uree in sdnge 14

extremitdti (maini, picioare) reci 105

F

faringitd 27, 81, 97, 125, 147, 198, 248,277, 280,303, 306, 319, 353, 356,
363,368

faringo-amigdalita 303

febra tifoida 52,303, 323,348

febra 47, 68,104,115,135,152,156; 163,173,195,212, 230, 242,348,352,
371, 374

febra intermitenta 135, 163, 173, 179, 212, 230

febra mare 68

febra musculara 374

febre eruptive 363, 367

fermentatie intestinala 348, 359

fibroadenom 242

fibrom 164, 242,258, 260, 310

fiere lenesd 73 . ,

fistule 367

fisuri anale 14, 157, 198, 247, 249
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flebitd 362, 373

fracturi 27, 56, 197, 281, 319

fracturi (in perioada de consolidare de dupd indepartarea bandajului
ghipsat) 319

fragilitate capilard 14, 98, 362,373

frigiditate 32, 41, 129, 356, 374

frisoane 124

fumat (pentru diminuarea dorintei de a fuma) 135

furuncule 45

furunculozi 37, 52, 148, 189, 218, 285, 308

G

gangrena 82, 102
gastritd 41, 57, 61, 79, 86, 97, 111, 123, 133, 136, 142, 144, 191, 195, 215,
278, 290,327

gastritd hiperacidd 41, 57, 61, 79, 97,123, 134, 136, 191, 195

gastritd hiperacidd la persoanele ce trdiesc stari psihice nocive si
chinuitoare 41

gastritd hiperacida pe fond de stres 195

gastrita hipoacida 142, 152

gaze intestinale 52, 97-98

giardia 72, 303, 348

gingivita 180, 223, 353, 356

gonoree 31

greturi in timpul sarcinii 124

gripd 27, 37, 41, 52, 68, 81, 90, 97, 104, 109, 119, 135, 152, 155, 173, 179,
188, 212, 277, 280, 285,303, 344,348, 350, 355, 359,363, 367, 371

gripd in faza incipienta 277, 303, 348, 352, 371

gutd 14, 17, 45, 57, 74, 94, 115, 119, 130, 143, 156, 163, 173, 197, 207, 218,
222,226,235,242,296,314,324

gutd in faza acutd si subacutd 242

guturai 27, 37, 41, 44, 52, 81, 104, 109, 119, 155, 173, 207, 212, 277, 281,
285, 289, 303, 324, 348,370

H

halend 109, 371

hematoame 198, 320
hematurie 115

hemiplegie 169

hemoptizie 62, 196, 222, 225, 318
hemoragie conjunctivali 18
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hemoragie oculara 18

hemoragii 56, 62, 147,215

hemoragii nazale 222

hemoragii usoare 196,318

hemoragii uterine 129,147,222, 235

hemoragii uterine la persoane foarte devitalizate 147

hemoroizi 13,56,58,62, 73,86,134,139,143,152,157,175, 198,215,218,
222,225,247,323,325

hemoroizi singeranzi 13, 56, 62

hepatita 17,24-25,47, 73, 82, 89-90, 94, 102, 105, 142, 159, 163, 179,192,
212,218,248,303

hepatitd acuti 89

hepatitd cronicd evolutivd 159

hepatitd virald A, B si C - 24,47,105,163, 248, 309, 319

hepatita virald A, B, C, D - 82, 303

hernie 90,184,197

herpes 38,82,94,98,110, 130, 247, 249

hidropizie 17,168, 189,226

hiper i hipotiroidie 183

hipercolesterolemie 147

hiperemotivitate 44

hiperexcitabilitate 44, 98, 174

hiperexcitabilitate nervoasd 174

hiperexcitabilitate sexuald 229, 328

hipermenoree 214, 225, 229, 374

hipermetropie 18

hipertensiune 25,28,37, 44, 57, 62, 98, 139, 142-143, 147, 160, 194, 214,
230,234,278,282,293,303,323,325,327,346,349,361,365,369,
374

hipertensiune arteriala 98, 139, 194, 234, 323, 325

hipertensiune asociatd cu valori marite ale colesterolului 25

hipertensiune cu aspecte clinice aterosclerotice 44

hipertiroidie 44, 293

hipertrofie de prostatd 161, 226

hiperuricemie 14

hipocalcemie 90

hipomagnezie 90

hipometabolism 135

hipoplazie mamari 86

hiposecretie gastricd 134

hipotensiune 44, 54, 214,278, 348

hirsutism 300
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HIV (adjuvant) 94
holera (adjuvant) 293

I

icter 24, 130, 142, 148, 163, 168, 192, 309

impotentd hormonald §i vasculard 31, 289

impotentd sexuald 41, 52, 129, 188

inapetentd 52, 102, 105, 133, 142, 179

inapetentd in perioada de convalescentd 52

incapacitate de concentrare 368, 371

indigestie 20, 68, 109, 134, 167-168

indigestie la persoane nervoase 207

indigestii frecvente 211

infectie gonococicd (gonoree) 360

infectie urinard gi renald 183

infectii ale aparatului urinar 359

infectii ale tubului digestiv 345, 350, 359

infectii bacteriene (adjuvant) 119, 370

infectii bucale 79

infectii bucale cu candida 324

infectii cronicizate la nivelul pielii 164, 310

infectii cu infrabacterii 57

infectii cu protozoarul Giardia lambria 101, 152

infectii cu stafilococ auriu 57, 82

infectii cu streptococ hemolitic 57

infectii gastro-intestinale 109

infectii genitale 164, 310

infectii grave 249

infectii intestinale 119, 212, 348, 363

infectii la nivelul gatului 197

infectii pulmonare 197, 319, 363

infectii renale 13, 17, 25,41, 52,148, 156

infectii renale si urinare 13, 86, 303

infectii renale si urinare in fazd acutd 4/

infectii respiratorii 81, 104

infectii respiratorii in general aflate in fazi incipientd 371

infectii trenante 73

infectii urinare repetate 96, 114, 350

infectii virale 97, 247, 249

infectii virale la nivelul intestinului si al tubului digestiv in ansamblu
303

inflamatii 45, 58, 86, 125, 152
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inflamatii ale aparatului digestiv 234

inflamatii ale colonului 258

inflamatii ale ganglionilor limfatici 82, 189

inflamatii ale intestinului 129

inflamatii ale mucoaselor 124-125

inflamatii ale tubului digestiv 179, 191

inflamatii cronice ale aparatului digestiv 152

inflamatii cronice ale ochilor 163

inflamatii dureroase cronice ale vezicii biliare 168

inflamatii oculare 58,86, 192

inflamatiii de diverse etiologii 124

insomnie 28,44, 64, 102,109,125,135,163,168,174, 184, 192, 206, 226,
229, 282, 300, 310, 327, 367, 372

insomnie la persoanele apasate de gdnduri "negre" sau obsesive 229

insuficienta dezvoltare a sinilor 86

insuficienta renald 289

insuficientd a splinei 62

insuficientd cardiacd compensatd 215

insuficientd coronariand 28,282

insuficientd galactogend 86

insuficientd hepaticd 62, 142

insuficientd hepaticd si pancreaticd 363

insuficientd pancreaticd 86

insuficientd renald 25,32, 218

interventii chirurgicale 197, 318

intoxicatii (adjuvant) 24,68, 86, 152, 183, 218, 295, 315

intoxicatii intestinale putride 68

intoxicatiile cu ciuperci si plante otrdvitoare 102

iradiere 129

iradiere cu raze X, alfa, beta, gama 125,129

iritabilitate 125,363,367, 373

iritabilitate premenstruald 125

iritare cutanatd 110

iritatii ale colonului 148

iritatii ale gatului 179

iritatii gastrice provocate de folosirea in exces 4 unor medicamente
agresive 124

iritatii oculare 130, 148

ischemie cardiaca 25, 105, 139, 174, 194, 283

isterie 21, 28, 64, 90, 97-98, 134-135, 163, 184, 207, 229, 234, 282, 310

imbétranire prematura 32

incheieturi umflate sau dureroase 324
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incordare musculard 374

ingragare 73, 207, 295, 301, 313
ingrijirea parului 126

ingrijirea tenului 126

intdrirea gingiilor 135

intdrituri ale pielii 310

intinderi musculare 28

intretinerea pérului 18

intretinerea tenului 97, 144
intepaturi de insecte 53, 148, 290, 324

labilitate psihomentald 345, 351, 360
lactatie insuficientd 68, 356
. laringita 81,97, 119,179, 289, 303, 353,356, 363,368
laringite 147, 248
lentoare mentald 152
leucemie 21, 48,82, 234, 242, 245
leucoree 130, 139, 180, 215, 225, 235,360,363,368
leziuni ale ficatului 24
leziuni ano-rectale 63
leziuni canceroase 57
licheni 223

limfom malign Hodgkin 242

lipomatozd 163

lipsa de coordonare a ideilor 69

lipsa patologicd a poftei de mancare 69
litiaza 359,362

litiaza biliard 110, 293

litiaza renald 292, 307, 324

litiaza renald i urinard 118

litiazd urinard (pentru mdruntirea calculilor) 359
locuri dureroase in guti 226

luxatii 27,197, 281, 319

M

malarie (adjuvant) 90, 212
mancarimi ale pielii 371
mancarimi puternice 57
manii 40

mastoza82
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mdtreatd 223

melancolie 90,135,366

melancolie lapersoane supraponderale 90

meningita (adjuvant) 303

meningo-encefalita (adjuvant) 94

menopauza 86, 179,300, 303, 327

menopauzi prematura 32,86, 300

menstruatii abundente 222

menstruatii dureroase 62, 125, 357

menstruatii neregulate 178

mentinerea sandtatii 157

mentinerea tinerefii 21,41

mentinerea tineretii si tonusului pielii 21

meteorism 211,352, 355,363, 367, 374

metrite 192

metroanexita 32,192

metroragii 196,318

micozd 53

micoza (infectie cu ciuperci parazite) vaginald 53

micoza pulmonara 347

migrend 41, 73,102, 109, 135, 371

migrene 110,124,135,168,192,207,229,345,353,357,360.363.367-368,
374

migrene care apar pe fond de nervozitate si stres 135

miopie 18

miros urat al picioarelor 57

mugcdturi sau intepdturi de insecte 290

N

nefritd 28.38,57,62,95,129, 160, 282, 285, 289,292, 296, 303, 307,348

negi 164,304,310,324

neliniste 163,310

nervozitate 41,54-55,109, 124, 135,168, 184,192,328,366,368,372

nervozitate la copii si adolescenti 139

nervozitate sau somn agitat la sugari si copii mici 207

neurastenie 179,188,345, 348, 356,366

nevi pigmentari 320

nevralgii45,95,111, 125, 133,135, 192, 197, 212, 230, 259, 278,307,319,
324,371

nevrozd cardiaca 214-215

nevroze 21,28,40,44,94,134, 139,188, 214, 234, 282,327,364,368,374

nevroze anxioase 98
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nevroze cardiovasculare 44

nevroze de diverse etiologii 229
nevroze vegetative Maranon-Greene 44
nimfomanie 229

noduli tiroidieni 183

(o)

obezitate 47, 86, 93, 139, 142, 180, 206, 258, 295, 313
obezitate pe fond de dezechilibru glandular 143
oboseald 345, 348, 356, 372, 374

oboseala fizicd accentuatd 374

oboseald mentald 110

oboseald nervoasid 69, 374

oboseald oculara 130

oboseald psihicd si fizicd 152

oligurie 367

oprirea lactatiei 175, 180

osteomielita 248

osteoporoza 56, 86
oxiurazi 14, 52, 153, 212, 307,323, 348, 371

P

palpitatii cardiace 28,138,168, 207, 230, 282, 323
pancreatita 143, 222

papilomatoza 164, 249,310

paradontoza 135, 180, 198, 320, 324

paralizie (adjuvant) 110, 344, 353, 364, 371
paranoia (adjuvant) 133, 135

paraziti intestinali 52, 323, 348

pareze 28, 282

pavor nocturn la copii 44

pediculoza 349, 353, 368

pentru ingrijirea dintilor §i a gurii 53
pericardita 62

pete si iritatii ale pielii 126

pielite 114, 119, 295, 307

pielonefrite 28, 62, 119, 160, 282, 295, 348, 289
plagi 45, 53, 57,82, 119, 153, 324,367

pldgi canceroase 197

pldgi greu vindecabile 249

plagi infectate 324
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plagi purulente 82, 153

plagi supuriande 82

pleoape inflamate 208

pletora 207

pleurezie 62

pneumonie 62, 81, 99, 104, 347
poliartritd reumatoida 173

pori dilatati 110

predispozitie la rdceli si gripd 218
predispozitie la viroze 234
predispozitie spre infarct (adjuvant) 174
pregdtirea nagterii 180

prevenirea imbadtranirii premature 41
profilaxia bolii canceroase 82
prolaps si atrofie uterind 195

prolaps uterin 195

prolapsul colonului 86

prostatitd 159, 289, 292, 303, 345
prurit 57, 110, 126, 345, 360, 363
prurit vulvar 126, 363

psihoze 21, 135, 368

psoriazis 20, 25, 37, 73, 163, 207, 218,222,242,247,259,285,296, 314
pubertate precoce 47

pubertate prematura 229

puseu eritematos 57

R

ragade mamare 320

raie 53

raceli 38,47, 179,222, 278,280, 285

rdguseald 52,97, 135, 324

rani 28, 32, 48, 62, 69, 82, 98, 102, 119, 165, 184, 189, 195, 197, 212,223,
226,242,247,249,264,281,304,307,311,319

rdani care apar la persoanele imobilizate Ia pat 28, 282

rdni care nu se inchid 28, 62, 242, 282

rdani cu risc mare de infectare 82

rani deschise 304, 307, 311

rani purulente 32, 189

rdani ulcerate 48, 102

rau de calatorie 109, 371

reactii alergice 54, 70, 124

retentia apei in tesuturi 289, 295,307
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retentii de urind 38, 57, 192, 222, 285

reumatism 14, 17,37,45, 52, 57, 73, 75, 81-82,93-95,102,110,115, 119,
135, 143, 155, 163, 168, 173, 175, 179, 183, 194, 206,218, 222, 230,
241,255,259, 278,285,289, 295,307,314,324,348,353,360,364,
371

reumatism degenerativ 218, 242, 289,314

reumatism infectios 82

revenirea din cure alimentare terapeutice drastice 48

revitalizare 157

rezistentd scdzutd la infectii 222

riduri 208

rinitd 41, 62,372

rinitd alergica 217

rino-sinuzitd 62,218

S

salivatie excesivd 179

sangerari ale gingiei 180

singerdri menstruale abundente 56, 214,225
sani flasci 215

scabie 324

scdderea imunitatii 234

schizofrenie-sindrom discordant 135

sciaticd 188, 212,230, 235, 259, 278

sclerodermie 20, 222, 242, 296,314

scleroza in pldci 94

sclerozd coronariand la persoanele in varstd 139
scleroza in placi 21, 32, 105, 218

scrofuloza 212, 225

seboree 37, 285 -
sechele dupa iradiere 129

sechele post-hepatice 24, 73, 105

semipareze 282

semi-pareze 28

senilitate 168

sensibilitate alergica foarte mare 68

sensibilitate la frig 278

sensibilitate la frig si la extreme termice in general 47-48
sensibilitate la infectii 47

senzatie de voma 152, 371

sifilis (adjuvant) 31

sindrom azotemic cronic 119
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sindrom de malabsorbtie 90

sindrom entero-renal 62, 94, 295

sindrom neurodistonic la tuberculosi 44

sindrom premenstrual 174

adjuvant in sindromul discordant 90

sinuzitd 62, 110, 125, 135, 353,363,371-372

slibiciune 168, 187

sldbiciune generald 323

sldbiciune musculara 187

slibirea memoriei 168

somnolentd 371

spaimd nocturni 28

spasme 45, 62, 69, 99, 124, 163, 229

spasme bronsice 352, 356, 367

spasme gastrice 344, 350,352, 355,363,374

spasme intestinale 124, 344

spasme uterine 62, 229

spondilita 175

stare de confuzie si disipare mentald 21

stare de nervozitate 124, 179

stare toxicd a singelui 148

stari anxioase 44

stari astenice 345,351, 360

stdri de agitatie si nervozitate 368

stari de angoasid 94

stari de apatie la copii 69

stdri de excitatie si nervozitate 174,229

stiari de oboseald 126

stidri de oboseald cronicd foarte accentuati 168

stdri de oboseald §i epuizare psihicd si nervoasd 32, 357
stdri de sldbiciune dupd boli si operatii grave 168
stdri de sldbiciune generald 212

stdri de soc ca urmare a unor traumatisme fizice sau emotionale 28
stiari depresive 168, 345,360

stari dispeptice 125

stari febrile 44, 90

stari gripale 207

stari inflamatorii acute sau cronice ale mucoasei gastrice 124
stdri iritative ale intestinului gros 126

sterilitate 31, 47, 129, 179, 188, 221, 223, 235, 248, 289, 299
sterilitate (atat la femei cate i la barbati) 188,221, 223
sterilitate feminina 32,47, 129
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sterilitate masculina 31, 47, 129
sterilitate secundara 179

stomatitd 102, 148, 175, 198, 320

stres 125, 374

subponderalitate 187, 192

sudoratie excesiva la femei 289
sughit 109, 230, 234

suprasolicitare nervoasa 373
surditate 134

surmenaj 41, 133, 139, 152, 168, 179, 187, 207
surmenaj fizic 187

surmenaj fizic si cerebral 168
surmenaj intelectual 133, 152, 207, 372
surmenaj la batrani 139

soc psihic 110, 134

T

tabagism 217

tahicardie 323

taieturi 249

ten cu pori, seboreic 21

tengras 110

ten iritabil 86, 198

ten iritabil, cu pete, ofilit 198

tenie 52, 323

tensiune arteriald oscilantd 139

ticuri 229

timiditate 345, 351, 360

torticolis 169

traheitd 81, 97, 99, 277, 303, 306

transpiratia nepldcutd a méinilor si a subsuorilor 179

transpiratie abundentd $i neplicutd la nivelul picioarelor
si palmelor 98

transpiratii nocturne 179

traumatism cranio-cerebral 28, 282

tremuraturi 29, 110, 153

tremuraturi de diverse etiologii 230

trichomonas 164, 249, 310

tromboflebitd 174, 191, 198, 320, 373

tromboza 105, 174, 198, 207, 288, 320

tuberculoza cutanatd 218

tuberculoza 52, 57, 109, 188
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tuberculoza osoasd 57

tuberculozd pulmonard 347, 363

tulburari biliare 97

tulburari circulatorii 52

tulburdri congestive la menopauzd 139

tulburari de apetit 105

tulburdri de asimilatie 69

tulburdri de auz 134

tulburdri de circulatie perifericd 105

tulburdri de cregtere 47, 105

tulburdri de crestere la copii 47

tulburdri de dinamicd sexuali 345, 351, 356

tulburdri de imunitate datorate batrinetii 234

tulburari de memorie 133, 152

tulburdri de menopauza 178, 184, 192, 194, 214, 223, 229, 234, 303, 328

tulburdri de ritm cardiac 138, 327

tulburdri glandulare 47

tulburdri hormonale care apar in urma tratamentului cu
anticonceptionale, corticoizi etc. 314

tulburdri hormonale la pubertate 229

tulburdri imunitare 47

tulburdri menstruale 125

tulburdri nervoase la copii 48

tulburdri psihice (adjuvant) 364

tulburdri psihice diverse, in special atunci cand sunt asociate cu
constipatia 315

tulburari specifice menopauzei 207

tumefierea dureroasi a sinilor inainte de ciclu 62

tumori 300, 320

tumori benigne 38, 82, 129, 155, 218, 242, 247, 255

tumori cerebrale 256

tumori exteriorizate 197

tumori glandulare 226

tumori oculare 256

tumorile exteriorizate 157, 164

turbare 293

tuse 30,41, 44,52, 57,62, 94, 109,135, 147, 155, 163, 168, 188, 197, 206,
222,226,230, 233,277, 289, 291,303,306, 319,323, 345,348,350,
356, 359, 363, 367, 370

tuse chintoasa 277, 303

tuse convulsivd 44, 52, 109, 168, 206, 222, 233, 277, 303, 323, 345,
348, 351, 350, 356, 360, 363, 367, 370
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tuse cronica 188

tuse iritativa 277, 289, 319

tuse nervoasa 230

tuse seacd de diferite etiologii 197
tuse spasmodica 163

tuse uscatéi 206, 277, 303

u

ulcer44, 57,61, 79, 98, 124, 133, 148, 164, 198, 226, 242
ulcerduodenal 61, 79, 148

ulcer gastric 57, 61, 79, 134, 148,156, 196

ulcer gastric si duodenal 44, 134, 160, 191, 215, 319
ulcerin fazd incipientd 124

ulcer varicos 98

ulceratii ale gambelor 45, 48, 57, 62, 198, 242, 367, 320
ulceratii cronice ale ochilor 164

ulceratii tegumentare 249

ulcere ale pielii 62

ulcere ale pielii produse de infectii cu fungi 57
ulcere rebele 198

ulcere vechi, atone, ale pielii 164,310

ulcior 192

umflarea gleznelor 168

umfldturi 168, 208, 226

umflituri articulare 168

umflituri cauzate de traumatisme 208

uremie 143, 222

uretrita 114-115

uretritd negonococici 160

urticarie 68, 110, 124, 143, 223

\

vaginite atrofice 152

valori crescute ale colesterolului 25, 119,163, 168

vanatai 283

varice 62, 73, 139, 143-144, 180, 191,218,223, 226,323, 362
varsdturi cu substrat nervos 355

vergeturi 58

vertij (ameteli) 207

viermiintestinali 69, 72, 86,110, 151,351,353,356, 363, 367, 371
virozd pulmonara 27-28, 281
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vise umede 174
voma4l, 68, 98,105, 109,135-136, 152, 167, 192
senzatie de vomd la copii 105

zona Zoster 148, 249
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