Compartimentul II

IGIENA COMUNALA

Mediul ambiant de_viatda a omului, de ca-
re depinde activitatea vitala si sdndtatea
lui poate fi reprezentat schematic prin citeva
cercuri concentrice (fig. 4).

Cei mai apropiali factori ai mediului am-
biant de om sint imbracamintea, locuinia,
urmeaza localitatea, biosfera terestra si, in
sfirsit, sistemul solar, care este o particica a
cosmosului. '

Problemele igienei vestimentare sint stu-
diate de compartimentul igienei personale,
locuintelor si localitatilor — de igiena comu-
nala. Igiena comunalid studiaza influenta
mediului ambiant asupra omului in conditiile
centrelor populate si elaboreazd pe aceasti
bazi normative igienice si masuri sani-
tare necesare pentru asigurarea celor maj fa-
vorabile conditii de viatd a populatiei.

Principalele compartimente ale igienei
comunale sint : a) igiena aerului; b) igiena
apei si aproviziondrii centrelor populate cu
apd ; c) igiena solului, salubrizarea centre-
lor populate, protectia sanitard a bazinelor
de apid ; d) igiena locuintelor si a edificiilor
publice ; e) igiena, planificarii centrelor po-
pulate.

Actualmente igiena comunala studiaza
probleme legate de poluarea antropogena a
biosferei, patologiile cauzate de conditiile
geochimice, influenta pesticidelor si ingra-
samintelor minerale asupra sanatatii popula-
tiei, de asemenea studiaza problemele de ac-
limatizare, creare a zonelor de odihna, const-
ructie si exploatare a arterelor rutiere, rete-
lelor de curent de inaltd tensiune etc.

Capitolul 3. PROGRESUL TEHNICO-STIINTIFIC
SI PROBLEMELE OCROTIRII SANITARE

Academicianul V. I. Vernadski a numit
biosfera acele parti, regiuni ale planetei noa-
stre, unde exista viata. Biosfera (fig. 5) este
compusé din atmosfera (partea de aer supra-
terestru, pinad la indl{imea de 20—30 km),
hidrosfera si partea superioara (pina la adin-
cimea de 7—10 km) a litasferei (solului).
Soarele, care inctdlzeste planeta noastra, pro-
voacd in biosfera modificdri de intensitate

“mare. Toate verigile biosferei sint legate
reciproc prin schimbul de substanta si de
energie.

Astfel, biosfera e ca un sistem complex,
unic, in care organismele vii §i natura se
afla permanent in interrelatii si echilibru di-
namic. In procesul de evolutie s-au stabilit
asa pdrti componente ale biosferei ca aerul
atmosleric «curat», apd potabild «purd», solu-
rile fertile, flora si fauna, care sint necesa-
re pentru existenta omului. De aici rezulta,

‘ca omul se acomodeaza si poate exista nu--

mai in conditiile biosferei.

20

A MEDIULUI AMBIANT

Spre deosebire de alte fiin{e vii, omul se
adapteaza nu numai pasiv [a mediul ambi-
ant, dar si activ, adica in mod constiincios
isi conformeaza conditiile necesitatilor Tfizio-
logice si sociale.

In procesul de viata si activitate economi-
ca a omului se formeaza deéseuri si rezi-
duuri, care polueazd medijul ambiant. Po-
luarea sau denaturarea mediului ambiant
se caracterizeazd prin modificari de ordin
chimic, fizic sau biologic ale aerului, apei si
solului, produselor alimentare, etc. care in
momentul curent sau in viitor ar putea avea
o actiune daundtoare asupra omului, plan-
telor si animalelor necesare, asupra proce-
selor de productie, conditiilor sanitare de
trai, modificari, care ar putea seca sau dete-
riora sursele de materie prima. (lu. Odum).
Atita timp cit numarul populatiei pe Pamint
era redus activitatea omului era marginita,
el nu influenta asupra circuitului biologic in
natura, asupra biosferei in genere. Poluarea



cstemul soz,
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Fig. 4. Reprezentarea schematicd a mediului am-
biant al omului

constd in fond din reziduuri uzuale, care
confineau substante organice, microorganis-
me. Aceste deseuri se neutralizau prin metode
naturale, cu alte cuvinte,mediul ambiant se
«autoepura», proprietatile lui modificau in-
tr-una grad prea minim $i nu influentau asup-
ra organismului si sanatatii omului.”

Treptat populatia crestea si omul valo-
rifica tot mai mult Pamintul, crestea si ne-
cesitatea de resurse naturale. Spre deosebire
de alte vietati omul valorifica din natura
nu numai cele necesare pentru functiile lui
iiziologice (oxigen, apa, substante nutriti-
ve), ci si canlitali enorme de minerale, ma-
terie forestiera, toate acestea fiind necesare
pentru sfera industriala. Pina la urma mediul
ambiant este poluat cu deseuri gazoase,lichi-
de, solide, cu pesticide, ingrasaminte mine-
rale, substante, survenite de pe urma functio-
narii intreprinderilor industriale, transportu-
lui, industriei, agriculturii, statiilor electrice,
mijloacelor de locomotie, folosirii substanie-
lor chimice in conditii casnice.

In mediul extern substantele chimice se
pot transforma. Multe din substanfele chimi-
ce toxice sub influenta de ordin fizic, chi-
mic, biochimic (microorganisme, eic) se de-
toxica sau se neutralizeaza definitiv (formind
CO, si apa, saruri minerale). Altele, reactio-
nind intre ele in prezenta catalizatorilor (ra-
diatiei solare, ozonului, umiditatii, etc.) se
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Fig. 5. Geosierele

transforma in substante cu mult mai toxice
decit cele initiale. De exemplu, gazele de
esapament ale transportului auto (oxizii de
azot, hidrocarburile), sub actiunea razelor
solare se transforma in substante foarte to-
xice pentru organismul uman si plante. Po-
liclorpinenul, pesticidul cu care se prelucrea-
za plantatiile de sfecla de zahdar, reactionind
cu sarurile de amoniu din sol (sub actiunea
razelor de soare), formeaza in stratul de
aer deasupra solului un sir de substante
extrem de toxice. Un pericol deosebit il pre-
zinta substantele toxice stabile la acliunea
oxigenului din aer si a microorganismelor
din sol, apa. La acest grup de substante se
refera  pesticidele clororganice (D.D.T.,
hexacloranul, etc.), compusii metalelor grele,
unii polimeri, radionuclidele cu o perioada
indelungati de semidezintegrare, etc. In une-
le cazuri poluantii pot trece dintr-un mediu
in altul. Calea de migratie din mediul am-
biant pind la organismul omului poate fi di-
ferita, spre exemplu: sursa-aerul-solul-
planta-animalul-omul ;  sursa-apa-plancto-
nul-pestele-omul ; sursa, apa, solul, planta,
omul s. a.

Ca D.D.T. migreazi in biosfera ne dove-
deste faptul, ca preparatul a fost depistat
nu numai in tesuturile oamenilor si animale-
lor care au folosit alimente cu aceasta to-
xina, dar si in tesuturile ursilor albi, pingui-
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nilor, focilor, care traiesc la poluri. Aceasta
ne dovedeste, ca D.D.T. a putut nimeri in
organismul acestor animale numai datorita
proceselor de migratie foarte complicate.

In unele cazuri, la anumite etape ale
migratiei, substaniele nocive pot acumula,
concentratiile lor marindu-se de citeva ori

- {coeficientul de acumulare}. Spre exemplu,

concentratia fosforului radioactiv in apa riu-
lui Calumbia (S.U.A.) era de 0,03 mg/l, pe
cind in galbenusurile oualor de rata (care
traiau pe 'lingd acest riu) era de 6 10°
mg/kg, deci coeficientul de acumulare con-
stituia 2X 10°. Consideram, ci e necesar
sa cunoastem legitatile migratiei substan-
telor nocive, pentru a ne putea orienta si
aprecia just gradul de poluare a medliului
ambiant.

In fig. 6 sint prezentate verigile migra-
tiei substantelor chimice toxice de la sursa
pina la om. Printre sursele de poluare ale
mediului ambiant primul loc il ocupa. intrep-
rinderile industriale. Astfel in S.U.A. intrep-
rinderile si transportul lanseaza anual in at-
mosfera circa 200 min. t, de deseuri gazoase
si praf, in bazinele de apa — mai mult de
250 mlird. m* de deseuri lichide. O pondere
mare in poluarea mediului ambiant il au
pesticidele — substanfe la siguranta toxice,
care se folosesc anual in cantitati enorme
pentru lupta cu daunatorii agricoli.

Asupra omului pot actiona si substantele
sintetice polimere, care se folosesc in const-
ructie (materiale de constructie, mobila), in
uzul casnic (haine, incaltaminte, deter-
genti, medicamente, preparate cosmetice,
etc.). Se afirma, cd in biosfera de astazi
circula peste 10000—15 000 de substante
chimice sintetizate de om, impotriva actiunii
carora organismul uman nu dispune de meca-
nisme de protectie.

Mediul ambiant este poluat de factori
fizici antropogeni. In epoca R.T.S. acesti fac-
tori iau o amploare tot mai mare nu numai
in conditiile de productie, dar si in afara lor.
Din acest grup de poluanti fac parte zgomo-
tul, undele scurte electromagnetice, radiatia
jonizanta. '

Un loc aparte il ocupa poluarea mediului
ambiant cu microorganisme patogene si hel-
min{i. In tarile dezvoltate economic primul
loc il ocupa poluarea chimica, iar in cele
in curs de dezvoltare (unde locuiesc 70% din
populatia. terestra) e o problema deloc ne-
glijabila poluarile, cauzate de elimenarile
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oamenilor si animalelor. Aceste poluari sint
determinate de starea si cullura sanitara
nesatisfacatoare a populatiei si cauzeaza
astiel de boli ca helmintozele, infectiile in-
testinale acute, etc.

Dar chiar si in tarile dezvoltate econo-
mic, unde starea sanitara a localitatilor e
cu mult mai buna, e dilicil de a efectua pro-
filaxia acestor boli, care de regula, se mani-
festa prin «explozii» contagioase. Profilaxia
bolilor contagioase ramine actuala in orice
fara.

Sporirea densitatii populatiei, cresterea
vertiginoasd a oraselor, concentrarea mase-
lor de oameni ia constructii mari, turism,
probabilitatea de import al infectiilor din
alte tari, migralia intensd a populatiei, in
special in lunile de vara, organizarea com-
plexelor mari de vite — toti acesti factori
pot cauza poluari nefaste din punct de vedere
epidemilogic ale mediului extern daca nu se
vor respecta si mentine conditiile sanitare
cuvenite.

Influenta sociala a poluarili mediului am-
biant are citeva aspecte :

I') Influenta negativa asupra conditiilor
sanitare de trai si sanatatii oamenilor.

2) Pierderea prin deseuri a multor surse
de materie prima.

3) In legéturd cu sporirea morbiditatii,
cheltuielilor pentru neutralizarea reziduuri-
lor si lichidarea consecintelor poluarii pot
surveni mari pagube economice.

4) Pericolul global pentru toata biosfera.

Organizatia mondiald a sanatatii a publi-
cat multe maieriale despre aceea. céd poluarea
mediului ambiant are nu numai o influenia
toxicd asupra organismului uman. Ea in-
fluenteaza indirect, sporind morbiditatea de
alergoze, aparitia formaliunilor maligne,
cauzate de modificarea aparatului genetic al
omului. Se considera, ca la etapa actuala
existd circa 1000 de substante, care pot avea
actiuni cancerigene, alergice, mutagene.

In capitolele respective ale manualului
este demonstrat, cum influenteaza poluarea
mediului ambiant asupra sanatatii populatiei.
Modificarile cauzate de poluare rareori sint
evidente (actiunea atmosierei suprapoluate,
boala Minamata — intoxicatia cu mercur
prin intermediul apei). De regula, poluantii
actioneaza ca ,factori de intensitate mica®,
de cele mai multe ori scdzind rezistenia na-
turalda a organismului. Aceasta, la rindul
sdu, se manilesta prin sporirea morbiditatii
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Fig. 6. Poluarea chimica a mediului ambiant (mecanismul de migrafie) si influenfa ei asupra

generale a populatiei (boli respiratorii).
Influenta toxica specifica se manifesta cu
mult mai tirziu, de aceea bolile de origine
chimico-toxica nu sint diagnosticate la timp.
Dupa parerea medicilor de boli de origine
chimico-toxica, in S.U.A. ciira este de 1,6 mln
anual.

Poluarea mediului ambiant din problema
locala treptat se transforma in problema
globala, amenintind echilibrul biosferei, ca-
re s-a stabilit pe parcursul mileniilor. Se
afld in pericol zonele verzi de paduri, circui-
tul deoxigen al biosferei, stratul de ozon,
care protejeazd biosfera de razele solare
ultrascurte, fauna acvatica. Fauna din ocea-
nul mondial este amenintata de milioanele
de tone (30—40 min. t anual) de petrol, de
deseuri ale vaselor marine, din apele riuri-
lor, care varsa in mari si oceane milioane de
tone de substante toxice. Se afld in pericol
si clima planetei, fiind influenfata de impuri-

populatiei.

ficarea aerului cu caldura excesiva, cu bioxid
de carbon si pral, de asemenea de construc-
tiille mari hidrotehnice etc.

In genere s-a demonstrat, cd, influenta
stihiinica si fara control a omului asupra me-
diului ambiant, poluarea masiva a lui poate
pune in pericol nu numai sinatatea, ci si
existenta omului.

In Uniunea Sovietica ocrotirea mediului
ambiant are caracter legislativ, e elucidata
in multe documente de stat, inclusiv in Con-
stitutia U. R. §

Problemele ocrotirii mediului ambiant la
noi in tara sint tratate sub doua aspecte:
1) masurile de mentinere a echilibrului eco-
logic in natura prin folosirea rationala a re-
surselor naturale ; 2) masurile de optimizare
a mediului de viata a oamenilor si mentinere
a sanatatii lor. Reiesind din aceste aspecte,
problema ocrotirii mediului ambiant capata
un caracter stiintific-general, la solutionarea
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careia muncesc specialisti din diverse dome-
nii : sociologi, economisti, ingineri, biologi,.
geografi etc. .

Lueratorii medicali de asemenea sini in-
cadrati in solutionarea problemelor de ocro-
tire a mediului ambiant, principiile igienice
ale cérora sint :

1) Normativele igienice si legislatia sa-
nitara bazata pe aceste normative (reguli sa-
nitare St. U. S.) sint puncte de reper pentru
masurile speciale de ocrotire a mediului am-
biant.

2) Elaborarea tehnologiilor noi, care ar
micsora considerabil poluarea mediului am-
biant : inlocuirea substantelor chimice nocive
si toxice si insolubile in mediul extern, auto-
matizarea si ermetizarea proceselor tehnolo-
gice, elaborarea tehnologiilor cu ciclu
»inchis®  adica fara deseuri. In perspectiva
este prevdzuta folosirea carburantilor inofen-
sivi, trecerea de la metodele chimice de pro-
tectie a plantelor la cele biologice, efc.

3) La intreprinderile industriale in func-
tiune e necesara folosirea procedeelor si me-
canismelor de neutralizare a deseurilor ga-
zoase, lichide, solide de productie. Deseurile

Capitolul 4. IGIENA

Atmosfera este unul din factorii mediului
ambiant, sub influenta caruia omul se afla
nemijlocit. Aceasta se daloreste compozitiei
chimice a aerului si proprietatilor lui Tizice.
in primul rind aerul este o sursa de oxigen,
care, fiind inspirat, asigura procesele de oxi-
dare in organism si meniinerea viefii. Un
om matur ifspird in decurs de 24 ore 15—
20 m® de aer, compozitia chimica si gradu! de
puritate al caruia influenteaza asupra sana-
tatii omului. Amestecurile de substanfe toxi-
ce, pral sau microorganismele din aer, fie
chiar =i in cantitati minuscule, influenfeaza
nefavorabil sanatatea omului. Paralel, aerul
atmosferic este poluat in permanenta de
bioxidul de carbon pe care il expira oamenii
si animalele, substante gazoase, care se for-
meazi la descompunerea substantelor orga-
nice in sol, de praful de sol, fumul si gazele
de ‘esapament, deseurile industriale sub for-
ma de praf si gaze. ,

Necatind la cantitatile acestea mari de
poluanti, aerul atmosferic relativ e curat si
isi mentine o compozitie chimica relativ con-
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deosebit de periculoase trebuie ingropate in
locuri speciale.

4) Elaborarea madsurilor de protectie
prin planificarea corectid a constructiilor de
menire sociala si industriala (alegerea lo-
cului de constructie, poluarea minima a me-
diului).

5) Inspectia calificatd sanitara preventi-
va si curentad, in special a obiectivelor, care
ar pulea polua mediul ambiant.

6) Statiile sanitare-epidemiologice, im-
preund cu centrele hidrometeorologice tre-
buie s efectueze permanent si operativ con-
trolul starii mediului ambiant, folosind cu
acest scop stafiile automatizate.

7) Organizatorii ocrotirii sdnatatii — me-
dicii de la institutiile curative-profilactice
trebuie sa dispuna de o informatie completa
cu privire la starea mediului ambiant, in-
fluenta lui asupra sanatatii populatiei. In
acest caz medicii trebuie si foloseasca me-
todele de diagnostic si de statistica adecvate
cu scopul de a depista cit mai repede cazurile
de influenta nefavorabila a mediului poluat
asupra sanatatii oamenilor si sa aduca aceste
date la cunostinta lucratorilor centrelor sa-
nitaro-epidemiologice.

AERULUI, CLIMEI

stanta. Aceasta se datoreste proceselor ma-
sive de autoepurare a atmosferei: vintul,
care imprastie substaniele nocive in aer, le
duce la distante mari si aduce portiuni curate
de aer, proprietatilor de curatire a depune-
rilor atmosferice, actiunii chimice active a
oxigenului si ozonului, care oxideaza mulie
substante nocive din aer ; plantelor, care ab-
sorb bioxidul de carbon si elimina oxigen,
razelor solare ultraviolete, care dezin-
tegreaza in straturile superioare ale atmosfe-
rei vaporii de apé, transformindu-i in oxigen.

Pe cale experimentala s-a demonstrat, ca
aerul deasupra centrelor populate isi pierde
o parte din capacitatea de autoepurare. De
aceea sint necesare anumite mésuri de pro-
tectie sanitara a atmosferei.

Si mai mare e probabilitatea impurifica-
rii in incaperile inchise, in special in cele de
productie.

Contactind nemijlocit cu aerul, omul e
supus si actiunii factorilor fizici ai lui. Asupra
omului actioneaza radiatia solari, termpera-
tura, viteza curenfilor de aer, presiunea



