Capitolul 4

IGIENA SOLULUI

Importania igienicd a componentei
si proprietitilor solului

__Fiind unul dintre factorii mediului ambiant, solul exerciti o
influentd enorma asupra sdnatiatii populatiei si a conditiilor sa-
nitare de viafd. Solului ii revine un rol important in circuitul sub-
§tantelor din naturd, la neutralizarea reziduurilor lichide si solide
Solul influenfeazd clima localitatilor, componenta chimica a pm'-‘
duselor vegetale si, indirect, a celor de origine animali.

Solul e format din roci materne, substante organice, organis-
me vii, aer si apd. Grosimea solului variaza de la cétiva centi-
metri pana la 3 m si mai mult.

Rocile materne reprezinti un complex din substante minerale
(90—99%) alcétuite in fond din nisip, lut, var, nimol $i contine
s111c11_1._ca]c1u, magneziu, aluminiu etc. In functie de raportul din-
tre nisip si lut, solul poate fi nisipos, lutos, argilos. Dupa diamei-
rul granulelor sunt evidentiate anumite fractii ale solului: pietris
(mai mare de 3 mm), nisip (0,2—3 mm), lut (0,001—0,01 mm)"
h‘umus (mai mic de 0,0000 mm}. Structura mecanica, din;ensiunez;
$1 caracterul granulelor determind proprietitile solului: porozita-
tea, permeabilitatea pentru aer, apd, capacitatea termici regimul
termic. Astfel, solul cu granule mari are o permeabilit',ate'buné
pentru apa si aer, iar cel cu granule mici este higroscopic, cu o
inaltéd capacitate de absorbtie. '

Din punct de vedere igienic, e considerat mai bun solul cu per-
meabilitatea mai mare pentru ‘apd si aer, deoarece aceste proprie-
tati faciliteazd procesul de autopurificare, asigurd un regim termic
optim in troposferd. Astfel de sol, de reguld, nu se inmlastineste,
este bun pentru constructie. Cu ¢4t sunt mai mici porii, cu atat
mai multa apd poate fi absorbitd si refinutid in sol. Astfel, turba
refine in porii sdi 3—5 volume de apa, nisipul — circa 20%, lu-
tul —70% de api din masa initiala. )

. O altd proprietate fizica a solului este temperatura lui, care
influenjeazd temperatura aerului din troposferd, regimul termic in
Incdperile de la parter. Temperatura solului ‘actioneaz asupra pro-
ceselor biologice si biochimice din sol, asupra viabilitdtii atat a
diverselor organisme, inclusiv a microorganismelor cu efect sano-
gen ce contribuie la autopurificarea solului, cat si a celor patoge-
ne, care favorizeaza transmiterea diferitelor maladii epidemice.
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Temperatura solului in mare masurd e determinata de tipul aces-
tuia, de regiunea geografici, reh_ef, anotimp. Astfel, p1eir1$L!I po-
varnisurilor orientate spre sud si sud-est are o temperatura mai
inaltd, se incalzeste mai repede. )

Una dintre partile componente ale solului este aerul. De can-
titatea lui in sol depind, in primul rand, puroccsele de oxidarp,_ e}
se schimbd permanent cu cel din atmosferd. La aceasia participa
decalajele de temperaturd si nivelul apelor jreatice, presiunea at-
mosfericd, vantul, depunerile atmosferice etc. Aerul din _sol d_lfera
de cel atmosferic. El contine mai mult CO,, aburi si pufin oxigen.
Astiel, la adiancimea de 5—6 m cantitatea de oxigen scade pana
la 149%, iar cantitatea de CO, creste pana la 8%. Componenta ae-
rului din sol in mare masurd e delerminatd de structura solului
si de activitatea microorganismelor din el. La un continut sporit
de substante organice si o permeabilitate redusd a solului predo-
mind procesele anaerobe cu emanarea metanului, amoniacului, hid-
rogenului sulfurat etc. In sol aerarea se produce intens si datorila
ei procesele biochimice au loc pe cale aeroba.

De rird cu alti compusi, solul contine si o anumita cantitate
de api, determinatd de gradul de absorbfie a solului si de condi-
tiile climaterice. Apa poate exista in sol sub formd de diferifi com-
pusi. Solul influenfeazd in mare misura componenfa chimicd si
bacteriand a apei. Apa filtratd prin sol se imbogifeste cu sidruri
minerale, dar poate fi impurificatd cu substanfe toxice $i microor-
ganisme palogene (mai ales apele superficiale). Sub actiunea
forfei de gravitate, apa este in miscare permanentd. Ea pitrunde
in straturile adanci ale solului si poate sd se retind la suprafafa
rocilor impermeabile (lut, granit etc.). Aceastd apd pierde oxige-
nul ce se foloseste la procescle biochimice, se imbogiteste cu CO..

Apa participa la diferite procese ce au loc in sol, asigurd con-
difiile necesare pentru viata florei si faunei din sol. Apa din sol,
fiind un solvent universal, contine compusi organici si minerali
care influenteazd componenta chimica a plantelor. Apa din sol
influenteazi capacitatea §i conductibilitatea termicd a solului. So-
lurile umede actioneazd nefavorabil asupra proceselor de termo:
reglare, in cpecial asupra precesului- de iradiere. Datoritd acestui
fapt, astfel de soluri nu sunt bune pentru constructia blocurilor
locative, intreprinderilor industriale ete. Din stratul acvifer apa
poate si se ridice prin capilarele solului, fapt ce se ia in conside-
rafie la constructia fundamentului cladirilor, deoarece accasta poa-
te fi cauza umezirii permanente si distrugerii edificiilor. :

Organismele vii in sol sunt reprezentate, in fond, de flora mic-
robiani. Numirul total de microorganisme ajunge la 2 mird. la | g
sol. Dintre aceste microorganisme fac parte miceliile, bacteriile,
Virusii, protozoarele. In afard de aceasta in sol viefuiesc insecte,
larve etc. Numarul de microorganisme din sol variazd, el este in-
fluentat de proprietitile fizice si de compozifia chimicd a solului, de
Tegimul de temperaturd, radiatia solara efc.

Microorganismele joacd un rol deosebit de important in proce-
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sele de autopurificare a solului, adicd la transformarea substanie.
lor organice cu efect patogen in substanie neorganice — sdruri mi-
nerale, gaze. Procesele de descompunere si mineralizare 'a substan-
felor organice ce contamineaza solul in urma activitd{ii antropo.
gene pot avea loc sub acfiunea bacteriilor aerobe, cat si a celor
anaerobe, S-a constatat ca unele bacterii in dezvoltarea lor folo-
sesc albumine, altele compusi minerali, celelalte (nitrificatoare)
oxideazd amoniacul panid la nitriti, ulterior nitrati. Unele bacterij
(feribacteriile) transformi sarurile protoxidului de fier in hidrat
al oxidului de fier, sulfbacteriile oxideazd compusii sulfului in
sdruri ale acizilor sulfuros §i sulfuric. Datoritd acestor procese in
sol are loc circuitul substantelor. Din punct de vedere igienic pro-
cesul aerob e mai inofensiv, deoarece compusii organici se des-
compun fard a forma amoniac, hidrogen sulfurat, metan, indol
scatol, metilmercaptan etc. :

Importania epidemiologicd a solului

In sol pot sd se afle si pot [i transmisi omului germeni pato-
geni, oud si larve de helminti. Poluarea cu germeni patogeni are
loc prin imprastierea pe sol a diverselor reziduuri. Solul curat nu
ofera condifii favorabile pentru supravietuirea formelor vegetalive
ale germeniler. ITnsd in solul impurificat cu substante organice
acesti germeni isi pdsireaza viabilitatea un timp indelungat. Ast-
fel, enterobacteriile traiesc 10—30 zile, enterovirusii —4—6 siip-
tdmani, bacilii dizenterici — péna la 100 zile, virusii poliomielitei —
pana la 100 zile, oudle de ascaride — pand la 1 an. Bacilii tetanic,
anthracis, botulinic, germenii gangrenei gazoase existd permanent
in sol. Sporii bacilului anthracis supraviefuiesc in sol zeci de ani.
Contaminarea cu sol a produselor de origine animald si vegetald
poate [i cauza unei grave toxiinfectii alimentare— botulismul. E
deosebit de important rolul solului in rdspandirea geohelminiilor,

ascaridelor si tricocefalalilor, biohelmintilor — fenia solum si san-
giinala.

Importanta geochimici si toxicologici a solului

Se stie cd pe Paméant elementele chimice sunt repartizate ne-
uniform. Acest lucru se datoreazid particularititilor geologice s
factorilor de formare a solului. Astiel, in unele regiuni se atestd
insuficien{d sau exces de microelemente, cum ar fi iodul, coballul,
fluorul, molibdenul, manganul, zincul, borul, seleniul ete. Aceste
regiuni se numesc biogeochimice. Carenj{a sau surplusul de sub-
stante minerale influenteazd direct componenta chimici a apei s
a plantelor. La randul sdu carenta sau excesul de microelemente
in apd, plante poate genera anumite afecf{iuni la om si la animale
asa-numitele endemii biochimice.
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In prezent sunt studiate bine asa boli endemice ca f]uproza,
sa endemicd. Concentrafia sporitd in sol a molibdenului pro-
aci molibdenoza (podagra endemicd), a plumbului — afecfiuni
e sistemului nervos central, ‘a strontiului ~—hondro- si osteo_dls-
ofia, a seleniului — dereglarea functiei tractului gastrointestinal
a ficatului. ’
In legiturd cu aplicarea substantelor chimice in argicultura au
pirut factori noi ce modificd evident componenta si proprietéfile
lului. Incorporarea in sol a unor mari cantita{i de ingrasdminte
inerale, pesticide, reziduuri industriale: cor_lduc la fort]larga unor
giuni geochimice artificiale cu proprietd{i si componenid a so-
Jui degradati. La o poluare intensd si indelungatd, in sol se pot
umula substanfe nocive pentru sinatate: mercur, plumb, fluer,
dionuclide etc.
~ Au fost efectuate numeroase studii ce confirmd ‘actiunea nociva
%ﬁsolului poluat asupra lumii vegetale gi animale. Actiunea noci-
\va poate fi transmisa prin ciclurile alimentare, trecand din sol in
]ﬁlante, apoi la animale, produsele cdrora sunt consumate de om.
‘Legumele cultivate pe un lot ce se afla la 50 m de la o uzina ce
‘degaja arseniu confineau aceasta substantd de 9 ori mai multa
‘decat legumele crescute pe un teren situat la 3 kin departare de Ia
uzind. La studierea continutului metalelor in solul din apropierea
unei uzine de metale neferoase s-a inregistrat o concentrajie ex-
:‘;%ésivé de plumb, cupru si zinc. In oasele animalelor care pasteau
'g,farbﬁ in imprejurimile uzinei s-a depistat o crestere a continutului
de zine de 20 ori, in ficat — de 18 ori, in muschi — de 27 ori.
. Componenta solului e influenfatd in mare mésurd de compusii
‘chimici aplicati in argiculturd. O deosebitd importanta o au pes-
ticidele persistente in mediul inconjurdtor si cu proprietate de a
'se inmagazina in sol, plante, organisme vii. Astfel de substanie
sunt pesticidele clororganice ¢a DDT, hexacloranul s.a. Folosirea
lor incorecti poate provoca poluarea pronuntatd a solului si, prin
urmare, tulburarca proceselor biochimice si microbiologice de auto-
purificare a solului. Introducerea in sol a unor cantitdfi mari de
ingrisaminte minerale, de exemplu a celor cu azot, poate duce
la acumularea in plante a nitratilor si nitritilor. Acesti compusi
din sol altereazi apele subterane, aerul atmosferic, flora si fauna.
Unul dintre semnele principale ‘ale gradului de poluare a solu-
lui este cifra sanitari sau indicele Hlebnikov, care exprima rapor-
tul dintre azotul humusului si azotul organic total din sol. Acest
raport este totdeauna subunitar, deoarece numai o parte a azotului
In sol trece in azot al humusului. Dar cu cat aceastd parte este
Mai’ mare, cu cat este mai aproape de unitate, cu atat solul poate
1 considerat mai curat. Astfel, cifra sanitard sub 0,70 indicd un
sol poluat, intre 0,70 si 0,85 — poluare medie, intre 0,85—0,95 —
Poluare redusd, mai mult de 0,95 — sol curat. Gradul de poluare
.%esolului poate fi determinat si dupd coli-titru, titrul florei anaero-

= prezenta ouilor de helminti, numairul de larve de muste sinan-
ope.
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Caracterul si gradul de poluare a solului prezinti un anuinjj
interes pentru farmacisti, deoarece un mare numir de preparate
medicinale sunt ficute din plante. Poluarea solului cu diferiti com.
pusi chimici poate duce la vicierea pronuntati a medicamente|q;
cu substante toxice. La exlractie substantele toxice pot trece dip
plante in medicament, astfel influentand negativ atat calitatea luj,
cat si sandtatea organismului.

Misurile de protectie sanitari a solului

Protecfia sanitarz a solului presupune epurarea centrelor locy.
tive de reziduuri. Pentru asanarea solului se prevdad un ansambh]y
de mdasuri. In primul réand, indepdrtarea mecarnicd a excesului de
poluanfi si realizarea in acest mod a unor conditii favorabile de
autopurificare. Existd doui sisteme de asanare: de transportare g;
de canalizare. Sistemul de transportare presupune colectarea re.

ziduurilor lichide, evacuarea lor din centrele locative, neutralizares |

si utilizarea lor. Colectarea reziduurilor lichide are loc in closete,
latrine si gropi de gunoi. In aceasti privintd, cele mai potrivite
sunt closetele din interiorul clidirilor — waterclosetele si liuftclo-
setele. Waterclosetele pot fi instalate numai in clidirile cu apeduct
§i canalizare. Dacd apeductul si canalizarea lipsese, in cladirile
cu 1—2 etaje pot i folosite liuftclosetele cu groapi ventilati.

Latrinele cu gropi trebuie si fie amenajate la o departare de |

cel pufin 20 m de casd. Groapa trehuie sd aibi pereti impermea-

bili, sa fie dotatd cu teavd de aspiratie pentru evacuarea gazelor,

peretii latrinelor si& nu aibd ecripaturi, usa si fie bine ajustata.

Transportarea reziduurilor lichide e alti etapd de epurare a
acestor deseuri. La curdfarea gropilor e necesar a limita la maxi-
mum poluarea aerului cu gaze fetide, a evita impurificarea solului
si a mijloacelor de transport, infestarea personalului dare cfeciu-
eazd acest lucru.

A treia etapd — ultima, consti in neufralizarea si utilizarea de-
seurilor. Alegerea metodelor de neutralizare depinde de condifiile
climaterice si tipul localitatii si de particularitatile solului. !

Cele mai raspandile metode de neutralizare a degeurilor prin
intermediul solului sunt terenurile de asenizare si terenurile ara-
bile. Terenurile de asenizare se folosesc pentru neutralizarea de-
seurilor si pentru cresterea culturilor agricole. Terenurile arabile
se folosesc numai pentru neutralizarea deseurilor.

Din punct de vedere igienic cel mai perfect sistem de epuraré
a localitatilor se considerd canalizarea lor.

Sistemul de canalizare constd din: a) sistemul de captare a re
ziduurilor lichide nemijlocit la locul de formare al lor; b) siste-
mul de evacuare printr-o refea de tevi subterane; c) neutralizarea
deseurilor lichide si deversarea lor ulterioard in bazinele de apd
sau pe terenuri agricole. Nimerind direct in sistemul de caxlallzare:
deseurile lichide nu polueaza aerul, solul, apele freatice pe terito

ul localitatii, fapt care amelioreazd gradul de salubrizare al aces-
tora diminueazd morbiditatea prin infectii intestinale si helmin-
zet La stafiile de epurare are loc indepédrtarea si neutralizarea
oluantilor din apa reziduald prin instalafii cu trepte fizice, chi-
mice si biologice. . ) ]

. Procedeele fizice de epurare se adreseaza particulelor in sus-
nsie si au drept scop reducerea si indreptarea impuritatilor mi-
nerale si organice in suspensie. Pentru aceasta se folosesc bazine
ﬁe' sedimentare, gritare etc. Pentru reducerea supstantuelor orga-
pice dizolvate sau in suspensie, care nu pot fi indepirtate prin
metodele fizice, sunt folosite_ H_letodele f:'nologlf:e_ naturale (qam-
uri de irigare, campuri de infiltrare) si artificiale (filtre biolo-
¥ rofiltre). _
g.::'celi;(;etru (:olé)ctarca si inlaturarea reziduurilo_r solide_ pot fi folo-
site conducte de gunoi sau containere metalice speciale, care se
transportd la locurile de neutralizare. Pentru cartierele cu case nu
prea inalte este mai potrivitd evacuarea lor planificata, direct de
.'ra'a.partamente. In orele stabilite locatarii scot gunoiul si il toarna
in masinile specializate. Evacuarea gunoiului, ca si a deseurilor
lichide, trebuie si se facd regulat. : _
 Pentru neutralizarea reziduurilor solide se folosesc _melodﬁe bio-
f:grinice (naturale), cum sunt compostarea si neutralizarea in ca-
merele biotermice. Astfel substanfele organice se descompun, se
transforma intr-un ingrdsamant prefios— humus, material inofen-
siv. Pot fi folosite pentru neutralizare si metode tehnice: fabrici
de utilizare a deseurilor, incinerarea reziduurilor solide etc._

In sistemul de mdisuri de protectie a solului un rol important
ﬂ au masurile legislative care reglementeaza confinutul g'ubstan-
elor toxice in sol. Actualmente sunt stabilite concentratiile ma-
Ximale admisibile pentru un sir de compusi chimici in sol.




