CAPITOLUL XI

IGIENA ASEZARILOR UMANE

Igiena asezarilor umane prevede interrelatia dintre starea de si-
nitate si mediul ambiant, aspectele medico-sanitare legate de explo-
zia demograficd, evolufia diverselor tipuri de asezdri umane si ma-
surile care se impun pentru imbunitidtirea conditiilor de viatd si
de munca.

Micromediul inconjurdtor format in asezdrile umane, care consti-
tuie habitatul uman, influenfeaza puternic asupra stdrii de sanata-
te a populatiei. Deci, in asezdrile umane (urbane, rurale) prin acti-
vitatea oamenilor se formeazd un mediu artificial, care contribuie
la desfdsurarea viefii sociale, familiale si individuale sub aspecte-
le ei cele mai complexe.

Cerintele igienice la sistematizarea, constructia si reconstructia
asezdrilor umane urbane si rurale sunt cuprinse in N.R.C. 2.07.01—
89 «Urbanistica. Sistematizarea si construcfia asezarilor umane ur-
bane si rurale», «Recomandarile metodice la efectuarea controlului
sanitar de stat asupra sistematizarii si construirii centrelor popu-
late rurale din Republica Moldova» nr. 06—1/3 din 26 decembrie
1978 etc.

Scopul principal igienic la sistematizarea si construirea asezari-
lor umane consta in amplasarea rationald a tuturor obiectivelor pe
teritoriul centrului populat in interesele dezvoltarii complexe si fo-
losirii eficace a resurselor naturale, credrii conditiilor favorabile de
munci, trai si odihna a populatiei.

Controlul sanitar preventiv

Efectudnd aceastd etapa a controlului sanitar, medicii igienisti
elaboreazd sarcinile sanitare pentru proiectul (schema) de sistema-
tizare si construire a asezarii umane, participd la alegerea terenu-
lui pentru constructie, fac expertiza sanitard a proiectelor, contro-
leazd realizarea proiectelor de sistematizare, participd la receptio-
narea in exploatare a obiectivelor construite, efectueaza evaluarea
igienica a gradului de insolatie a constructiilor locative.

Sarcina de proiect reflectd confinutul problemelor puse in fata
institutiei de proiectare. Ea include formularea argumentirii igie-
nice a rezolvarii de cdtre institufia de proiectare a problemelor de

303



asigurare a conditiilor optimale de protectie a sandtatii, muncii si
odihnei populatiei. Aceastd problema se solutioneazd pe baza da-
telor care caracterizeaza starea sanitara actuald a teritoriilor.

La reconstruirea asezdrilor umane sarcina sanitard include:

a) caracteristica planificdrii si constructiei zonelor de locuit,
densitatii fondului de locuit, asigurarii cu spatiu locativ;

b) evaluarea sistematizarii functionale a teritoriului in zonele
de locuit, de producere, a transportului exterior si amplasarea lor
reciproca;

¢) caracteristica fondului locativ in functie de nr. de etaje, ele-
mentele de constructie, salubritate, utilajul tehnico-sanitar;

d) caracteristica retelei de drumuri, direciia lor, ld{imea, inver-
zirea, inalt{imea constructiilor, evaluarea lor igienicd din punct de
vedere al influenfei asupra concentrafiei de praf, zgomotului, trau-
matismului rutier;

e) aprecierea generald a amplasdrii, capacitdtii, marimii si sa-
lubritdtii institutiilor scolare si prescolare, cat si a institutiilor cul-
turale si sociale;

f) amplasarea intreprinderilor industriale, a fermelor animalie-
re, influenfa lor asupra mediului ambiant, prezenta zonelor de pro-
tectie sanitarj;

g) spatiile verzi: distributia lor in planul asezdrii umane, nr.
(suprafata) pentru un locatar;

h) aprovizionarea cu apa: aprecierea surselor, locurilor de capta-
re a apei, instalatiilor, refelelor, calitdtii apei, gradul de asigurare
a populatiei cu apa, caracteristica zonelor de protecfie sanitard in
cazul aproviziondrii centralizate cu apa;

i) evaluarea salubrizirii asezidrii umane: inldturarea reziduuri-
lor lichide si solide (in cazul prezentei canalizatiei, de indicat tipul,
denumirea instalatiilor de epurare, locul de deversare a apelor re-
ziduale), amplasarea cimitirelor fatd de zona de locuit si confinu-
tul lor;

i) analiza morbiditatii populatiei cu infectii intestinale, helmin-
tiaze, traumatismul rutier, legdtura lor cu imperfectiunile salubri-
tafii si sistematizarii.

Se include si caracteristica igienicd a problemelor de producfie:
directia principalad a activita{ii agricole a asezarii umane, nivelul
de dezvoltare a sectorului zootehnic, intensitatea utilizdrii pestici-
delor si ingrdsdmintelor minerale, gradul de mecanizare, securita-
tea muncii, starea tehnico-sanitard a obiectivelor agricole.

Proiectarea urbelor consta din 3 etape: 1) planul general al ur-
bei cu proiectul amplaséarii constructiilor primare; 2) proiectul pla-
nificarii detaliate si schita constructiei; 3) pregitirea proiectului de
construciie.

Prima etapd — elaborarea planului general, prezintd principalul
document urbanistic. Pentru urbele prevdzute cu o populatie de pes-
te 500 000 oameni proiectarea se face in 2 stadii: a) argumentarea
tehnico-economicd a dezvoltdrii urbei cu schifa planului general;
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b) planul general propriu-zis al urbei. Pentru urbele mai mici pro-
iectarea se face intr-un singur stadiu, cand argumentarea tehnico-
economicd este o parte componentd a planului general al urbei.

La etapa elaborarii planului general al urbei serviciul sanepi-
dului participd la alegerea teritoriului pentru constructie sau pen-
tru largirea centrului populat; la alcatuirea descrierii sanitare a te-
ritoriului pe baza materialelor avizérii speciale, cat si a materiale-
lor prezente in C.LLE. sau prezentate de institufia de proiectare sau
alte institutii; la elaborarea conditiilor speciale, in care se prezintd
argumentele igienice ale mésurilor recomandate cu privire la pla-
nificarea, constructia si salubritatea centrului populat; la perfec-
tarea concluziei in scris referitoare la planul general al urbei si la
proiectul de constructie primara.

Etapa secundi prevede elaborarea proiectelor de planificare de-
taliatd si a schifelor de constructie a unor sectoare de trai si indus-
triale, a centrelor urbane etc. La aceastd etapd colaboratorii sane-
pidului efectueazd expertiza igienicd a proiectelor de planificare
detaliatd a zonei suburbane, a salubritdtii strazilor, a inverzirii, a
problemelor de transport interurban, de instalare a refelelor ingi-
neresti.

Etapa a treia prevede elaborarea preiectelor de constructie a
fiecarui microraion, a grupelor de case de locuit, a complexelor obs-
testi pe baza proiectului de planificare detaliatd si a sarcinii arhi-
tecturale si de planificare.

C.L.E. formuleazi concluzia exclusiv referitoare la proiectul teh-
nic. In aceastd concluzie se subliniazd corespunderea teritoriului
(in functie de marime, utilizare etc.) cu proiectul de planificare de-
taliatd, se apreciazd aria locativa, tipurile si etajele clddirilor, nr.
de apartamente de diferite tipuri, orientarea clddirilor, spatiile intre
clddiri, calculul necesarului de institufii culturale si sociale, raza
deservirii, inverzirea etc.

Alegerea terenului pentru construcfia asezdrilor umane. Evalua-
rea igienicd a teritoriului pentru constructie se efectueazd pe baza
studierii datelor obiectivului de constructie, materialelor carto-
grafice si explicative, planurilor situationale si generale. In mod
obligatoriu se ia cunostin{d de localitate la fata locului si de date-
le, inclusiv de laborator, care caracterizeazi situatfia sanitari a sec-
torului. Tn cazul lipsei acestor date este necesarad efectuarea inves-
tigatiilor corespunzitoare. Schema aproximativd de evaluare igie-
nicd a teritoriului consta in urmatoarele.

Pentru aprecierea mdrimii teritoriului, se controleazi corectitu-
dinea calculelor numédrului de populatie care va locui pe acest teri-
toriu. Se utilizeazd urmatoarea formula:

A.100
T—a—b—-n+m—B"

unde: A reprezintd numdarul absolut al populatiei urbei;
T — numarul populatiei in varstd capabild de munci, %;
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a — nr. de populatie in varstd capabild de muncd, insd ocu-
pata in gospodaria casnicd, %:;

b — nr. de elevi si studenti in véarstd capabili de munca, insa
ocupati la facultatile cu trecventa de zi, %;

n—nr. de invalizi ai muncii in varstd capabili de munca,
insa neangajafi, %;

m — nr. de pensionari angajati in munca, %;

B — nr. grupei de deservire a populatiei.

Pentru orasele si ordselele noi valoarea A pentru prima perioa-
dd de constructie trebuie sa fie de minimum 40%, iar pentru pe-
rioada calculatd de maximum 35Y% din numirul total proiectat.

Pentru asezérile urbane si rurale teritoriul se alege {inand cont
de posibilitdfile folosirii funcfionale a lui, bazandu-se pe necesitd-
tile arhitecturale, tehnico-economice, igienice, energetice, acvatice,
ale mediului ambiant ate.

In functie de folosirea funcfionala predominantd, teritoriul urban
se divizeazd in 3 grupe: locativ, de producere si de recreatie.

Teritoriul pentru locuit este destinat amplasarii fondului loca-
tiv, cladirilor si instalafiilor publice, unor obiective comunale si in-
dustriale care nu necesitd zone de protectie sanitarad, construcfiei
cidilor urbane de comunicare, strizilor, bulevardelor, piefelor, am-
plasiarii gradinilor publice si altor spatii de utilizare publica.

Teritoriul de producere (industrial) este destinat pentru ampla-
sarea intreprinderilor industriale si a obiectivelor legate cu ele, a
institutiilor stiintifice cu sectoare experimentale de productie, a
obiectivelor comunal-depozitare, instalatiilor transportului exterior,
a cailor de comunicare extraurbana si suburbana.

Teritoriul pentru recreatie include padurile intravilane, gradinile
publice fasiile silvice protectoare, bazinele de apa, sectoarele agri-
cole, scuarurile etc.

In hotarele teritoriilor enumerate se separd zone cu diferite des-
tinafii funcfionale: de locuit, centrul obstesc, destinatie industriala,
stiintificd sau stiinfificd de productie, comunal-depozitara, de tran-
sport exterior, balneard etc. In asezdrile umane rurale mai firec-
vent se divid teritorii de locuit §i de producfie. Constructia locativa
din sate se face, de obicei, cu 1—2 etaje, cu lot pe langi casd, aca-
returi. Acareturile se construiesc in fundul grddinii, respectand ce-
rintele igienice si antiincendiare. $oproanele pentru vite, poietile
se amplaseaza la o distantd de minimum 15 m de la ferestrele ca-
selor de locuit. In cazul caselor inalte, soproanele de vite se scot
in afara zonei locative.

Mirimea necesard a zonei locative se determind dupd N.R.C.
2.07.01—89. Ea se stabileste reiesind din spatiul mediu de locuit al
- populatiei necesar pentru prima etapd de constructfie cu aria de
14,5 m?; pentru etapa calculatd — 16—18 m?; pentru calculul re-
zervelor de teritorii ale etapei de dupa termenul calculat — 23 m?
pentru un om.

In orase si ordsele densitatea constructiei depinde de nr. de eta-
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je ale cladirilor si variaza de la 229, in cazul cladirilor cu 4 eta-
je, pana la 179%, in cazul cladirilor cu 9 etaje; in asezarile umane
rurale — de la 15%, in cazul constructiilor cu 2 etaje si loturilor de
langa casd de 150—200 m?, pana la 26%, in cazul constructiilor cu
2 si 3 etaje si fard lot de langa casa. Pentru institufiile prescolare,
scoli, scoli-internate si tabere pentru copii densitatea constructiei nu
trebuie sd depaseascd 15%, pentru institutiile superioare de inva-
tamant — 15—25%, pentru intreprinderile industriale — intre 20 si
65%, in dependenta de specificul industriei.

Pe teritoriile invecinate cu orase se prevad zone suburbane in
calitate de rezervd pentru dezvoltarea in viitor a urbelor si pentru
amplasarea intreprinderilor de deservire, iar in componenta zcne-
lor suburbane — spatii verzi destinate organizarii odihnei popula-
tiei, imbunéatatirii microclimei, starii aerului atmosferic si condi-
{iiler igienice.

La stabilirea hotarelor zonei suburbane trebuie de {inut cont de
dezvoltarea asezérilor urbane si rurale din apropiere, hotarele ra-
ioanelor administrative, intreprinderile agricole si alte intreprinderi.

Se tine cent si de conditiile naturale: clima, relieful localitétii,
caracterul solului, bazinele de apéd, spatiile verzi ete. Principalii in-
dici ai conditiilor climaterice sunt:.temperatura aerului, intensita-
tea iradierii solare, cantitatea depunerilor, formarea cefei, inversiile
de temperatura, regimul de vanturi etc.

In scopul caracteristicii solului, bazinelor de apd si a spatiilor
verzi, se examineazd hdartile topografice si geologice, se studiaza
si teritoriul in natura.

Pentru construirea clddirilor se aleg teritoriile protejate de vén-
turi, dacd insé localitatii ii este caracteristica lipsa de vanturi sau
prezenta vanturilor cu viteze mici, pentru constructii se aleg locuri
inalte cu o ventilatie mai buna.

Relieful zonei locative trebuie sa contribuie la scurgerea depu-
nerilor atmosferice, sa nu formeze obstacole la construcfia apedue-
tului si a sistemului de canalizare, la miscarea pietonilor si trans-
portului. Deci este mai favorabil relieful putin inclinat, pufin inter-
sectat si cu o inclinatie de 1—69%. Pentru constructie sunt vala-
bile teritoriile cu inclinajie de pana la 10%, dintre care cele cu in-
clinatie de 6—109% se pot folosi pentru constructiile deservite de
strazile cu miscare locala. Teritoriile cu inclinatie de 10—20% au
o valabilitate limitata pentru constructie si se folosesc mai mult
pentru spatiile verzi. La inclinatiile mai mici de 0,5% teritoriul se
considerd nefavorabil pentru constructii.

In scopul conmstrucfiilor §i neutralizdrii reziduurilor lichide si
solide sunt valabile solurile uscate, poroase, nepoluate, cu nivel jos
al apelor freatice. Se studiaza datele despre folosirea teritoriului
in trecut. Nu se admit in scopul constructiei teritoriile care au fost
folosite in trecut pentru cimitirele de oameni sau animale, gunois-
tile; ele se recomandd pentru spafii verzi. Dupa inchiderea cimiti-
relor teritoriile pot fi folosite pentru construcfie peste 15—20 de
ani, iar dacd solul este argilos — numai peste 25—30 ani. Nivelul

307



apelor freatice trebuie sd se afle la o adancime de minimum 2 m.
Se evidentiazd prezenta surselor de poluare a aerului atmosferic,
distanta lor de la zona de locuit, roza vanturilor.

La repartizarea terenului pentru constructia caselor de locuit,
institutiilor pentru copii, curative si cultural-sociale se studiaza posibi-
litatea credrii zonelor de protectie sanitara, aprovizionarii rationale
cu apa, a canalizdrii, posibilitatile legdturilor de transport dintre
diferite zone, prezenf{a bazinelor de apa si a spatiilor verzi, carac-
terul folosirii lor in prezent si in viitor. Este de dorit ca spatiile
verzi mari sd se margineasca nemijlocit cu zona de locuit, iar cele
mici sd fie incluse in raza orasului: sunt valabile pentru construc-
fie sectoarele care pot fi inundate nu mai frecvent de o data in 100
ani. ;

In cele din urmi medicul igienist formuleazd o concluzie in care
indica hotdrarea sa: terenul este valabil pentru construcfie, este con-
venfional valabil, indicAnd masurile concrete de asanare a lui; este
nevalabil, indicand cauza.

Expertiza igienicd a proiectelor. Schema expertizei igienice a
proiectelor asezérilor umane include mai multe momente principa-
le:

1. Denumirea centrului populat, tipul lui (oras, orédsel, comuna,
sat), prezenta hotdrarii organelor corespunzéitoare cu privire la
constructia sau reconstructia lui.

2. Determinarea suficientei teritoriului pentru mdarimea popula-
fiei, controlul asupra conditiilor naturale si climaterice, asupra
suficienfei mdasurilor prevazute pentru inldturarea sau micsorarea
influentfei factorilor nefavorabili, asupra respectarii Z.P.S.

3. Evaluarea zonarii functionale a teritoriului, prezenfei zonelor
de locuit, industriald, comunal-depozitard, a transportului exterior,
suburband etc., interrelatiilor dintre zone.

4. Controlul suficientei Z.P.S. dintre intreprinderile industriale
si zona de locuit. Reiesind din caracterul procesului tehnologic $i no-
civitijile industriale prezente, se determinad clasa intreprinderii.
Pentru intreprinderile de clasa I ldtimea Z.P.S. constituie 1000 m,
Il —500 m, III — 300 m, IV—100 m, V—50 m. In unele cazuri
serviciul sanitar-antiepidemic are dreptul sd ceard mdrirea Z.P.S,,
insad nu mai mult decat de 3 ori. O astiel de marire a 1at{imii Z.P.S.
este necesard in cazul unei capacitafi prea mari a intreprinderii (in
comparatie cu cea prevdzutd de normative), lipsei metodelor efica-
ce de purificare a evacudrilor in atmosferd, la amplasarea neratio-
nald a intreprinderilor, in cazul conditiilor meteorologice nefavo-
rabile etc. Dacd in apropierea intreprinderilor industriale se aflad
instituf{ii medico-sanitare, sanatorii, case de odihna, tabere de copii,
plaje si alte obiective de asanare, ldfimea Z.P.S. se mareste de 1,5—
2 ori. Se admite si micsorarea argumentata a la{imii Z.P.S., daca
la intreprindere se aplicd o tehnologie noud sau se folosesc meto-
de mai eficiente de purificare a evacudrilor in atmosfera, care ga-
ranteazd securitatea sanitara. La cdile ferate in cazul prezenfei spa-
tiilor verzi Z.P.S. trebuie sa aibd ldfimea de 200 m, la stafiile de
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sortare — 300 m, la aerodroraurile de clasa a 1V-a — nu mai micd
de 5 km, de clasa a IIl-a — 10 km, a II-a— 20 km, [ — 30 km.

In limitele Z.P.S. nu se admite amplasarea cladirilor de locuit,
institufiilor prescolare, scolilor, institutiilor medico-sanitare si de
odihna, constructiilor sportive, livezilor, parcurilor, gradinilor, vile-
lor.

Nu se recomanda amplasarea intreprinderilor cu Z.P.S. de pana
la 100 m, indeosebi a intreprinderilor de industrie alimentara si
usoard in raioanele industriale care au Z.P.S. de 1000 m.

Suprafata minimala de inverzire in dependen{a de lajimea Z.P.S.
este: la Z.P.S. de 300 m — 60%, la 1000 m — 509%, peste 1000 m —
40%.

In limitele Z.P.S. se admite amplasarea bazelor antiincen-
diare, biilor, spalatoriilor, garajelor, depozitelor, cladirilor admi-
nistrative si de comert{, care apariin uzinei corespunzitoare, inca-
perilor serviciului de accidente si de paza, autoparcarilor, intreprin-
derilor cu clase mai mici de nocivilate, cu conditia ca evacuérile
acestora sd nu influen{eze nociv asupra muncitorilor de la alte in-
treprinderi si sd nu duca la uzarea utilajului sau a productiei finale.

Spatiile verzi intensificd cu mult influenta protectoare a distan-
tei. Se folosesc copaci rezistenti fata de impurificdrile atmosferice
de la intreprinderea datd. Lajimea fasiei de copaci din partea zonei
de locuit trebuie s ocupe nu mai putin de 40% din Z.P.S.

5. Controlul respectarii in proiect a indicilor igienici care carac-
terizeaza sistematizarea si construcfia microraionului. In zona de
locuit se divid 2 niveluri de organizare structurald — raion de lo-
cuit si microraion. Raionul de locuit prezintd un element structural
al zonei de locuit cu aria de 80—125 ha, in limitele ciruia se am-
plaseaza institutiile si intreprinderile cu raza de deservire nu mai
mare de 1500 m, cat si o parte din obiectivele de importantad urba-
nd. Hotarele raionului locativ corespund cu marginile practic ne-
trecitoare sau artificial create, cu magistralele si strizile de impor-
tan{a urbana. Microraionul prezintd o parte a zonei de locuit cu un
numdr de 12 mii oameni, aria, de reguld, 10—60 ha, insd nu mai
mult de 80 ha, hotarele cdruia sunt formate de strazile magistrale,
in care sunt amplasate case de locuit, instituiii de deservire zilnici
cu raza de deservire de pand la 500 m, locuri de odihna in masa si
spalii verzi.

Cei mai importanti indici igienici ai sistematizarii si construe-
fiei sunt: densitatea constructiei locative, densitatea fondului loca-
tiv si densitatea populafiei.

Densitatea constructiei locative bruto prezintd raportul teritoriu-
lui ocupat de constructii fatd de teritoriul total al microraionului,
exprimat in %. Densitatea constructfiei locative neto este raportul
teritoriului ocupat de constructii fata de partea locativa a teritoriu-
lui microraionului (adica fatd de teritoriul microraionului, exclusiv
terenurile sportive, sectoarele institutfiilor pentru copii, cladirilor
comunale, culturale etc.) exprimat in 9. Mairimea recomandati a
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Tabelul 64. Densitatea recomandati a populatiei pe teritoriul raionului locativ
{oameni/na)

Pentru grupele de orase cu numirul de locatari,
Valoarea mii de oameni
uranis-
ticd a Sk .
terito- . —_ . oF - Eln— este
r(;;I Ifi Pa ré(} 20—50 50—100 100—250 250—500 500—1000 1)1 000
Inalt} 130 165 185 200 210 215 220
Medie — —_ — 180 185 200 210
Joasi 70 115 160 165 170 180 190

densitatii constructiei locative diferda in dependen{id de nr. de etaje
intre 17—26%.

Densitatea fondului locativ bruto prezinta nr. de metri patraii ai
suprafefei locative, care revin la 1 ha al teritoriului microraionului.
Densitatea fondului locativ neto este nr. de metri patrati ai supra-
fetei locative care revin la | ha al par{ii locative din teritoriul mic-
roraionului. Densitatea maximald a fondului locativ bruto pentru
microraioane variaza intre 3300—7600 m? de suprafata totalda la
1 ha de teritoriu al microraionului in dependen{d de nr. de etaje,
iar pentru raionul locativ intre 2400—4700 m2, la fel in funcfie de
nr. de etaje.

Densitatea populatiei bruto este nr. de locatari la 1 ha de terilo-
riu al microraionului. Densitatea populatiei neto este nr. de locatari
la 1 ha al pdrtii locative din teritoriul microraionului.

Densitatea calculata a populatiei (nr. de oameni/ha) pe teritoriul
raionului locativ se recomanda sa iie egald cu cea prezentatd in
tabelul 64 (N.R.C. 2.07.01—89).

Pentru localitdtile rurale se recomanda alle marimi ale densita-
fii populatiei (tabelul 65).

La evaluarea igienica a sistemului de planificare a microraionu-
lui se da preferinta celui «liniar» sau «combinat», care asigurd in-
solatia clddirilor, ventilatia spatiilor intercartierale, micsorarea in-
tensitdfii zgomotului. Se stabileste orientarea cladirilor si distanfa
intre fatadele lor, care trebuie sa fie minimum de 2 indl{imi ale
cladirii mai inalte, distanta intre parfile frontale ale cladirii, pro-
centul de apartamente si camere cu orientare optimala nefavorabi-
14, admisibila. Numarul total de camere de locuit orientate spre
partea nefavorabild a orizontului (200—290°) nu trebuie sd depa-
seasca 20%. In apartamentele cu 2 camere orientarea nefavorabilad
este admisd numai intr-o camerd, in cele cu 3 si 4 camere — nu
mai mult decat in 2 camere. Se constatd particularitdtile regimului
de vanturi.

Se controleazd daca sunt previzute in microraion toate institu-
tiile de folosire zilnica (crese si grddinite de copii cu raza de deser-
vire de pana la 300 m, scoli cu raza de deservire de 700 m, scoli
primare — 500 m).
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Tabelul 65. Densjtalea calculati a populajiei pe teriforiul de locuil al agezirii
rurale

Densitatea popula{iei (cameni/ha) la mirimea medie
a familiei (nr. de oameni)

Tipul casei
2,5 3,0 3.5 4,0 4.5 5.0 55 6,0
Cu lot langi casi
de m?
2000 10 12 14 16 18 20 22 24
1500 13 15 17 20 22 25 27 30
1 200 17 21 23 25 28 32 33 37
1 000 20 24 28 30 32 35 38 44
800 25 30 33 35 38 42 45 50
600 30 33 40 41 | 44 48 50 60
400 35 40 44 45 | 50 54 56 65
Bloc cu nr. de
etaje
— 130 — — — —_ ==, =
3 —_ 150 — e — — —- -
4 170 — — —_ — —_

La planificarea unui grup de case de locuit se prevad alimen-
tare, dispozitive automate pentru véanzarea unor marfuri de pri-
ma necesitate (paine, lapte, articole de galanterie, parfumerie etc.),
puncte de livrare a produselor alimentare. Se evalueazd prezen-
ta si amplasarea farmaciei, bucatariei de lapte, punctului medical.
La fiecare 10 mii oameni se prevede o farmacie, raza de deservire
nu trebuie sd depdseascd 500 m.

Raza de deservire a ospatariilor nu trebuie sa depdseasca 500 m.
In microraion trebuie sd fie puncte de receptie ale spalatoriilor, cu-
rafatoriilor chimice, ale atelierelor de reparafie a hainelor, frizerii
elc.

In asezdrile rurale se amplaseazd institutii si intreprinderi de
deservire in asa mod, ca locatarii sa poatd beneficia de un serviciu
de prima necesitate la o cursa pietonala de pand la 30 min.

licroraioanele si cartierele trebuie si fie asigurate cu strazi,
spatii verzi, terenuri de parcare a automobilelor etc.

Circa 40% din teritoriul microraionului trebuie si apar{ini spa-
tiilor verzi. In scopul profilaxiei sedentarismului o insemnatate pri-
mordiald are asigurarea suficientd cu instalaiii si terenuri de cul-
turi fizica.

_ Se estimeazd organizarea migcdrii transportului §i pietonilor in
microraion.

In scopul micsordrii distanfei de la locul de trai pani la locul
de muncd, asigurdrii ariei suficiente a terenurilor sportive din mic-
roraion, organizarii mai rationale a deservirii social-culturale etc.
sunt elaborate propuneri de construcfie in urbe a microraioanelor
complexe, care includ nu numai microraionul de locuit, ci si intre-
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prinderile industriale unde lucreazd locatarii acestui microraion.
Intre zonele de locuit si cele industriale se proiecteaza zone de pro-
tectie sanitard. Orasul se intinde intr-o linie de microraioane.

6. Efectuarea expertizei sistematizirii raionului de locuit in in-
tregime. In acest scop se stabileste nr. de locatari, se estimeaza lo-
cul amplasdrii raionului locativ in oras, legdtura lui cu locurile de
muncd, cu centrul urbei, cu zona suburbani, transportul exterior.
Apoi se examineazi relatiile dintre microraioane si centrul urban,
raza de deservire a institufiilor sociale si culturale, prezenta cen-
trului comercial cu intreprinderi de alimentatie publicd de insem-
natate raionald, cu magazine alimentare si de marfuri industriale,
cu combinatul de deservire sociald etc., prezenfa spitalului si a po-
liclinicii.

Se controleazd dacd in proiect s-a prevazut un teritoriu special
pentru grddind, pentru centrul de cultura fizicd cu stadion si ba-
zin de inot.

Se examineazd minutios proiectul zonei comunal-depozitare a
raionului de locuit, in care trebuie sd fie prevdzute terenuri pentru
garaje, o statie de deservire tehnicd a 250—1000 autovehicule, te-
renuri pentru baie si spalédtorie, cazangerii cu zone de protecfie sa-
nitara.

7. Examinarea compartimentului de proiect al centrului aseza-
rii umane, controlul prezentei tuturor institujiilor de deservire pe-
riodicd a populatiei, cat si comoditatea si inofensivitatea legaturiior
de transport si pietonale intre raioanele de locuit. Se comparid nu-
mdrul, compozitia si amplasarea centrelor obstesti cu marimea ora-
sului si cu insemnatatea lui. Se controleazd prezenta filialelor cen-
trelor obstesti, zonelor de protectie sanitard, raza de deservire a
institutiilor de deservire periodica.

8. Studierea detaliata a planificdrii spatiilor verzi din oras: pre-
zenta si amplasarea in planul urbei, aria totald si aria la 1 localar,
tipurile vegetatiei. Se examineazd dacd in proiect sunt previzute
spatii verzi: a) cu destinafie publica: grddini publice centrale si
raionale, gradini botanice si zoologice, parcuri urbane pentru odih-
nd, parcuri pentru copii, scuaruri, plantarea cu arbori a sirazi-
lor, spatii verzi extraurbane (parcuri silvice, hidroparcuri) etc.; b)
de folosire zilnica: in microraioane, pe langd spitale, sanatorii, case
de odihnd, institutii pentru copii si de invdtdmant, intreprinderi,
cluburi etc., ¢) cu destinatie speciald: zone de protecfie sanitard,
spatii verzi din rapi, cimitire, de pe langa drumuri etc.

Suprafata teritoriilor inverzite de folosire publicd (a griddinilor
publice, livezilor, scuarurilor, bulevardelor) amplasate in zona loca-
tivd a asezdrilor urbane si rurale trebuie sd corespundd cerinfelor
N.R.C. 2.07.01—89 (tabelul 66).

9. Examinarea refelei de strdzi: sistemul de planificare, densi-
tatea ei, asigurarea legaturii comode intre diferite pirti ale centru-
lui populat, corespunderea ei cu conditiile climaterice, ventilatia
strazilor, masurile prevdzute pentru combaterea zgomotului si de
prevenire a traumatismului.
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Tabelul 66. Suprafata spafiilor verzi

Suprafata spatiilor verzi (m?/om)
Teritoriile fnverzite de in urbele ex-
folosire comuna trem de mari, in urbele in urbele in ageziirile
foarte mari medii mici rurale
si mari
Pentru urbe 10 7 8 (10) 12
Pentru raioanele de locuit 6 6 — —

Notd: 1. In parantezd sunt prezentate suprafejele pentru urbele mici cu o populaiie -
mai micd de 20 mii oameni.
2. In statiunile balneare normativele previdzute pentru urbe trebuie majorate, insi

nu mai mult decit cu 50%.

Se controleazad latimea strazilor, prezen{a drumurilor cu tran-
sport intens, strazilor magistrale, strazilor de insemnétate locala,
trotuarele, modul de inldturare a apelor de ploaie si de topire, am-
plasarea retelelor ingineresti subterane, a spatiilor verzi, canale-
lor de irigare etc.

Se examineaza proiectarea nodurilor de transport, se determina
capacitatea transportului, distanta de la locul de trai pand la statia
de oprire a transportului.

10. Controlul echilibruluj teritoriului zonei locative (adicd a ra-
portului dintre teritoriile diferitelor elementie ale acesiei zone) si
compararea cu datele recomandate. In urbele mici peniru cartierele
de locuit se alocd 50—559% din teritoriu, In urbele mari — 40—489%.
Pentru institutiile publice se alocd 15—209% din teritoriu, pentru
spatiile verzi de folosire comund — 10—25%, pentru strazi si pie-
fe — 20—22%.

11. Examinarea locului de amplasare a zonei transportului exte-
rior (gérile feroviare, autogirile, aeroporturile, debarcaderele), a
bazelor auto, a instalatiilor depozitare si comunale (apeductul, sta-
fia de epurare a apelor reziduale urbane, campurile de irigare si
compostare, fabrica de utilizare a gunoiului, gunoistile etc.), como-
ditdfii amplasarii lor pentru populafie, inofensivitd{ii sanitare (po-
luarea solului, bazinelor de apd, aerului, zgomotul, traumatismul
rutier), legaturile dintre gari si centrul urbei cu raioanele de locuit.
Se controleazd prezenfa zonei de protectie sanitard intre zona de
locuit si calea feratd, autostrizi, inverzirea Z.P.S., prezenta pe te-
ritoriul lor a autostrizilor, garajelor, autoparcdrilor, depozitelor,
intreprinderilor comunale si sociale.

12. Examinarea proiectului de planificare a zonei suburbane:
méZrimea, distanta de la centrul urbei, gradul de inverzire, obiecti-
vele amplasate aici (institutiile de odihna, medico-sanitare, centrele
stiinfifice, constructiile sportive, obiectivele comunale, aeroportul,
asociatiile agricole). Se avizeazd zonarea teritoriului si salubrita-
tea lui, corectitudinea calculelor privitor la numirul necesar delo-
curi publice pentru odihnd, intreprinderile comunale (de alimentare
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cu apa si canalizare), salubritatea plajelor, se examineazd locul
amplasirii cimitirului, marimea teritoriului, proprietétile solului,
nivelul apelor freatice.

13. Evaluarea elementelor principale de salubritate sanitara
(aprovizionarea cu apa, sistemul de canalizare, salubrizarea).

14, Alcatuirea concluziei proiectului.

Lwvaluarea igienicd a insolafiei clddirilor de locuit. Pentru deter-
minarea duratei insolafiei incédperilor si teritoriilor de locuit pot fi
folosite metodele instrumentale si cele de calcul-grafice.

Metoda instrumentald se aplicd pe machete (modele) de cladiri

- sau in teren. Rezultatele se fixeazd prin fotografiere sau prin subli-
nierea umbrei pe hartia iluminata cu ajutorul unui soare artificial.

Metodele de calcul-grafice constau in aplicarea graficd pe pla-
nul general al umbrei in [unctie de locul aflarii soarelui. Pen-
tru folosirea mai comodd a acestor metode, au fost propuse unele
dispozitive: aparatul Obolenski I—60 si rigla de control a insola-
tiei. Ne vom opri la descrierea metodei de lucru cu rigla de control
a insolafiei. Durata insolafiei cladirilor de locuit si publice, cat si
a constructiilor de locuit din centrele populate, care se afld mai la
sud de 60° se normeazd pentru perioada de la 22 martie pana la
22 septembrie. Rigla de control a insolatiei are o construcfie mai
simpld decat aparatul Obolenski si este destinatd, in principiu,
pentru evidentfierea situatiei care va contribui la umbrirea unor zo-
ne determinate pe desen.

De la 22 septembrie pana la 22 martie umbra formeaza o curba
parabolicd cu varful indreptat spre sud, iar de la 22 martie pana la
22 septembrie — indreptat spre nord.

Cu ajutorul acestei rigle se poate determina dacd se face umbra
intr-un punct concret fara a aplica desenul umbrei pe planul gene-
ral.

Rigla se construieste pentru latitudinile interesate. Ea reprezinta
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Fig. 37. Rigla de conirol a insolatiei; H — inilfimea cladirii, { — orele
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un aparat cu scard si se [ace in aceeasi scard in care este executat
desenul analizat, mai frecvent in scara 1:500 si 1:2 000.

Rigla de control a insolafiei (fig. 37) se face pe o peliculd fo-
totehnicd fransparentd sau pe hartie de calc. Ea poate fi multipli-
catd pe cale fotograficd, respectidnd scara de pe desen in raportul
1:1:

La mijlocul liniei orizontale superioare a riglei este punctul «C»
cu sageata indicatoare spre nord (punctul de orientare). Im direc-
tiile radiale de la acest punct sunt aplicate linii, care indicd direc-
tiile umbrei intre orele 6 si 18 de la oricare obiect care std in calea
razelor de soare spre punctul «C». Fiecare ord poate fi divizata in
intervale cate 30 min.

In partile din stanga si dreapta ale riglei sunt linii-scari verti-
cale care permit determinarea lungimii umbrei indreptate spre punc-
tul «C» de la obiectivele cu indl{imea cunoscutd. Scara riglei de pe
fig. 37 este de 1:500.

Rigla de control a insolafiei se aplicd pe proiect astiel, ca punc-
tul «C» sa coincidd cu punctul de cercetare al cliadirii pentru care
se calculeaza durata timpului de insolare. Cu ajutorul sagetii care
indicd Nordul rigla se orienteazd cu precizie pe axa Nord-Sud a
proiectului analizat (fig. 38).

Tn functie de indliimea calculatd a cladirii care wumbreste
punctul cercetat, pe cifrele scdrilor verticale se pune un cursor trans-
parent fdcut din peliculd fototehnicd sau din sticla organicd. In
exemplul din fig. 37 inaltimea cladirii este consideratd de 30 m.

Cladirile cu indl{imea anumitd sau o parte din ele aflate intre
cursorul transparent si marginea superioard paraleld a riglei de
control a insolatiei care trece prin punctul cercetat vor umbri acest
punct. In fig. 38 aceastd parte a cladirii B este hasurata. Durata
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Fig. 38. Determinarea duratei “Tnsolajiel in punctul cercetat cu ajutorul riglei
de control a insolatiei
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umbririi se determind dupd numdrul de linii ale orelor intretaiate
de conturul cladirii. Clddirea C nu umbreste punctul cercetat al
obiectivului A, deoarece ea se afld mai jos de cursorul transparent,
adicd in afara lungimii umbrei sale. De la partea hasuratd a cladi-
rii B, care se afld inspre nord fatd de marginea superioara a curso-
rului, umbra ajunge la punctul cercetat al clddirii A intre orele 8
si 10. Acest punct va fi insolat de 2 ori: intre orele 6 si 8 §i intre
orele 10 si 14. ‘

Primele 1—1,5 ore de la rasaritul soarelui nu se iau in conside-
rafie la calculul duratei insolatiei, deoarece la inélfimea micd a soa-
relui asupra orizontului razele lui nu sunt biologic active. Prin ur-
mare, dimineata insolatia incdperilor in punctul de cercetare a cla-
dirii A va fi favorabild intre orele 7 si 8 Totodatd, la deter-
minarea timpului de insolatie a incdperilor este necesar de luat
in considerafie si faptul cid intre orele 13 si 14 razele solare nu
patrund in incdpere din cauza unghiului de umbrire, deci insolatia
practic lipseste si nu se include in calcul. Prin urmare, in punctul
nostru de cercetare incédperile vor fi insolate in total 4 ore.

Evaluarea sanitard a datelor obfinute se face pe baza cerinje-
lor N.R.C. 2.07.01—89 «Urbanistica. Sistematizarea si construciia
asezarilor umane urbane si rurales, conform cédrora modul de am-
plasare si orientare a cladirilor de locuit si publice (exclusiv insti-
tutiile prescolare, scolile, scolile-internate) trebuie sd asigure o in-
solare neintreruptd a incaperilor de locuit si a teritoriilor pentru
zonele:

— mai la nord de latitudinea nordicd 58° — minimum de 3
ore in zi pentru perioada dintre 22 aprilie si 22 august;

— mai la sud de latitudinea nordicd 58° — minimum de 2,5
ore in zi pentru perioada dintre 22 martie si 22 septembrie.

Modul de amplasare si orientare a cladirilor institufiilor presco-
lare, scolilor, scolilor-internate, institutiilor sanitare si de odihna
trebuie sd asigure o insolajie neintrerupta cu durata de cel puiin
3 ore.

In conditiile de construire a cladirilor cu 9 etaje si mai mult, se
admite insolarea incaperilor de locuit cu o singura intrerupere, in-
sd durata sumard minimald de insolatie in timpul zilei se méreste
cu 0,5 ore.

Controlul sanitar curent

La aceastd etapa se efectueaza:

a) avizarea sanitard complexd a centrelor populate in scopul
evidentierii influenfei exercitate de modul de sistematizare, con-
struciie si salubritate asupra stdrii sdnatatii si conditiilor de viaia
a populatiei;

b) cercetarea igienicd profunda a salubritdfii centrelor popula-
te: studierea stédrii atmosferei, a nivelului de zgomot, a intensitafii
transportului, stresului rutier, aprovizionérii cu apé, canalizarii, sa-
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lubrizérii, starii sanitare a solului, bazinelor de apa, a surselor de
emisie a undelor de radio, intensitafii campului electromagnetic
(vezi capitolul 12).

Schema avizdrii sanitare a sistematizarii,
constructiei si salubritatii existente
a asezarilor umane

1. Denumirea asezérii umane.

2. Locul amplasarii, cdile de comunicare cu centrele raionale si ase-
zdrile umane vecine.

3. Caracteristica localitatii: deschisa sau protejata de vént, pe ma-
lul raului, lacului, prezenta padurii, dumbrivii. Folosirea bazi-
nelor de api in scopul aproviziondrii cu apa, scaldatului, addpa-
rii vitelor, spalarii rufelor etc.

4. Aprecierea zondrii functionale a teritoriului, prezentia zonelor de
locuit, industriale, depozitare, de transport, amplasarea lor reci-
proca si fajd de roza vanturilor, relief, rau. Lista, denumirea,

dimensiunea si amplasarea complexelor animaliere, Iermelor,
altor constructii gospodéresti. Distan{a lor de la locuinta.

5. Zona de locuit, nr. si dimensiunile loturilor de langa casd, am-
plasarea lor: liniar de-a lungul strdzilor, cartieral. Caracteristi-
ca microraioanelor, cartierelor, densitd{ii populatiei, asigurarii
cu spafiu locativ. Dimensiunea cartierelor: lungimea, lafimea,
aria, nr. de case si loturi, % de constructie. Prezenta centrului
obstesc, caracteristica cladirilor.

6. Caracteristica fondului locativ in funciie de nr. de etaje ale cli-
dirilor, de constructiile parapetelor externe, salubritate, utilaj

sanitaro-tehnic.

7. Evaluarea generald a amplasdrii, capacititii, dimensiunilor si
salubritdfii gradinifelor si scolilor, cat si a altor institufii cu
destinatie cultural-sociala.

8. Prezenfa institufiilor medico-sanitare (spitalelor, policlinicilor,
maternitatilor), baii, spdlatoriei, frizeriei, ospatariei, magazinelor,
caselor de culturd, institutiilor administrative, instalajiilor spor-
tive (stadion, terenuri sportive, plajd etc.), suficienta si carac-
teristica lor igienica, amplasarea, dimensiunile, salubritatea.

9. Intreprinderile industriale si comunale, amplasarea, separarea

zonelor industriale, depozitare, nocivitatile principale ce pot in-
fluenta sanidtatea populatiei din jur, prezenta zonelor de pro-
tectie sanitard, posibilitatea organizarii in cazul lipsei lor.
Instalatiile sanitaro-tehnice pentru micsorarea concentrafiei de
substante nocive.

10. Caracteristica retelei de magistrale urbane, direcfia lor, 1d{imea,
inverzirea, prezenfa trotuarelor, inveligul, evaluarea igienicd a
strazilor ca surse de praf, zgomot, gaze de esapament, trauma-
tism rutier.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Prezenta spatiilor verzi, caracterul, dimensiunile, salubritatea
(prezenta pietelor, bancilor, iluminatului artificial etc.), ampla-
sarea lor in planul urbei sau comunei, aria la 1 locatar, inver-
zirea loturilor de langi casa.

Aprovizionarea cu api: evaluarea igienicd a surselor, locurilor
de captare, a instalatiilor, refelelor, calitdtii apei, gradul de asi-
gurare a populatiei cu apa, zonele de protectie sanitara.
Caracteristica canalizatiei, instalatiilor de epurare, locurilor de
deversare a apelor reziduale, gradului de canalizare a cladiri-
lor de locuit, publice si de productie.

Evaluarea salubritdfii urbei, comunei, locurilor de neutralizare
a reziduurilor solide, stafiilor de deversare, parcirilor transpor-
tului de vidanjare. Amplasarea cimitirelor fatd de zona locati-
va, starea lor igienicd. Acumularea si utilizarea deseurilor ali-
mentare. Acumularea, pastrarea, evacuarea, neutralizarea si uti-
lizarea baligarului in zona de produciie si pe locurile de langa
casa.

Analiza epidemiologicd a morbiditafii populatiei din asezarea
umand, evideniierea zonelor cu morbiditatea mdrita, legatura
ei cu caracterul sistematizarii si salubritatii.

Concluzie. Evaluarea igienicd generald a sistematizarii, con-
strucfiei si salubritdfii asezdrii umane, evidentierea neajunsuri-
lor i masurile de combatere a lor. Masurile de imbunititire de
mai departe a sistematizarii, constructiei si salubrititii asezirii
umane.



