
III. LABORATORUL IN PRACTICA CURENTA

A - SCREENING-ul practicianului;

B - EXTENSIA In cazuri speciale;

C - CONCENTRA TIA SERICA. pentru medica mente cu un ridicat risc toxic;

A. SCREENING-UL PRACTICIANULUI

AI. Exa11lelle de rutillii de efectuat in propriul cabinet:

1. VSH (cprubete Weste1'g1'ccn)
2.G1iccmie (Ex. apa1'atu1Cassela Riedcl);
3.Sumaru1 dc urina (microscop + Combur-Test);
4.U1'ocultura;

5.Micoculturi (placi Pctry cu mcdiu Saboureau)
6.Alfa2. microglobulina (mic1'oangiopatia
diabetic a);
7.Testulla tube1'culina (IDR PPD)
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P.s.: Extinderea spectruilli l1lleste rentabilii ca timp ~'icostllri !

A2. Screen ing-utpracticianutui

1. VSH;
2. Gliccmia;
3. In urina: glucoza, pigmcnti (urobilinogen,
bilirubina), carpi cetonici, albumin a, lcucocitc,
hcmatii (Combur-test, fi1'maRoche);
4. P1'oteina C-reactiva;

5. Hemograma "mica" (fa1'a1eucog1'ama);
6. C1'eatinina;
7. Acidu1 uric;
8. GGT (gama-glutami1-transpeptidaza);
9. Colesterol- t1'igliceride;

B. EXTENSIA SCREENING-ului (in cazuri speciale)

a) "Biochi11lie":
l.TGO;
2. TGP;
3. Bilirubina;
4. Fosfataza alcalina;
5. LDH;

6. Hemograma "Marc" (+ lcucocitograma) ;
7. Amilaza-lipaza;

b) "Serotogii"
1. Hepatita A,B (C);
2. M. Bechterew: Waalcr Rose, HLA-B27;
3. "Pool"-ul viral:

adel1ovirusuri - Coxsackic A,B;
Gripalc (A,B)- Paragripalc ( 1,2,3) ;
Mycoplasma- Coxiella Burneti ;

4. Herpetica;
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8.
9.
10.
II.
12.

13.

Ca++, Mg++;
Na+. Cl-;
Elcctroforeza;
ASLO;
Hcmoglobina AIC (diabctici);
Lipidograma: HDL, LDL;

5.Lupica: cclulc lupice + VSH+ PCR + latcx
(pan) citolJCnii, scaderea complemcntului (ChC}),
anticarpi anti ARN, AND;
6. Sarcoidoza:

-lizozim (normal = 3,9 mg%)
-ACE (angiotensin cOl1\uting enzym, N=20-60
u%o



7. Boli infeqioase: AIDS, S,!lmoqella, Shigella,
Bruecloza, ToxoJirasmoza,MononucIeoz~:[,.
Citomegalia infeqioasa (Ebstein-BaIT);

P.s.:Recomandiirile M.S .pentru Romania:
leptospirozii. tricllinelozii, botulis11Iul, meningifl
jebra t{fiJidii.d{fieria, antrax, dizenterie.

() PreZlll1ltie de l1lalif!nO111

Rutina: CEA (general), PSA (prostata), alfa-fetoprotcina (canccr hepatic), CA 15.3 (mamar)
CA 19-9 (intcstin, rcct) (anexa 4)

d) Tot l1laiji-ecvellt, Hclicobacter Pylori (test respirator 95,98% prccizie, scaun - idcm, sange-70-
80%)

e) Raritati
- exudat faringian - streptococ;
- exudat cutanat - piodennite;
- uroeultura + antibiograma;
- seaun: oua paraziti, bacterii, ciuperci;
- scaun: (proba digestiei) = cantitate, grasimi, alfa-chemotripsin, N, elastaza.

P.S.: NUlIlai /11spitale /11cazul suspiciunii de silldrom coronarian acut (SCA): troponina T sau I

(decelabile8 - 12 ore dupa debutul IMA). Analiza .fidela ciliaI'~i i'llcazul infarctului nO/1-Q - Wawe

CONCENTRA TIA SERICA.

pentru medieamente uzuale eu mare ridicata Ia supradozaj.

I. Digoxina= 0,5 - 2 micrograme/ 1000 m1.

2. Digitoxina= 10-25micrograme/ 1000 m1.

3. Tcofilina = 10-20mg/ 1000m1.

4. Fenitoina = 10-10 microgramc/ 1000 mL

5. Cumarin ice = 10 (I 5) - 25 % (Activitatc Protrombinica)



IV TEAl\1-ul SPECIALI~TILOR

A Dofarea elemel1fariiC'primari!")a unui cabinet dc mcdicina gcncraHisau dc mcdicina intcma (cu
profil practic de gcneralist) la indemana medicului dc familic:

1. Electrocardiograf fix (cyentual si portabil);
2. Eehograf abdominal;
3. Ecran penrru yizionarea filmelor de rontgen (ncgatoscop);
4. Scaun cu manerc pentru rccoltarea de sangc;
5. Un spirometru elemental';
6. Minimum un stativ pentru perfuzii;
7. Dulap cu medicamcnte de urgenta;
8. Dulap pentru seringi ~i ace diferite;
9. DuHipior cu cremc, geluri etc. pcntru practica curenta;
10. Eprubete \\'estergrcen, stixuri pentru urina, aparat dozat glucoza;
11. ~'1icroscop:
12. Pupincl;
13. Tcrmostat:

14. Casoleta ehirurgicala (pcnsa Pean, pensa Kochcr, pensa anatomica, foarfeca);
15. Defibrilator electric (in caml praeticarii EKG dc cfort).

B Team-ul adiacent cabinetului practicianului:

1.Radiolog (tehnici curente: pllh11<ini,sinusurile
fetei, coloana, tranzit baritat (stomac,
intestin subtire), irigografic, cai biliare,
calota craniana, extremitati ), CT, MR T;

2. Ginecolog:
3. Urolog;
4. Neurolog;
5. Cardiolog -EKG - cfort

-EKG - RRJ24 orc
-Cateterism

-Echocardiograma;
6.Endoscopic (stomac, intestin, cai biliare);
7.0.R.L.;
8. Oftamolog;

C Etapa urmatoare: ~pifalul

9.0rtoped-reumatolog;
10. Dermatolog;
11. Chirurg general;
12. Chirurg vascular, flcbolog;
13. Endocrinolog (eventual);
14. Psihiatru - psihoterapeut;
15. Genetician (eventual);
16. Sexolog;
17. PneumoIog: Ro-plamani gasometrie

(BGA)- spirometrie + rezistenta ctc.(body test)
- bronchoseopie, teste alergice;

18. Izotopist: tiroida, miocard, splina -
ficat, schelet, rinichi, pla111ani;

P.S: Salvarea cu funqic permanenta intrc 2000- 800;serviciul de garda asigurat dc mcdicii tcritoriali
(generali~ti + spcciali~ti) prin rotatic.

Abordarea spitalului - prin statia dc salvarc ,
- direct (pompieri),
- taxi = sunat spitalul.



V iNDREPTAR DIAGNOSTIC PENTRU MEDICUL PRACTICIAN
(Medicina interna, medicina generaHi)

A. Indreptar diagnostic topograficU
B. Indreptar diagnostic pentru alte grupe de boli din mcdicina intcrnaY

A. INDREPTAR DIAGNOSTIC TOPOGRAFIC

(Rcgiuni topograficc folosite in cursu1cxpuncrii)

AI Capu/: 1. Vertex;

2. Reg. Temporo -Parietalc;
3. Reg. OccipitaUi;
4. Fata;

A2Reg. Cervicala (gatl/I) 1. Ventral
2. Lateral
3. Ceafa

A3Jllelllbrui superior: 1. In general
2. Umarul

3. Bratul
4. Axila
5. Cotul

6. Antebratul
7. Mana

A4iMelllbrui ill/. 1. In general
2. Reg. Inghinala
3. Triunghiul femural
4. Coapsa
5. Genunchi
6. Gamba
7. Picior

\.5.Toracele: 1. Perete toracic
2. San
3. Cai acriene

4. Cavitate plcurala
5. Plamani
6. Mcdiastin
7. Coloana vcrtebrala toracala
8. Cordul

A(,Abdolllelll/l: I.Abdomenul acut
2. Esofagul
3. Stomacul
4. Duodenul

5. Intcstin subtirc
6. Cec- apendice
7. Colon
8. Ficat
9. Vezica biliara

10.Splina
11. Pancreas
12. Vase mari abdominalc
13. Rcctul- anusul

14. Sigmoidul
15. Linia alba

A7 Aparat urogellital 1. Rinichi
2. Cai urinare
3. Genital masculin
4. Genital feminin
5. Prostata

Ax Regilillea IOlllbo-sacrata
I.Coloana vcrtebrala lombara

2.Alte boli cu proicctie rcgionalil
3.Rcgiunca sacro - coccigiana

Recomandiim cititorilor ca entitiililc nosologice cuprinsc in acest capitol sa fie supuse urmiitoarcllll' operaliuni:
. Realizarea rezumatului lor- folosindin acest scop tratatclc de specialitatc ce inspira incredere , ~iintocmirca pentm
ecarc a unci fi~e rezumalivc.
. Dc recitit "Ia caz" (in functie de patologia ofcrita in praeliea dc zi cu zi de dHre pacicntii dumneavoastra).
. Dc adaplat catalogul (extensii, comprimari) in raport eu specificul patologiei locale.
. Eventual ordonarea ii~clor intr-un li~ier global.
I. J\ces1c cntitiili se preteaza mai putin la 0 ordonare tl)pogralicii ~i la un diagnostic in limitcle unui cabinet.
. rrecventa lor in practica curenta estc mull mai mid.
. Cu toate ccle de mai sus, supunerca lor la operatiunilc notate la prima categoric de afectiuni (V A) estc rccomandata
~-a lungul practicii medic:Jlc :J licdirni"



A1.C-\Pl'L:
I. Vertex

2.Regiunea tcmporo-parietalil
3.Regiunea oceipitala
4. Fata

I. Vertex:

a.alopecia (boli cutanate -boli aJc paruIui)
b.ehistc

e.cczcme (uscate, scboreicc)
d.psoriazis
c.paraziti

2.Regillllt:'a !elllporo-pariewlCi:
a. migrcne (hemicranie)
b.ncnalgii (Amolditc - radierc),
e.anerita tcmporala (boala. Horton) ("boala cu celulc gigantc")
d.ateroscleroza vasclor tCl11poro-parietale.

LRegillllea occipitula:
a.ncnalgic Amold (C2)
b.adcnopatii (rubeola / satelite: oto-mastoidite, piodcrmitc locale)

L Fa/a:
a.Ochii -conjunctivitc- blefarite

-edcl11palpebral (alcrgic, inflamatii, boli cdcmatoasc generale)
-xantelasl11a- arc scnil
-cataracta

-exoftalmie (constitutionala, hipertiroidic, tUl110ri)
-l11ioza(miopic, glaucom tratat)
-midriaza (hipcnnetropic, glaueom netratat, intoxicatic cu atropina)
-sdr. Claude-Bcmard-Homer (mioza, fanta palpebrala ingusta, enoftall11ie)
-miastcnie gravis (ptoza palpebrala intcrmitenta, strabisl11,diplopie)
-icter -hcl11olitic (talascmii, Mculcngraeht)

-l11ecanic (litiaza, tumori ficat, tumori cai biliare, oddita stcnozanta,
tumori cap pancreas, etc)

-hepatita acutii, cronica, ciroza

b. ~asul:

-rinite: vasomotorii- alcrgicc (polipoze). purulcntc (microbicne)- rinita sicca;
-epistaxis: criza hipertcnsiva- scncctute- pata vascularil endonazalii Kissclbach
-polipi;
-cutis: rinofima, epitclioame, bazalioame:

e. Urechilc

-pavilion: eczeme, lupus, chiste, mieoze:
-otite extcmc- otite medii;
-l11astoidite: acutc/ cronicc;
-articulatia temporo-mandibulara: artrita. artrozii, subluxatie, luxatie;

d. Facics

- eezeme, micozc, cancer (cpitclioamc. bazalioal11e), lupus, dermatozc;
- paralizie faciaHi pcriferica;



- perleche (angulus infcctiosus, zf1bf1luta);
- cIoasma;
- cdcll1 Quinckc.

c.Ncvralgic trigcll1cn

fSinuzitc: vasomotorii- alcrgicc (rinosinuzitc, rinosinobronsitc), microbicnc
P.s. -e.\p!orure: echo, RX, ORL.

g.Cavitatca bucalil
-buzc: hcrpcs (fcbra, viroza), bazalioamc, chcilitc traumaticc, edcm (Quinck<
-limba: saburalii (dispepsii), tumori, poliglobulie (cianotica);
-glandc salivare: sialoadenite, litiaza, stenoze, sdr. Miculicz (LLC);
-tonsilc: tonsilite (ac., cr. criptice), tumori, rest tonsile (postamigdalectomic):
-dcntitic dcficitara: malnutritie, diabct, dcficit de absorbtie, boli eronice cons
-parotidite virale (oreion, etc.)

A2. G.~TUL

' /

1.Ventra!

a. glanda tiroida- 1.gu~agr. 1,2, 3; difuza- nodulara, eu-/ hipo-/ hipcrtiroidizati
2. tiroidite - acute (de insotire)

-subacute: de Quervain
-eronice - Hashimoto
-Riedel (limfocitara)

3. cancer tiroidian

b. a. carotide: stenoza = gr. I (asimptomatica);
gr. 2 (A.LT.);
gr. 3 (A.LP.) (prelungite), ictus;
gr. 4. tablou neurologic constituit, de durata;

c. adcnopatii ccrvicale- mctastaze: plan~eu bucal, limba, faringc, tiroida, laringe;
- limfoame maligne;
- boli virale;
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d. laringe - laringiteacute, eronicc;
- nodulicorzi vocale;
- tumori:obstructive, infiltrative.;

c. torticolis = contracturaspastica unilatcrala (mu~chiulSCM + m. cefci + supraspin

2. Latera! (spaliu Vclpcaux)
a. cla\"icula: fracturi, artrozclc extremitatilor ;
b. coaste ccrvicale;
c. proccse plcuralc: pahipIcuritc apicalc (retractie);
d. proccse pulmonarc:

- atclectazic lob apical (cancer apical Pancoast- Tobias);
- cmfizcm pulmonar- pncumotorax (bombarc);
- pncumonii apicalc (b. Fricdlcndcr);
- sdr. mediastinal (bombarc);
- adcnopatii- unilatcralc: Hodgkin, sarcora mctastazc (san, faringc, stomae

Vircho\\")
- bilatcralc:boli viralc, leuccmii limfaticc ;
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c. vcnc Jugularc - staza: insuticicnta drcaptii (cor pulmonalc), globala, sdr. mediastinal.
- reflux hcpalo-jugular:
- pulsatii jugularc (insuticicnta tricuspidiana);

3.Ceaju
a. dcformatii osoasc: rectitudine. hipcrlordoza (sdr. ccrvical);
b. contractura spastica a musculahlrii ("tension hcadache","Vcrpannungskopfschmerz")
c.pielca: furuncule. cclulitc, noduli reumatici ("reumatismul partilor moi"), Wcichtcilrhcuma"=

fibromialgii:
d. mialgii, miozite:
c. hcmii discalc (ncuralgii cervico-occipitale):
f traumatismc (auto), distorsiuni ("Schleudertrauma");
g. spondiloza, spondilartroza;
h. hipertcnsiune intracraniana (rcdoarea cefci): aeuta (HTA, meningita ac.), cronidi (tumori)

A3. MEMBRUL SUPERIOR
l.1n general (privirc globaHi)

a. nC\Talgia cervico-brahiala (spondiloza + hcmii discale, spondilite infectioase, metastaze
vcrtebralc, sdr. ccnturii scapulare (coasta cervicala, costoclavicular, scalcnic), sdr.
ccafa- umar:

b. ne\Talgie paroxistica noctuma:
c. cdcm - limfatic dupa Halstead (mamcctomic + cvidarc ganglionara homolatcrala), sdr.

dc cOl11presicl11cdiastinala);
- venos -sdr.compresie l11cdiastinala,

-sdr. Paget-Schrotter (tromboza v. axilara+ v. subclaviculara
aparuta dupa efort = "trol11bozade dort");

d. arteritc obliterante;
e. parcze- paralizii (A.LT.-A.LP.);
f miastcnia gravis (vizibil mai ales la nivclul brap.llui, la ridicarea mainii);
g. m. Parkinson- tremor senil.

2.Umarul

a.periartrita scapulo-humcrala (PHS) (cu varianta "peritcndinea calcarea"- sdr. Duplay);
b.omartroza;
c.artritc (postpunctionalc);
d.sdr. dc hiperabduetie (Wright) (parestezii, disparitia pulsului radial) - cauzat de compresia

plcxului brahial, artcrei + vcnei brahiale intre apofiza coracoida ~im.peetoralis minor;
e.sdr.man~cteirotatorilor (m. subscapularis, supra - infraspinos, tcrcs major, tcres minor);
ftcndinita rotatorilor (impingel11cnt-sdr) (cauza: tendonul supraspinosului strans intre capul

humcrusului ~iacromion, 1ntalnitlajuciHorii de tenis, baschct);
g.bursitc (subdcltoidiana, subacromiana, coraco - brahiala);
h.intindcri muscularc- rupturi l11uscularc;

I.Bra{ul
a.proccsc l11usculare(mai frecvent biccpsul)

-intindcri, rupturi, dczinscrtii
-tcnomiositc
-miopatii- scapulo- humcrala juvcnila - ERB
-facio- scapulo- humcrala = D6jcrinc - Landouzy

b.proccsc osoasc-fracturi
-tumori (sarcom Ewing = tumora+ critem+ ancmie+ VSH crcscut)

C.proccscvcnoasc: tromboflebita supcrficiala dupa injectii i.v. sau transfuzii



4.Axihi
a.hiJrosadcnite
b.cclulite

e.adcnopatii -inflamatorii (secunJare, satclitc);
-boli de sistem (lcucemii, Hodgkin, limfosarcom);
-mctastazc (san, bronhii, mcdiastin, abdomen);

P.s.: grupe ganglionare- ventral, dorsal, central, brahial, apical.
5.Collil

a.artriHi:
b.artroza:

c.bursite: bicipito-radiala-subcutanata olccraniana;
d.cpicondilitc: radiala (latcrala) - cubitala (mcdiala);
c.exostozc olccranicne;
f.fracturi:

g.luxatii:
h.hemartroza (hcmofilii, traumatice);
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6.Antebraf

a. fracturi: cubitus, radius, (In £lexic, In extensie - Poutcau - Colles), palmarc ;
b. miotenJopatii;
c. bursite:

d. tcnosino\ite;
c. limfangite (rani la maini, crizipel);

~

7. Mana

a. cczcmc de contact (nichel, cobalt), eczema cronica;
b. tcndinitc palmare, digitalc;
e. artroze: radiocarpiana, Heberden-Bouchard, rizartroza (artroza policelui);
d. artrite secundarc (+ limfangita), boli de colagen: PCE, sclerodermic (sclerodaetilic),

psoriazis (interfalangiene distale);
c. panaritii -onixis, pcrionixis;
f. mieoze: unghiale, interdigitale;
g. sdr. Raynaud In -boli ale centurii scapulare:

-boala Raynaud;
-colagenoze;
-boli hematologice: poliglobulie, aglutinine la rcce, crioglobuline;
-insuficienta cardiaca dreapta, globala;
-acrocianoza (distonie vcgctativa);
-boli hematologice: poliglobulic, aglutinine la rece, crioglobulinc,

sdr.Cassidy-Scholte (carcinoid intcstin subtirc + metastaze)
i. eritromclalgia paroxistica;
j. sdr. Dupuytren (de tuncl carpian- nv. median);
k. sdr. dc loja Guyon (nv. radialis profundis) - (atrofie intcrosoasa) ;

h. cianoza digitala

A4. MEMBRUL INFERIOR

1. in general (privire globaIa)
a. nevralgie 10l11bo- sciatica (L 5-S 3)

-hemic discaIa

-proeese foraminale (gaura intervertcbrala): tumori, spondilofite, edcl11,fracturi, variec
-inflamatii (neurite): diabet, aleool, intoxicatii (Pb);

b. edel11 -venos (insuficienta cardiaea, tromboze vcnoasc (mieul bazin, v. femuralil),
comprcsii venoase (tumori pclvine)

-limfatie: tU1110ri111micul bazin, limt~mgitecarcinomatoase;
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c. nevralgia parcstetici1 (nocturnC!).(eompresi i. aleool ism);
d. artcrite obliterantc (trombangeita obliteranta - b.Winiwarter- Buerger; arterioscleroza

obliteranta );
e. altc procese vaseulare artcriaIc: tromboza aeuta, embolic arteriala;
f. pareze- paralizii (A.l.T.; A.I.P.. accidente vasculare centrale); monopareze (A. LT.), paralizia

nv. sciatic popliteu extern (tlcxia eompromisa), sau intern (extensia piciorului
compromisa);

g. miastcnia gra\'is (mai frecvent eu interesarca m. coapsei ~i de aici tulburari de mers);
h. amputatii, cieatriei postfracturi;
i. polincvrita: diabetica, alcooliea, nutritionala;

2. Regiullea inghinald
a. tcndinite, tendinoze (ligament Poupart);
b. nevralgie inghinala;
c. hcmie inghinali:i: directa (extel1la), indireeta (intel1la)
d. funiculite (cordon spermatic):
e. intinderi, rupturi;
f. edcm: trombozc vv. genitalc (frccvcnt epididim), neoplazii genitalc;
g. micoze plica inghinala;
i. ganglionul Cloque- Rosenmuller: mctastaze organe genitalc, limfoame, boli venericc;

' /

3. Triunglziullui Scarpa (ligament inghinal- m.sartorius, m. adductor mijlociu), (plan~eul triunghiului:
m. psoas+ 111.pectineu);

a. adenopatii regiona1c: boli venericc- inflamatii genitalc, metastaze (testieol, uter, ovar), boli
de sistcm (leueemii, limfoame maligne);

b. boli venoase: dilatarea crosci venei safcna magna;
e. boli arterialc: trombozc arteriale (a. femurala), artcrite, cmbolii, eompresii in micul bazin
d.sdL adduetorilor (magnus, minimus, brevis, longus,m.pectineu).;

P.s.: Simptomatologie: tumefacrie, duren' la adduc/ie (patinatori, gil11na~.ti,etc)
c. cicatrici, hematoamc organizate (postcateterism a.femurala - Se1dinger);

4.Coapsd
a. articulatia coxofemurala: coxite- coxartroza, eoxalgii (inegalitatea m. inferioarc), pericoxite-

fracturi de cap femural, bursite (intre ilio-psoas ~i capsula articulara), trohanterite
(periostite trohanter major);

b. coapsa propriu-zisa:
-mu~chi: intinderi, rupturi, miozite, miopatii (coxofemurala: Layden-Moebius eu
afectarea centurii pelvi- sacro- lombarc);
-os: fracturi, ostcosarcoamc, mctastaze;
-parti moi: hematoame;
-vene - flebita superficiala (safcna intel1la)

- raritate: tromboza profunda;
-artcre: arterite obliterante (frecvent artere se1croticc);

-nevralgii: femuralc, meralgia parestetiea (nv. femuro - cutanat extern).

'-./

5.Gellllnclzi

a. deformari: genu varum 0, genu valgus(X), genu reeurvatum, genu laxum;
b. gonalgii la displazii patelare; .

c. distorsiuni (traumatice de genunehi - freevent eu hidrartroza sau hcmartroza)
d. gonartroza (Iaterala, mediana, rctropatelara) +/- hidrartroza (gonartroza"activata","incalzita")
c. artritc: purulcnte (sepsis), bacteriene (yersinioza, SdLRciter), boli reumatismalc (RAA, periarterita
nodoasa), psoriazis, boli digestive (m. Chron, colita ulceroasa);
f. meniscopatii: - iritatie, leziune, ruptura;

- medial, lateral, drcapta, sUinga;
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