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in  s h g e  regland astfel alimentarea cu oxigen a tuturor organel* 

Incepand de la nqtere $i p h i  la moalte, corpul se afl i  int 
permanenti lupti cu procesul de irnb5trgnire. Avand in vedere d 
permanenta degradare a tesuturilor $i organelor se desf i~oar i  I* 
nivelul celulelor, procesul de regenerare trebuie s& se petreacg t&: 
la nivel celular. Umorile joaci un rol foarte important in intretiners. 
s5nitii i i celulare $i stimularea longevititii. Fiecare umoare in pa rk  
este vitali in  mentinereafunctionirii corecte a miiiardelor de celub, 
ce formeazi corpul uman. 

Kapha intretine longevitatea la nivel celular. Pitta regleazi diges' 
tia $i nutrifia, iar vata, care este strsns inruditi cu energia vita& 
prSna, regleazi functiile vitale. 

Pe plan mai profund,este necesar s i  se echilibreze cele trd 
esente subtile din corp, przna, ojas qi teja pentru a s 
procesele de imbitrfinire. Activitatea,esentelor prZna, 
corespund, pe un plan mai profun4 al creatiei, functii 
$i kapha. 0 alimentatie $i un mod de viati corecte pot crpa un 
fect echiiibru Tntre cele trei esente subtile $i au ca rezllltat o via 
lungi. 

, . . (  
: 

Pans este energii v 
oxigenului $i circulatia s 
zoriale. Forta vital5 a lui p 
Prin pans se exprimi spontan cap 
mului. Atunci cand, de exemplu, u 

sursa principali a acestor minerale. 
sau de fier, pena va conduce copilul 

* .  
Capul este Iica$ul prSnei, iar aceasta reglea& toate functiiie 

cerebrale superioare. Functiile ,,spiritualer' ah $relerului, ca n - 

poarta principali prin care pMna pitrunde, prin intermediul uteru- 
lui, in corpul fitului. Aceasti pMna reglead $i circuitul ojas in  fit. 
La 4 menii, inclusiv cei nenkcuti, dereglarea lui pens va con- 
dr An dezechilibru ojas $i tejas $i invers. 
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Ojas reprezinti esenk celor $apte dhate sau tesuturi ale corpu- 
M. Ojas este energia vitali ce*regleazi echilibrul hormonal. Cel mai 
lh element material, shukmlaftav- care este esenta tuturor dhatelor 
- i$i are sediul in  inimi. Ojas este energia vital5 care regleazi, cu 
ajutorul penei, functiile vitale. 

Ojas confine cele cinci elemente de bazi $i toate substantele 
iesuturilor, dar este $i risp~unzitor de sistemul imunitar $i intelil 
genta spiritului. 

Datfiind c i  ojas este corelat cu kapha, orice inriutitire a kapha 
va conduce l'a dereglki de ojas $i invers. Dereglirile de ojas 
provoaci imbolniviri legate de kapha cum sunt diabetul, afectiuni 
ale oaseior, slibirea incheieturilor, tremurituri ale degetelor, mii- 
nilor $i picioarelor. Cand ojas se diminueazi, apar reactii corelate 
cu vata, cum sunt teama, slibiciunea general&, sciderea pang la 
anulare a simturilor, pierderea cuno$tintei $i chiar moartea. Starea 
echilibrati a ojas este necesari pentru tonusul biologic $i capaci- 
tatea de apirare a corpului. 

Ghee contribuie la intirirea ojas. Avind in vedere c5 laptele 
matern favorizeazi ojas din corp, este foarte important ca sugarul 
s5 fie aliptat, pentru a i se dezvolta imunitatea natural&. in  luna a 
VIII-a de sarcini, ojas din trupul matern reu$e$te s i  pitrundi pin5 
la fit. Daci navterea este prematuri $i are loc inaintea transferului 
de ojas, sugarul poate avea probleme foarte serioase de sinitate.' 
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... Acest luc<i%.confirn8 .rolul .i:&Potitime@ ~ l ~ $ ~ ~ ~ ~ ~ ~ m e f i \ i n ~ r e a  f u 
. . tilor vitale. Pentru longevit*te,:c$as; 6st'$.la+tel de im.portanteala ' . 
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, , - . Pe ;plan psii+olo@c,:t+8 ?e&#.$$@~&top'& -C:ompasiW, draw ' .  . ,~ ,;. . ,- ..,,., . I:;/ . .  goste, pace si.creatiyitat.e::P~o~p~;r,?ga@~,dispiplinff spirituai 

. m e t o d e ~ a n t r i c . e ; - ~ f ~ ~ i ~ ~ a ~ @ f f i ~ @ ~ ~ @ ~ ~ t ' ? n  fp@ ~piritiaI&R@e 
' . energ , ie -~p i f i t~&~&@r~$~~;q~~~f@(~~f~@as$ bm Cu.OjaS put&. : 

, ! . n i t  . es@, a < r & ~ t @ ~ j ; ; ~ @ ~ ~ ~ ~ i i ~ ~ i ~ $ ~ i ~ ~ 9 i i : ~  uj7. spontgn $i ' 
? I ,  .lini$fib;t epfe '@ifi&$&&jf&+i &@ pwt&~e*; ;4:ces~~~S,U~~P~ pot fi dez- ,I) 
', 1 voltate:pyin ,pr&~t~~~~spiflfU~~e:$i.cfbstjhenf&l~e~(i~~$, ',-' I,:. .. 

I .  .. 
Oamenii cu activitate. s ~ x u a C ~ ~ x c e s i ~ s a u .  cei oare praetici 

, . . ,  onanismul i$i drsperseazg ,energia ojaS i n  momentul.orgasmului, 
Urmarea este o sl5bire a ojas, ca're, afecteaz5 capacitatea rie a 
rare a or~anismu1,ui; Un asemettea om este. lesrie vi,ctima.unor im-: 

. t - . bolniviri$siho-.soh&ics. . . 
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Tejas este esenta unui focfoarte subtil care regleazi metabolis- 
mu1 prinsistemul enzimatic. Agni, focul central din organism, 

.. susiine digestia, absorbtia $i asimilarea hranei. Treapta urmitoarci 
d e  transformare a elementeior nutritivein energie se regleazi pe un 

, ' plan subtil al energiei agni, ,nurnit tejas. Tejas este necesar pentru 
.,.hrinirea $i pentru transformarea tesuturilor (dhate). 
' 

Atunci d n d  tejas se deregieazi, el afecteazi ojas, ceea ce 
, reduce rezistenta organismului $i exciti peste misur i  activitatea 
,: prsna. 0 lips& de tejas provoaci imbolnivirea upor tesuturi $i 

. blocheazi fluxul b e  energie prsna. 
' 

0 dereglare de tejas poate fi provocati de o alimentaiie gre~i t i ,  
- de un mod de viati dezordonat sau de abuzul de rnedicamente. 

Alimentele iuti au drept urmare o crevtere a tejas. 
inainte de a aplica metodele de intinerire a corpului, este nece- 

sar ca acesta s i  fie purificat. A$a cum o tesi tu~k murdari nu se 
vopsevte intr-o anumiti culoare, nici corpql nu va beneficia de 
metodele de intinerire daci  nu a fost curitat in interior. 0 plant5 
medicinal6 luati in scopul intineririi trece prin tractul digestiv inainte 
ca substantele active s i  pit'rundgin fluxul sanguin. Toate aceste 
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f~&cte.ti2ii4isgi(r&~:trabuie:~cur$fat.e penbcu .ca planh~, s& &jGrigB Fn 
~tesutur,il,e~ai:pr~f~mcIet-unde araloc intinerirea%- :~. . +;. : .  .- : ..:. 

~C~r i~rea~cocpu lu i  se face prin cele cinci pan~ha, kalrma: ypmis- 
ment; ppygatie, irigatii,.:inWducerea me dim^^&@^: fn: &s .$i 
curitirea p ~ c ' ~ - s g n g e r a r e . $ r o ~ ~ ~ ~ & : $ i i ~ c o ~ r ~ l ~ t 6 ~ ~ ~  , :-.~.'. . -;:; - 

- 4 .tetlgpf@grin v , o ~ i s m e n t ~ ~ w r i ~ & . s t ~ r n a ~ y I ; ~ J ~ ~ ~ ~ I ~ I u ~ ~ ~ p h a ;  
...a E,@Eia pdn purga~ie~~uri@.intestinul~~$~~~i,I'e!~Ia~~@still,~i-@i~q 

- - terapia pfin iflgatie-(clisrni) ou~@& irite%t'inyljlgros se&~l,~lui 
, , , . vata; . . . . . , . . . ,. . . ,  : . . < .  . - - I - ; i , .  . . . .. . . .  . 

, :uiilizarea p lanhelor .medi~ in~l~ prin:.;&$f9dg~qe.$R ,r.. .. ;pi~$oasa 
n ~ a l i  ~ i m p e z e S @ - ~ p t ~ & l ~ $ i " ~ ~ ~ $ ~ ~ m f ~ ~  ,.,., r .: 7: . . .-,; . .  ~ 1. . : ~ ~  ,. .. 

r ip~h!r:u . a . ~ ! ~ ~ ~ ~ ~ ~ ; r g @ . $ s  g$~@~.~~p&r~.~Yleb.otqmi@ ( k $ ~ ~ e r a & .  
provocatG $ i '~~, f i t r~J$@~~:pf i~ ,~ ,~c,e~t  frapat%@nt,:&&rige!e: &sf% pudfi- 
cat, asfelinc21 plas'+$,dale transpPrta.substanfeIe du%$itive $i vin- 
dec5Yoar@al&.plantelor cu  efect de"intine)irep~nHin tesuturile cele 
rqai profunde. . . 

infinkrirea pe plan spiritual inseamni lini~tirea spiritului, core, 
contribuie, alituri demeditatie,, la longevitate. Ca atars,'omul tre- 
buie si invete s i  fie ,,martorulU tuturor activiti~ilor spirituale, ale 
tuturor ,g&9durilor $i septimegtew $is& rhtj-iani deta$at!de Ceea ce 
triia$te. ~,nabintre-recomandirib 4yu,weda p6ntru.a realiza pacea 
spirituah esie izolarea :neparticiparga ..la- problemele'. lumeqti $i 

, sociale, dkr aceast5 metodi nu este realizabili pentru cea mai 
( 1  : mare~parte a oamenilor, 

Ayurveda ma1 ~%~.mand&;6- a doua :nZqI~dide intinetire spiri- 
tuali, Care consti fn do$&ndirea c8paciGTii de.ainv@Ia S i  trgie$ti tin 
adeast'alume, dar a nu t r i i  ca ea: Prinaceasti heto&$, indi'vidul 
poate studia toate blocajele $i inhibitiilwsale pedrw a af l i  kaiedin-~ 
tre ele genereazi,stresul: 0 viati.fi%ri.~bldcaje $i stres este o viati 

' fericiti, .sintoas5 $i ,lini$titi; ceea ceconduce firesc la iongevitate. 
kbtiinenta'se~ugii, .disciplina spiritual& qi exercitiile yoga sunt 

I miiloaci?u$le deiritinerire. Acestea conduc la oinfelggete spiriiuali 
qi la un mod ,deviatH.ginifofos: .. 

Medibina .modern5 a; dazvokat o .iehnologie care permite . 
mentineteain viaf?l.afur;iqii.ior vitale $i dupi  ce comunicarea:dintre 
trupul;s'pirituI.$i sufletdl.l:.wn~i indi'vid'iricet~azi. Ded  efoHurilef$cute . 
de'~yur;edas&rori$v&&$ spie preiungifea viejii cat mai m.wltiljpsi- 
bil,-nu se ignot& faptulc.&, viatafiecBrui individ poaEffi:s.gp.u$$ $i 

, . . . 
limifitilor icarmice. - - . . . . ~ . ... . . ... 
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YOGA "1 
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Potrivit inv&?iturii Ayuweda, practica. yoga este un remediu , , 

imp'brtant, natural qi ppreventiv pentru )55strareast6rii de sHn6iaPe. : 
Ayurveda $i yoga i u h l  $tiinte'Tnrudite. Potriuit '4raditiei indi'ene, 
inain~ede..dea:~~g@ice..jlo.g.a,, s&studiaiAyunieda, c6ci aceasta este 
$tiin~a~~orrpcllui:~f!~uniai atuncic&nd'corpul ajunge la o bung stare 
de.s&n&tate,'oWi'LlP'6&t6 considerat apt pentru a practica yoga. 

Exercitiile descrise de pirintele $tiinlei yoga, Patanjali, sunt 
foarte utile pentru pktrarea $i 'dob8ndirea sHnitGlii, fericirii $i ' 

1 longevititii. Patanjaii'a descris a$a numitele ,,membre ale yoga"$ 
exeicitiile yoga. Acestea sunt: reglarea natural& a sistemului ner- 

I vos, tinuta corporali, contemplalia, trezirea conqtiintei $i starea de 
echilibru perfect. 

I Prin yoga, omul atinge o stare de linivte care este $i starea de 
echilibru. Ca atare, exercitiile yoga au atst o valoare de vindecare, 
cat $i de prevenire a bolilor. Exercitiile yoga ~ontribuiela crearea $i 
imbunitilirea stirii de, ordine $i echilibru natural intre s.ubstan$ele 

I secretate de neuroni $i metabolism, ~i amelioreazg functionarea 
I s~stemului endoorin, fortificgnd omul fmpotriva stresului. Exercioile 
I yoga se dovedesc deoseblt de eficace i" trakhentul. bolilor probe- 

cate $i conditionate de stres, cum sunt: hipertensiune, diabet, 
ash, obezitate. 

Yoga este $tiinta unirii cu Fiinm.Suprem&. Ayuiveda este $tiinla 
despre viafa de zi cu zi. Atunci &nd yoghinii exerseazi anumite 
pozitii.$i respectGanumite reguli, se pun in libertate,enSrgiile,acu- 
muiate i n  centfeie de energie.*Atunci cahd se 'blocheazi, aceste 

j energii pot da nqte're la diferiie boli. . 

Yoghinii pOt$uferitemporar anumite deregliri corporale qi psi- 
. - . . ,  - -  

- holog'ice, cici in cwrsul procesului de purificare a spiritului, corpu- 

I lui $ conSfiinrei,'se~emit toxine care provoaci bali. Aplicind pro- 
. cedeele Ayurveda d'&dliagnostic$i.t~atament; yoghinii pof combate 

aceste deregliri. - 





Asane penrru tewedierea umorilor 

. . - ~ .. Asap~i~p,,~$&~e.~e~~itEi~~~~p,resiun~'Tn zona bazinului ~ i .  inte~t inul~i  
gros, s~n~: . r&~h~ndate  celor cu constitutie vata, ASanele se 
efp.efu~$a~G CU respiratie lentg, regulata, linwitg. AMnele 
'fi$@@4c2Lk6.~ PreSi~ne.pe abdomen $i leag& bin.e.trupul.de,pHm3nt. 
eei.6 de echilibrare favorizeazg ~oncentrare~.Si.&cp~ifi~.m~ifi~g.,~j 
iai ml5dioash. ~. 

Asanele cu efect in  zona omb1l1ca15 mgresc ,,cildura ga~tnch" ~i I 
faciliteazg digestla. Ele exclts ficatul, spl~na ~i intest~nul subtlre $1 1 Tntiresc .focul digestlei" (agni). 1 

. - 
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AYURVEDA -TRATAT DE'TERAPIE 

Lotus ascuns, pozitia ureche-genunchl, arc, pozitlapege, st&nd 
De umeri /iumZinare) jumgtate de roats, sitali sunt exercitii destinate 
Lchiiibr$gi;wgfii ~ . .. ~ i t tak ,, , . . . . . -  ..;<? .~ ~ , ~ .  . 

.~ . . .  ~. ~. 
Kapba . . .. a 

_% , -. '- . ~ , - . .. 
Asanele careaciioheazg a s u ~ r a . , . ~ ~ ~ ~ ~ ~ i . i - ~ ~ ~ ~ ~ : ~ i & ~ @ b ~ ~ r ; t i i , ~ ' d l e  

$1 in zona capului candw e~-@<g~~.T@~&.:l,&$~~l:.@@ha', :A@stea Li:, ,,: : , . . 
sunt asane fortifiante, cahe c;re&; WI brhfatea $i reduc tesuturile 
aoipoase. 

Rorire sezand, bar'ca. l e ~ ,  aplecarea truncniulu~ sezhd, pa mier, 
sem~roatA sunt isanele recomanuale celor cu conslitutle Kapha. 

,r,'. ,:*2; . - ,  . ;, I:, ,,. , I . , .  . . . . . . ,  . , , L . . , .  

?. ?-  ~.edit& ~&flu.ce coqtientizare, arrnonie:.$i ,ordine fiatuta15. in  
viala fiecHruia. Ea dezvoltg inteiigenta, aduce fericire $i o v@h , ' 

calm5 si creativg. Meditaga are darul de a trezi aceasts inteligenth 
creat~vb 

Mai jos se prezint6 o metodH simpl6, exceptional6 de medi- 
tatie:. 

~ l e g e v - ~ h  un moment llber, de preferinth. dimineata devreme, $i 
a~eza?i-vEi comod. Piimbati ochii dejur Tmprejur $i IgsaTi urechile:sg 
perceapg zgomotele din mediu. Reiaxati-v& muqchii. Dup5 ce .a$ 
privit un timp iumea din jur, Cnchideti ochii $ 

spre iumea interioarg. 
lncepe~i treptat sEi percepeti misoarea g 

sentimentelor dumneavoastrg. Ob.ser~?& 
durilor con~tiente. incerca~i sh nu. ,@@i@, .; .. .. - 
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apreci* ceea ,ce simtiti. Prin acest proces intim de. obse~atie, v i  
veq purifica de ghduri exterioare. Vetiajunge la inceputui unei 
transformiri radicale. Pe m k w a  ce oon$tiinp se e l ibe~es ,  v i  veji 
plrtea bucura de o destindere profundi, deiib&te$i energie. 

. Aceasta reprezina scopul practicii mediiatiei. 
O alt* form& de med4t@ie, la fel &.beneficti.- . 
A$ezali-v&$i observag-vi respiratia. Respiratiaredi m$carea iui 

p@ca. Pr;ina este fow $i energia vitali.$i are doi poli: inspitatia $t 
expiraqa. lnspiratia este rece, iar expirafia estecaidi:impreun& eie.' 
dau bioritmui natural. Prin respirage veti congtientiza oscilafiile 
sunetlriui cosmic. Acest sunet cosmic - AUM - are doui mani- 
festiri, dintre care una este masculini $i alta femining. Manifestarea 
masculini este denumit.4 HUM, iar cea feminina SO. in timpul 
lnspiratiei, veji percepe osciia@'sunetuiui cosmic- SO. in timpui 
expiratiei, veti percepe sunetul HUM. in cazul mediiatiei SO-HUM,, 
se produge o unificare a can$tiii$ei individciale cu cea cbsmich. 
Ascultati, prin respiratia duhneavoastti, suneteie SO-HUM, HUM- 
SO. Aceste oscilatii reprezinti energid sonor*, care este aceeaqi cu 
energia vitali a respiraliei. Respiraatia dummiavoastr5 va deveni 
linisttti $i asfel vey trece dincoio ds #nduri, timp $i  spa*,.de 
came $i de efecte. Vor dispirea limitele con$tientulili dumnea- 
voagri, iar acesta va deveni &&paRil:$td perceapx tot .mai mult;, 

I Contopirea con$tiintei indivi'd'uale cu' cea-cosmic5 donduce @ 

, . samadM ttareaadeepEiililjfir"s6prt?m. Acea~t& Stare aduce pacea $i 
bucuria. Vial6 dumn'd&qo,&fr& se va schimba.$i va deven> o expe-. 
rieflti no&, 0etietatoat-e d*prospetime. . ', . , .  

via@ '.. . - *  este .. rriediitie $i peditajia eite yi&., Efin rneditijie; 
intellgenta creativi dincorpui, spiritul $i conqfiinta.dumnea\ioastr& 
va Tncepe.s& devina activi. . . 

Pentru a aduce armonie in viala zilnicti, meditafia este necesari. 
Trebuiesi avetiindt in vedere ci~ezultatete medwiei apar In urma 
unei practici indeiungate $i regulate. ',. . , . . .  . ~ 

.. 
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AWRV,FDA- ,TMTA7 DE l%WBIE 

efedele ,itresului. $itini$te$te spkitul;'~ceast& piant& etihuleazi 
fluxul energetic, dintre ivm&tatea:d~eapti $i cea .st&& a creierului: ~ 

Ea permit& degajar- acumwl@silo~ toxice '$1 se folose@e fti cazul 
imboln&virilor sihusurilor. ~ . . .~'. 

Pentru a face uz de cqp$.i@,t@a ei de eliminare a.sp@ei, vaiza 

1'  * 
se folose$te sub form@-de,pu@Fj;se amestecEi;un sfert de lingur$i 
de miere cu ciiteva foi:d&i.aEt $i:se ia dimineap $i swa.  

Aqiunea principal4 a -w&& de ap6 se refer6 la. spirit $i 
Conqtiinta Supre@&. 6 ceqck de ceai de v a d  b&u@ hainte de 
culcare asig.u@un,somn ~. profund gi o state de .lmri~rare la trezire. 

Miere - 

h;lierea produce cildurkin organ&.m; ca urmare, ea diminueaz5 
vata $i kapha. Gustul d u  este dulce $i slab astringent. Mierea se 
recomand6.Tn trqtamentui tumorilor interne $i externe. Ca $i. ghee, 
mierea are proprietatea de a transports agentii activi ai plantelor 
medicinale spre tesuturile.vizata. 

Mie'rea este un mqloc excelent pentru epurarea singelui $i are o 
' 

influe* favorabilH aslipra ochiior $i dintilor. Calmeaig dgrerile, 
tusea $i congestiile. A p l i ~ t i  extem, pe r&ni, .mierea areun efecj . 
cicatrizant. 

Lu& cu api, mier&.inkregte rezistenp organismului la efort qi 
contribuie l'asp&l'area rinichilor. ConsmaWtg.cw mkat@, mierea 
poate reduce :etesutl;lrile adii-. Miyea nu se fierbe, ~ 5 c i  ~proce 
sul lerketii it M o d i i  haU$HIe; as%I & s-ar pierde receptivtea 

i . corpululk@ de e$. Werdcaldk poate TncEirca traiedul intestinal$ 
permite formar'ea toxinelor. . 
Lemn dulce (Q/ycyrrhha echinata) . , . ~ - 

Aceasti plant6 este dulce $i upor astripgena Ea este unmijioc 
natural de eliminare a toxinelor. Lemnul dul& cur@i gura $i ajut6 
la eliminarea sputei. Prin mestecarea lemnutui dulce, se curiH 
gingiile $i dintii $i se,Tmpiedi& degradarea dantqrii, : 

,Lemnul dulce are $i un efectbactericid. €1 ppi* fi utilizat in caz 
de,tuse, rLiceal6 $i congestii, &ci ajut&ex@ector+a. fn acest scop; 
se folose$te swb?orm6 de ceai. 

Lemnul dulc&este$i vmW.  Dou6;trei pahare de ceai concew 
trat de lemn duke p r o v o d  greatg $i vomk; ct$a.m permite elimi- 
narea substar%plor nesuportale de stomac. 
88 
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,. b ~ u f f v ~ & $ , ~ & ~ ~ ~ f ~ ~ & % ~ ~ ~ p ~ f  
~emnul.d&tee. estefdarte falositor Fncazui inflam&tiilor 'mucoasei 

stomaculw fgasBite: ulcer, chiar tumerri). fntratamentui'gcesiol boli, 
se ia G lingur@ de lemn duke mkcine la o m a g 6  de ceai. 31 

~ e p & t ~ p r e p @  deasemenea $i ulei-medbihal Cie')&n d h e ,  
caies&fulose$teTn , &abet, . .. brongtte; rgceaii3 $Qi accese %epet'ate de 
astrn.. , . ,.* I * .  .. .. . . , . .  ... :. 

Amestecu~ de lemridulck $igh&ljoate,fi folosit extern pehtru 
vindecarea pl3gilor. Plkgile infe@ate'.$i .cu dicatrizare lent& se pot 
vindeca prin aplicarea extern& a pastei din lemn duice-$i ghee (o 
jumktate de IinguriN zilnic). 

Lemnui dulce este eficace in inflamatiile vezicii biliare vicalrnea- 
zk inflamatiile mucoasei stomacului. Luat dupk mash, ceaiul de 

' lemn dulce stimuleaz3 digestia $i combateconstipatia. 

M u w r  
. . 

i 
' ~u$tanil. este iute, fierbini, pbnetrant"i$ i...@eios? k@if+kIl. sli- 1 mu~eaz+agni $i ! e m a W  rmhek: M~$tawI..se 1 % ~  folasi.. cu 

prude*, deoimce poateprovdca'pertufi@fi:p&;.,,::' ,. : ;', . ~ .  - 

) : Mu$tarul es& anaI~ezicC$i~al&.dmfiIe~&Iare.. El ede 
$4 c a l r n a ~ e n t h  dureyi-abdominale $i a j d  la &mbaterea.c& 

. gestii-respiratorii. Boabele de'.mwtar mkcinate, amestecatstcu 
a$, pot fi falosite ca priqn*. Acestea nu trebuie 3k atin$ pieiea, 
&ci arforma bEtgicqe. Terciul de mumr se invele$teTtr-o tes6tur6 
dim fibre naturale, care se aplic6 apoi pe pielepentru a calms- 

1 durerile la inctieieturi s w  piept, pentru vindecarea rhcelilor. 

, A 

Muvtarul poate fi foiosit la gittt. Sein&lze$te pain ulei.de swan ! In figaie; r adaXgk dol&,prize de semiqe de mu$.@r pi seprhjesc 
cu usturoi, tea$ $i legume. Preparate M e l ,  legumele devin u$o,r 
d'Gerabile. 1 ~tiptevl p4.R fo~&ii h tulburhri de digestie, balcin6ri ibd.0; , 

1 minalle $j, sGri prbaste, datorate unei digestii defectuoase. : ,. . ,.hi. 

1 Muscat ' ~ u c a  de pusd'este aroOmatk $i excitant& ,Easefdasegte pen- 
: tru aimbunititi g$t+eaiului $i al' laptelui: L;uai&jp llerpte.nucade 

muscat servegte .drepta$ouic .pentru creier $i' cik. 'Ea se folose$te j $i b comb*rea:i~poh,fl~i sexvale. MqsoatqI Bs* daasemenea 
efica~e in tratamentul iii$o@inewi:,urinar6 $i.,pent;rF, amelirarea 

8S I 
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. . ar ei, urina de vaca, lapte,ghee, iapte batut sau terci fer- 
nrenktt cle m a l e .  Aceste metode determinl o pregitire a efectelor 
mai profundi decit procedeele chimice, ceea ce permite ca 
actiuneafieclrui metal asupra .psutului corpului" s i  se desfi$oare 
f i r i  efecte secundare toxice. Mai jos se descrie actiunea curativi a 
unora dintre metale. 

-i) 
.+ Are o aqiunebeneficl atunci csnd se dezvolti un excedent de 

- kapha $i de tesuturi adipoaseiEste un tonic bun pentru ficat, splini 
: . :.' .: ' $i sistemul limfatic; este deosebii de util oamenilor cu tendint5 de 
: . : . ingrivare, retentie de lichide sau blocaje limfatice. Cuprul este util 
- -7 $i in  tratarrlentui anemiei. 

, . Pentru tratarea obezitliii, deregllriior ficatuiui $i splinei, intr-un 
. . - I. .. vas de cupru se fierbeapl pPnl c&nd scade la jurn5tate. Timp de 
. . 
' '' o lung se vor lua dou i  lingurite din apa preparat5 astfel, de trei ori ,. - d 
. ..!& pe zi. 
. T Este de asemenea benefic5 purtarea unei br i i l r i  de cupru. ,..-:; 

m. 

11% Aurul . ~ -~~ .* 
C... 

a 
.= . Este un tonic al n e ~ l o r .  El arneliorehzi memoria, int%e$te 
' -a rnu$chiul cardiac $i mirevte puterea de  via^. Aurul este util in 
f: cazuri de isterie, epilepsie, ,infarct miocardic $i in cazul slibirii - pl5mPnilor $i splinei. 

Energia aurului poate fi folositi $i prin .apa medicinali de aur". 
Aceasta se prepar5 dntr-o bijuterie de aur ( f i r i  pietre) care se 
102 
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I r Protecfie la frig: fluorin&. 

Valotifloarea snergiei. curative a pietrelor pretioase $i s 
tioase se face fie, .pfin:purkrea lor .sub forms de inele sau 
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npar 
t in perturbirilevatta,clt $i &le ale 
sfunctiile kaoha: . . 

$ Aceasth i rosie, ro W e  
0 zvoltarea sentimentelor de bunloint5 ~i prietenie 'la copii. 

, a(palul este piatra pretioash a zeilor $i piatra dragostei, credintei, 

,: $ 5 - !  mpasiunii, creativitkrii +i a bunei inteiegeri in relatii. 
. , El cuprinde elementele ,,apH", ,,focU $i ,.eteru. 

Aceasti piatrA este folositoare in disfunaile vatta vikapha $i ar 

scoici. perla'lmbin6 elementele ,,ap&",];p5m&nta $i ,,aern. Contine 
carbonat de calciu, are un efect rgcoritor $i oscilatii linivtitoare, vin- 

sedP proprietiti anti-pitta $i purificH slngele. 
intern n cazul bolilor infectioase ale stomacului 
ate fi folositti $i Tntratamentulhepatitei $i litiazei 
poate fitratati cu Succes cu cenu$a de perle, 

dar . numal sub lndrumarea medigului. 
Perla&ste LI~I hemospticQi si'fo)bse$te ~"ttiatamentu~ un i i  per- 

turb&~ cum sunt singerarea ,gingiilor, voma cu sAnge; slnge in 
,: _* 
,,. . s p h  $i hemoroizi cu -singe, sOaun negru ca petrolul (in ,,zat (la 

. cafea"): . . , . . : . . :. ~ e r i a  are propriet@i tonifiante ~i creqte vitalitatea organismului. ... - .  
. . . . .  ...... . . . ,  

. . rm 
. . . '! 

. . . .  . - .- . ., . 



AVURVEDA - TRATAT DE TERAPIE I. .? 
Terapia prin culori . . 

Aseminitor metalelor $i pietrele prejioase $i semipretioase,.$i 
culorile posedi oscilatii energetice cu efectecurative. 

Terapia ayu~edic5 face uz $i de puterea vindecitoare a culo- 
rilor. Cele vapte culori de bazi vizibile in  curcubeu sunt intr-o 
strHns& relatie cu diferiile .tesuturi" ale corpului $i cu umorile. Ca 
atare, efecteie vibratiilor celor $apte culori pot fi folosite pentru 
mentinerea echilibr~lui celor trei umori din corp. 

Daci  inf&urim un pahar cu a p i  intr-o fH$ie de hlrtie colorat5 $i 
11 expunem timp de patru ore la soare, apa se va satura cu oscilatiile 
culorii respective. Aceasti a p i  poate fi foiositi cu succes in scopu- 
ri curative, in' terapia ayurvedici, se folosesc culorile mentionate 
mai jos. 

I 1  : Aceasti culoare are o relatie cu slngele. Are proprietatea de 
.I# ,,inc&lzire", stimuleaz5 formarea hematiilor $i accentueazl culoarea 

lor. Culoarea ro$ie produce c i ldur l  in corp $i stimuieazi circulatia 
sanguini. Ea ajuti la p'istrarea culorii pielii $i furnizeazi energie 
tesuturilor nervoase $i miduvei osoase. 

Culoarea roqie are un efect benefic in disfunqiile vata $i piffa. 

, 
Dac i ins i  expunereala ro$u dureazi prea mult, se poate aglomera 
prea multi4 pii'ta in anumite piQi ale corpului, ceea ce conduce la 
inflamafii. 0 expunere excesivi la ro$u poate avea ca urmare o 
conjunctiviti. 

Ca $i ro$ul, portocaliul are un efect de  incilzire $i posed5 
energie vindecitoare. El permite ciut5torului spiritual s i  renunte la 
lume, dar, concomitent, confer5 organelor sexuale energie $i pute- l' i. . . ~ ,  

portocaliul ar treb'ui folosit in corelare cu absti- 
i entru a transforma aceasti energie sexual2 in 
I 
i premi. Cel care nu triievte in abstinenti sexual5 va 

d . ~ l l o s i r e a  culorii portocalii o excitatie sexuali excesivi. 
I 
, , ,  

&&ocaliul este foiositor in cazul disfunctiilorvata $i kapha. Aceas- 
, ,  %:&re rezolvi conaestiile si mentine luciul natural al ~ielii. 

.Q%losire exkesivga portbca~iu~"i poate conduce la perturbiri 
rJIk 

- 

. n - L . F  q,-,..-7 
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AYURVEDA - TRATAT DE TERAPIE 

Galben 

Expunerea la aceasti culoare asiguri ridicarea energiei spre 
unele dintre chakrele importante. Pe plan spiritual, culoarea gal- 
beni  este legati de moaltea totali a ego-ului. Foiosirea neavizati 
a acestei culori p r o v o d  o acumulare excesivi a secreliei bile1 in  
intestinul subtire $i poate conduce la disfunctii pi&. 

Galbenul are o aqiune benefic& in  cazul excedentului de vata 
sau kapha. 

Verde 

Aceast5 culoare are un efect l in~~t i tor asupra spir~tului $i 
genereazi o senzatie de prospetime..Verdele lini$te$te sentimen- 
tele si aduce multumire sufleteasci. Verdele are o actiune linlsti- 
toare $i in  cazul excesului de vata $i kapha. El poate ins5 deregla 
pitta. 

Folosirea excesivi a verdelui s t i rnu led  bila $i poate conduce 
la litiaza biliari. 

Albastru 

Aceasta este culoarea con$tiintei pure. Ea exercitH o influenti 
linivtitoare asupra trupului $i sp~ritului. Albastrul stimuleazi pig- 
mentatia pielii $i are efecte benef~ce in  cazui disfunctiei ficatului $i 
perturbir~lor pitta. 

Folosirea excesivi a acestei culorl poate conduce la deregliri 
vata $i kapha $i poate provoca congestlc cerebrale. 

I Indigo 
Aceasti culoare este utili in cazul disfunctiilor vata $i kapha, dar 

poate provoca disfunctii pitta. Are un e f ~ c t  lini$itor. 

violet 
, 

Aceasta este culoarea conqtiintei cosmice care conduce la 
trezirea Con$tih@ &.mane; Ea genereazg senzatia de- u$urint& i n  
corp $i d e s c h i t l e ' ~ ~ ' p e r & i &  V h h u J  are &Ete Tav~rabile in  
cazul disfunc* p#6e $i &@%a, dar R cazul me4 utiliziri'excesive 
poate condilce la perturMll vele. 
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.Se aplici local ,fie gel proaS,p&t.de- aloe cu o p r d  de ?ofran 
! mioinat, fie ghee sau ulei de nu&'d~@bcds; , , 
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jWURVEDA - TRATAT DE TERAPIIO: m D A  - TRATAT DE T E S  

menuare / tM?h g u r i  

Se bea un pahar de ap5 m m c i  de cocos sau suc de strug& 
Se mai pot fierbe trei curmale in 200 ml de api. Se bea apa re&-  
tats. I 
Gingiviti 

, . I' 
Se bea zeama de la o jumitate de IHmSle intr un pahar de api. 

De asemenea, se poate masa gingla cu ulel de nuc i  de cocos. I 
Hemoragii externe 

Se ap l~c i  extern gheati sau terci d ~ n  lemn de santal. Se p o r n  
apl~ca local $1 cenuga neagri de la un tampon de vat5 ars (bumbac 1 

j curat).. 

I Hemoroizi 
' 

Se bea z 
par hemoroi , . . , .  

: . . , ... 

lndigestii : , .,,* ~~,~:',a.-.+& . . .,. ~ , -- 1 
'8 . , ..,:, 

Se zdrobe$fe uh dire1 de"lrStirmi"m b'f$izi de saie 6 o p r i t i  he 
I bicarbonat sau se bea un sfert de cea$ci de zeami de ceapi cu o 

jumitate de linguriti de miere $i o jum5tate de, linguriti de piper 
: negru. I _ ( I  . .  . 

, - - . . !  . ,. 
lnsomnie ::::.+& ..?,, . : -. -7-7 .:.. :",&" ., :" ,, 3,,- '>+< . *>:.~* .>'+!. :. .- - . 4: ..::: > . :! ~:.,.;!l: i- t .  I 

Se face un ceai dintr-un sfert de linguriii nuc i  de muscat la o . 
cea$ci de api. Ajuti $i masajul bland al tiipilor cu ulei de susall 
sau frecarea pielii capului cu ulei; se mai pot picura cinci pan& la 
zece picituri de ulei cald in fiecare ureche. Se poate bea o cea$ci 
de lapte cald cu zahir candel sau miere. Un bun somnifer este $i 
ceaiul de mu$elel iinguri de musetel la o cane de ; .  

. -. 
lntoxicatii I 

Daci simpla spilare, reguiati, per *I, nu d i  rezultate, se 
Q l r i { i  cavitatea bucali cu lemn dulce $i se m i n a n d  seminte de 
mason. Se mai poate bea o jumitate de cea$ci de zeami de aloe 
@n i  resplratla devine dln nou proaspiti 

9 

Se fierbe o linguriti de ghimbir intr-un litru de a p i  $i se inspiri 
wporii rezultati. Un mijloc eficaceimpotriva ricelilor este fiertura de 
&nze de eucalipt. in  cazulin care nasul este infundat, congestia se 
@oarbe daci exteriorul nasului se maseazi cu ulei de eucalipt. Se 
@ate folosi r idb ina mbinat i  de obligeani ca praf de prizat. Se 

cate o prizi intre degete pentru fiecare nari. 

i 
Se aplici un terci de ghimbir pe locul respectiv sau se inspiriin 

f@s o prizi de r i d i c i n i  de obligeani. 
-L ,- -~ . ., . 

&mn excesiv 

Se bea cafea, ceal negru sau r i d i c i n i  de obligeani inalnte de 
qlcare. Se minanci mai putin la clni, care se la mai devreme. 
& c i  problema perslsti, este necesari consultarea unul medic. 

Se inspiri vaporii unei cepe proaspit sparte sau r i d i c i n i  de 
gbiigeani micinati. 

.Se bea a p i  de secari, care se obtine din patru p i @  a p i  $i o 
pCrte secari, se fierbe $1 se strecoari. Este bun $i ceaiul de corian- * .' 

La umfliturile externe se amesteci dou i  p i @  de $ofran m i -  
7ate cu o parte'sare, apoi se aplici pe locul afectat., , 

rl' : 

-2turimi ale ochilor 
\ 

Se freaci talpa piclorului cu uiel de ricln sau se picuri trei 
:ituri de a ~ i  de trandafiri in ochlul afectat, Se ma1 poate apl~ca 

de lemn duice mbinat. ! ochi aelui ~ r o a s ~ i t  de aloe. 
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,$, &+,, :,~,a . cuj& 
.'* 

Ayurveda, eel mai vechi sistem indian dr? . . "  
2 medlcma, uorneste de la conslatrea unei re 

latii de interdependen18 intre individ si suiritu 
cosmic, intre individ si propria constiin!a, in 
tre materie $ energie. Din aceasta perspecti 

, Ayurveda considera sanatatea si boala ci 
~d elementele aceluiasi sistem. Tulbutare. 

,,hilibrului care se stabileste la nivelul aces 
tui sistem duce la agravarea starii de boali 
Preocupata de restabilirea starii de sanalate 
Ayurveda mizeaza ue cauacitatea individulu 
de autovindecare, ue puterea de regenerare 
orgalrismului uman. Avand ca princiuiu de ba 
za ideea ca, atunci cand toate energiile col 
pului ajung in  echilibru, procesele de imbol 
navire disnar, iar cele de imbatrsnire se pa 
reduce in  morl semnificativ, stiinla ayurvedic 
isi prouune sa it aiute ue cel sanPos s i !  

1 


