CAPITOLUL I
   Fişa 1.   Controlul infecţiilor nosocomiale 

1. 1. Spălatul mâinilor 

1. 2. Îmbrăcarea şi dezbrăcarea mănuşilor 

1. 3. Colectarea şi depozitarea deşeurilor conform PU

1. 1.  SPĂLATUL MÂINILOR

 1. 1. 1. OBIECTIVE:

Prevenirea şi controlul extinderii infecţiilor:

· De la pacient la personal

· De pe mâinile personalului la pacient în timpul unor acte de îngrijire sau medicale invazive

· De la un pacient la altul

1. 1. 2. PREGĂTIREA MATERIALELOR

· Apă caldă

· Săpun dezinfectant

· Prosop de unică folosinţă

· Perie pentru unghii

1. 1. 3. EFECTUAREA PROCEDURII:

Spălaţi mâinile în următoarele situaţii :
· Când se începe serviciul

· Când murdăria este vizibilă

· Înainte şi după contactul cu pacientul
· După contactul cu o sursă de microorganisme (sânge, secreţii, excreţii), membrane mucoase, pielea neintactă sau obiecte care pot fi contaminate (echipamente, instrumente)

· În timpul îngrijirilor,  între proceduri aplicate aceluiaşi client dacă situaţia o cere

· Înainte de executarea procedurilor invazive aşa ca plasarea i.v. a unui cateter înainte de pregătirea şi după administrarea medicamentelor

· Înainte de prepararea sau servirea alimentelor

· Înainte şi după suflarea nasului şi folosirea toaletei

· Înainte şi după îndepărtarea mănuşilor (îmbrăcarea mănuşilor nu îndepărtează necesitatea spălării mâinilor)

· După terminarea serviciului
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1. 1. 4. EVALUAREA EFICACITĂŢII PROCEDURII

Bilanţ pozitiv:

· Nu s-a dezvoltat nici o infecţie

· După efectuarea procedurilor de catre asistentul medical, pacientul este în siguranţă, la fel ca şi asistentul medical

Bilanţ  negativ-intervenţii:

Uscăciunea pielii, crăpături, fisuri şi iritaţii; acestea sunt cele mai comune dupa utilizarea repetată a antisepticului, în special la persoane cu pielea sensibilă

· Aplicaţi o cremă emolientă pe mâini după fiecare spălare sau contact cu agenţi de curăţare

· Anunţaţi medicul în caz de dermatită
1. 2. ÎMBRĂCAREA ŞI DEZBRĂCAREA 
MĂNUŞILOR

1. 2. 1. ÎMBRĂCAREA MĂNUŞILOR

1. 2. 1. a. OBIECTIVE:

Furnizarea unei bariere adiţionale  împotriva extinderii unei infecţii

1. 2. 1. b. EFECTUAREA PROCEDURII

· Pregătiţi mănuşile

· Spălaţi şi uscaţi cu grijă mâinile

· Îmbrăcaţi mănuşile

1. 2. 2. DEZBRĂCAREA MĂNUŞILOR

1. 2. 2. a. OBIECTIVE:

Îndepărtarea mănuşilor folosite pentru executarea procedurilor medicale sau de îngrijire în vederea prevenirii extinderii infecţiei

1. 2. 2. b. EFECTUAREA PROCEDURII:

· Prindeţi cu mâna dominantă manşeta mănuşii de pe cealaltă mână şi dezbrăcaţi ţinând zona contaminată spre interior

· Continuaţi să ţineţi mănuşa

· Introduceţi degetele mâinii dezbrăcate (nedominantă) în interiorul mănuşii rămase

· Prindeţi mănuşa din interior şi înlăturaţi-o întorcând-o peste mână şi peste cealaltă mănuşă

· Aruncaţi mănuşile în container

1. 2. 2. c. REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCĂ

· Colectaţi mănuşile folosite în containerul special respectând precauţiile universale

1. 3. COLECTAREA ŞI DEPOZITAREA DEŞEURILOR
 CONFORM PU
1. 3.1.  Deşeuri  înţepătoare tăietoare                                                
· sunt reprezentate de ace

· ace cu fir

· catetere 

· seringi cu ac

· branule

· lame de bisturiu de unică folosinţă
· pipete

· sticlărie de laborator ori altă sticlărie spartă sau nu, care au   venit în contact cu material infecţios. Aceste deşeuri se consideră infecţioase conform Precauţiunilor universale; 

COLECTAREA  SE FACE ÎN CUTIILE GALBENE, DIN PLASTIC DUR.
1. 3. 2. Deşeuri infecţioase
· seringi

· perfuzoare cu tubulatură
· recipiente care au conţinut sânge sau alte lichide biologice
· câmpuri operatori

· mânuşi

· sonde şi alte materiale de unică folosinţă
· comprese

· pansamente şi alte materiale contaminate

· membrane de dializă
· pungi de material plastic pentru colectarea urinei

· materiale de laborator folosite , scutece de unică folosinţă
COLECTAREA SE FACE ÎN CUTIILE GALBENE, DIN CARTON.
          1. 3. 3. Deşeuri menajere
Materiale şi deşeuri necontaminate cu lichide biologice sau patologice.

COLECTAREA ÎN SACI MENAJERI, NEGRI.

