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Nota traducatoriior

- .;Cénd ni s-a propus s traducem aceastd carte, o citiserdm deja. Am acceptat
fira ‘ezitare, cu bucurie, 53 devenim pdrtasi acestui eveniment. Un eveniment
interesant si deosebit de util societdtii roménesti. Avem doi copii, o fatd de
saptesprezece ani §i un baiat de unsprezece. Am frecut de doua ori, in calitate de
parinti, prin perioada de varsta abordatd in aceasti carte. in plus, incd din studentie am
inceput si modeldm caracterul elevilor, iar in ultimii sase ani ne-am aplecat asupra
celor mici, coordondnd propriul nostru centru de educatie ce cuprinde $i patru grupe
de ,.studenti intre trei st sapte ani. Am savurat de aceea cu un interes aparte §i in
cunostinta de cauzi confinutul acestui ghid de mare ajutor.

Oamenii au tendinta si considere ci ,a fi parime” este ceva inndscut,
cunostintele zicand in noi in stare latentd. Practicile din tirile dezvoltate dovedesc
eficienta educirii mamelor §i tatilor in grup, prin cursuri sau individual, prin carti,

Profitati, asadar, dragi parinti, de concluziile celor care au studiat
comportamentul -copiilor §i evolutia lor. Vor fi de folos deopotrivid copiilor
dumneavoastrd, cit si dumneavoastri ingivé, formandu-va abilitatea de a stipani
situatii in care cei mici ar dori s vd domine, In plus, din propria noastrd experientd de
lucru cu copiii, putem confirma necesitatea Jauntrica pe care fii si fiicele noastre 0 au
de ,a li se da atentie®, de a desfisura activitifi impreund cu parintil. Aceasti carte nu
numai ¢i v ajutd sa dezvoltati rapid si temeinic calitatile micutilor, dar contribuie
muit la strangerea legaturilor dintre generatil.

Necesitatea de a nu-i priva pe copiii nostri de o educafie intensa o sintetizeaza
admirabil in cirfile sale Fitzhugh Dodson, care constatd cad un copil instruit cu
profesionalism in primii sase ani de viata nu va putea fi ajuns din urma de un altul, cu
acelagi nivel de inteligenta nativi cu al sau.

Cartea profesoarei June Oberlander are un pregnant caracter aplicativ. Ea
depiseste nivelul teoretic, ardtdnd clar pirintilor ceea ce trebuie sa fack pentru
dezvoltarea intelectuali a copiilor lor. Materialele folosite sunt obiecte aflate la
indemana in casi sau elemente naturale care adund in ele cildurd, afectivitate si
personalitate, spre deosebire de riceala jucariilor fabricate industrial. Legatura dintre
copil si pirinte capati astfel o alta dimensiune. Prin ceea ce invata copiii si parintii din
aceastd carte, se poate imbunatdti si relatia parinte-educator. Avind o abordare
sistematicd a problemelor, acestea sunt prezentate intr-o succesiune logicd, tehnicile
de fucru fiind amanuntit explicate. Este relevata adeseori importanta repetitiei, pentru
a face activitatile eficiente.

Cartea aceasta nu este o lucrare beletristicd. Nici traducerea nu §i-a propus sa
fie. Accentul s-a pus pe transmiterea cit maj precisa a mesajului, cu detalii §i reluéri ce

‘pot pirea uneori inutile. Important este sa aveti suficiente elemente pentru a nu exista

confuzii. Rimele au fost uneori adaptate limbii roméne, ca si unele cuvinte din
exercitiile alfabetului. Spiritul acestui ghid a fost insd respectat, pastrandu-i
eventualele stingicii de exprimare, in favoarea realizirii scopulul propus: sd punem
bazele unei educatii deosebite pentru copiii nostri.
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Prefata
. Noti speciald citre cititorii acestei cérﬁi

Acest indrumar a fost conceput in primul rind ca o punte de legaturd intre
casd i geoald. Contine activitati siptaménale corespunzitoare nivelului de dezvoltare
al fiecdrui grup de vérsta, de la nastere si pind la implinirea vérstei de cinci ani. Sunt
260 de activitati secventiale ce folosese drept materiale mai ales obiecte din casé.
Indicatii explicite sunt scrise sntr-un limbaj simplu, pentru ca cei ce folosesc aceastd
carte sa poatd intelege cum sa puna in practicd fiecare activitate. O scurtd evaluare
urmeazi fiecirei experiente. astfel incdt sa se stie care trebuie s& fie rezuttatul
activititilor. Unele pot parea similare, dar efectul scontat pentrd fiecare este diferit. De
altfel. titlurile activitatilor saptamanale §i evalugrile lor ar trebui sé lamureasca orice
neclaritate.

Lucrarea se¢ adreseazi pe rand, ambilor parinti, alterndnd in fiecare an din cei
cinci, astfel incét intregul an si decurgd consecvent aceluiasi stil. Partile 1, a Hl-a si
a V-a se adreseaza tailor, jar partile a Il-a sialV-a mamelor.

Cartea analizeazd activitagi comune. Multe din aceste conicepte si abilitati erau
initiate odinioard de catre bunicii ce locuiau cu mepotii lor. Relagiile sociale au
inregistrat insa o uriasd transformare, Multe mame merg 1 servici si putini bunici mai
stau impreund cu copiii for, deveniti adulti. De aceea, O multime de batrani nu mai au
privilegiul sa-gi Invete nepotii fucruri fundamentale att de necesare pentru ca educatia
copilului sa fie cét mai completd inainte de a merge la scoala.

Exista parinti care incearca sa-si invele copiii anumite notiuni sau sé le cultive

anumite abilititi prea devreme, ceea ce arc drept consecintd frustrarea acestora. Alie

concepte sunt prezentate prea thrziu sau deloc; de aceea acesti parinti rateaza perioada
optimd pentru a-i invita aceste notiuni. Studii recente au confirmat ci stimularea
timpurie a celor ‘mici 1i aproprie mai mult de invatitura, coplii devenind scolari mai
buni, dar totul trebuie facut la timpul cuvenit,

Avénd o experienta de peste douzeci i cinci de ani ca educator, stiu ¢ multe
{acune in invatare pot fi preintimpinate daca, la varsta potrivitd §i 1a un nivel adecvat,
copiii sunt partagi ai unor experiente scurte, dar stimulatoare §i provocatoare.
Conceptele fundamentale sunt mult mai difici! de receptat de cauwe copit la scoald,
atunci cind ei au intdrzierf in procesut de instruire de acasd. '

Fiica §i nora mea m-au solicitat si le sugerez activitati pe care si le foloseasca
cu copiii lor de cinci, respectiv optsprezece'luni. Ele doreau un ghid care sd explice
pas cu pas CUM s puni in practica activitatile, nici o carte existentd la vremea acecd
neparand sa atingd acest aspect.

Gandu! ca nepotii mei vor avea parte de experiente ce-i vor stimula §i
provoca prin intermediul unor activitati-joc pline de inteles m-a inspirat si scriu
aceastd carte. Jocul este munca silnica a copilului. Trebuie instruit §i indrumat cu

abilitate, dragoste si rabdare.
6

iter, CS;):: :;n;;rc gcri; 2:ea§:iccar§edsé—i a.\jute pe tinerii. parinti, pe cei ce sunt baby
siter-}, ca 51 pe orisine preocupd de SEtssfac?ifea nevoilor de dezvoltare ale copiilor
ua d . copii ce vor fi adultii de méine.
latd cz?t'e\‘f% sugestii care vi vor ajuta si puneti in practicd acest indrumar:
« Cititi intreaga activitate saptdmanala potrivita pentru vérsta copilu]ué.

e Asigurati-vi ci afi inteles scopul propus al activitatii.

e Adunati si r_nontat_i materialele necesare. .

. pecidetg‘i cum s3 punett in practicd activitatea.

. Ina:rmg;;-vé cu un creion si o hartie, fiind pregititi s& notati observatii
. adaugiri sau comentarii asupra activitafii §i rispunsurilor copilului. ’

i{;a;:jit[i scurta evaluare a flecdrei activititi §i evaluagi progresul
incepeti activitatea atunci cand copilul pare a fi pregatit pentru aceasta
%—;r putea si nu fie in fiecare zi la aceeayi ord. '
. bvx.ta'n prea multd organizare, dar fiti consecventi. Ficdnd anu it
aCt!\:’ltE}I‘l doar din cénd in cdnd, ar putea fi ineficient. ' e
Amintiti-va cﬁ un copil are la nastere o capacitate practic inexistentd de
concentrare si care evolueazi progresiv la aproximativ cincisprezece
secundﬂe dupd primele citeva luni. Mai tarziu, intervalul de concentrare
creste incet, incet. Pe 1a patru ani copilul nu e in stare uneori s& se implice
intr-o _actmtate decit pentru putin timp. Durata timpului de conceni:rare
variaza de la copil, la copil. Sub indrumare §i cu ribdare durata de
concentrare poate fi maritd, ’
¢ Repetati aceeasi activitate siptimanala sau activitatile precedente sugerate
de-a. l_ungu} T.ntregii saptamani, Repetitia este foarte importanta. :
+«  Opriti actw?tatea, atunci cdnd copilul pare dezinteresat, frustrai sau
neatgnt. Retmeti—o si incercati din nou, mai tirziu. Aveti {ibenatea de a
mofiiﬁca sugestiile existente, in functie de nevoile copihuhul.
o Evitati si introduceti activitatile didactice prea devreme. Imprimati un

o p ] a t!

incet, dar fard intrerupere, copilul va ajunge sa fie pregatit.

- . Notid: Autorul si .e_dltura care .publicé nu sunt responsabile pentru ranirea
| moartea provocate de utilizarea gregitis a materialelor sau a recomandaritor. In
af:twﬁame cu coptii, materialele trebuie alese cu grija pentru a riu periclita sz‘anitate.a i
siguranta copilului; supravegherea din partea adultului este esentiald. !



Mici sfaturi pentru solutionarea unor probleme

Aceste indemnuri suit géndite pentru parintii copiilor care sunt destul de mari
ca si priceapa regulile. Paringii invatd pe rodsurd ce-si cresc copiii. De aceea, este
benefic sa fi avizat de caracteristicile, comportamentul §i dezvoltarea copiilor mici. A
fi parinte este © sarcind interesaniz si dificila, dar aducdtoare de rasplati. Avand de-a
face cu copiii mici, invatati sd va controlati emotiile st s& va abtineti de la a pedepsi,
daci este posibil, pand cand veti fi incercat urmitoarele sugestii pentru a va calma.

' Daci vi simiiti frustrati:

s Ganditi-va la ceva placut!

e Respirati adénc §i expirati incet! ,

o Respirati de mai multe ori, in timp ce numdrati rar pani la zece!

o Incercati si cautati un loc linistit 5i odihniti-va acolo pana cind va lLimgtin!

« E posibil si fie atil sa imparfii cu altd persoana grijile legate de

comportamentul copitlor dumneavoastra.

Rezolvarea problemel:

e Care este problema?

« Care ar fi citeva solutii pentru a rezolva problema?’

» Care este cea mai bund dintre solutit?

» Tincercati sa o aplicafi pe accasta si vedeti daca functioneazi!

e Daci nu, incercati alta solutie! '

Pentru a indruma un copil mic, privigi-t in ochi cu calm, dar categoric, atunci
cind introduceti o reguld. Instruifi copilul sa repete regula cea noud, pentru 2 f1 sigur
¢4 el a auzit-o. Regulile trebuie s4 fie rezonabile si modificate daca este necesat, dar

a

copiil gt vor testa parintii la ficcare stadiu de dezvoltare. Ramaneti calm sl prezentatl

cu claritate copilutui sistemul dumneavoastrd de valoril Aratati interes, dragoste,

aduceti laude §i, mai presus de toate, fiti consecventi in respectarea regulilor pe care
le-ali stabilit! : ‘

Dach situatia copilulul mic cere modificirt urgente de comportament,
aplicarea in situatii dificile 2 ideilor oferite de aceasta carte s-ar putea sa v ajute la
ghtinerea schimbarii dorite. Poate ca veti deveni astfel motivati 52 gandigi §i alte ca de

a modifica conduita copitului. Solutiile sugerate pentri situafiile mai grele pot fi
adaptate oricirui copil de vArsid prescolard.

Situatiile dificile sunt prezentate sub formi de index alfabetic.

1 Aruncatul cu pietre
Copilul dumneavoastri s joacd cu piste pietricele mici, culege citeva sau

doar una si, deodata, arunci cu piatra in alt copil. Odorul durnneavoastra incearcd ga-si
dezvolic indeméanarea azvarlitglui §i nu are nici o idee despre congcintele faptei sale.
Ce putet face? Spuneti-i de urgenia ce stricheinni ar putea proveca aruncind cu pletre

8

gt indruma‘;';—i catre o altd activitate nepericuloasd. Pentru a-1 imbunatati dexteritatea
aruncatului, urmariti activitatea Arunca in cutie (Partea a Ili-a, Séptémﬁﬁa 3.

2 Ciupitul

Copilul dumneavoastrd i ciupeste pe ceilalti, fard un motiv aparent §1
foloseste aceastd actiune ca pe o metoda de autoapdrare pentru a face exact ce pofteste
Ce putem face? Incercafi cu €l activititile descrise in Pocneste din clestele de r?xfé
(Partea a If-a, Saptiména 37) §i atrageti atentia copilului ¢ ciupitul unei persoane
d?arf:. Bl ar putea si-si antreneze degetele si méinile cu un cleste de rufe Indemnati-1
sA giseasca alte moduri de a se apira §i de a-§i atinge scopul. . ’

3 Culcatul

'Copz_lui se sustrage somnului sau pldnge cénd este ora de culcare, chiar dacd
este ;vxdent ci esto obosit si trebuie si se odihneascd. Ce putet face? antati»vé la
activitatea Tiptil... (Partea a Ifl-a, Saptaména 31). ' I ,

Calm, sugerati-i copilului si se prefacd ¢a este un soarece sl sd fie linigtit
pentru a nu trezi pisica din sommn. Incepefi si cantati ori si soptiti ,, Pas, pas pé
varfun $ spuneti-i copilului s& mearga pe varfuri in spatele durrme)ax;}astréi n ‘Eimp
ce mergetl Eot aga prin casd i, in cele din wma, in camera copilutui. indcmnajci copilul
sa meargd in pat in linigte pentru ca pisica si nu-l poatd auzi. Amintifi-i col;ilului sé
pastreze linigtea, altfel il va deranja pe dugmanul soriceiului. ,

4 Distrugerea obiectelor

N Copitul dumneavoastrd de 1-1/2 ani este fntr-un stadiu precoce al vérstel
t;rtbzie de 2 ani. Are tendinta de a distruge mancarca, jucariile si chiar casal Ce puteti
face? Fgce;i apel la activitatea Rupe hirtia! (Partea a 1l-a, Séptémﬁha 42} éi
deturpa_tz-l citre ceea ce chiar poate distruge. L-ati distras atentia de la alte lucruri si
pu;cl‘u folosi aceasti activitate pentru a scoate in relief latura practicd a spalatului
rufelor. '

5 Furatul micilor obiecte

_ Un copil e in vizitd si vd sterpeleste mici fleacuri. Bl nu a fnvitat si o sg
atingd .de lastfe} de lucruri. Ce puteti face? Recurgeti la activitatea Cutia cu
maruntisurt (Partea 2 V-a, Saptaména 2) §1 indemmati copilul s cotrobdie prin cutia
aceasta speciald cu lucruri interesante pe care le poate cerceta ca sd-§l satisfacd
curiozitatea, lasindu-va in pace micile dumneavoastri obiecte. |



6 Galagia

Afi tolerat pana la un anumit nivel galagia produsé de copil si comportamentul
sau nesupus. Trebuic potolit si aveli nevoie de ajutor pentru a va proteja psihic. Ce
puteti face? Recurgeti la activitatea In ritm de muzici (Partea a Il-a, Siptimdnalf).

Distrageti atentia copiluiul s1 utilizagi-i energia pentru a-5i folosi mdinile sa
bata toba in diferite ritmurl, pe coapse sall s3 foloseascd o lingurd de lemn peniru a
bate darabana ritmat pe o casetd sau o cutie de cafea Acestea ar trebui s& tind temeinic .
sub control comportamentul sdu nESuPUSs si galagia exageratd. Activitatile din Partea a
1ll-a, Saptamanile 25, 51 ¢ Partea a IV-a, Saptiménile 3, 8 va vor sugera alte metode
pentru a stépani acest tip de comportament. Saritul prin casa ar putea fi tinut sub
control prin intermediul activitatilor de la paginile Partea a [II-a. Saptimanile 26 si 16.

7 Jocul cu mancarea \ L

Copilul dumneavoastra se joacd cu mancarea in loc s3 mandnce i v-aft dorl s3
ia macar o imbucituri din fiecare fel de méancare servit. Nimic din ceea ce afi incercat
nu a dat rezuitat. Ce puteti face? incercati activitatea Alimentele §i importanta lor
(Partea a I1I-a, Saptiména 48). Copilul s-ar putea sé reactioneze pentru ¢ va considera
aceasta drept un joc. Activitatea denumiti Despre alimente (Partea a V-a, Siptimana
42) v-ar putea fi de asemenea de ajutor. :

8 Lovitul
Lovitul pare un joc pe placul copitului dumneavoastra. Ati spus ,.stop”, dar el

continua. Ce puteti face? Facefi apel la activitatea Loveste sau rateazi! (Parica a IV-a
Saptamdna 13) gi lasati-l sa loveasci minged. '

9 Mazgalitul

Copilul dumneavoastra a gasit un creion colorat si a inceput s mizgileasca
tot ce vede: pereti, mobild, podea €tc. Ce puteti face? Recurgeti la activitatile din
Cirticica mea colorati (Partea a I[l-a. Saptaména 43). Sugerati-i cu calm s coloreze
cartea, dar permitefi-l si aleaga orice creion de colorat §i sa deseneze orice doreste pe
ficcare pagind. Laudati-l cd foloseste creionul aga cum tebuie! Spunefi-i copilulul cd
folosim creioanele pentru a desena §i a colora pe hartie §i ¢4 perefii, mobila §i podeaua
etc sunt deja colorate i decorate.

10 Murdéritul geamurilor

Tocmai ati spalat geamurile. Copilul descopera condensul pe un geam §i ncepe:

si-si puna amprentele. Ce puteti face, in afard de a spune ,,nu? Apelafi la activitatea
Ce nostim este si pictezi cu degetul! (Partea a Il-a, Saptamana 19). §i inderonati
copilul s3 picteze cu degetele pe hartie in loc de fereastril

11 Mugcatul ‘
Unii copil 1i mugca pe ceilalti pentru a s¢ autoapara. Ce puteti face? Faceti

apel la activitatea Cocd pentru cercetare (Partea a ll-a, Siptaména 23). Pentr: a .

preschimba un comportament negativ Intr-unul pozitiv, dati copilului o bucatd de

10

pzéi"ne si indemnati-1 s3 muste i s& vadd urma 13sats de dinti apoi lasati-1 sd méndnce
pinea. Luafi o bucatd de cocd si cerefi-i copilului si faca urme adénct cu un bat de
acade;.. Cocal ramane deformatd, dar nu simte nimic. Scoateti in relief fapmf cd
oamenit Slrilt, iar mugcstura doare si lasd urme pe piele. Intrebati-1 pe care din cele tred
le poate ménca: persoana pe care o rougca, painea sau coca 7 De asemenea, cerefi-i sd

caute alte moduri de a se apra in locul muscatului. Liudati- pentru orice raspuns
pozitiv §i discutafi alternative de autoaparare. ‘

12 Nesupunerea
Copilul stie ci trebuie s3-5i asculte pann{ii sau persoana care are grijd de el

dar cu toate acestea, se razvriteste. Ce puteti face? Fard sa-1 bombaniti, instruiti-1 s sé
duca in camera fui §i sa sc gAndeascd la aceasth reguld. Daca refuzd 53 meargé. Tuati-l
pe sus cu calm si ducefi-i dumneavoastrd. Spunefi-l c& v-ar placea sa-i citit{ ori s&
jucati un joc ot el, cind va fi pregétit pentru asta, Lasafi-l putin inchis in camera lui
pana cind credefi ci s-a calmat. Apoi citifi ,,Mary avea un miel mic* i discutati
de§pre'faptul i muehul nu avea voie la scoald. Facett apel la activitatea Ascultd éi
mi,«sgi-te! (Partea a IV-a, Saptimina 46). sau inventafi nigte comenzi §i recomandati
copitului s respecte aga zisele regull. ’ ,

13 Plansul

' De la o vreme, copilul dumneavoastrd plinge pentru a obtine ceea ce doreste
el si sumteti la capitul rabdarii. Ce putefi face? fncercati activitatea Oglinda
fermecatd (Partea I, Siptimana 38). Cercetafi ce apare in og}i’ndé i numitl obiectele
ce se vad din camer3, inclusiv copilul. Continuafi sa facet aceasta, pomenind numeke
c.opiluhii cu o voce bisnda, placuti. Copilul va deveni profund interesat de cesa ce
urmeaza sa numiti ¢t va vita s4 planga Invitafi copilul sa aleagd el cu privirea
obiectele din oglinda magicd. Activititile din Partea I, Saptimanile 12 5i 13 din s-ar
putea si v sugereze si alte idei.

14 Rontditul obiectelor

) Copi_iul durmeavoastrd pare ci duce totul in gurd. El nu aratd cd ar sti cuvantul
,,nu"‘.'Vre\tx sa corectati asta. Ce puteti face? intai de toate incercati si va abtineti de la
2 utiliza prea mult cuvinta] ,nu”. Faceti apel la activitatea Da sau nu (Par{ea alV-a
Saptimina 44). sau inventafi nigte declaratii de tipul ,da sau nu” in care si-i puneu:
mtrebé;i despre el.{de exemplu ,Sunt ochii tii albastri?*, ,Poti si alergi?® ,Poti si
citesti?™ etc). Aceasta va sublinia faptul ci folosirea cuvéntulili Lhu trebui; ficuts
adecygt. Rispunzand ,da” la unele intrebiri, imseamnd cd m  este intotdeauna
potrivit ,,nu*, ‘

-
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15 Ruptul floritor _ . o , .

Deodati, copilul dumneavoastra a descoperit pasiunca pentri flort. Le culeg{_:
la intAmplare pe toaie, fie ci sunt lalelele vecinului sau papadia din gvazonulA ce va
apartine. Ce puteti face? Incercati activitatea Flori in coy (Partea a [I-a, Saptaména 39)

si invatati-l parile componente ale florilor si spuneti-1 pe care poate 53 le rupd.

16 Trantitul usilor _ o
Copilul durneavoastra 2 descoperit obiceiul deranjant at trant%mlux usﬂqr.
incearci sa va tranteascd usa in fata, dumneavoastrd sau prictenilor lui. Ce faceti?
fnainte si va pierdeti vreun deget incercati activitatea Deschide si inchide! (?artca a
1l-a, Saptimana 51). Aceastd activitate atrage copilul catre modul de functionarea aj
ugii gi-1 indepérteaza de incantarea produsd de trﬁntitllzl el sonor. Im”;r—un .mod‘ practic
este pusd in evidentd existenta mai multor tipuri de ust st 1 se crecaza copilului ocazia

de a exersa in sigurantd tnchisul 51 deschisul usitor.

17 stinsul si aprinsul luminii . . - '
Copilul dumneavoastra da dovada de un interes deosebit pentru stinsul $

aprinsu} luminii, chiar daci i-ati spus si nu o faca. Ce p_utegi faltce'?‘Rea_irgeg 1:_1
activitatea Pornit si oprit (Partea a IV-a, Saptimana 28) §i permiteti-i copﬁulg} sa
aprindd §i s& stinga lumina sub supraveghere, in fiecare cax'{xeré. Aceast_a ar trebuil si-i
satisfaca curiozitatea legatd de intrerupitoare. kn plus, activitatea Pus si scos (Partea a
Il-a, Saptamana 34) poate fi folosita pentru a-i distrage atentla de la aceste butoane.

18 Taiatul cu foarfeceie » o
Copilul dumneavoastri gaseste © pereche de foarfece §i Incepe sa t‘?le }Oth ce

vede. Ce puteti face? Duceti-va la activitatea Foarfecele (Partea a IV-a, %aptamam

10) st instruiti-va copilul cum se folosesc corect. Dacd nu este Tnca pregatit pentru

tiiatul hartiet, faceti apel la activitatea Cocd pentru cercetare, (Partea a I-a, .

Saptamana 23) si indemnnati-l sd taie aluat ce a fost rulat in fonn@_de serpigori subtirl.
Copilul isi poate dezvolta aptitudinile pentrit téiaf, forfec;nd fasii de spaghete fierte.
Aceste activitai I} pot ajuta sa-51 satisfachd imboldul de a taia.

19 Virsatul lichidelor o _
Copilul dumneavoastra este fascinat de lichide precum sucurile, laptele, pe

care le poate risturna, tuma ori improgea pe ppdea}ua bucatariei. Ce puteti face? Pentru
a imbogall experienta copilului cu activitai precum umplutul §i tumatuli fplosal:}
activitatea PAlnia distractivd, (Partea a Ii-a, Séptémés_la .44) si pe cea intitulatd
Toarnd apa! (Partea a IV-a, Saptamana 23). Acgste activztép.vor cultfva indemanarea
copilului de a tine 0 cescutd, reducdnd astfel numarul de accidente neplacute.
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De la nastere la un an
Introducere

Educatorii din ziua de azi sunt de parere ci o stimulare timpurie este foarte
importanta pentru dezvoltarea copilului. Nou-niscutul se va maturiza in cele din urmad
si va fi in stare s duca Ia indeplinire exercitiile de indemanare sugerate §i prezentate
in aceastd carte. Totusi, dacd bebelugul dumneavoastra pare ca nu reactioneazi la
activititile indicate (pu estc Incd pregatit), fncercai din nou in fiecare zi. Fitl
consecventi §i fiti avizati ¢ mici un copil nmu functioneazi exact ca un ceas! Ei se
dezvoltd in ritmuri diferite, si nu neapérat in aceleasi domenii.

Pe de altd parte, copilul poate da semne ca este sensibil {este pregatit) la
programele indicate mai devreme decat a termenele sugerate. Introducerea in acest
caz a unor activitafi ‘care sunt putin mai dificile poate fi utila, dar exagerdrile ru ar
aduce nimic bun copilului. Fortandu-l cu exercitii prea complicate, €l nu ar mai
deprinde indeméndrile de bazd, care constituie temelia urmétoarelor activitit utile
dezvoliarii lui.

Repetarea activitafilor este mult mai avantajoasid. Cu ¢t un copil va repeta
mai mult o activitate, cu atat €l se va simfi mai in sigurantd si va coopera mai bine.
Aceasta este baza lui pentru invitat. Este o Invétare mecanicd. Gandirea, judecata §i
asocierea sunt procese imature la cei foarte mici. Invitarea pe de rost i va ajuta sa-§i
dezvolte aceste abilititi, pand la atingerea potentialubui maxim.

Activitatile pentru dezvoltarea aptitudinilor descrise In accastd parte sunt
concepute si ajute Imbunatifirea gandirii, a judecafii §i a capacitifii de asociatie.
Cheta invitatului la copii este introducerea si dezvoltarea unor abilitati la momentul
potrivit. O lacund in procesul de invatare §i dezvoltare a copilubui este cea care
creeazi, in opinia educatorilor, multe probleme de Invétare §i comportament acasi §i
la scoald. Acel moment optim este de maximi imporiantd. Copilul trebuie instruit cu
dragoste, blindete si consecventa. Activititile recomandate trebuie efectuate la
momentele potrivite de-a lungul zilei. Un orar prestabilit ar fi un exces de organizare
si ar putea genera anxietate mamei, copilului sau améndurora. Felul in care mama
comunici cu propriul copil este foarte important. Inflexiunea vocii, plind de laud,
consecventa fara apésare, blindefea si dragostea vor permite copilului s& creascd,
avind o atitudine pozitiva fatd de el insusi si de mediul inconjurdtor.

Notd: Autorul §i editura care publicd nu sunt responsabile pentru rénirea sau
moartea provocate de uwtlizarea gresitd a materialelor sau 2 recomandarilor. In
activitisile cu copiii, matenialele srebuie alese cu grija pentru a nu periclita sindtatea si

siguranta copilului; supravegherea din partea adultului este esentiala.
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0 ani - Séptdmana 1
Miscarea partilor corpului

Observati migcarea capulul copilului. Este lipsitd de stabilitate? Sustinei-i
capul atunci cénd nu este fntr-o pozitie inclinata. Faceti asta cu un guler, 0 paturd, cu

méana, poala sau bratul cu care il legénati. fsi intoarce copilut capul dintr-o parte in

alta? Dacd nu, risucifi cu blandete capul copilului in timp ce se afla- intr-o pozitie

inclinata. Asta il ajutd s devina constient de existenta ambelor fete ale capului.

Observati migcarea mainilor bebelugului. Poate s stranga cu putere? Lasati-l
53 va apuce §i 53 va find degetul. Nou-nascutul Incepe legitura cu oamenii prin pipéit.
ingfacatul este un reflex prenatal $l se va diminua pe mésurd ce se dezvolid
coordonarea ochi-ménd. Cénd va jucati cu el sau 1i tineti in brate, puneti-i palmele
mpreund. Aceasta 1l ajutd sa realizeze treptat existenta celor doud parfi ale corpului
Séu. . ’ ) . .

Observati migcarea bratelor copilujui. Indreptati-i bratu! stang §i notat reactia
nou-nascutului. Indreptati-i apoi bragul drept st notafi reactia.

Observall migcarea picioareior. Indreptati-i piciorul stAng §i notati reactia.
indreptati-i apoi piciorul drept §i notati reactia:

Observati migcarea labei piciorulul. Atingeti si tineti in médnd laba piciorutul
sting; notati reactia. Atingeti §i tineti in mand laba piciorului drept; notati reactia
copilului

Activitatea acestel saptdméni este conceputd pentru a observa imigcarea $i
reactiite copilului dumneavoastra. Atingand pértile corpului nou-nascutulul, 1
permiteti si-§i dea seama de existenta corpului sdu, prin intermediul pipditului.

Pentru siguranti, infasurati nou-ndscutul intr-o paturd. in prima lui saptamini
de viag. Timp de noud luni, copiiul a stat chircit in pantecul mamei. Tinandu-i
infagurat, dupd nagtere. el se va simti in sigurantd. Este ca un cocoll protector al
viermelui de métase. '

Pe masuri ce veti face exercilii cu partile -corpulul copilului, de-a lungul

primelor saptimani, veti realiza ca el ii va intinde bragele §i picioasele, adaptindu-se

la noul sdu mediu, Incet, incet, piturica de siguranta nu va mai fi-atdt de necesara.

Vorbiti copilului. Folosifi fraze scurte, care si reflecte personalitatea
dumneavoastrd. Cantati §i fredonati in preajma Iui. Dacd nu va place si cantati sau si
fredonati, folositi o cutie muzicald sau un casetofon la care el si audi cantece de
teagin domoale. Aceasta % stimuleazd nou-nascutului simul auzului.
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. 0 ani - Sdptéamana 2
. Reactia la lumind

‘ Ce reactie are copilul fa lumind? La nagtere,
copilul reactioneazi la lumind, la obiectele stralucitoare
sau in migcare, intorcindu-si capul ca si urmareasca
stimulzl. Ochii copilului pot pdrea 2 nu fi perfect
fogaliza*;i. Totugi, acesta nu este un motiv de Ingrijorare.
Ridicati abajurul de pe o lampa, permitind luminii s3
pitrunda pe fercastrd. Nofafi dacid nou-nascutul s
intoarce capul citre lumind. Inchideti obloanele §i, in aitd

T e . parte a camerei, aprindefi o lumind ori folositi un blitz
fotografic. Evitati si luminati direct ochii copilului. Lisati lumina s& bat?a)pe perete
Notati daci bebelusul isi intoarce capul in directia luminii. Astfel, deprindeti copilui
cu existenta celor doud directii, stinga si dreapta, si in acelasi timp i nvatati si
reactioneze la stimuli tominost. I invatafi sd-si migte capul dintr-0 parte n alta, avind
un scop. Veii observa, de asemenea, cum copilul va invita s& recunoascd §i sa
raspunda la vacea mamei de la o varsta frageda. ‘

Rc;::eta;ci activititile de mai sus din cdnd in cénd, in timpul siptiménii. Fiind
consecventi in aplicarea exercifillor interactive, vett preveni ramfneri in urmd in
dezvoltare. ‘

) Repetati toate activitatile pe care le-am sugerat in Saptimina 1. Nou-nascufii
invat la aceastd varstd mocanic. De aceea, repetafi §i farisi repetati aceleagi activititi.
Pe misura ce copilul creste, el va invafa §i prin alte mijloace. ’ ’

Amintiti-va Sa-i vorbiti, si-i cdntafi, si-i fredonati. Nou-ndscutii au nevoie de

acesti stimuli auditivi. '

0 ani - Saptamana 3
Miscarea unui obiect

Observati raspunsurile din ochii copilalul. fsi
fixeazs ochil pe dumneavoastrd? Tineti o zornditoare
san un alt obiect in dreptul liniei vizuale a copiiului.
Se uitd la ca? Miscali zomaitoarea de la stinga la
dreapta. Ochii copilului se miged de la stinga la
dreapta 7

Dacid ochii copilutui nu reactioneazd la
zomditoarca aflati sau nu in migcare, nu va facefi
grifi. Copiii nu se dezvoltd in acelagi ritm in toate
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domeniite. Totugi, repetati aceasta activitate de multe orl in zilele §1 saptamanile care
urmeaza si observagi reactia copilului. Acesta este nceputul antrepamentului migcarii
stinga-dreapta a ochilor. Accasta este o activitate necesara premergatoare cititului.

Repetapi exercifiile sugerate in prima sdptiméina. Atingeti-i §i miscati-i capul
dintr-o parte in alta cu blandete. Atingeti-i §i migcagi-l bratele. Puneti-i ambele palme
jmpreund. Atingeti-i §i miscati-i picicarcle. Atingeti-l si migcati-i labele picioarelor.
Repetati, de asemenea, exercitiile ochi-lumina din saptamina a doua si amintiti-vd sé-i
vorbiti, sa-i cntati, s3-1 fredonati copitului sau si asculte muzica linigtitoare.

0 ani - Saptamana 4

Gimnastica in pat

Taiai dintr-un elastic lat de 6-7

B e T e T
} 4;:5’ dreajka mm o bucatd mai lungd cu 10-15 cm
N bebelusuiul ”fz‘ﬁ"ﬁ“‘“' o decat patutul copiluiui. Facet tret noduri
(A;:; — (e e aroi i 1 =
by P Gi~, bargl, nestranse, la $-10 ¢m distantad unul

td

elasticului de ficcare parte a barei de sus
{f a patului. Taiafi 1 strecurati trei bucdti
' scurte de elastic prin nodurile nestranse.
Legati ugor doud dintre ele si pastragi-le
pentriz a le folosi mai tarzio. Legafi bine un mosor colorat (eventual vopsifi cu un
creion marker rogu unul necolorat) pe cel de-al treilea nod nestréns. Trageti de glastic
st stringeti nodul. Mosorul si celelalte doui obiecte ce yor fi puse ar trobui sa atame
suficient de jos, pentra ¢ nou-nascutul s le poatd atinge cind va fi pregatit,

in prima zi, incercafi si-i stArniti interesul migcind mosorul inainte si napol.
Observati ochii copilului. Urmareste ¢l miscarea mosorului? Incearca el si-1 apuce?
Zambeste? Vorbiti copilului in timp ce faceti cu el aceste activititi.

A doua zi atirnati in nodul nestrans de 1Anga mosor un capac de plastic invelit
in folie stralucitoare de aluminiu, din cea folosita in bucatirie. Urmagi pentru capac
aceeasi procedurd ca pentru mosor. Observati reactia copitulus. Apoi migcati in fafé gi
in spate, atdt mosorul, cit i capacul. Ultati-va dacd nou-nascutul raspunde in vreun
fel. :

fn ziua urmatoare, legati un clopotel mai mare sau o zomditoare in cel de-al

treilea mod nestrans. Miscafi clopotelul ca sa sune. Observati reactia copilului.

Tncearci si atingd obiectul care produce suncte?
Pentru restul siptiminii §i mai tArziv, repetati procedura cu mosorul, capacul

si clopotelul, Bebelusul va descoperi in curand ci mosorul §1 capacul nu fac nici un,

A

zgomot cénd sunt miscate, In vreme cc clopotelul face. Aceasta activitate poate servi
pentru a distra din cand in cind copilul.

Observati copitul st remarcafi schimbdrile in reactille §i miscirile lni. $i-a
intins bratele si picioarele? fsi intoarce cu mai multd ugurintd capul? il ridicd putin?

Urmireste un obiect in miscare? Are tendinta sd-gi intoarca micutul capul atunci cénd -
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% de alul, inainte sd legafi capetele

va miscati prin camerd? Fare corpul copifului ¢ se misca in direcia lumini sau a
sunetutui 7 ‘
Repetati toate activitdtile sugeraic. Amintiti-v s3 incepeti cu partea stingd,

atunci cand 1 miscati partile corpului, astfel incat simiul existentei partilor laterale ale

corpului si fie Intarit. Continuati, de asemenca, si migcati fntregul corp al copilului cu
plandete, de la stinga la dreapta, In momente diferite, pentru a consolida acest smt.
Este la fel de important si repetati exercitiile ochi-lumind §i sa 1 vorbiti, sa-i cintafi,
sa-i fredonati sau s34 asculte muzici, pentru a pastra vii simurile coptlului. ;

in timpul primei tuni de viata, un copil s adapteaza noului sau mediu. Ideca
de baza este acum stimularea simpului pipaitaiui. Activitatile de inceput trateaza relatia
pipait-pértile corpulul. Activititile cu lumind §i sunet servesc pentru a inifia stimatarea
ochilor i urechilor. ‘

in anumite momente, toate activitafile primet saptamdni ar trebui repetate
pentry a statornici capacitatea bebelusului de a descoperi intregul corp, porfium aie
corpului, existenta partilor laterate, ca §i sensibilitatea la humind 2 sunet.

Periodic, ar trebui si migcagl copilul din pozifia pe burtd in cea pe spate.
Alternati pozitiile, asezand copilul la un capét sau altul al patutahi, leaganulul sau
carupului. Aceasta va stimula perceptia copilului asupra noului sau mediu.

0 ani - Saptamana 5

Oglinda si pendulul

r =\ . Folositi 0 oglindd mobild (de preferint
! incasabild) sau tineti copilul destul de aproape
de o oglindi mare, astfel incat sa se poatd
privi el Insugi. Zambeste sau ghnguregte? Daca
da, raspundeti-i printr-un zambet sau gingurit.
Vorbiti cu copilui si spunefi-i pe nume, in
vreme ce dumneavoastra i copilul va uitati in
oglinda. Se intinde dupa imaginea dm
~2 g . oglinda? C’z:tnd fi vorbiti copilului, folositi o
s - VOCE SXpPIesiva. .
Proptiti copilul intr-un scaun de sugar.

Sprijiniti-i capul cu un guler pentru sugari sau o paturica rulatd. AtArnati un mosor, 0
mutrd caraghioasd desenati pe o farfurie de carton sau orice alt obiect nepericulos de 0
coardi ori o de o bucati de elastic lat de 6-7 mm agatate de partea de sus a unei usi, a
unui toc de usd, ventilator de tavan sau orice altceva aflat la indltime. Obiectul trebuie
sa fie in vazul copilului. ‘

Impingefi obiectul atimat, astfel incat si se balanseze Inainte §i inapoi ca un
pendul. Indemnati copilul s2 urmireasca miscarea aceasta de du-te vino.

Repetati o parte din activitatiic primei saptimani. E posibil sa va fi plictisit de
dle, dar copilul are neveie de multe repetitii pentru dezvoltarea capacitafii de
constientizare §i de asociere.

s
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Gimmmastica din patut din Saptaména 4 poate fi facutd §i Intr-un farc. Penduiul
poate fi atamat deasupra tarcului sau patufului. Aceste activititi ar trebui s& stirneascd
interesul copiiulul pentid perioade scurie de timp. Totugl, M faceps ambele tipuri de
activitati deodatd. Copilul are nevoic doar de un tip de activitate la un moment dat,
pentru a se evita suprasolicitarea sau confuzia. '

Aceste activitagi dezvoltd:

e congtientizared proprie imaging;

«  abilitatea primard de @ gsculta;

e interesul copilului de a determina producerea sunetelor privind;

e stimularea vizuald:

. constiemz’zareafap-z‘ului ¢ migcarea podte inifia un raspuns.

" 0 ani - Saptamana 6

Mingea confectionata dintr-un ciorap

de materiale textile, ziare, cirpe sau ciorapi vechi.
fnnodati-] bine la gurid ca

intins pe spate, miscati mingea” inainte §1 napoi,
de la stinga la dreapta, $n vizul copilului.

Luati un ciorap vechi ¢i umpleti-l cu buchti

g5 obtinefi o munge .
ciorap. Legati-l de bara laterald de sus a patupuiut
say tarcului cu o sfoard sau coaseti o bridd d&
_arici® ca sd-d puteti fixa, in timp. ce copilul std

Se uits sugarul la minge §i © armareste
miscandu-se? incearcd si o atingd sau s3 0 migte-:
sau pur §i simphi 0 ignord? Dacé nu este intercsat, ©.

0 ani - S&ptdmana 7

Reactia la zgomote .

_ Produceti un sunet cu o zomditoare
gligioasd sau un clopotel. si intoarce copitul
capul, ’ochii sau trupul in direcfia sunetului?
Repetati apoi sunetul in stinga sugarului 51
observaji cum reactioneazd. Migcafi-vé apoi in
dreapta lui §i produceti din nou sunetul. Faceti
acf:asta de céteva ori. Agezati-vi intd in paﬂe‘a
sténgd a copilului, apoi in fata lui, apoi in dreapta
Lasati copilul si atingd zomaitoarea saﬁ
igfotelul. Tix;elti zomditoarea in fata copilului,
o st o nge sugarul la ea? Daca da, Hsati-l sa o atingd
a; cs“al;u;;rc:r gi éz; :ineﬁ;{;r;’ei&::ﬂzgog;u;m fata ;:opilu!ui §i observafi ze se intémplgéii

; ' : - . Daca sugarul nu se intinde dupd el, migcafi-va
s cum. . 1pd el, migcati-va fa
- u%? si produceti un sunet cu zornditoarea sau cu clopotelul. Isi intoarce fcopilui

Nu uitafi sa repetai activitatil dnii
) e sdptimanl
pentru invijarea pas cu pas {secventialg). i ¢ precedente, Ele sunt necesar

Aceastd activitate dezvolid:
o congtientizarea ascultatului;
. coor " L o
c.aml ;irmarea achi - mdnd si asociatiile (veti baga de seamd aceasia ednd
copiful va recunoaste directia din care vine sunetul).

incercati din nou mai tarzin. No abandonafi aceastd activitate. Incercati-o in fiecare .

siptiménd, pand vell avea succes. Daca sugarul este interesat, sustinefi activitatea cu o
mingea - ciorap, dar m uitati c& durata in care copilul isi poate concentra atenfia este |
foarte scurtd. Fifl rabdatori! Pistrati mingea, va putea fi folositd mal tarziv la alte,

activitfl.
De-a hungu! saptamant, consolidati activitatile pe car le-ati facut mai inaint
Remarcayi raspunsurile copilului. Este ¢l Tn stare sa-§i Tidice usor capul in tirp ce st

¢ burt
Ys)pate si vorbiti-i. Amintiti-va, trebuie §3 avefl 0 voC® placutd! Aceasta stimuleazd
auzul copitului. In Gmp
st ghtul. De-a Tungul saptamanilor ce vor UrMa, luall seama cat de p
copitul.

Aceastd aetivitate !

e inifiqzd coordonared ochi - mand; : )

e dezvoltd congtientizared mingii - ciorap §14 migcarii ell

e Imbundidiegle simul pipaitului;

e este un stimulent pentru migcared ochi - mdnd.

57 Veti constata ¢& gtul copilului a devenit mal puternic. Bateft ngor copilul pe

D ce-i vorbitl, rasuciti-i corpul de cateva ori §i observati-i capul
uwiernic a devenit

0 ani - Sdptiména 8

Agezaf copilul cu fata in jos pe O
plapumd sau © paturd intinsd pe podea.
Vorbiti copilului sau produceti un sunet. 1§l
saita capul, incearca s intoarca fata spre
dumneavoastrd sau <3 va vada? Dacd nu,
incercati din now. O inflexiune placutd §
yariatd a vocit stimuleaza auzul sugarulul
aci e da semd de raspuns, producet



sunetul in directil diferite.Incercati intdi la stinga,apol In fata copilului §i in cele din
urma, la dreapta. Nu e necesar s& produceti sunete in spatele copilului pentru cd nu va
poate vedea acolo. Remarcati orice reactie a prunculw dumneavoastra.

intoarceti copilul pe spate §i repetafi activitatile de mai sus. Este important sa

incepeti cu pariea stingd §i s& va migeati apoi pe dreapta. Constientizarea de timpuariu

a existentei stAngii si a dreptel ajutd copilul sa fnvete mai repede aceste notiuni.

Intindeti bratul sting al copiluiui. Rimane intins sau s¢ ghemuieste din nou?
Repetati toate acesica cu bratal drept. Apol, cu picioarele sting i drept. Nu uitaf: sd
alternati stdnga $i dreapta pentru ca sugarul sd invete existenta celor doud piri
laterale, stinga si dreaptd, Aceastd notiune va fl muit mai grew de deprins mai tarziu.

Puneti laolaltd cele doua palme ale copilului. Raman tmpreund? Sau le desface
si le impreuncaza apoi”? Departarea si apropicrea méinilor denota congtientizarea lor,

Aceastd activitate dezvolia:

s constientizarea unel surse producdioare de sunete;

» reactia pdrtilor corpului cénd sunt ele insele miseate;

e congtientizarea pariilor laterale, stinga §i dreapla;

» conglientizarea existentel mdinilor.

0 ani - Séptémﬁné 9

Comunicati cu copilul, intelegandu-1!

Toti  sugarii  pling, dar e
ingelegeti plansul? La Inceput, este doar o
cale de a comunica n timp, copiiul
nuanteaza diferite felurt de pldns §i ar
trebui sa invaati sa le distingeti. Sugarul
poate plinge cind 1i este foame. Sau cind

[ violet

atbastru 4,

portocaliu scutecul ud ori murdar. Uneori. cind este

supérat ori vrea atentie. Unii sugari pling de plictiseala. Aceste indicii ar trebui sd fie

semnatul ci este momentul si comunicafl cu copilul. E vremea sd fii gata sd facetl -

activititi cu propriul copil. Nu cste necesar <3 fie Ia aceleasi ore zilnic. Veti invita de
la cel mic cind este momentul optim.

in orice fel ar plange, raspundeti nevoilor copilului cu dragoste, tandree $i0°

vace blandi, afectucasa. De exemplu, va putet striga sugarul pc nume. ii puteti vorbi
cu dragoste, 1l puteti alina.

_Culorile . strajucitoare le plac copiilor. Faceti rost de

20

1l doare burta. Ar putea plinge clind are.

bartie galbend si verde, iar la cel de-al treilea albastra si violet. Perforafi o micd gaura
la extremitatile capacelor. Faceti un lat dintr-un elastic de 6-7 mm latime §i innodati-}
in perforatiile facute. Taiafi nigte bucilti de elastic ca acelea descrise In activitatea din
Saptamana 4. Legafi bine fiecare din cele trei capace in cite unul din nodurile
nestranse ale elasticelor de pe fiecare parte a patututui sau tarcului. Faceti-le sd s¢
bilibineasca astfel incit copilul si se poatd concemtra asupra obiectelor, sa
urmareasca miscarea capacelor st sa inceapd sa distinga culorile.

Atingeti elasticele pentru a face capacele si se miste ugor. Notati reactide
copilului, dar permiteti- s se joace singur, dacé este posibil. Observati daci sugarul
se intinde dupd capacele miscatoare. Daci da, le §i atinge accidental sau rateazd
prinderea’ In caz cd nu exists nici o reactic din partea copilulw in fata capacelor,
incercafi din nou mai tarziu,

fncercati si repetati exercitiul cu mingea din ciorap st cteva dintre activitdile
precedente §i continuati si o incercafi pe cea cu capacele colorate. Pare copilul
interesat de vreuna dintre aceste activitati? Notai-va care dintre ele §i comsolidati-te,
iar pe cele la care raspunde cu greutate lisati-le pentru mai térzin. Nu nitai si va
notati ceea ce face copilul atunci cand reactioneazi. VA puteti imagina §i alte activitdji
pentru a-i imbogafi experienta.

Aceastd activitate .

s - dezvolid congtientizared ohiectelor in migcare!

o este un stimulent pentru a initia reactil in fata obiectelor In micare

» . dezvolid congtientizarea culorilor;

o amplificd dorinfa de a pune ména de la distanid pe obiectele ce s migcd.

0 ani - Saptamana 10

Muschii in actiune

Activititile de miscare dezvoltd in
plus simgul pipaitubui. Pupeti copilul cu fata
in jos pe o plapumd sau O paturd agezatd pe
podea. Intindeti-i ugurel bratul stang §i notati
reactia copilutui. Intindeti-1 apoi bratul drept
si vedeti care it este raspunsul. Faceyi dupa
aceea acelasi lucru cu picioarele copilului.
Ridici el capul pentru a-gi urmarl bratele

cind i le miscati? Cind i migcali picioarele reactioneaza copilul in vreun fel?

. . . .. Repetati aceastd activitate de-a luneul siptdméanii §i remarcati eventualul progres.
hirtie coleratd rogi, . pEte; 8 P : . prog

portocalie, gaibend, verde, albastrd sau violet. Agcoperiti trel capace de plastic cu nigte
hartie de acest fel. Taiai bucitile de hartic pe misura celor trel capace. Lipiti sani
capsaii hartia pe fata §1 pe spatcle capacelor in felul urmator: Pe primul capac, puneti -
hartie rogie pe o parte §i portocalie pe cealalta parte. La cel de-al doilea capac, folositi .

Daci nu observati nici o reactie a copilului, incercati din nou putin mal tirziu.

Atunci cind sugaru} di semne de raspuns la miscarea bragelor sau picioarelor,
puneti un animal de plug sau alt obiect nepericulos in fata copilulul. Incearcd el s& se
tntindi dupd el sau nu aratd interes? Nu vi agteptati ca sugaml s&-] insface! Totugt,
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alEia pf:'rceptibil, el ar putea si Incerce accasta. Continuali sd repetafi aceste activititi
pand cind sugarul le indeplineste cu succes. S '

Aceste activitéiti dezvolii:

s g congtientizare mai bund a corpului 51 q unor pdril din el

» o congtientizare mai profundd o loteralitdyil sidnga - dreapta;
s o ugogrd congtientizare o capaciidii mdinii de o apuca.

0 ani - S3ptdmana 11
Coordonarea ochi ~ mana

_ Luafi mingea din ciorap folositd in sdptimina a sasea sau faceti una noud. O
minge coloratd strilucitor este mai tentanta pentru copil. ‘

Ilntindegi copilul pe spate. Puneti mingea din ciorap pe stomacul [ui
Ro_stggoil;'i-o pe corput lui de-a latul pieptului §i in sus, pdnd la git. Urmiriti-i ochil si
mémﬁe. Incearcd el s3 se imindd dupd mingea - ciorap, sau ochil i doar i 'umlare;c
migcarea? Fiti ribdatort, copilul va reactiona cand va fi pregatit!

_ Aceasti activitate ar trebul repetati din cand in clnd. in timpu] siptimanii
chiar daca sugarul aratd un interes scdzut sau nu reactioneazd deloc. Vorbii copiluiu;
n txmpul exercijtilor §1 remarcafi orice reactie. Amintifi-va si repetafl uncle dintre
?c‘;i»-‘stajgile anterioare. Degl unele dintre activitdfl s-ar putea si v plictiséascﬁ. pe copil
it bucurd si el are nevoie de repetitii. El va fi Inclntat si va cistiga incredere in
executarea unor activititi sinple. ‘ '

dceastd activitate dezvoltd:

. »  senzariile tactile care stimmleazd copilul s apuce un obiect in miseare;
» capacitatea de a urmdri un vhiect In migeare;
s capacitatea de a asculia sunete cdnd 11 vorbifi;
&*

baza covrdondrii ochi - mdnd.
0 ani - Saptamana 12
Observarea diferitelor chipuri

Folositi o oglindi de perete. sau o -
oglindi incasabili de ménd s ardtafi-i
copilului_propria fatd. Strigafi-l pe nume §i /.
spuneti-,.il vad pe ... (numecle copilutui)®, In’
timp ce el se witd Incd In oglinda, puneti o
bucatd de hartie pe ea cu care sd-i blocafi
vederea. Propresiv, deplasati: hdrtia de la
stinga la dreapta, astfel incdt imaginea fege: s3
apard incet, Incet In cdmpul vizual al copitului, ;

22

_“, 1a dreapta.

Cand faceti aceasta, spuneti: ,,Cucu-bau. il vad pe ... (numele copilului). Repetati
exercitiul de mai multe ori. Copiii recunosc si disting chipuriie umane, indeosebi
expresiile faciale exagerate, de la varste timpurii, $i s-ar putea s& incerce si rispunda
schimbirilor in expresia fetel.

In vreme ce sugarul priveste In oglindd, incercati sa va ascundeti fata cu foaa
si, treptat, arétati-vi chipul deplasind hartia. Spuneyi inci o daté: ,,Cucu-bau, 1l vad pe
.. (numele copilului)®. Nu nitati sé- studiafi reactia. Repetati excreitivl acesta, ca g
celelalte activititi. Acum, copiful invafd cum s& joace un joc. Priveste. Asculid,
Rispunde. in acelagi timp, devine tot mai congtient de numele sdu.

Aceastd activitate dezvoltd:
congtientizarea chipului sdu;
motivatia de a privi §i asculia;
interesul de a comunica cu alid persoand.

0 ani - Saptamana 13

Observarea fetei

Desenati sau lipitt pe o coald un chip mare,
colorat. Fata poate fi caraghioasd §i trebuie sa apara
doar pe o singurd parte. Aratati-i copilulud chipul
confectionat. Résucifi-l pe partea cealalta, pentru ca
sugarul si poata vedea partea goald. intoarceyi-1 dupd
aceea Inapoi, de la stinga Ja dreapta, §i spunefl
Cucu-baut, pe masura ce fata apare in raza vizuald
a copilului.

Acest joc simplu 1l face pe copil constient de
existenta celor doud pirt, fatd 3t spate, ale
obiectelor. In plus, ochii copilului urmaresc miscarea
feted, fiind astfel antrenagi prin imagini de a stinga

Aceasta activitate poate fi extinsd prin folosirea propriilor maini, pentra a vi

© ascunde fata si a va juca ,Cucu-bau® cu copilul. Cel mic v-ar putea surprinde intr-c zi

si si-ar putea ascunde fata pentru a se juca cu dumneavoastra.
Repetali aceasti activitate, ca §i pe cele precedente, mai ales pe cele la care
copilul nu a rispuns cu dragd inima pénd acum. Repetitia este foarta importantd pentru

“invaarea sccventiala, pentru chstigarea Increderil §i pentru stdpanirea notiunilor ds

bazi,

Aceastd activitate duce la:

o constientizare crescutd d fetei;

o descoperireq conceptelor . Jard" yi ., spate”;
motivatia timpurie de a observa ci ui anumil SCop.



0 ani - Saptamana 14

Pozitia stomacului si migcarile libere

Puneti copilul cu fata in jos pe un pres moale sau pe un covor st lasati-l sa-g
intinda bragele st picioarele, sa se agite. Ingirati cateva mosoare mari pe un elastic de
6-7 mm IAfime §i innodati-1 bine la capete, lisand un joc suficient Intre mosoare pentru
a se putea roti. Rotiti-le in fata copilului, incurajindu-i si le wmdreascd. Vi
unmireste? Soviie el ugor s apuce mosoarcle? Asigurafi-va cd le are in cAmpul siv
vizual §i la o distantd la care le poate ajunge. Dacd incearcd sd se Intindd ca s le
roteasca, indepirtati putin moscarele de el, incurajandu-l s se migte in fatd. Trebuie sé
stimulati copilul indeajuns, incét si fie ispitit sd-§i intindd brafele, picioarele, torsul's:
53 se migte catre Inainte. '

Trageti de cele doud capete ale clasticului intinzéndu-l, departind ugor
mosoarele, Loviti ugor mosoarele unul de altul ca.sa producd un sunet In ropot. Facey

¥

aceasta de mai multe ori pentru a stirni interesul copilului §i a-1 indemna s& Incerce si

apuce mosoarele. Repetai aceastd procedura §i lasati-1 pe copil sa observe mosoarele
si s& le urmdreasca independent.

Este capul copilului ridicat intr-un mod goviitor, pe masurd ce bralele §
méinile se intind §i incearcd sd apuce mosoareie? Este putin probabil ca la aceastd
varstd copilul sa aibd succes in a apuca mosoarele, dar ideea este de a-l motiva si
incerce sa o faci. : '

Repetati aceste activititi adesea. Ele sunt primii pasi catre tarat.

Aceastd activitate dezvolid:
mugchii corpului prin incercarea de a apucd;
mativatia de a se migca inginte,

.
0 ani - Séptéméﬁa 15

Ascultarea sunetelor
Bateti din palme pentru a produce un sunet.‘_:
reactia lui. Luati méinile sugarului §i ardtati-i cum s&
bata din palme. Mariti efectul sunetului spundnd "plict’

de fiecare datd cind batet: din palme.
1" o

Lual dewd sesoare s bate-le wand de altwl o

=
=

Copilul ascultd? Bateti din pafme din nou si observat.

si faci un zgomot. Copilul ascultd? Batefi-le din nou si vedetl reactia copitulul.
Continuati acest exercitiu pana cénd el incepe s3 urméreasca.
Luati doud capace de borcan si batefi-le unul. de altul ca sd producd zgomot.
Copilul asculta? Continuati s& faceti aceasta pana cind aratd un semn de interes.
Lovii doud linguri sau altceva nepericulos ca s obimeli un sunt, Corttinuafl
toviturile in ritmul 1-2, 1-2. Vorbiti-i copilului §i incercati si-1 indemnati sd asculte.
in alte momente ale saptiminii, Incercafi s bateti alte obiecte unul de altul in
vitmul 1-2, 1-2. De asemenea, bateti din palme fn acest ritm, cénd tinefi In brage copilul
sau va jucat cu el. :
Aceastd activitate dezvoltd.
constientizarea sunetelor diferite;
congtientizarea sursei ce produce sunetele;
capacitatea de a asculia; ' ‘
descoperiveq ritmului 1-2.

0 ani - Saptamana 16

Coordonarea ochi — mana

Luai un  borcénel
cilindric de plastic, de
exemplu de la condimente sau
altul  de aceeasi mairime.
Pupefi copilul pe  spaie
Rostogolii  borca-nelul  pe
pieptul copilului $i in jos pe
abdomen, apoi fnapoi pe piept
pentru a avea o senzafie

¥ tactild. Repetati dacd sugarul
da sernne de réspuns. Agezati copilul pe stomac. Puneti borcamml de plastic pe o parte

- st rostogoliti-1 edtre copil. indemnati-l sa va urmareasca in timp ce faceti asta. Lasati-l
" g3-31 Intinda in voie bratele §i méinile. V& urmareste el rostogolind borcanul? Incearcd
" sa-} apuce? Se¢ agitd ugor in Incercarca de a apuca borcanul? Pentru o stumulare
. suplimentard, un clopotel zomditor ar putea fi plasat in interior inainte de a porni
| rostogolirea borcanagului chtre
" mic. Dati de-a dura borcinagul din nou catre bebelug s1 vorbiti-i in imp ce faceti asta.

copil. Lisati-] si atingd §i s& exploreze recipientul cel

La vérsta aceasta, copilul ar putea prefera si fie sprijinit in pozitia gezut cdnd
micul container este rostogotit. Totugi o mai mare libertate de miscare 3i imboldul de a
se migca fnainte §i cel de a apuca sunt favorizate dacd sugarul std intins pe stemac.

Notati-vi reactia copilului pe masurd ce dafi de-a dura borcdnasul catre el.
Scoate o} sunete, incearcd el sd apuce obiectul sau doar priveste? Dacd sugarul doar se

' uit, inseamnd ci el participd, si coordonarea priviril are loc.

Este important s repetati unele dintre activitifile anterioare, mai cu seamd pe
cele care au produs un rispuns anterior nesemnificativ.
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~ Aceastd activilate dezvolid:

& congfientizarea obiectelor ce se rostogolesc;
* aptitudinea de a urmdri un obiect in miycare;
®  baza indemdndrii In incercaren de a apuca;

s capacitatea de o asculfa cdand i se vorbegte, ceea ce anutd la dyenvoliare:

vocabularulul,
0 ani - Saptamana 17

Ascuita si executa!

Indepdrtali capacele unei conserve d

~Ness™ 51 inlocuii-le cu capace de plastic, care &
se potriveascd strans pe fiecare capat. Punefi cutic
in picioare in fata copilului. Sugarul ar trebui s
stea In gezut, fiind sprijinit, :

Cu ajutorul méinii, bateti darabana &
capacul de plastic in ritmul 1-2,1-2. Vorbiti
¢l rostitt 1.2, 1-2, :

Este atent copilul?  Repetai bitutu

darabanel de cateva ori §i Incurajati-l sa.gi foloseascd méana ca sd batd si el peatru:

preduce un sunst Nu va agteptti sa fie in stare s3 inventeze un ritm, Totugt, dacd vef
repeta aceastd activitate destul de des. copilul va fi iIn stare sd niscoceascd un ritx
cidnd va fi mai mare. :
Aceastd activitate dezvolid:
»  congtientizarea sunetelor;
»  conrstientizarea ritmuluil;
v abilitatea de a asculia;
o simud pipditului.

0 ani - Séptamana 18

Poezii pentru copii

™

g <
?Oé} \\ _

e

poezie de mai multe ori. Cuvintele fard sens dif

copilului §i Indemnati-! s4 asculte in timp ce batef.

poeziile acestea atrigitoare il vor amuza, cind Ief'-* _
va auzi Aritati copilului ilustratiile ce corespund:”
poeziilor. O scurtd privire aruncati asuprg -

Repetafi recitdrile poeziilor pentru copii ori de céte ori este posibil. Copilul va

invata i asculte. Cind va incepe si vorbeascd, el va recita prt din poeziile lul
 favorite in mod spontan.

Aceastd activitate duce la:

o imbogdtirea limbufului;

o dezvoltarea capacitdtii de a asculta;
e demvoltarea interesulul de a repetd;

o dezvoltarea interesuiui penoru ritm.

0 ani - Saptamana 19

Reusind sa apuce
Sprijiniti copilul in pozitia sezut.
ﬁ pe podea. Ingirati pe un rind un mosor, 0
minge §i o zomditoare sau trel obiecte
similare, S-ar putea si fie nescesar sa
: puneti aceste lucruri pe o mésuté joasa ori
' @/ pe un taburet, astfel incdt sai fie la
indeménd sugarufui.
De:plasa;i‘intéj obiectul din stinga ca s vedefi d?.cé va ?ncerca sé-1 apuce ord
si-l tragd spre el cu ména. Miscall apoi umlz“ttom.l chiect mai aproape de cop}l §i
urmariti raspunsut acestuia. Deplasati si cel de-al treilea tucru mal aproape de ¢l 51 din
nou veﬁe‘;i ce reactie are sugarul. Ajunge la el sau preferd pe vreunul dintre celelalte

. doud? Repetati aceast activitate si indemnati copilul sa pipaic fiecare §1i:1 iuc_:ru_ri. S-ar
: putea si fie necesar sé-i dafi o mini de ajutor cand 1l indemnati si atinga §t sa apuce
. fiecare obiect.

inlocuiti obiectele cu altele si repetati aceasti activitate. Nu itati s& lucrafi de

. la stinga la dreapta atunci cind miscafi obiectele mai aproape d_e_copi%.‘ Acegsta i va
* da simtul inaintarii de la stinga la dreapta, ceea ce este o conditie obligatorie pentru
 seris §i citit. .

‘Continuati s3 repetati unele dintre activititile precedente, mai ales pe cele

* asociate cu migcarea partilor corpului. Amintiti-va sd migcati intéi piciorul sau mana
" din partea stdngd a corpulul, 3 ate s
- greapta. Ca o prelungire a acestui concept, rostogolifi cu grija corpul copiluiui de la
Cumpérati ori Imprumutagi 0 carte cu poezt;
pentru copii. Alegeti citeva dintre favoritel
dumneavoastri §i cititi-, recitati-i ori céntatid
copilului, astfel incdt si va audi. Repetafi fiecare

pentra a pune bazele simului de latcralitate stinga-

stinga la dreapta de mai multe ori.
Aceastd activitate :
s dezvolid coordonarea ochi - mdnd;
o dezvoltd abilitatea de a stabili un contact vizual cu un obiect fix ori in
migcare; )
o dezvolid congtientizarea conceptelor ,stinga” 5i , dreapta™:
o Imbundidteste simtul pipditului.

imaginilor i va servi sd Inceapd asociersa imagine-cuvdnt. Rimele si rirmul sun..

folositoare pentru dezvoltarea simjubul anzului
26
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(8) Cum iti merge azi, domnule?
(D) Foarte bine, mulfumesc.
. o . P : ' ‘ {S) Ascunde-te.
O mai buna perceptie a maint - (D) Ascunde-te.
| " ST ' Repetati cntecul pentru ficcare deget, substituind cuvéntul ,degetul mare” cu
. T.mep, cloi)ﬂul. n ??aie. ‘cel corespunzitor degemlui ales. De exemplu: ,Unde este aritatorul?”. ,Unde este
l];dffl;z?;:e?;gj:ﬂemfgzslg 1:; gggmijlociﬂl?“. Unde cste ineian%l?“. LUnde est; degett}ﬁ mic?'?“. chate};i aceasta dt? maJ:
Depéi tatiovi si apropiati-vi %n éinﬂ-multe ori. Apol, puneti-va mﬁ:pﬂe la spate 51 cénta:u.cuvmteie, n timp ce va migcatt
k > degetelé corespunzitoare cuvintelor. Aceastd activiiate va serv pentru a stami

gif: n;’;f I;SE::E}% asta'ld;. mat ,m‘él{ interesul copilului si in acelast timp pentru a-i Imbogati cunostintele.
’ cl incal copuul . sa-gi de Aceastd activitate dezvoltd:

seama de ceea ce faceti. Continua ,
, aceti. Continug s capacitateq de a asculta;

o simtul observatiei: :

e congtientizarea asocierii migcdril degetului cu anumite cuvinte ale
cdntecului;

» congtientizarea individualitdiii degetelor; _

o dezvoltd congtientizarea conceptelor ,stanga™ §i , dreapta”,

0 ani - Saptamana 20

aceasta in timp ce spuneti:

.Brigtarule, bate aluatul, placinta prepard

Acuma, degrabi, nu pén' deseari

Invarte-], fraiméantd-1, fa-i semn cu ce-fi vine

Si pune-! in cuptor pentru copil §i pentru mine.”
i Faceti asta de mai multe ori §i remarcati ce face copilul. Pare el interesat’
fncearcd sa bata din palme ca si joace cu dumnecavoastrd jocul? Daca nu, indemna
copilul sa imite joaca mainilor. Daca veti inlocui cuvantul ,,copil” si veti folosi chia

numele siu in poezioard, s-ar putea ca el sa v asculte cu mai multa atentie. : ' 0 ani - Saptamana 22
S-ar putea sa aveli nevoie si-i tineti ugor incheieturile mainilor i s&-1 ajutaf
Prin exercitii, copilul va ajunge sa joace jocul de la sine. ‘Perceptia degetelor de la picioare

_ Amintiti-va ci sugarul are nevoie de multe repetitii care 1i fac placere.
Aceastd activitate : .
» aduce o conytientizare mai mare a existenfei mdinilor;
o dezvoltd capacitatea de a asculta;
o mdregle constientizarea ritmului §i a rimei;
e dezvoltd simpul observatiei.

Atingeti iaba dreaptda descultdh a piciorulul.
Vorbiti-i cu o voce care si-i menfind interesul. Chiar dacd
veti face exercitii la piciorul drept, miscarea trebuie 3 fie
de la stinga la dreapta. Incepeti cu degetul mare i
continuati cu degetul mic, spunand rima urmatoare:

Porculetul 4sta mic s-a dus fa piatd

" {atingeti degetul mare).

Porculetu! dista mic a ramas acasa.

(atingeti urmatorul deget).

Porculetu} dsta mic a méincat o fripturica

(atingeti al treilea deget).

0 ani - Saptdmana 21

Perceptia degetelor de fa mana

Tineti mina stangi a copilului §i atingeti-i degetul mare. Spuneti: »Acesta est! lar porculetul dsta mic n-a avut parie
degetul mare®, Atingeti degetul aratitor §i spuneti . ,,Acesta este aritatorul™, Atingel'- {atingeti al ,patrulea deget).
degetul mijlociu si spuneti : ,,Acesta este mijlociul®. Atingeti degetul inelar si spunef - Porculetul sta mic a plans: ,,Guit, guit. guit” tot
_Acesta este inelarul®. Atingeti degetul mic §i spuneti: ,, Acesta este degetul mic™. - ' drumul ‘spre casi | B
Folositi amindoua mainile pentru a duce o pretinsd conversatie intre degetel (atingeti degetul mic).
de la ména stnga si cele de la mina dreaptd, in timp ce spuneti ori cantati cantecul & - Spuneti poezia aceasta de mai multe ori §i repetati-o adesea ulterior. In

A i A -

mai jos. Incepeti cantecul degetelor cu ele in pozitia strinsd in pumn. Fiecare dege oyrand, copilul va incepe sa se joace cu mdinile, picioarele, cu degetele de la mdini si
trebuie s3 apard i sa dispara in concordanta cu cuvintele. (S) reprezinta degetele de 1"'p'icioarc, Senzatia tactili a atingerii fiecdrei pirti a corpului va ajuta copilul si
ména stdngd, iar (D) pe cele de la dreapta. Cuvintele sunt: ' “asocieze mi$ca£ea corpului cu partile corpului. El va fi incantat sd urméreasca
Unde-i degetul mare? Unde-{ degetul mare? ‘miscarea diferitelor parti ale corpului §i va realiza in curdnd 3 poate fi in stare sd
() lata-ma. (D) Jata-ma. ‘inceapd si controleze miscarea lor.
2
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Aceastd activitate dezvoltd.

s © conglientizare mai mare a degetelor de la picioare §i a altor pdrii
corpului; ‘

o simpul auenlui;

s simgud pipditului.

alk

0 ani - Saptamana 23

Miscarea pentru a apuca

spre el, in Incercarea de a o ridica cu degetul mare §i cu cel ardtator?

Puneti copilului si atinga §i s tind panglica. Retrageti-o ugor gt

panglica din nou §i Indemnati-1 sd o atingd §i sd incerce sd 0 apuce.

Cu altd ocazie, folositi o panglicd mai lungs, o cirpd ori o sfoard i legafi usc*:‘:i'

un mic obiect la un capat. Aratati copitului obiectul legat §i permiteti-i sé-1 tind i s
simtd. Puneti copilul pe burtd. Plasati obiectul legat in fata acestula, n raza lui
ajungere. Trageti incet panglica de langd el. Indemnati copilul sa urmireasci cum
indepirteaza obiectul. Incearca sugarul si se migte in fafa pentru a apuca obiectul leg
de panglica? Punefi méana copilului pe obiect si trageti usor de panglicd. Facef: as
pani cind sugarul realizeazd despre ce este vorba §i devine motivat s se Intindd du
obiectul aflat in miscare. Dacd el nu aratd nici un interes, incercati experimentul ¢
nou alti datd. Aceastd activitate este ganditd si stimuleze copilul ca sd doreasca sd
miste inainte. Contactui corpului cu podeaua si lupta de a se migca catre un obiect
trebui s serveascd pentru a genera interesul de a se tari intr-o manierd rudimentard.
cele din urma, copilul va descoperi ci se poate migca inainte §i va pune ména
obiecte cu un efort foarte mic,
' Aceastd activitate dezvoltd.

s coordonarea ochi - mand: ,

e contactul vizual §i controlul asupra wnui obiect In migcare;

o interesul de a atinge §i de a se miyea inainte;

o simpud pipditulul,
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asezati-o [
jos n fata tui. Ademeniti- s3 se intinda dupi ea. Dacd nu dd nici un raspuns, flutura;
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‘Sciipatul din mana si caderea obiectelor

Faceti rost de un obiect precum o lingurd ori un cleste de
rufe, Ardtati-l copilului gi dati--l s&-1 find i si-1 pipaie. Punegt
‘sugarul in pozitia gezut pe podea. Tineli obiectul putin mai sus
decat nivelul ochilor Tui si indemnati-l s& urméreascd cum dagi
drurrigl obiectulul. ‘

Se intinde copilul dupd obiect? Arétafi-i-l din nou.
Pronungagi-i numele. Ridicati obiectul si lasapi-l s cadd.
Pronuntati- cuvantul ,jos™ atunci chnd obiectul este in cidere.
Repetati aceasta de mai multe ori, accentuind cuvantul ,jos™,

Dafi obiectul copilutul. Incearcd el s&-1 lase sa cadd ori
si-1 arunce? Daji-i-I apoi ca si-] arunce din nou, §i asta de mai

=

- multe ori, pAna cind i§i pierde interesul.

Ajutati copilul si stea in sezut pe podea. Folositi o bucatd de panglici colorat:
sau o bucatd ingusti din material textil, cam de 30 cm lungime. {Copilul nu trebui
lisat singur sa se joace cu panglica ori materialuf). Miscati serpuit panglica sau panz:
si incercati s stimiti interesul copilului s le atingd. Strigati-] pe nume si continuali g
agitati panglica! Priviti copilull Ignord panglica san incearcd si o atingd si s-o trag -

Alegeti alte obiecte pe care copilul 53 le pipaie, si le tin3, 3 le lase s& cadd si
si le urmireasca in timp ce cad. De fiecare datd cind un obicct pici, rostitl cuvéntul
,jos*, pentru a sublinia notiunea.

Aceastd activitate dezvoltd:

« coordonared ochi - mdnd.

s congtientizarea conceptului , jos

simpud pipditului;

dorinta de a deveni independent;

» capacitaiea de a asculia diferitele sunete pe care le fac obiectele cdnd
cad.
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‘Ascultarea suneteior

Luati o conserva de cafea ca aceea
folositd in Saptimdna 17, Batei cu ©
lingura de Jemn $au cu un bag in capacul do
plastic de deasupra catiei. Facefi aceastd
activitate fn ritmui 1-2, 1-2.

_.._@—- —_—lii Indemnati copilul s& foloseasca
_ lingura de lemn sau bagul §i s& imite ritmul
damnéavoastfé. $-ar putea sa fie necesar si-i ajutasi s tina lingura sau bapl ca sd batad
in capacul de plastic al cutiei de cafea. Numiragi ritmul 1-2 cénd bateg.i. Conti:_m:a‘,ci 54
eti aceasta pand cdnd copilul isi pierde interesul. Repetafi activitatea §1 mai tarzit,
cu alte ocazii. In cele din urma, copilul va fi capabil 53 bata darabana pe cutie de unul
ingur, dar nu neapirat in ritmul pe care i 1-afi aratat.
Alta dats, in timpul saptimanii, adunati o cutic de pantofi, o sacosd umpluta
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cu hdrtie, o revistd, o bucati de lemn §i alte obiecte similare §i dafi-le copilului s batd
toba pe ele si si audd diferite sunete. Agezati obiectele in rénd §i indemmafi-l sd le
cerceteze pe fiecare. Apol lisati-l si batd toba cu ména pe fiecare dintre ele. Cu
“ajutorul dumneavoastra, copilul poate tine lingura de lemn sau batul si poate bate in
diferite obiecte. Sunetele acestea diferite 31 vor interesa si il vor amuza o pericadd
scurtd de timp. Amintiti-vi ci sugarul se poate concentra doar putind vreme. Totugi, in
timpul acestui exercitiv, el va Invita si pipiie, si 1ind, s miste diferite obiecte §i sa
5_>=scoaté suncte cu acestea. Dacd va fi repetatd suficient de des combinatia ritmica,
_copilul va invita in curiind si batd darabana in acest fel.
:  Aceastd activitate dezvoltd: :

s congtientizarea diferitelor combinatii .. ritmice;

s perceptia tactild a vibratiilor produse cand se bat diferitele obiecte, .

o coordonarea ochi - méng;

s congtientizarea diferitelor sunete;

v explorarea liberd, '
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‘Aruncarea cu mingea confectionat# dintr-un ciorap

Recurgeti la mingea
confectionatd dintr-un cio-
rap folositd in activitatea din
Saptamdna 6 sau facefi una
noud. Lisati copilul s3 o tind
sl 53 o pipdie. Luati incetisor
mingea din mina copilului
s aruncati-o la o distantd micd. Asigurati-vd cd facei accasta in cimpul vizual al
copilului. Ridicati mingea si aruncati-o din nou. Apoi dafi-i-o copilului si indemnati-}
-si o arunce. Ajutati-l si incerce si finteascd si sd arunce mingea. Laudati-} pentru
“fiecare incercare reusitd pe care o face. Aceasta if va motiva gi va dori sd continue.
Repetati din cind In cind aceastd activitate.

Altd dat3, in timpul siptimanii, stati pe podea in fata copilului §i aruncati ugor
:_‘:_mingea citre el Ajunge la el si o apucd, sau doar o Jasi si cadi? indemna;i-l s& ta
-mingea §i 53 o arunce la dumneavoastrd. S-ar putea ca el sd vrea sd pastreze mingea,
- dar incercati s&-1 incurajal s o arunce sau 53 v-0 dea. Laudati-1 pentru orice Incercare
_pe care o face. Incercafi s3 evitafi s& spuneti: ,Nu, nu, uitd-te la mamal!®, Puteli spune:
+ Eu arunc mingea aga. Tu poti s mi-o dai tot aga?* Apoi dafi mingea-copilului. S-ar
“putea ca el doar si se uite la ca sau s-o pund jos. Dacd sc intdmpld asa, opnfi
" activitatea §i incercati mai tarziu. Prin exercitiu, copilul va invata s& se controleze §i va
“fi In stare si arunce mingea. Totugi, indemAnarea de a tinti cu precizie va veni mai
“tarziu, Aceastd activitate a fost gAnditd mai cu seami pentru ca sugarului si i se
~dezvolie interesul de a arunca un obiect ca un scop in sine. La vérsta aceasta, copiilor
- le place s arunce §i s lase obiectele sd cada fard un motiv anume. |
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Aceastd activitate dezvoltd:

» congtiinta de a arunca un obiect ca un scop in sine,

e controiul vizual al concentrdrii asupra wnul obiect In migeare,
o simpul pipditului;

s o coordonare mai bund ochi - mand.
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Aruncarea in sus a mingii si urmarirea ei

Luati din nou mingea confectionatd dintr-un
ciorap §i aruncati-o In sus_cu amdndoud méainile in
cémpul vizaal al copilului, In tot acest imp vorbiti-i.
Indermnati-1 s priveasca In sus i s3 urméreascd mingea
cind este in urcare. Accentuati cuvantul ,sus™ cind
spuneti: ., Urmaregte mingea mergand in sus!™. Aceasti
activitate ar trebui repetatd precum cea din Siptiména
24, cand era subliniatd notiunea ,jos". Copilul trebuie
motivat si se uite in sus §i si urméreased minged
cizind, Schimbagi intonatia vocii de fiecare datd cind
mingea ured $i spuneti , sus”, De asemenea, atunci cind
mingea cade, folosii o alti intonatic pentru cuvantul
wjos®.

Dati mingea copilului si Indemnati-l sd-s1
foloseasci ambele mdiini ca si arunce mingea in sus.
Strigati-l pe nume gi liudati-] pentru orice Incercare
pozitivi pe care o face, Ajutafi-l daci este necesar §i evitati remarci negative de_felul:
_Nu, nu, nu face in felul dsta™. Prin exercifiu, copiluiui ii va plicea sa arunce mingea,
in tinyp ce durnneavoastrd rostiti ,,sus” sau ,jos”. Nu uitati sa-1 laudagi pentru efortul
tui.

Aceasti activitate ar trebui repetatd, ca i multe dintre activitdtile anterioare.
Daca faceti un exercifiu doar o datd, aceasta mu va duce mici la Tnsusirea unor
aptitudini, nici la consolidarea unor notiuni de bazd. Repetitia este foarte importantd.

Aceastd activitate dezvoltd:

o coordonarea ochi - mand;

o intelegerea notiunilor de , sus” §i ,jos “

e contact! vizual cu un obiect in migcare;

o increderea in sine, prin intermediul laudelor §i al incurajarilor.

33



0 ani - Séptémana 28
- Perceptia picioarelor

intindei copilul pe spate si
ridicati-i piciorul, astfel incat si-g1
poatd apuca cu ména laba piciorulul
Ducei-i inapoi piciorul stang st
ridicati-i piclorul drept, astfel incit
si-si poatd apuca laba piciorubui.
Aceastd activitate va i mult mai
interesantd dacd vei lega cite un
clopotel de pantofiorul sau de
cicrapul cu care este incalfat copilul. Faceti asta de mai multe ori 1 vorbifi-i copiiului,
tn timp ce-i migcali picioarele. Sunctul clopoteilor it va ajuta pe copil s& fie mai
interesat de exercitiu. Lisati-] s se joace cu picioarele §i cu clopoteii. Apoi, intindeti-i
cu grija picicarele. Repetd copilul activitatea de unut singur? Ce picior incearcd si
migte primul? Repetati aceste exercifil din cand in cind i incercati si notati ce picior
isi migcd primul. Isi migcd primul acelasi picior de fiecare dati? Dacd da. s-ar putea s3
insemne indiciul unei preferinte timpurii. Totugl, este preferabil sa continuali sa
miscati intdi piciorul sting cénd “incepeti exercifiul. Sugerim aceasta pentru a-i
dezvolta conceptul de ,stinga“ §i dreapta” prin simful pip&itulul. Acesti clopoter,
dacd sunt folositi, imbuntitesc constientizarea stingii §i a dreptel prin intermediul
sunetelor,

Scoateti pantofii copilului §i clorapii §i indemnati-1 s se joace cu picioarele §i
cu degetele de la picioare. Poezia sugeratd in Séptimana 22 {.Micul purcelus™) poate
fi folosita pentru a motiva copilul s~si exploreze picicarele §i degetele. Copiii trebuie

i fie avizati de existenta diferitelor parti ale trupului lor §i este necesar sd fie stimulati

- s Ie exploreze prin intermediul simfului pipaitalul.

Aceastd activitate dezvoltd:

» o congtientizare mai bund a conceptelor . stdnga” §i , dreapta”;

s o congtientizare mai bund o existentei labei piciorului si a degetelor de fer
picioare;

s explorarea libevd;

o coordonarea apucatului;

o imbundtitirea simpului pipditului,
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Stivuirea obiectelor si prédbusirea lor

Folosifi oricare trei obiects,
”” ‘ precum  nigte capace mari de la
recipientele pentru detergenti, mosoare
ori gheme de l&nd. Stivuiti cele tret
locruri gi dardmati-le, In vreme cg
copilul priveste. Repetati exercifiul de
citeva ori. Dacd vrea si vi ajute,
indemnati-i 88 o facd. Apoi, impreund,
dardmati stiva. Rostiti cuvéntul ,jos™
atunci cénd obiectele cad. Indemmnaft
copilul s& stivuiased lucrurile fird ajutorul dumneavoastrd. Totusi, dacd di semne ca ar
avea nevoie de sprijin, acordati-i-l. Nu uitati s3-1 laudafi pentru orice TAgpuns pozitiv
pe care vi I-ar putea da. Continnati si-1 lasati sa stivuiasc cele trei obiecte si ¢d le
dirdme. De fiecare datd cind obiectele cad, punctati cu o voce potrivitd cuvinul
WJOs™, '

In timpul saptimanii, gasiti alte obiecte pentru a le stivui ol folositi-le tot pe
acestea. Bvitati si folositi obiecte pe care copilul le-ar putea inghif. Tret lucrurl sunt
suficiente la un anumit moment, La varsta aceasta, folosirea prea muitor obiecte
pentru a fi stivuite poate crea o stimulare excesivd. ‘

A -

Alts datd, tiiafi citeva patrate sau dreptunghiuri dintr-un carton sau dintr-un
alt ambalaj destul de mare pentru a putea incipea capacele de detergent. Addugati alte
capace, mosoare sau gheme de 1dnd i folositi-le pentru a echilibra ori a stabiliza 0
stivd mat mare.

Aceastd activitate dezvoltd:

o coordonarea ochi-mand;

o interesul de a imita ori urma indicafii;

s o ingelegere moi bund a conceptului , jos";

s imbundtdtirea simpului pipditului.
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Fosnét de hartie

Luafi orice fel de
hirtie ce a fost tilatd in
patrate de 30 x 30 cm’.
Puteti folosi §i ziare, dar
cerneala poate ldsa urme.
Luai unul dintre patratele
de hértic i ardtati-i-l
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copilului. Strangeti-l in mind si faceti cat de mult zgomot se peate. Luap alt patrat de
hértie si mototoliti-] lngi urechea copilului, astfel incir el sd audd mai bine fosnetul
specific al mototolitului hartiei. Dati copilului o bucatd de hartie ¢i inderanagj-l si o
strdngd in mand. Daci este necesar, mototolifl §i dumneavoastrd simultan un patrat de
hartie ca sa fifl siguri c& sugarul pricepe ceea ce vreli si facd ¢l Repetali aceastd
- activitate atat timp cat copilul riméne interesat. Daca nu aratd nici un interes, Incercati
mai térziu.
: Dacd sugarul s-a aritat cooperant, incurajafi-l si vi ajute si aruncafi
. ghemotoacele de hirtie la cog. Creati astfel, Impreund cu copilul, un joc altemativ, de
- aruncare la cos. Laudati-] pentru orice incercare pozitivi pe care o face.
: AHE datd, alegeti o juciric mare g ardtati-o copilului. Puneti-o In interiorul
"~ unei cutii care a fost umplutd cu hirtie mototoliti. Inchideti cutia si indemnati copilul
53 0 deschida §i s giiseascd jucdria ascunsd acolo. Fosnetu! produs de hértia ficuti
- ghemotoc i va strdrni interesul. Totugi, s-ar putea ca la Inceput si aibd nevoie de
- ajutor ca sd giseascd jucdnia din cutic. Repetati aceastd activitate si lasati copilul s3
“Incerce de unul singur si giscascd jucdria ascunsd. Liudagi-i pentru orice raspuns
pozitiv. Aceasta il va ajuta s&-si mireascd increderea si sa-si creeze o imagine buna
' despre sine insugi. Pentru a-i mdri interesul, puteti schimbz obiectul care trebuie
. ascuns in cutie. '
: .Aceastd activitate dezvoltd:
®  pugchii mici ai mdinii;
» capacitatea de a asculta; -
o curgjul copilului de a imita san de a tncerca un lucru de unul singur;
. congtientizarea conceptului ,, Induntru ™.
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Scutura, ascultd si gdseste!

Folositi un recipient precum o cutie de pantofi
sau de cafea, ori alth conservi de tipul celor cu capac,
Puneti o jucfirie mica, o zomditoare sau o bucatd de
lemn in interiorul cutiel §i punefi-1 capacul. Scuturafi
cutia ca si faci un zgomot. Intrebati copilul ce este
induntru. Accentuati cuvantul ,Induntru®. Deschidet

cutia 5i lasati copilul si se uite Induntru. Scoateti

ﬁ obiectul dinfuntru §i lisati copilul s3-1 pipaie si si se

ﬁ uite la el. Numiti obiectul si spuneti-i sugaralui sd-i

pund la loc In cutic. Acoperifi-o cu capacul si

_ scutnrati-o, Intrebagi-l din nou ce este induntru si

“lasai-l si studieze, s3 scoatd capacul §i si recupereze obiectul din cutie. Repetati
‘activitatea citd vreme exista interes pentru ea.

Altd datd, schimbati obiectul care trebuie pus infuntru. Aceasta va spori
mteresul copitului §i-l va ajuta sd Tnvete numele diferitelor lucruri alese pentru a fi
-zscunse in cutie. El va descoperi i ci obiccte diferite produc zgomote diferite cind
sunt scuturate in recipient.
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Aceastd activitate dezvoltd:

s capacitatea de a asculta;

s intelegerea conceptului ,, induntru “;
»  coordonarea ochi-mdnd;

e capacitarea de a face asocieri.

0 ani - Saptamana 32

Urmareste mingea

Aratati copilului o minge mica si ldsati-l s o tind §i
si o pipile. Apoi puneti-0 Intr-o geantd cu fermoar 1
inchideti-o bine. Cu degetul, impingeti mingea In mmteriorul
gentil. Spuneti-i copilului cd mingea este induntru si
accentuati cuvantul , induntru”

Lisati copilu] si simtd mingea §i s3 o mugte.
indemnati-1 s3 o urmireasca in timp ce se miscd In geantd.
Aritati copilului cum puteti opri mingea cu mana, cum‘ii
puteti da drumul si cum o putefi migca din nou. Indernnati-1
si o miste de unul singur prin sacogd. Aceastd noua
experient il va amuza o pericada scurta de timp. TotL1§i, ar trebui r:}petgté. diz} cind In
cand. Alte obiecte pot fi puse céte unui in geantd. Copilul va putea Tmpmge st explora
miscarea fiecirui fucru care este plasat acolo induntru.

Aceastd activitate dezvoltd:

o simpud pipditului;

e coordonarea ochi-mdnd;

o explorarea liberd:

s capacitated de a urmdri o tintd in migcare.
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Castronul si rostogolitul mingii

Luati un castron mare, rotund, din
plastic, o tavdi mare pentru préjituri sau un
recipient similar, fird capac. Punefi in el
mingea folositd in activitatea saptaménil 32.
fmpingeti mingea cu degetul de-a lungul
marginii. Lisati-o si se rostogoleasca liber,

@ dar tineti-o in migcare. Indermnaft copilul sd
' urmareasca mingea migcindu-se. Copilul o

urmireste sau incearci si o opreascd? Daci se intAmpld asa, il:lSﬁ&I;m’ié cé e:stAe ate_nt.
Opriti mingea §i punefi mana copilului pe ea. Ajuts'x,tbi_ si o pund In migeare.
Vorbii- in timp ce améndoi o urmarifi miscindu-se. Mentineti rostogolirea nungn §
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lasati copilul s4 miste mingea singur, cu propria-i mand, cdt de mult posibil.

Altd datd, In timpul siptimanii, punel mingea Intr-un recipient, inclinagi-1 si
migcati-l, astfel incdt mingea si se migte pe margini Intr-o migcare circulard, ca mai
inainte. Repetati aceasti activitate de mat multe ori, astfel incat copilul s3 poatd urman
mingea miscindu-se. Ajutati-l s tind containerul §i repetafi activitatea. Laudaii copilul
pentru orice raspuns pozitiv pe care 1i di. .

Daci aceastd activitate este repetatd destul de des, copilul va deveni congtient
de miscarea limitatd a mingfi pe traiectoria unui cerc. ‘

Aceastd activitate:

o Imbundtdteste simiul pipditului,

v conglientizeazd existenta cercului;
s dezvolti capacitatea de a urmdri o fintd Tn migcare;
o pune bazele independentel §i Tncrederii in sine,
o dezvolld coordonarea ochi - mdnd.
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Marimi

Facetl rost de

un set de castroane
mcasabile sl un set
S " de cesti gradate.

_ . Pumeti castroancle
iner-un rind in vizul copilului si la fndeména Iui. Ar trebui puse intr-o ordine, dupa
marime, cu cea mai micd la stinga. Puneti cel mai mic castron in ‘inleriorul
urmitorului ca dimensiune, Continuagi si punefi castroanele umul intr-altul, dupd
marime, intr-o stivi. Repetati aceastd activitate de mai multe o, indemnind copilul sd
vi ajute. Folosifi cuvintele ,mare™ si ,mic” cind stivuifi san desfacefi stiva
castroanelor. Facefi aceasta pdnd cind copilul isi pierde interesul. Repetati aceastd
activitate adesea; astfel, copilul va invita in curdnd si o facd de unul singur.

Altd dati, folositi un set de cegti gradate incasabile si repetafi aceasti
activitate. In felul acesta, copilul va deveni constient de existenta diferitelor
dimensiuni §i de forma rotundi a obiectelor.. El va descoperi aceasta vizind, pipdind
st facdnd.

Aveastd activitate duce la:

e congtientizarea dimensiunilor;

d congtientizare mai bund a obiectelor roturide;

dezvoltarea simului pipdifului;

v congtientizare mai bund a conceptelor ,, stdnga "' §i . dreapta ™
dezvoltarea independentei. ‘
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‘Baloanele de sdpun si clipocitul apei

: 0 - Pentru activitatea aceasta avepi nevoie de un mosor
o o) gol de atd sau de un tub pentru ficut balvane. In plus, mai
© trebuie si cumpdrafi un borcan cu soluiie pentru ficut

o © baloane ori sa faceti dumneavoastrd o solugie de api ca
& sipun sau detergent lichid, Umezifi fundul mosorului cu

% o solutie i ardtati-i copilului baloane de sdpun, sufiénd pe
0.} partea cealaltd a mosorului. Aceasta o puteti face afard,

: induntru sau cind il Imbaiati. Orice afi alege, amuzafi-i

K citva timp suflind baloanele §i incercdnd si le prindeti.

: Baloanele sunt rotunde si colorate, §i copilul s-ar putea s
le urmireascd, ba chiar s Incerce si le prinda gi sa le spargd. Va fi incantat s e
urmireasci zburdnd §i apoi dispirdnd. Cénd un balon se sparge, spuneti: . Balonul,
poc!®. Continuati sa rostiti cuvantul ,poc”. Copilui s-ar putea 52 repete cuvantul sau si
scoats diferite sunete in Incercarea de a pronunta cuvintul. Afi remarcat, probabil, cé,
de la o vreme, copilul a inceput si pronunte unele sunete, ba chiar citeva cuvinte.
Repetind cuvintele pe care el le rosteste, capitd curaj si excrseze si este stimulat sd
doreascd o comunicare verbali. Cand il imbdiafi, plescaiti apa. Exagerand sunetul, veti
capta atentia copilului §i-l veti indemna sa produci i el acel sunet. Spuneti-i In acest
rastimp ceva de genul lici, pleosc!™ori ceva simular. Copiilor le plac sunetele
interesante si sunt mai atenti daca folosifi un ton placut al vocii. Stoarceti o rufi uda si
ascultati sunetul pe care il face. Imitafi cu vocea sunetul pe care 1 produce apa cénd
iese din rufe. Dati-i copilului un burete mic §i indemnati-] s& ascuite zgomotul apez,
Cestile incasabile din Saptaména 34 pot fi, de asemenea, folosite in cadd pentru a
produce sunete interesante cu apa.
Aceastd activitate dezvolid:
s capacitatea de a wrmdri un oblect in migcare (baloanele);

congtientizarea formei rotunde a baloanelor;
congtientizarea senzatiei de ud;
capacitatea de a asculla diferite sunete;
simpul pipditulii.

0 ani - Saptdmana 36

Casa dintr-o cutie de pantofi

yd Luaii o cutie de pantofi si
E— - desenati 0 usd pe una din Iatgrile iung1
m Téiati de-a lungul a doud dintre linii,

lasdnd linia din stinga netiiati pentru a

N avea o ugd ce se poate deschide si
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inchide. Folositi un mosor ori un obiect similar .doar putin mai mic decdt uga si
plasati- in cAmpul vizual al copilului, Aritati- casa din cutia de pantofi §i numiti-0.
Spuneti-i copilului ca aveti de gand si deschideti uga caset. Deschideti-o §i bigati
wauntru mosorul. Inchideti usa §i spuneti-i sugarului ¢a mosorul este induntrn: In casd.
Deschideti usa §i scoateti mosorul afard din casa facuta din cutia de pantofi i puneti-l
linga copil. Spuneti-i acum ca mosorul este afard din casid. Lasati copilul sa {ind
mosorul §i si-1 examineze, iar dumneavoastra observati-l reactia. Incearca el si pund
mosorul nduntru, in casd, sau este putin interesat ori deloc? Dacd-nu aratd nici un
interes, incercafi din nou mai tarziu.

Totusi, daca pare preocupat de aceastd activitate, deschideti uga si repetati

fiecare pas al ei, In timp ce copilul va urmareste. Nu uitai si rostifi cuvintele.

mh

induntru” si ,,afard”, in concordantd cu migcarea mosorului.- Indemnati copilul si faca
exercitiul de unul singur §i ldudati-1 pentru orice raspuns pozitiv pe care il face.
Aceastd activitate dezvoltd: : .
e congtientizarea concepielor ,, tnduntru” §i ,afard";

s coordonarea ochi - mand,
v capacitatea primard de a urmari indicatii;
* independenia;
e conytientizared notiunilor , deschis” §i ,, inchis .
0 ani - Saptamana 37
Pipaitul

Luati o bucatd dintr-un poster sau un
carton de la un ambalaj §i thiap 12 patrate cu
latura de aproximativ 12-13 cm. Facefi rost de
© Ghteva ramisite de tesdturi colorate. Talafi din
cle cite doud buciti de aceeasi dimensiune
precum patratele i lipiti-le sau capsafi-le pe
bucitile de carton. Aceastd activitate va fi mult
mai interesanti daci alegeti catifea reiatd, plug,
mitase, blani sinteticd, piele de capriocard, un
material matlasat sau alt textil care va starni
curiozitatea §i va mentine treazi atenfia

g

L qiampaone Y

copiluiui. :
Lasati sugarul sa pipaie fiecare patrat textil pe rind. Dupd ce a examinat toate
bucitile, asezati patratele unul langd altul, asemandtor unei plapume din petice, §i
puneti copilul si o exploreze. Notati care pitrate il atrag mai mult. Indermnati-1 sd le
pipdie, in timp ce §i dumneavoastra le pipaiti i i vorbiti despre ele. Este momentul
potrivit sd-i povestifi despre culori §i materiale textile. De exemplu, catifeaua reiatd
are deniveliri, iar matasea este netedd. .
Ca o extindere a acestel activitati, copilului i-ar fi de folos si vada si sd pipdie
doui patrate identice din acelagi material Cand va fi mai familiarizat cu patratele, s-ar
putea ca el sa sc arate interesat in a e imperechea.
40

Aceastd activitate dezvoltd:

s congtientizarea diferitelor culori;

o congtientizarea formei de pdtrat;

e constientizarea diferitelor materiale textile;
o simul pipditului;

e congtientizarea aseméndrii materialelor.

0 ani - Saptaméana 38
Oglinda fermecata

Luati ¢ bucatd de carton de aproximativ 20x30
cm’® pentru a desena pe ea conturul unei oglinzi cu
méner. Decupati o gaura rotundi acolo unde ar trebul

. sa fie sticla oglinzii in ramd.Ultafi-va prin gaura si
prefaceti-vd ©i este o oglindd fermecatd. Privip
copilul si spuneti-iz JI vdd pe ... {(spunep-i pe
nume)*. Copilul va fi incintat si vi vadd chipul
uitdndu-se prin gaura ,,oglinzii fermecate™. Dacd altl
membri ai familiel sunt prezenti, prefaceti-vd cd-i-
vedeti in oglinda magicd §i strigati-i pe nume.
Folositt ,ocglinda magicd® §i mumitt obiecte din
camerd care sunt in cAmpui vizual al copilului. De

exemplu: ,Vad o masa”. Continuati si faceti aceasta cAtd vreme putefi capta atenfia
copilului. O voce placutd vi va ajuta sd-1 mentineti interesul.

Puneti ,oglinda fermecatd” in fata copilului. Asigurati-vd ¢d se uita la
dumneavoastrd si spuneti: ,, (strigati-l pe nume) o vede pe mama® Indemnati-l s3 tind
oglinda i si se uite la diferite obiecte pe care le numiti. Dacd nu intelege, ardtati-i
obiectul, atingindu-1 si repetindu-i numele. Aceastd activitate il deprinde pe copil sd
favete numele diferitelor obiecte. Desi s-ar putea ca el si promunte unele dntre
cuvinte, probabil ¢4 doar va asculta.

Aceasts activitate s-ar putea 53 v3 pard ridicola, dar ¢a inseamnd un joc pe
care il jucati cu propriul copil. El realizeaza ¢i fata si alte obiecte pot ft vizute prin
gaura unei oglinzi magice, §i aceasta il fascineaza. .

Ca o extindere a acestei activitati, folositi ,,oglinda magica” din cind in cind,
pand cind copilul implineste 5-6 ani, ca si jucati jocul ,,Observ™, Poate fi folositd cénd
it invitai o culoare, © forma, o dimensiune, un numar, o literd sau un cuvant.

' Aceastd activitate dezvoltd:

o interesul de g juca un joc;

« capacitatea de a asculta;

o vocabularul;

.« gptitudinile vizuale;

e capacitatea de a asocia numele cu obiectul respectiv,
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0 ani - Siptamana 39

Chipuri

Lipiti un chip de copil ce a fost decupat dintr-0
4 revisti pe o parne a unui carton. Va fi mult mai
interesant daci veti folosi portretul inramat al copilutui
dumneavoastra. Puneti fotografia cu chipul de copil cu
fata in jos pe podea. Rasuciti-o neet §i spuneti ,,Cucu-
baul®. Puneti fotografia din nou cu fata In jos §t repetati
activitatea. Continuati 52 faceti aceasta pand cind
copilul incearcd sa o intoarcd singur. Schimbali
intonatia vocil cAnd rostiti ,Cucu-bau®, de fiecare datd
_ cand fotografia este intoarsa. Intrerupeti exercitiul
l/ #j atunci ciind copilul s-a plictisit.

Alts data, puneti fotografia upui membru al
familiei cu fata in jos st jucati jocul ,.Cucu-bau” din nou. Cand intoarceti, usurel,
fotografia, dezvaluind chipul spuneti, _Cucu-bau, il vad pe ... (spuneti-i pe nume celui
" din fotografie)... Prelungiti aceastd activitate folosind fotografii ale altor membri ai
camilici. In acest fel, copilul va Invita s asocicze numele cu fotografia
corespunzatoare. it va ajuta, dc asemenca, sa invete sd-i strige pe nume pe membrii
familiel. '

Aceastd activitate dezvolid:

o nteresul de a juca un joc;

e capacitatea de a-i identifica pe membril familiei:
» capacitatea de a face asociafii;

» capacitatea de 4 asculta.

0 ani - Saptdméana 40

Misca si rostogoleste!

Punetj copilul pe podea intr-un loc gol mal mare. Asezati-l pe spate si, usurel,
rostogoliti- corpul ée la stinga la dreapta, d& chteva ori la rand. In acest timp, vorbiti-i
activitatea mail interesantd. Cand va opriti din tavalit, observati-t reactia. incearci el sd
continue rostogolitul de nnul singur sau pare ¢a viea sa inceteze activitatea? Daca nu
mai da semne de interes, fncercai mai tarziu. Aceastd activitate este importanta pentru

ci ea implicd coordonarca multor muschi. Ajuta, de asemenca, 12 consolidarea

lateralitafil stanga - dreapta, prin muscarca intregului co
dreapta.

Alta data, faceti rost de o minge mare c@ poate fi ugor rostogolita catre copil.
sugarului, tar cand se rostogoleste, ziceti: ,,Duraat” sau ‘alte cuvinte care si-i facd
Asezati-vd pe podea si puneti copilul in pozitia gezut in fata dumneavoastrd. Dafi
mingea de-a dura gi indemnati-l s& -9 erimita la fel inapol. Laudap-i pentru orice
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rp incepénd de la stanga la :

raspuns pozitiv pe care Il dé'si. continuai activitatea ¢Ata vreme copilul pare a-gi pastra
?te;elsul, Aceasta este 0 activitate care ar trebui repetatd adesea. De asemenea, 1i va fi
¢ folos s repetati unele dintre activitatile precedente miai 4 Je
: ati un t 3 cu seam -
interesat prea pufin ori deloc. A pe cole care b
Aceastd activitate dezvolld:
o o congtientizare mai bund a conceptelor , stanga” §i , dreapta”;

o simpul pipditului atunci cdnd cor, fudui
‘ & ‘pul copilului este rostogoli 7
mingeq este doid de-a dura; ol sau cind

s coordonared ochi - mand,

o motivarea de a-gi mdri pericada de timp cdt se poatg conecentra;

. :a._::aczmtea de a juca cu o altd persoand jocurl simple cu mingea,
v increderea in sine.

0 ani - Saptamana 41
Jocul cu degetul

Q..

Faceti rost de un

fotasiti un capac de sticld

peatry 4 face gaurl vata ¢ipacel de sticld  mic,
capsay sau™ @ neted, cam de dimensiunea
fipiti marginiie ynei monede mici. Pe doud

hartie A
stictats farfurii din carton de unici

folosintd facefi gase semmne

presind capacele pe ele.

c . Apasafi ferm si risucit

capacele, pand obtineti mici giuri. Dacd ies cu marginile zdrentuite, ajustayi conturul

. cu o foarfecd de unghii. Taiati o bucatd de glaspapir pe dimensiunea unel farfurii 1

_E_u'ne;:l—o I1_1 'mterio‘m% ur}eia dintre farfurit, astfe] inct partea aspra sa fie cire gaurile
it farﬁ_‘lnc.. Agezag niste bumbac, vati orl material textil deasupra pérti netede a
gl aspl:_lp;rgim. Puneti cealalta farfuric cu fondul in sus, fatd in faidl peste pris’na Capsati
sau lipift cu o bandd adezivd cele doud farfurii continind api i
t ind a
bumbacul laolalta. ' . gaspapint
Bigat degetul in giurile de pe i
. 3agal : partea cu glaspapir. Este partea asprd.
Iritog.s_;rce,ta ansamblul farfmulor pe partea cealalta §i bigati degetul la intémplarleJ in
ga‘\_.lriﬂc-, df: pe ageastaﬁ pﬁarte. Este partea netedd. Indemmafi copilul si bage degetul
ardtdtor in gaun, fa fntamplare. Aritati-i ambele fete ale farfuriilor i lasati-i s le
exploreze pe amindoud de unul singur. ’

_. Ccpl!u{ s-ar putea sa soviie si-§i bage degetul in giuri. E posibil ca doar sa se
uite la e}e slzate}t. De aceea, $-ar putea si fie nevoie de Tncurajiri pentru a-gi introduce
dﬁ:ge'miA in gaurile fa:ﬁfne.‘.' Daci aveti un joc cu bile, copilul se va bucura probabil
si-gi vare degetul n gaugi; tablei de joc (Dar, atentie, nu lisati s ajungd §i bilele ia
copil, pentry a nu le inghitil). Nu are nici o important daca ¢l alege alt deget pentru
a-i :’r;‘tsoqpce az‘olo. indemnurile §i vor spori interesul. Folositi cuvintele ,aspru” ¢
catifelat cénd 11 vorbiti. Acestea vor ori capacitate opilului P

. t a <o ; e
copceptele respective. P b pilulal de 2 Tnplege
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Aceastd activitate dezvoltd.

s coordonarea ochi-mdnd,

« explorarea liberd;

o simpul pipditului;

o congtientizarea materialelor textile aspre §i catifelate;
o increderea in sine. ‘

0 ani - Saptamana 42

Arunca-l in cutiel!

Luati o conservd goald de
_Ness“ cu capac de plastic §i decupaii
cu un deschizitor de conserve §i celalalt
fand, Lipiti bandd adezivd pe muchiile
periculoase. Trasafi §i apoi decupati o
ﬁ ‘ﬁ' gaurd in capacul de plastic cu 0 foarfecad
sau cu un obicct cu varf ascutit. Gaura
ar trebui si fie circulard i putin mai mare decét un mosor pentru ata de cusut. Pentru
aceastd activitate aveti nevoie de unul sau de mat multe astfel de mosoare. Mosoarele
colorate sunt mai atrigitoare pentru copil. At putea folosi creioane tip marker pentrs
a da viatd mosoarelor necolorate.
Agezati capacul de plastic pe unui dintre fundurile cutiei si puneti conserva pe
‘o suprafatd dreaptd. Luafi un mosor si introduceti-1 prin gaura capacului de-plastic.
Ridicati cutia i gasifi mosorul. Repetati activitatea de mai multe ori. Dati copilului un
‘mosor §i indemnati-] s&-1 bage prin gaura din capac. S-ar putea s& aiba nevoie la
inceput de pufin ajutor pentru a s¢ coordona, dar, dupa cateva incercdri, &l ar trebui sa
reugeasca. Dacd folositi mai multe mosoare, ¢l ¢ poate introduce pe rénd, pe figcare
prin gaura din capac. Copilul se va bucura si ridice cutia §i s& descopere mosoarele.
Accastd activitate poate fi folositd mai tarziu de catre copil de unul singur.
fncurajarile si lauda sunt necesare pentiu a-1 motiva; de aceea, aduceti-vd aminte sa-1
incurajati i si-1 laudati, chiar daca s-ar putea sa fiti ocupatd cu altceva prin casd.
Aceastd activitate dezvolld:
s coordonarea ochi - mdnd;
o simpul pipditului;
o capacitatea de a urma indicagii;
o independenta:
o increderea in sine:
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0 ani - Saptaméana 43
Trage-o si da-i dramul!

_ Utilizai ¢ bandd de cauciuc lungd sau o bucatd de elastic §i
fixati bine de ea orice obiect mic nepericulos, cum sunf un mosor. o
zornaitoare, un capac de plastic etc. Legati-o bine de un scaun, de o
masi, de un farc sau de o clantd, astfel incdt obiectul agifat sd
penduleze Tiber. ‘

Aratafi-i bebelugului cum si tragd obiectul §i cumn sd-i dea apoi
drumul. El va vedea ¢ obiectul se intoarce in pozifia de unde a plecat.
:fragel:i obiectul de mal multe ori, In timp ce bebejusul vA privegte.
Incearci si va ajute sau doar se uitd la dumnsavoastra? incurajati-} s&
va aj_ute si trapeti sau lasati-l s3 tragd oblectul singur. Continuati s3
_ 3 faceli acest lucru péni se plictiseste. Nu uitafi sé-l laudan pentru orice
reactie pozitiva.

Altd datd, puteti utiliza diferite obiecte pentru aceeasi activitate. Bebelusii de

_aceastd varstd adora si trag, s& loveascd sau sd Impingd obicctele aflate in jurul lor g

o vor face singuri daci asezai In apropierca lor citeva oblecte nepericuivase
accesibile.

Observatie: Daci mosorul face prea mult zgomot, il puteti ,reduce la ticere™
astfel: Taiati varful unei sosete vechi. Puneti mosorul in vérful sosctei si ump}eti—b cil
petice, fire pentru umplut sau o haimuid veche in jurul mosorulut, Legati varful éosetei
contindnd mosorul §i umplutura de clastic cu o banda de cauciuc.

: Aceastd activitate dezvoltd:

» coordonareq achi - mand.

»  independenia;

s motivatia de a-$i concentra atentia,

e increderea in sine.

O ani - Saptamana 44
Gaseste obiectul!
Dati-i bebelusuiui si tind

o carte §i lasati-l si o studieze
Spuneti-1 ¢& are ip ménd o carte.

_— ——— Rugafl-l si va dea cartea inapon

Spuneti-i si se uite la
dumneavoastra, In timp <& o
ascundeti sub o pernd sau o revisti.

[ndemnati-l si se ducd §i sd o giseascd. Luafi cartea de acolo. dacd bebelusul pare cd
nu a inteles. Ardtati-i cartea din nou i ascundefi-o In acelagi loc, Faceti tot aga, pand
cand i vine idesa §i poate si giseascd singur cartea. Lindagi- dacé a reugit! Repetati
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cuvintul ,carte” cit de des avetl ocazia §i s-ar putea ca bebelusul si spund si el

wcarta™, ‘
Alegeti diferite jucérit familiare lui. Nu ascundefi totugi decat un singur obiect
odati. Numiti obiectul in timp ce il ascundeti. Bebelugul va avea mai multd incredere
tn el dacd ascundeti obiectul in acelasi loc. Dacd il gaseste imediat, incercati sa gasiti
alt loc, ca, de exemplu, sub canapea sau sub masd. Incercati sa-1 ascundeti de fiecare
datd sub ceva, pentru ca bebelusul sa inteleagd conceptul spatial ,sub®. Fixarea
rumelor fiecaror lucruri folosite in joc 1l va stimula pe micut si asculte §i eventual
chiar sa inceapd sa spund numele unor obiecte. E nevoie de multe laude §i incurajdri
pentru a-1 atrage In acest tip de activitate, -

Aceasta activitate dezvoltd!

s capacitatea de a indeplini comenzile;

s capacitatea de a4 asculia;

»  imbogdtirea limbajului (nume de obiecte};

e percepfia vizuald la gdsirea corectd a obiectelor;

s Increderea in sine;
independenta.

0 ani - Saptdmana 45

in care mana?

‘Alegeti un obiect care poate fi ascuns in ména
ficutd pumn. Aratati-i micul obiect bebelugului pentra a-1
identifica. Retineti obiectul intr-o mand si puneti-va
ambele miini la spate. Stringeti-vd pumnii ca §i cind ati
avea cite ceva in fiecare mand i aduceti-vd din nou
mainile in fath in raza vizuald a copilului. Chemati-l pe
nume si rugati-l si vi arate ména in care aveli ceva.
Continuati facind de mai multe ori acest lucru. Utilizati
aceeasi ménd i acelagi obiect pana cind bebelusul a
inteles §i poate ardta corect spre ména care ascunde
obiectul. Laudati-i orice raspuns pozitiv!

Dupi ce bebelusul s-a obisnuit cu aceasti activitate, puteti si alternai méinile.
Totusi, nu schimbati niciodatd méinile, ascunzand obiectul cu méinile la spate. Scopul
acestel activitati este ca micutul s&-si aminteasci mana in care v-a vazut ¢d afi pus
obiectul fnainte de a-1 ascunde la spate. Schimbarea mainilor la spate poate duce 1a
confuzia §i frustrarea bebelusului. Poate provoca, de asemenea, pierderea increderii in
¢l insusi si in dumneavoastrd. Pot fi utilizate gi alte obiecte in acelagi mod, atunci cind
copilul a devenit sigur pe el.

Aceasti activitate dezvolld:

. emoria;

s capacitatea de a asocia corect un obiect cu mdna in care se afld;

o interesul de a juca un joc.
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0 ani - Saptamana 46

Asculti si executa!

%—-——

Punefi trei obiecte intr-un rind in fata bebelugului. Unele obiecte sugerate
sunt: o zornditoare, o minge confectionatd dintr-un ciorap, un animal de plus, o lingurd
sau ceva aseminitor. Este sugerat un numdr de doar tre: oblecte, pentru ¢i prea mults
pot suprastimula §i duce la confuzia copilutui. Incepefi de la stinga st denumiti fiecare
obiect pus in rand. Lasati copilasul 53 iz In mand si si atingd primul obiect din stinga.
Puneti-l la loc st lasati-l sa-1 ia si sa-l pipdie pe cel din mijloc. Puneti obiectul la loc §i
lasati bebelusul si-1 ia §i si-1 pipdie pe cel de-al treilea din rdnd. Puneti-1 din nou 1a loc

"si pe acesta. Incurajafi copilul si denumeascd cele trei obiecte pe mésurd ce

dumneavoastra aratati spre ele. Daci bebetusul doar priveste, repetati numele fiecarui
obiect de mai multe ori, in timp ce va deplasafi de la stdnga Ia dreapta. ‘

Rugati-1 si va dea in mand primui obiect. Denumifi-], dar nu- atingetl sau nu
aritati spre el. Daci bebelugul nu intelege, luati obiectul, spuneti-i numele §i punei-l
la toc. Repetati procedeul §i rugati-1 s3 va dea acelagt obizct. Faceti acest lucru pand
cﬁ_nd copilul a inteles si v-2 dat corect in mind obiectul, Nu uitati si-} landati pentru
orice raspuns pozitiv.

Numiii cel de-al doilea obiect si cerefi-i copilului s& vi-l dea in méana. Inci o
dati, daca bebelusul ru a ingeles, luati obiectul, denumiti-1 §i puneti-1 la loc. Continuati
si faceti acest lucru §i cu cel de-al treilea obiect, pana cénd bebelugul raspunde corect.
Daci el pare frustrat, opriti activitatea §i incercati din nou altadata.

Dacé veti repeta aceastd activitate destul de des, bebelugul va cstiga mai
mults incredere in el §i va aproba o schimbare in pozifia celor trei obiects. Apoi, cele
trei obiecte pot fi schimbate cu altele si puteti folosi acelasi procedeu.

Aceastd activitate dezvoltd:

o perceptia mai bund a progresiei de la stdnga la dreapta;

s coordonarea ochi - mdnd;

e percepfia senzoriald;

o vocabularul;

o abilitateq de a asculta §i de a indeplini comenzile.
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0 ani - Saptamana 47

Comanda si executa!

Puneti laolaltd un ursulet de plus, o conservd de cafea cu capac de plastic, un
mosor care a fost utilizat In activitatea din saptiméana 42 §i o minge de mirime medie.
Puneti-le in ordine de la stinga la dreapta. Aritafi-i copilului cum sa imbrifiseze
animalul de plug, atunci cand i luati de la locul lui, din partea stingd. Spunefi: ,,Mami
il tmbratiseazd pe Teddy”. Spuneti-i bebelugului si Imbratiseze si el ursufemul. Spuneti:
... (Numele copilului) il imbritiseaza pe Teddy”. Landati-l dacd a executat corect.
Daci doar vi priveste, imbrafigati ursuletul incd o datd §i incurajati-l sa faca fa fel.
Continuati si faceti acest lucru pénd cind copilul executd corect cerinfa sau se
plictiseste.

Puneti ursuleul la loc, luati mosorul si dati-i drumul in gaura de pe capacul de
plastic al conservei. Spuneti: ,Mami a pus mosorul Tn conserva”. Deoarece copilul
" taj facut acest lucru inainte, va repeta imediat gestul. Dacd nu repetd, mai incercat
pand cand va indeplini comanda. Dacd a rispuns corect, aplaudati-l, laudati-l si
spuneti: ,... (Numele copilului) a pus mosorul in conserva®, Rostpgoligi acum mingea
e o distantd scurtd §i spuneti: ,Mami a rostogolit mingea™. Incurajati copilul sa
meargd §i si la mingea napoi. Ajutati-l dacd are dificultag la recuperatul sau
rostogolitul mingii inapoi spre dumneavoastré. Chemati-1 din nou pe mume si laudati-l
pentru activnea sa pozitivi. Continuati si faceti acest lucru pani cind copilyl va
intelege cum sa se ducd §i s ia mingea, chiar daci nu a fost data de-a dura spre el
fncercati si evitati rostogolirea mingii prea departe, deoarece va fi dificil pentru el sd o

ia 51 §3 o trimitd Inapoi.

Aceastd activitate dezvoltd:

s abilitatea de a indeplini comenzile;

s ugurinto de a asculla

s limbajul;

e coordonarea ochi - madnd,

» intelegerea gfectiunii cu care imbratigeazd ursuletul;

s increderea in sine, :
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0 ani - Saptamana 48
Unde se pune?

' Faceti rost de o minugd care este mal mare
@ decit mina copilului. (O manusi de cuptor va fi
tocmai buni). De asemenea, faceti rost de un papuc
mare §i de o paldrie care si fie ugsor de pus pe capul

@ bebelusului, dar sd nu fie prea mare.
Punefi-vi ménuga sau manuga de cuptor ¢
apol scoateti-o. Incurgjat copill 82 gi-o pund in
oricare dintre mdini. (Nu vi intereseazd degetul mare, cita vreme bebelusul isi pune
ména Induntru). Ajutati-l si-gi pund manuga, dacl este nevoie. Vorbiti-i, dacd vi se
pare cd este necesar. Facefi exercifii de pus §i de scos minusa pand cind copilul

* devine sigur pe el la aceste actiuni.

Puneti-va papucul §i scoateti-l. Apoi, incurajati-l pe bebelus sa-1 incerce pe
piciorusul kui. Lisafi-l sa-si aleagd oricare picior. Ajutati-l daci este nevoie. Exersafi
citd vreme copilul este interesat, ,

Puneti-va piliria pe cap st incurajati beblugul sd v-o ia de pe cap. Isi pune
piliria pe capul lui? Daci nu, incurajati-1 si o facd. Repetati procedeul daci pare ca nu
intelege de mai multe ori, pani cind copilasul se deprinde ce trebuie 53 faci.

Punefi minusa, papucul si paliria intr-un rénd. Isi pune manuga sau doar se
uitd la dumneavoastra? Aritagi-i din nou, dacd nu a inteles.

Apoi spuneti-i si-gi pund papucul. Poate singur? Ajutafi-! numai dacd mu
intelege. Aritati-i pilaria si spunefi-i s si-o pund pe cap. $i-0 pune pe cap, sau doar se
witd la dumneavoastrd? Ajutafi-} daci are nevoie. Continuati s3 facefi acest lucru de
multe ori gi lasati-1 s3 se joace cu cele trei obiecte singur. Nu uitafi s&-1 laudati de céte
ori v& da un raspuns pozitiv.

Aceastd activitate dezvoltd.:

» capacitatea de a asculta §i a indeplini comenzile;

s Imbogdtirea vocabularului;

o ghilitatea de asociere;

o increderea in sine §i independenta.

@ 0 ani - Saptdméana 49

Aratd-mi!

Decupati 0 imagine a unui bebelug dintr-o revista, sau
‘desenati un chip §i aritati-i-l copilului. Aritafi spre ochiul sting
din imaginea fetei 5i spuneti: ,,Ochi®. Atingeti ugor ochiul sting al
copilului, apoi atingeti-vd ochiul sting si repetati cuvintul.
Aplicati acelasi procedeu pentru ochiul drept, nas, gurd, urechea
stings, urechea dreaptd i pentru pir. Repetafi activitatea de mal
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multe ori, pind cind copilul se plictiseste.
~ In timpul siptiménii sau oricind este posibil, subliniati pértile fetei. Dacd

bebelusul pare s le confunde, insistati mai multe zile asupra ochiului, apot progresali
si concentrali-vi atentia citeva zile asupra nasului, 2 gurii, a urechilor si a parului,
Atunci cand copilui a devenit sigur pe el, incurajati-1 s arate §i s atingd o parte a fetei
la comandi. Bateti din palme si folositi o inflexiune a vocit plicutd pentru a-1 atrage §i
mai mult §i pentru a- mari increderea in el. ' :

Aratati spre imagini cu chipuri din reviste §i cirfi oricdnd este posibil si
lzsati-1 s le indice ochii, gura, urechile st parul fieciruia. Aceasta il va face capabil sd
asocieze pértile fetei din imagini cu cele din viata reald. ‘

Aceastd activitate dezvolid:

o ghilitatea de a asculta;

s perceptia pdrtilor fefei;

o abilitatea de a asocia diferitele pdrii ale fetei

0 ani - Saptamana 50
Sunetele din casa
Accentuati un sunet familiar din casd in fizcare zi, pe parcursal unei
siptamini, De exemplu, puteti alege sunetul maginii de spilat. Exagerati-l verbal si

incurajatt bebelusul s3 imite sunetul pe care il faceti. Mai jos sunt enumerate céteva
sugestii pentru a imita citeva sunete din casd. Pot fi addugate nwlte alte sunete.

magina de spilat ,.5uis, suis”
uscitond LTI
telefonul Hirer, trrr, trrr™
magina de spilat vase LSouis, scuig”
aspiratorul WZZTTZZZLTL
masina de cusut clectrica Wbree, broe®
bormasina electrici wdrr, drr®
mersul unei persoane : »clip.clop™
soneria : »ding, dong™
masina ,.brm, brm®

Aceastd activitate dezvolld:

s perceptia sunetelor din casd;

e abilitatea de a asocia corect sunetele din casd cu obiectul corespunzitor,
o stimularea verbald de a imita sunetele obiectelor din casd;

s capacititea de a asculta cu un anuniit SCop.

0 ani - Saptaména 51

intoarce-o!

[l 18/8//%

Taiati un carton in cinci buciti de aproximativ 7 x 12 cm® sau faceti rost de
cinci capace de plastic pentru aceasta activitate. Alegeti cinel imagini simple. colorate,
ale unor lucruri ca, de exemplu, o minge, o casd, o pasire. un bebelug §i un cine.
Lipiti imaginile pe una dintre fetele cartonului sau capacului. Puneti-le pe o suprafagd
pland intr-un rénd, avind imaginile cu fata i sus. [ncepeti de Ia stinga si intoarcesi o
imagine pe dos. In timp ce o Intoarceti, spuneti cuvantul ,,0 intorc™ si pronuntaji
numele imaginii care este pe carton sau pe capac. Facefi la fel cu celelalte patru
imagini, pastrindu-le in rénd. Spuneti-i ci afi intors toate imaginile pe dos. Apoi
rugati-] si giseascd imaginiie. Dacd bebelusul pare si nu infelcaga, intoarceti pe dos,
incet, mai intAi prima imagine de la stinga si din mou spuneti cuvdntul .o intore™.
Spuneti-i copilasului ci afi inters cartonul sau capacul pe dos pentru ca el s& giseascd
imaginea. Incurajati-l si intoarca pe dos cea de-a doua imagine. Accentuail cuvantul
.0 intorc® si spuneti-i copitului numele a ceca ce este in imagine. Laudali-l pentru
orice rispuns pozitiv §i Incurajafi-l sa intoarcd celelalte imagini pentru a vedea ce este
pe ele. Repetati aceastd activitate de mai multe ori. Lisati-l sd continue singur, cu
conditia sa fie incA interesat.

Pentru mai mult interes, pot fi inlocuite imaginile. Alegeti imagini simple,
colorate, cu puting detalii. Spuneti-i numele fiecdrei poze nainte de a o intoarce pe
dos. Folositi numai citeva imagini odatd pentr a evita confuzia copilului.

Aceastd activitate dezvoltd:

» perceptia conceptului .a intoarce”;

» coprdonarea ochi - mand,

s gbilitatea de a face asociatii,

s imbogdtirea vocabularului;
independenta;

s fncrederea in sine,
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0 ani - Saptaména 52

Induntru si afara

s/ T

Punefi cinei obiecte, ca de exemply, un cub, o ceascd, o lingurd, un animal
mic de plus sau plasiic §i o jucarie preferatd in fata copilulul. Denumiti obiectele unul
chte unul si ldsati bebelugul s3 le 1a In mand §i sa le atingd pe fiecare Inainte de a le
pune intr-¢ cutie de pantofi. :

Luati cubul din cutie si dati-i-l iIn mnd copitului. Spuneti-i ci ati luat afard
cubul din cutie. Accentuati cuvéntul ,afard”™. Explicati-i s3 pund cubul Inapoi induntru
in cutic. Subliniafi cuvintul | induntru”™. Repetati acelagi procedeu pentru ceased,
lingurd, animal §i fucirie, :

Dupi ce toate obiectele au fost puse inapol in cutie, incurajati copilul si
giscasca cubul in cutie si 53 vi-l dea in ménd. Daci nu intelege, fuafi cubul si dati-i-1 in
ménd bebelusului in timp ce spuneti cuvintul ,cub®™. Spuneti-i ¢a ati luat afard cubul
din cutie. Nu uitap sa folositi cuvantul ,afard”. Rugati-l si spund cuvéantul ,cub” dac
poate. Apoi explicati-i s3 puni la loc cubul in cutie. Apoi, spuneti-i s ia ceagca afard
din cutie si sa v-o dea. (Dati-i ¢ singurd comandi o datd, pentru a evita confuzia. Pot fi
date doud comenzi numai atunci cind copilul devine sigur pe ¢l In aceastd activitate),
Continuati si-} incurajati si ia unul dintre obiecte afara din cutie, denumiti-1 §i apoi
explicati-i si-1 pund fnapoi In cutie. Accentuafl cuvintele ,in™ §i ,afard” §i laudati-1
pentru orice raspuns pozitiv.

Aceastd activitate dezvoltd:

s limbajul pertru denumirea obiectelor:

s accentuarea simiulul pipditului;

s coordonarea ochi - mdnd;

s perceplia conceptelor ,, Induntru Yyl afard”;

» independenta;

s increderea in sine.

PARTEA a II-a

De la un an la doi ani

Introducere

Copilul de un an incepe si dea semne de independentd, dar are inca rmultd
nevoie de supraveghere si de indrumare. Este important sd prindefi momentul potrivit
al introducerii activititifor sugerate pentru a-l stimula. Nu este recomandatd
planificarea unei ore exacte in fiecare zi pentru ¢ anume activitate, decarece copilul
mic nu are inca simful timpului, chiar dacd i se menfine o schema generald de program
zilnic. S-ar putea si perceapa acest fapt ca pe o rigiditate, care si conducd la un
comportament negativ.

fncercati si va infelegeti copilul, observind tipicul comportamentului sau
cotidian. Retineti cind pare si caute ceva de facut. S-ar putea si fie dimineata
devreme sau dupd un mic somn de dupa-amiazi. Depinde cand are chef sd facd ceva
aparte.

Este important de stiut ¢i un copil la aceastd varstd are o putere foarte scurtid
de concentrare §i s-ar putea si nu fie capabil s3 termine o activitate dintre cele
sugerate intr-un anumit interval de tmp. Aceste activititi trebuie repetate pentru 0
stimulare suplimentard In diferite momente de-a lungul unei pericade de timp mai
indelungate. Copilul i5i va dezvolta increderea in sine §i mndependenta pe masurd ce
incepe sa perceapd mediul apropiat lui.

Cartile cu imagini mari, viu colorate §i cu pufine detalit atrag copilul de
aceastd virsta. Copilul va fi incantat si 1 se citeasca povesti mereu, chiar daci nu poats
sta prea mult timp concentrat pentru a termina O carte.

Cantecele, rimele si ritmurile i vor captiva. Continuati s& le repetati des, si
copilul le va recita din memorie pe cele preferate.

Copilul de aceastd varsta este curios §i va fi imediat gata si exploreze mediul
inconjuritor pipdind, bigindu-si nisucul, scormonind, trignd, Impingdnd, privind
iscoditor §i batind ritmul. Va adora sa stivuiascd si si care obiecte, s& umple si 58
goleasca cutii, sticle sau flacoane, si pund si 83 scoata capace de la diverse recipiente.

Copilul de un an este foarte ocupat. Este mult mai congtient de sine Insugi, Va
dovedi mult mai mults afectiune §i isi va exprima dorintele prin gesturi. Treptat, va
incepe si comunice prin cuvinte cu un vocabular limitat, Cu cit comunicati mai mult
cu el prin conversatie, citit, folosind dramatizarea §i punerea in scend, cu atit mai bine
va fi pentru el mai departe. Acestea va vor fi de folos si-i induceti increderea in sine §i
siguranta care il vor ajuta si fie atras spre invataturd.

Noti: Autornl §i editura care publicd nu sunt responsabile pentru ranirea sau
moartea provocate de utilizarea gresitd a materialelor sau a recomandérilor. In
activitatile cu copiii, materialele trebuie alese cu griji pentru a nu periclita sinatatea §i
siguranta copilutui; supravegherea din partea adultului este esentiald.
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Un an - Séptdmana 1

ycul fetei si al capului

Atingeti capul copitului cu ména 5t méngfiati-l
ncet de la gat spre stinga capului §i peste cap, spre
cregtet. apot In jos. spre dreapta capuhui, gi din nou
spre git. 1i va da simtaméntul conturnlui capului siu.
Spuneti-i copiluiui ¢a I-afi mingaiat in jurul capului.

Desenati un cerc mare sau un oval pe o foaie
albia de hartic §i spuncti-i copilulni ci desenati
imaginea capului siu. Atingeti incet ochiul sau sting g1
gpuneti-i ca i veyi desena ochiul, Desenafi ochiul sting
1a locul tui pe fata deja conturatd. Atingeti ochinl drept

copilului §i repetai aceleasi ctape. Atingeti-i nasul, denumiti-1 §i reprezentati-l pe

ra de pe hartie. Atingefi-i gura apoi §i numifi-o in timp ce o desenati. Desenati-i-0
mbitoare. Spuneti-i ci ati desenat o fatd ferieita. Apol atingeti §i desenati urechile
ingd §i dreaptd, vorbind despre ele in timp ce le conturati. Pentru a obtine un desen
¢ mai realist, adiugali §i par.

Daca pare in continuare interesat, luati-i degetnl ardtdtor i migeati-1 in jurul
smturului capului desenat.Atingeti ochiut stng descnas, apoi pe cel drept, numindu-le
. masuri ce le atingeti. Atingeti §i numiti nasul. Apoi gura zémbitoare, in timp ce
aleiati ména de la stinga la dreapta ‘pe zAmbetul desenat. Atingeti apol urcchile
4ngd §i dreaptd, in timp ce le denumii. Aritati spre parul desenat si atingefi prul
opilului in timp ce spuneti cuvantul ,,par. .

Repetati accasta activitate in timpul siptaménii. In plus, aritafi spre fefele
lor din familie. ca si spre cele gisite In cirti si reviste §i recuncasteti partile capului
s fiecare dati cand vorbiti cu copilul despre ele. Laudapi-l pentru grice raspuns
orect.

Alts datd, utilizati nasturi mari, mosorele, bucafi de fetru, foi rupte de hirte
au orice poate fi folosit peniru a marca ceva. Marcajele trebuie sa fie pentru copil
sor de luat si de tinut. Nu l&sati copilul singur cu obiecte care pot i inghitite!

Utilizai imaginea desenatd a fegei sau o alta fatd mare §i explicati-i copilutui
4 puna un marcaj pe un ochi. Nu este recomandabil si utilizati cuvintele . stang™ si
drept. Deei, lasati copilul s2 pund marcajul pe oricare ochi. Apoi spuneti-i s puni
qarcajul pe celdlalt ochi. Repetafl procedeul pentru nas, gurd, urechi si par. Ajuati
opilul, dacd este nevoie, si nu nitati sa-1 laudati de oricit de mutte ofl. _

Alta activitate care poate fi realizati pentra fixarca in memorie a partilor fetel
onsti In lipirea unei imagini a unei fefe mari pe carton sau pe hartie de construit.
snunci cand lipiciul s-a uscat, taiati fata in doud bucati (stinga si dreapta). Spuneti-i
opilului sa refacd fata din cele doud parti.

" In timpul saptaménii, repctati aceste activitati cu copilui, in special atunci
:and pare si aiba nevoie de dumneavoastrd. In timp ce facetl gospodirie, putefl
somunica cu copilul cerindu-i si arate spre oricare dintre partile corpului. Ajutai-l §1
sorectati-1 politicos, daci este nevoie, §i nu uitatl si-f 1dudag.
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Aceastd activitate dezvoltd:

o simpul pipditului;

s coordonarea ochi - mdnd;

s ugurinta de a fuce asociatii;

* capaciiatea de a asculta;

limbajul;

s capacitatea de a urmdri comenzile,

e increderea in sine;

L) con;tz’emz’zdrea notiunilor |, sténg i . drept ",

Un an - Saptamaéna 2

Mosoarele

Alegeti diferite mosoare gi ldsati-l pe copil si le studieze. Dacd nu pare atras,
incurajati-} si se uite la elc, si le pipdie, si le dea de-a dura, sd le impingd, sa le
loveascd sau s le stivuiascd si si le clocineascd de podea. Va fi nevoie si-i ardtapt
cum, dar lasafi-l neapdrat si se joace §i 53 le cerceteze Inainte de a incepe activitatea.

Altd dati, Incurajati-l si v aduci doud moscare deodatd si s batd ritmul I-2,
1-2. Céntati cuvintele ,unu-doi, unu-doi”, in timp ce bateti din palme impreund cu
copilul. Stati n picioare §i bateti din picioare pe podea in ritmul 1-2, 1-2. Incurajati
copilul si batd din mosoare, In timp c¢ dumneavoastrd bateti din palme sau din
picicare, Copilul poate lisa mosoarele pe jos §i poate copia actiunile dumneavoastrd.
Daca se intAmpia astfel, Jasati-1!

La un moment dat, in timpul siptiméanii, aritati-i cum si stivuiasci mosoarele
in seturi de céte doud. Daci face mai mult de doud stive n set, sugerafi-i cu tact si le
fach i pe ale lui ca ale dumneavoastrd. Totusi, daca insistd sd stivuiased in stilul hui,
lasati-1 sd facd cum vrea §i incercati mai tdrziu si-1 convingefi sa s¢ rizgindeascd.

Vi puteti distra grozav impreun cu copilul ddnd de-a dura un mosor inamte §i
inapoi de la unui la altul. Copilul poate fi, de asemenea, interesat s& lege cu sfoard

- mosoarele. Pot fi legate cu sfoard sau fir de land. Un curdtitor de pipe poate fi rasucit

pentry 2 face un ac. Introduceti sfoara sau léna prin ochiul acuiui §i asigurafl primul
mosor pentru copil cu un nod mare sau o bucatd de bandd adeziva. Aratati-i copilului
cum si ingire mosoarele §i incurajati-l s incerce independent. Ajutafi-1 ori de cdte ori
este necesar. Amintiti-va si-1 luedati pentru orice actiune pozitiva!
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Aceastd activitate dezvoltd:

o explorarea liberd,

s ritmul §i congtientizarea modelului 1-2;

o congtientizarea notiunii de |, vel de doud”;
o coordonaren achi-mdnd;

» independenta.

Un an - Saptamana 3
Ia-l de jos!

Faceti rost de citeva obiecte ca, o ceascd, un cub, un mosor, un clegte de rufg,
o lingura st 0 pungd mare de hértie §i puncti-le intr-un gir. Numiti fiecare obiect gi
explicati-i si-i pund In pungs. Spuneti-i s& poleascd punga 51 sé repete procedeul.

Alta datd, punsi aceste ohiecte In diferite focuri din camerd in raza vizuald a
copilului, Numiti unul dintre obiccte §i rugati-l si-l pund intr-o punga, Ajutati-l daca
este nevole. Incurajati- sa glseascd alt obiect gt s&-] pund In pungi. Continuati cu
accst_procedeﬁ, pand cind toate obiectele au fost localizate si puse apoi In pﬁngé.
Faceft aceasta in buc#tirie sau in alti camerd unde puteti si faceft treabd si sd
inderanati copilul si lucreze singur In acest timp. ,

Alegeti obiecte care fi sunt familiare, cum ar fi un animal de plus, o minge

mici, o tobd, o carte micd etc. Numiti-i copilutui fiecare obiect si apoi explicati-i sd le
puni ‘29 punga, ur_ml o datd, pec misurd ce dumneavoastrd le numi;ti“fncercati sa le
puneti intr-un sir §i numiti-le de la stinga la dreapta. ’
’ Usrméatoarea activitate va fi desfasuratd sub supraveghere foarte atentd. Este
importanti pentru perceptia detaliului §i pentru coordonarea ochi - ménd. Aranjafi,
tntr-un rénd, un strugure, un nasture, un fir de 18nd, o agrafd de hartie si o cheie 31
explicati-i copilulul 53 1a doar cite unul dintre obiccte o datd, de la stinga la dreapta,
in ordinea in care le spuneti pe nume. Trebuie puse intr-o cutie micd, pe masurd ce
copilul le ia de jos. Nu este necesar si folosifi cuvintele stinga si dreapta nici la
aceasta. varstd, importanti este constientizarea nofiunilor .stinga®™ si ,dreapta™
Repc_at_ag_ aceasti activitate numai cu supraveghere atentd pentru a preveni pericoiul
nghitirii sau asfixieril cu aceste obiecte mici.

Aceastd activitgte dezvoltd:

s congtientizarea notiunilor de sténga §i dreapta §i antrenarea ochinlui;
capacitatea de a asculta;
capacitatea de a indeplini comenzile;
imbogdtirea vocabularului;
congtientizarea notiunilor ,in" 5i ,afard"”, precum in pungd sau in cutie,

Un an - Saptamana 4

Vase si capace

Potriviti un borcan de plastic 1 un capag, o
tigaie cu un capac pe masurd, o cutie de pantofi cu
capac si alte obiecte cu capace potrivite. Fifi sigurd

%_ ca aceste capace vor fi ugor de scos i de pus pentru
copil. Daci cerinfa este prea dificild, copilul se va
TS simii frustrat i se va plictisi. . ‘
Céand materialele au fost potrivite, ardtati-i
- copilului trei dintre ele si lisati-l s& scoatd §i sa
puni la loc capacele. Copilul va avea poate nevoie
de ajutor si fe pund corect pe cutiile §i vasele potrivite, dar lasagi-i privilegiul sd
inceree §i 54 greseasca. in orice caz, ajutati-l de cite ori este nevoie pentru a nu-l
frustra.

Schimbati tipul de vase in timpul sdptamanii §i Incercafi sa-1 lasatl sd lucreze
singur oricit de mult esie posibil. Folosifi maximum trei recipiente o datd. Prea multe
vase gi cutii utilizate deodatd vor duce la confuzia copitului. Folositi cuvintele ,pe” §1
.de pe”, intimp ce capacele sunt puse ,,pe” si scoase ,de pe’ obiectele folosite.

fn timpul saptimanii, concentrati atenfia copihului pe alte lucruri care au
capace. Pot fi in dormitor, in bucdrie, in baie sau in alte locuri, V& vor ajuta sd
extindeti percepfia copilului pentru lucrurile din imediata lut apropiere.

: Aceastd activitgte dezvoltd:

s capacitatea de a rezolva probleme prin cercetare liberd;

o perceptia nothunilor ,pe” §i . de pe’

o congtientizarea potrivirii capacelor;

o simpul pipditulul.

Un an - Sdptdmana 5

Sa ne jucam cu mingeal

Faceti rost de ¢ minge dintr-un ciorap, cu toate cd si o minge din cauciuc ar f1
suficientd pentru aceastd activitate. Ar trebui sd aiba un diametru de 15 cm. Acecastd
marime este recomandati pemiru ca si poatd fi finutd ugor de copil cu ambele maini.
Mingea confectionatd gin ciorap este mai usor de tinut si de eontrolat pentru el.

Stati jos impreund cu copilul pe o suprafata netedd, fard covor, i dafl de-a
dura mingea pe o distantd micd, pana la el Observali dacd cste atent $i urmaregte
mingea sau incearcd si o opreasca. Vorbiti-i si incurajati-l sa prinda mingea, in timp
ce este rostogolitd spre el Continuali pana se plictiseste. Repetafi activitatea des
pentrz a-i dezvolta abilitatea de a urmén st primi mingea. Laudati-l de cate ori
reuseste.
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O datd ce s-a familiarizat cu urmirirea §i primirea mingii, Incurajati-l si o
cstogoleascd tnapoi spre dumneavoastrd. Este nevoie de mult exercifiu pentru a reugi
4 fie trimisd drept sau rostogolit. Pentru a-l ajuta, punefi ciri de fiecare parte a
irumului moingii sau folositi cubulete, o miturd sau un somoiog cu coadd pentru sters,
-5 delimitare, Mai inti, incurajati-l si-si foloseascd ambele méiini pentru a da de-a
ura mingea. Treptat, copilul isi va dezvolta indeménarea si va fi In stare sd
ostogoleascd mingea cu Succes cul o singurd ménd.

Se poate confectiona un tunel dintr-o cutie de carton ondulat decupéndu-i o
leschizaturd pe fetele opuse ale cutiel. Pot fi utilizate ca tunel pe sub care sd fie
ostogolitd mingea §i 0 masid, un scaun sau un joc penttu construit. Dupé ce copilul a
fevenit mai bine coordonat, puneti o sticld goald de detergent in picioare la capitul
pistei” inguste pentru minge si indemnafi-l s4 o foloseascd pentru a lovi sticla de
vlastic. Laudati-] §i incurajati-1 tatr-o manierd pozitiva.

In timpul saptaménii in curs, repetai multe dintre activitdfile carc au fost
ugerate in sdptamanile precedente. In acest mod, 1l ajutafi s fie sigur pe el, sé-g
jezvolte increderea in sine §i, de asemenea, independenfa. Nu uitafi, copilul mic are
1evoie de repetarea activitatilor pentru a-gi cladi baza pentru invétare.

Aceastd activitate dezvoltd:

o coordonared ochi-mdnd,

s senzatia tactild (pipditul miniei);

o capacitatea de a indeplini comenzile;

s capacitatea de a asocia diferitele ulilizdri pentru un oblect (mingea);

o limbajul, prin ascultarea cuvintelor in timpul activitdgi.

Un an - Saptamana 6
5& mergem la plimbare!

Pentru aceastd activitate pot fi utilizate lniile de pe o podea cu gresie sau
»anda adezivd, fire de 18nd sau sfoard puse in linie dreaptd pe jos. Lungimea lindei
rebuie si fie de 1,5 m.

Pisiti pe linia dreaptd, in timp ce copilul vi urmdreste. Apot, incurajafi-] si
nearga §i el pe linie. Pentru a face mal interesantd aceastd activitate, spuneli-i sa-si
nchipuie ci linia este un pod construit pestc o apd. Explicati-i ¢d podul permite
samenilor s& traverseze o apd fard si se ude. Verificayi dacd a infeles acest joc §i
spuneti-i ¢, dacd a pasit in afara liniei, inseamna cd a cdzut in apa. Daci tot nu a
nteles, mergeti din nou peste aga-zisul pod. Discutati cu el in timp ce VA pierdefi
deliberat echilibrul §i cilcati in aga-zisa apd. Radeti gi spuneti-1 copilului ci v-ati udat,
lecarece nu afl fost atent gt ati cBzut In apd.

Explicati-i s34 pund mai Intdi un picior in fata celutlalt, astfel inclt cilciiul
inuia dintre picioare s3 atingd virful celuifalt. De asemenea, sugerati-i si tind ambele
srate drepte pentru a-si mentine echilibrul.

Repetati des aceastd activitate in timpul sdptamamii. Copilul va deveni sigur pe
2l la traversarea pretinsului pod. I puteti urmér ficind activitatea independent si
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existd multe sanse s3 nu foloseascd linia stabilitd pe care a inceput si fach aceastd
activitate. Poate ci va gisi aitd linic §i va exersa mersul pe ea.

Deoarece un copil de aceastd vArstd se distreazd spontan mergind fnapol §i
tnainte oricind, lasati-l si o facd. Daca nu porneste de fa el, ardtai-l cum sd meargd
inapoi pe o linic datd. Ardtati-i ¢d trebuie sa-gi tind ochii pe linie in timp Ce merge
inapoi.

Dupi aceea, copilului i se poate cere sd-si tind echilibrul pe linie In timp ce
merge inainte. Apoi, poate incerca sa meargd inapoi in acest mod. Va fi poate dificil,
dar urmirirea liniei in timp mersului Inapot implicd multd concentrare i coordonare.
fncercati mai tarziu, dacd pare sa intimpine dificultati.

Aceasid activitate dezvoltd:

o coordonarea coapsd, picior §i vehi:

o interactiunea limbaguiui;

CORCEnIrared:
capacitatea de a indeplini comenzile;
independentd.

Un an - Séptdména 7

- Priveste-mal

, fntindeti copilul pe o bucatd mare de hirtie maro sau alba,

4“ fara modele. Folositi un creion cerat §i trasafi repede comturul

' corpului copilului. Spuneti-i copilutm s& se ridice s sd

7 priveasci forma corpului sdu pe hértie, Spunefi-i <Privegte, cat
de mare estil” . '

Utilizati un creion sau o carioca §i desenati ochiul sténg
pe hartie. Apoi desenafi ochiul drept. Intrebati-1 ce sunt. Ik timp
ce descnati nasul §i gura zdmbitoare, rugati-l s& le numeasca.
Ajutati copilul dacd este nevoie. Aratati spre pozitia in care ar
trebui si fic urechea stinga si intrebati-1 ce ar wrebui desenal
acolo. Laudati-l dacd raspunde corect! Dacd nu, recunoagteti

o O urechile impreund, in tmp ce le desenati la locul Jor.

Chemati-1 pe nume §i explicafi-i cum si gaseasca ochii, nasul § urschile.
Arati el spre ochii de pe hértie, sau spre ochui proprii? Oriunde ar ardta, Inseammd cd
stie ci fata de pe hirtic reprezintd fata sa. Utilizai cuvéntul ,imagine pentre a
identifica fata din desen.

Priviti hainele copilului §i numiti culoarea principald pe care o poartd. Rugati-i
si giseascd acea culoare printre ereioancle cerate sau cartocile pe care Je-a utilizat,
Dacd are nevoie de ajutor, repetafi intrebarca §i indrumati copilul si priveascd mai
aproape. Subliniati faptul cd a ales aceeasi culoare care se afla pe hainele lui. Utilizati
numai o culoare in acest moment, Dacé folositi mai multe culori, putetl dezorienta
copitul la aceastd varsta. Introduceti numai o culoare o datd §i nu adaugati alta, pand
cAnd el nu se simte In largul lui la recunoagterea culori: respective.
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Schitati hainele cu o carioca pe conturul de pe hartie. Aratati-i copilului cum
ind in mina creionul sau carioca. Faceti un semn pe hirtie pentru a arata copiluhi
1 si coloreze hainele pe conturul modelului copilului. Copilul trebuie sa fie lasat sa
. creionul asa cum fi vine mai comod, chiar dacd 1i putefi ardta si modul corect de

tine. Observa{i ména cu care copilul preferd sa coloreze. Un copil la aceasta varstd

te si-si schimbe ména pentru a colora. Este mai bine sa-1 lasati sd-si miste liber
jorul in limitele hainei desenate. '

in decursul acestei activitati, copilui isi face stagiul de sens si desenat prin
zglire. Observati-1. Bratele, picioarele i corpul, toate vor fi mazgalite. Refinet cd
mai mare parte dintre mazgalituri vor fi In sus, in jos si de jur imprejur. Ignorati
zgaliturile in afara Hinitlor §i laudati- pentru ca a colorat frumos. ‘

Puteti s3 agdtati ,.capodopera” pe frigider sau orjunde in altd parte si in timpul
timdnii sa-1 lasati si mAzgileascd mai mult in conturul imaginii, pentru a-1 ample
mai multi culoare. Fiti sigurd ci a utilizat aceeasi culoare §i repetati des numele
orii. Decupati conturul dacd mai este vizibil dupa ce a terminat de colorat, Copilul
va distra privindu-va cum decupati.

Este momentul potrivit s3 ardtati spre partile corpului pentru asocieri. Numifi
ul, bratele, méinile, pieptul, stomacul (burtica), coapsele, picioarele si degetele de
picicare. Lasagi deoparte cuvantul ,degete de la picicare™ dacd poartd pantofi
hisi,

Aceastd activitate dezvolti:

s congtientizarea formei corpului;

s abilitatea de a asocia conturul cu el nsugi;
congtientizarea unei culori specifice §i denumired ei;

o congtientizare mai bund a pdrtilor corpului;
fmbogdtirea fimbajului;

coordonarea ochi-mdnd;

potrivirea unei culori specifice.

.« &« » o

Un an -Saptamana 8

s produce acest sunet?

Faceti rost de un clopotel, de o
bild inchis3 intr-o cutie de metal §i de
o cutivti de plastic umplutd pe
jumitate cu apd sau de alte obiecte
care scot trei sunete diferite,la alegere.
Sunmati clopotelul st denumiti-l
Rostogoliti bila In cutia de metal §i

' spuneti-i numele. Figditi apa in cutia
> plastic §i spunefi: ,Apa”. Faceli aceasta de mai multe ori si Incurajati copilul sa
uni numele fiecirui obiect, in timp ce produceti sunctul respectiv. Copilul poate

privi doar ceea ce facefi, dar continuagi si produceti sunetele pand cand copiiul se
plictiseste. :

Alta data, puneti cutiile sub o canapea, un scaun sau sub ceva care le poate
ascunde pe toate trei. Ascunzitoarea trebuie s& fie intr-un loc in care copilul poate
ajunge ugor. Luati de-acolo unul dintre cele trei lucruri.

Alegeti unul §i faceti zgomot cu el. Rugati-] pe copil s- géseascd. Ajutafi-i
daca pare dezorientat. Continuati si jucati jocul si laudafi-} ori de. cdte ori puteti. Dacd
face o greseald, continuafi si lucrati cu obiectul care face acelagi zgomot, pand
reuseste sa-1 denumeasca corect.

Alegeti alte trei fucruri diferite §i spuneti-i copilului s inchidd ochii sau sa se

 Intoarca cu spatele, in timp ce produceti sunetul cu unul dintre obiecte. Copilului i se
va cere si arate corect spre obiectul respectiv. Continuati sd-I gjutati si perceapd
sunetele specifice din casi §i de-afard.
‘ Aceastd activitate dezvoltd:

o gbilitateq de a asculta;

e usurinia de o foce asocieri,

* capacitatea de a indeplini comenzile;

* imbogdtirea vocabularului;

s increderza In sine.

Un an - S3ptamana 9

Ce vedem afara?

. [mprumutati citeva carti de

X la secia pentra copii mici a
bibliotecii. Cartile trebuic  sa

W contind imagini cu copact, cu flori,

cu pdsari i cu case. Cititi §i vorbiti

. despre imaginile prezentate §i

enumerati-i copilului cateva lucruri

’ @ care se gisesc afari. Cel mai bing
WSSOI INAM S LT,

vy ar i dacd l-ati scoate afard dupd ce
'@au L‘_‘\ﬁ“ e ati citit una dintre carti si -ati iréta
citeva lucruri de-afard si despre care ati citit in carte.

Plimbati-vi cu copilasul §i cu altd ocazie pe langd un copac. Atingeti copacul
si vorbiti despre cit de inalt i mare este. Daca este posibil, rupeti o frunzd verde din
copac gi lasati-l si o pipaie. Spuneti-i ca frunza este verde. Daca este teamna, incercati
s& gisifi o frunzi verde. _

Privifi iarba i spuneti-i copilului ca farba este tot verde. Lasai-l s pipdic

_nigte fire de iarbi i ajutafi-l si observe ca un copac este mult mai Inalt decat iarba.

Priviti in sus §i in jos la copac pentru a-l face s infeleagd ce inseamnd cuvantul
oinalts,
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Aritati-i citeva flori, dacd exista flori in preajma. Copilul va fi lisat sa pipaie
5 miroasa florile, dar i se va spunc, de asemenca, S4 nu rupa fiorile fird sd ceard
.. Atrageti-] atentia ¢a atat copacil, cat §i jarba, si florile au frunze verzi.

Mergeti intr-un loc unde este vizibil paméntui. Luafi un bat si sdpal putin.
ati-l §i pe el si sape dac vica. incurajati-} sa pipaie paméntul §i spunefi-i cd §i
acii, §i iarba, si florile traiesc in pamant.

. Aratati-i radacinile unor plante. Lasafi-l sa pipiie radacinile §i s3 observe
1e lor. Spuneti-i ca raddcinile absorb apa §i minerale pentru copaci, iarba i floti ca
{ ajute si creasca, iar ot ele sustin plantele in pamdant. Ajutati-1 s3 inteleagd ca atat
acii, cit §i iarba, §i florile sunt fiinfe vii. :

Luati de jos o piatra $i spuneti-1 ¢a piatra nu este vie. De asemenea, spuneti-i:
smantul {solul) ajutd fiintele s& creasca, dar piatra nu este 0 fiinta vie™. Nu vd
eptati ca ¢l s& inteleaga toate acestea. Incercati sa-1 ajutati doar sd perceapd mediul
onjuritor. Aceasta il va stimula si gindeasca. Putefi s& Tmpirtiti aceastd activitate $i

discutati despre céte ceva nou tn fiecare zi cand iesiti la plimbare sau puteti
mbina doud lucruri despre care puteti povesti. -

Altd datd, in timpul saptaménil, rasfoiti i cititi dintr-0 carte despre copaci,
bi si flori fsi poate aduce amunte copilul ceva ce afi vazut, pipait sau despre care ati
scutat afara? Recunoste si isi aminteste culoarea verde?

Obscrvati pasirile de-afard. Fireste, copilul nu va fi in stare si le pipate; totusl,
itetl gasi o pand §i 1l puteti lasa sa o pipaie. Discutali despre pasari si spunefi-i @ au,
ferite culori, Explicati-i unde trdiesc si descrieti-le cuiburile, oudle, obiceturile §1
11l cum se migcd. Discutia va depinde de interesul copilului. -

Continuati discutia despre lucrurite de-afard numai daca pare receptiv. Aratati
;e soarele galben, spre cerul albastru si spre norii albi. Avefi grija s nu privesca
arele direct. Trebuie 3 stie cd ist poate strica ochii. Noaptea puteti discuta despre
nd si stele. Nu vd agteptati si devina o autoritate in legdturd cu ceea ce se gaseste
=15 La aceastd varstd, aceste discufii au drept scop perceptia mediului, iar copiit sunt
ariost in legaturd cu ceea e ii inconjoara. ' .

Aceastd activitate dezvoltd:

o perceptia lumii de afard;

o perceptia culorilor verde, galben, albastru st alb;

e imbogdtirea vocabularului;

o Imbundtdiirea simjului pipditulul; _

o ugurinta de a asocia ceed ce € gdsegte afard cu ceea ce a vdzut in carie.

Un an - Séptdméana 10

Ce se migca?

Facell rost de un animal din plus, o ceagcd din plastic §i o minge sau tre
lucruri asemanatoare. Numiti fiecars obiect in parte. Legati o sfoara sau un fir de 14nd
in jurul fiecdruia dintre cele trei obiecte, lisand aproximativ cincizeci de centimetri
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liberi, Acoperiti cele trei obiecte cu o cpa, 0 piturd sau un prosop mare, dar lasai

. sforile 1a vedere.

_ Trageti de sfoara care este Jegati de animalul de plus i ragati copilul s3 se
uite. Verificafi cd nu vede obiectele care sunt acoperite. Rugati-l s numeasca obiectul
care se misca. Spuneti-i sd se uite la forma obiectului acoperit care s¢ migcd. Daci are
greutatl sa ghiceasca obiectul, descoperigi-l i identificati-l ncd o datd. Acoperiti
apxmalui de plug din nou §i repetafi procedeul. Continnati pana cind copilul devm,e
sigur pe denumirea amimalului de plug care se mugca. Continuati pénd cind poate
recunoaste repede toate cele trei obiecte atunci cind se migca. '

. AJuca;i jocul atita timp cét copilul pare si fie interesat. Variati jocul altd datd
schimbind obiectele si miscand de sfoard ,gerpuit” atunci cénd tragé;i de una o daté,.

. Este important si lucrati numai cu pufine obiecte o datd. Prea multe obiecte pot

stimula excesiv copilul §i pot provoca confuzii,
. {ncura;ei‘gl cqpllul sd muncaascﬁ independent acoperind obiectele i trignd de
o singura sfoard o datd. Copilul va fi Incantat sa priveascd obiectele migcindu-se. isi

-va da scama ci se miscd din cauza lui $i va gasi cd este foarte nostim s acopere

obiectele complet. Aceasta il va incuraja si rezolve problema pentru 2 duce la bun
sfargit tema.

- Nu uitati si repetati unele dintre activitdfile din siptaménile anterioare, In
special pe acelea care par dificile pentru copil prima datd. Copiil se distreaza sf au
nevoie de repetitie. '

Aceastd activitate dezvoltd:

» interactiunea de limbaj,

o discriminarea vizuald:

s coordonarea ochi - mdnd,

e independenia,

e " capacitatea de a rezolva probleme.

Un an - Saptamana 11
Ce miroase?

Facefi rost de vanilie, putind cafea rece gi niste suc de mere. Turnatl pugin din
ﬁecgre pe bucatele separate de vatd. Aratay-i copilului vasul original pe:itru fiecare
lichid. Lasafi-l sa le aduimece si 54 le miroasa pe fiecare in parte. Denumuti-le, dar nu
v agteptati ca el si-§i aminteasca numsle lor. ,

Lasati-1 s& mircasd vanilia §i rugati-l sa va arate corect vasul original. Daci
greseste, }ésa;i-l s3 miroasi fiecare lichid din nou si identificafi iar fiecare vas.
Continuati s& repetati aceastd activitate pand cdnd copilul reugeste sau se plictiseste.
Laudati-1 pentru orice raspuns pozitiv! .

_Alté. data, utilizagi suc de portocale, suc de rogit si ofet i repetati procedeul.
Pot fi introduse §i alte lichide sau mirodenii atunci cénd il simfiti c3 este gata s
miroasd lucrurl noi, ;
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Este momentul potrivit sa-1 spunet ca unele lucruri ne pot rani dacd le
irosim prea de aproape. Subliniati-i ¢& camenii mari it vor spune intotdeauna ce s¢
\ate mirosi fard pericol. I se va spune ¢a nu trebuie si miroasd niciodati dintr-o sticla

. dintr-un vas fard a i se da vome, pentri ci poate fi primejdios.

Cand lucrati In bucitiste, incurajafi-l s& mircasa diferite méncdruri pe care le
stiti. Ajutati-l sd distinga mirosurile obignuite de paine coapta, préijituri sau fursecurl.
firosul pestelui este specific, st copilul nu va avea dificultiti si-t recunoascd. Uni
opil sunt curiosi in legaturd cu rmirosurile de mirodenii, in special de scorfisoard. Cu
upraveghere, copilul poate adulmeca i mirosi multe arome sau mirodenit.

Parfumurile, lotiunile, after shave-ul, deodorantul, pudra §i sépunul au
Lirosuri care il pot atrage pe copil. Ajutati-l si-si dea seama <a unele kucruri miros
rumos, altele urdt, Discutati despre nas si despre locul unde se afta. Ajutai-l s
erceapa faptul ¢d nasul este folosit la respirat si mirosit. Copilul se poate distra
candand aceastd micd rima: ' :

_Nas mic, nisuc, poti s& mirogi
Niste trandafiri frumosi?”

Aceastd activitate dezvoltd:
o perceptia simplul mirosului,
o abilitatea de a potrivi si asocia diferite mirosuri
e explorarea liberd a mirosurilor nepericuloase;
o congtientizarea pericolului pe care il reprezintd anumite mirosuri;
o o congtientizare mai bund a existentei nasului §i @ rolului séu;
o imbogatirea vocabularulul.

Un an - Saptdmana 12

La pescuit

Faceti rost de o conservd de cafea cu capac de plastic. Legati
o sfoari lungi de 25 de cm de un cleste de rufe. Decupafi o gaurd in
capacul de plastic, ceva mai mare decit clestele de rufe. Puneti
capacul la conserva.

Coboréti clestele de rufe atagat prin gaura din capacul de
plastic §i tinefi de sfoari. Dafi-1 in mana copilului sfoara cu clestele
legat §i spunefi-i sd tragd sfoara §i si ridice clegtele prin gaura. Lasati-l
s rezolve problema. Daca are greutiti, ajutafi-l! Nu uitap s&-1 Jaudati

pentru ¢ a incercat!
Clestele poate fi inlocuit cu diferite obiecte de marime

un capac diferit. Copilul poate fi incurajat si lucreze independent.
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o e - . o e -
: m N . .omanatoare, care pot fi ridicate prin gaura in acetast mod. Dacid -
anumite obiecte sunt prea mari pentru gaura existentd, poate fi utilizat

' lPentru a face activitatea mai atrigitoare, putefi si-i spuneti copitului si-gi
inchipuie ca obiectul este un peste in mare. In timp ce copilul pescuieste”, s-ar putea
s3-1 distreze 54 scandeze urmatoarea rima:

. Peste, pestisor, In mare esti.
Vino sus si ma privestil
Aceastd activitate dezvolid;
s coordonarea ochi-mand;
o ugurinta de a rezolva o problema;
o constientizarea diferitelor materiale utilizate pentru ,, pesti “
. con;tiemz‘zarea cuvintelor care rimeazd ,,esti” gi ., privesti®.

Un an - Saptamana 13
Poti sa te imbraci singur?

Gasiti o cutie la alimentara sau la supermagazin care si fie mai inalta decat
copilul. Utilizati un cutit ascutit sau o lama de ras §i decupati-i una dintre latorile mari,
fntindeti copilul pe bucata de carton §i trasati-i conturul cu un creion cerat, cum ati
facut in Saptamana 7. Din motive de sigurantd, luafi cartonul de Anga copil atunci
cand folositi cutterul sau cutitul pentru a-1 decupa conturl, Tineti mana copilului §i
utilizati un creion sau o carioca pentru a desena ochii, nasul §i ° gurd zimbitoare.
Copilul va sim{i ¢i desenul are migcare. Liudati-] pentru ci v-a ajutat! Invitati-l sd
denumeasca partile fetes! '

Folositi o camaga veche sau o bucatd de material din care tiiafi o haind mai
mare decit conturul cartonuiui. Nu este nevoie de maneci sau nasturi. :ijutati copiiul
s pund haina pe silueta din carton. Apoi ajutati-l si scoatd baina de pe ﬂ‘gura din
carton. Lasati-1 sa tmbrace §i s3 dezbrace manechinul singur. Totusi, fiti gata si-l
ajutati pentru a evita frustrarea. ’

Altd datd, dati-i copilului o pereche de gosete mari, minust cu un deget §i 0
caciuld. Explicati-i unde se poarti fiecare obiect de imbriciminte. Spuneti-i ci
sosctele se poartd pentru a proteja si a fine cald la picicare. Manusile sunt ;Burtate

- atunci cind este frig, pentru a ne tine cald la maini. Caciula este, de asemenea, purtatd

pentru a fine cald la cap.

.Imbré;isa'gi copilul §i spuneti-I: ,,Te fubesc,...(oumele copiluui)!”. Observati-l
Vi copiazi gestul fmbratisind si ¢l manechinul de carton? Sirutati-l §i spuneti-i inci o
dat:é, ”Te. iubesc, ... (numele copilului)!. Observati-i rispunsul. Copilul va deven
mai congtient de dragostea §i afecfiunea pentru ceilalfi. Dragostea si afectiunea sunt
necesare pentru conturarea eufui copilului si pentru ncrederea in sine.

Copilul poate fi ldsat si lucreze singur cu figura de carton. De fapt, poate cd 1i
va veni ideea si-i dea un nume. Pot fi recapitulate §i partile corpului.

Aceastd activitate dezvoltd:

o congfientizarea formei corpului;

o congiientizarea partilor corpului;
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e interactiunea de limbaj:

o capacitatea de g rezolva probleme legate de imbrdcarea §i dezbracarea
manechinuliti;

o congtientizarea wtilitajit hainelar;

o constientizarea ddruirii afectiunii sale celorlali.

Un an - Séptamana 14

Explorand in pamant, nisip sau orez

Aceasti activitate poate fi controlatd i daci este desfasuratd in casd, dar poate
fi realizati mai repede afard. Dacd aceasta activitate este desfasuratd inauntry, faceti
rost de un castron pentru spalat vase st umpleti-l pe jumatate cu pimant, nisip sau
orez. Puneti o perdea veche de baje sub castron pentru a recupera orice se pierde.
Afard, aceastd activitate poate fi desfasurati intr-o cutie cu nisip sau intr-c zond fira
iarba.

Utilizati pentru aceastd activitate un bol pentru mixer sau o galetusa cu nisip,
o lingura mare de lemn.sau o lopitica §i vase de dimensiuni potrivite, de plastic, sau
cesti pentru masurare. Lasati copilul sa pipdic pamantul. nisipul sau orezul si
incurajati-1 s le ia de jos si sd le pund pe urmd inapoi. Lasati-l s exploreze liber
pamantul, nisipul sau orezul, dar asigurati-va cd nu le mananca sau arunci. Rugati-l s
vi spund cum sunt la pipdit pamantul, nisipul sau orezul. Dacd nu vi rispunde,
“discutati cu el despre ce simte atunci cdnd foloseste unul dintre ele. Pentru ©
diversificare a acestei activitati, pot fi folosite toate cele trei feluri de materiale, in
ocazii diferite. ’

Mai tarziu, aritati-i copilului cum si umple vasele folosindu-si mdinile,
lingura sau lopatica. Apoi aratati-i cum sa le goleascd si sa inceapd din nou. Ajutati-i
s3-5i dea seama cd este nevoie de mai muite maini, linguri sau lopatele pline pentru a
umple un vas. ) :

Daci doar se joacd cu noroi, nisip sau orez, lasati-l in pace. indemanarea de a
umple si goli vasele va fi incurajatd altd data.

Pot fi folosite si boabe mari in aceastd activitate. In acest fel, copilul le poate
turna sau culege in pumni sau pe fiecare in parte pentru a le pune in vas. Bste ©
activitate bund pentru pregcolarii mai mari. . ‘

Aceastd activitate dezvoltd:

o simpul pipditului;

e coordonarea ochi-mand;

s congstientizared diferitelor midrimi de vase, in special mari §i mici;

o explorarea liberd;

e abilitarea de asociere care poate fi wtilizatd pentru a umple vase;

L]

interactiunea de limbaj.
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Un an - Séptamana 15

Casa mea cea noua

Faceti rost de o cutie
mare de la o mobild sau un
aparat, potrivitd pentre a face din
ca o casi de carton. Desepafi §i
decupati o usad destul de mare,
prin care copilul poate intra §i
iesi ugor. Dacd vyreti s deschideti
usa si sa o Inchideti, lasati partea
stingd a usii desenate netdiatd.
Poate fi construit un méner

|

_—

~ pentru deschis usa dintr-un mosor fixat cu un bolt lung §i o piulith care si se

potriveasca prin mosor si carton. Daca nu, decupati o gaurd rotundd putin mai mare
decat degetul copilutui, astfel incat gaura si fie un inlocuiter de ctantd. Folositi banda
adezivd pentru a o lipi pe deasupra oriciror margini aspre care pot zghria. Desenati §1
decupati doud sau mai multe ferestre si incurajagi copilul sa vd ajute sd decoratl casa
pe afard cu carioci. '
[nvitati-] s3 se migte in casa lui cea noud. O datd ce s-a familiarizat cu casufa
lui, se va distra intrdnd §i jesind afara din ea. Poate fi invitat s3 spund: ,.La re,vederé"‘
de fiecare dati cénd iese din casd. Poate incepe sa care obiecte inapoi §i inainte in
ciasuta cea noud, decarece copiii de aceastd VArstd se distreaza grozav carand obiecte
dintr-o parte in alta. Dacé obosegte, poate chiar sa atipeascd in casa.
Aceastd activitate dezvolid:
e inferactiunea de limbaj;
coordonarea motorie find §i grosierd!
perceptia notiunilor , afard” §t ., tncuntrul ” casei de carton:
siguranta §i sentimentul posesiei;
perceptia notiunilor ,, deschis " §i . inchis™.

Un an - Saptamana 16
in ritm de muzica

Faceti rost de a cutie goald de faini de oviz sau de o conserva de cafea st
puneti-i capacul pentru a va inchipui o asa-zis toba. Dafi-i copilului o lingura de lemn
sau un bat §i indemnati-l s3 batd toba. Lasati-] si batd pénd se plictiseste.

Alta datd, cintatt sau scandati ,Rum, tum, tum, bate toba, bum!*. Repetati
scandarea, pand cénd copilul reugeste s& repete ceea ce spuneti. Aceastd scandare T
induce perceptia a trei timpi 1-2-3, 1-2-3, dar folositi o vreme scandarca in ritm In
tocul numerelor. Apei folositi aga-zisa tobd si bateti In ritmul , Rum, tum, tum!®.
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puneti-i si batd toba in timp ce scandafi. Copilul poate spune rima in timp ce
\cearca s bata ritmul 1a tob. Lasati-l s3 continue cita vreme este receptiv.

Mai tarziu, in timpul saptimani, puteti pune céieva pietricele intr-o cutie de
lastic sau de metal inchisd ca, de exemplu, de la o conserva mici de cafea sau de lao
rajiturd. Lasafi copilul sd scuture, si agite cutia i sd asculte noul sunet, In timp ce
opilul scuturd pictricelele din cutie, puteti bate ritmul 1-2-3 din asa-zisa toba.
Ybservali reactia copilului. Vrea toba sau continud si scuture pietricelele? Daca insistd
4 ia toba, schimbati _instrumentele” $i pateti ritmul 1-2-3 cu pietricelele. Orice reactie
, copilului va ardta ca a perceput diferenta  dintre cele doud sunete.
5ot fi batute §i doud linguri de lemn una de alta pentru a produce un ,,zgomot vesel™.
Ne asemenea, pot fi bitute sau frecate fnainte §i inapoi unul de altul doud cuburi din
emn pentru a scoate diferite sunete. Un manunchi de chei pe un inel scoate un

linchet interesant atunci cénd este scuturat. Copilul s¢ poate amuza §i pundnd boabe -

1scate Intr-un vas inchis peniru a produce alte suncte. Toate aceste materiale pot 11
folosite pentru & sublinia modelul ritmic In doi timpl 1-2, casipe cel in trel tirmpi
1-2-3,
Aceastd activitate dezvolld:
« discriminarea auditivd;
percepiia modelelor ritmice diferite;
coordonarea ochi - mdnd;
interactivnea de limbaj;
independenta;
explorarea liberd.

e & = @

Un an - Saptamana 17

S3 cercetdm apal

Faceti rost de un burete, 0 carpd de spilat, un tampon de vatd, un prosop de
hartie, o bucatd de felind sau altceva ce absoarbe apa. Folosifi un castron mare de
spilat vase, o cadita de plastic sau ceva asemator, umplute pe jumdtate cu apa. Lasati
copitul si tind si sa pipdie buretele. Scufundati marginea buretelui in apd §i ldsafi
buretele si absoarbd apa pini la saturare. Lisati-1 inca o datd s& {ind buretele. Copilul
va deveni congtient de schimbarea la pipait i greutate st va simti umiditatea provocata
de apa.

Stoarceti buretele si lasati copitul si se joace cu buretele si 54 se biliceasca cu
ol in méini in api. Incurajati-1 s asculte clipocitul apei cdnd se joacd cu ea.

La ora bai, dati-i o cirpa de spalat uscati si spunefi-i s& o pund in apa din
cads. Intrebati-l cum simte cérpa la pipait. Dacd nu raspunde In nici un fel, discutati
despre faptul ¢& este uda si explicati-i c& ea absoarbe apa pe care o poate tine, facdnd-0
mai grea. Tineti cérpa gt Jasati-1 si observe cum Curge apa din carpa.

Puneti un vas mic, transparent, cu apd in chiuveta din bucitirie. Adadugat
putin colorant alimentar in api. Copilul se poate distra alegind culoarea pe care sa 0

~

folositi, Identificai culoarea aleasd dupa nume. Incurajati copilul sa pipaie tamponul
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de vats, In acest moment, putefi spune. ,Aceasta este vatd uscatd ugoard”. Lasati
copa%ui sd {ind §i sd pipdie vata. Explicati-1 sa scufunde lent vata in apa coloratd.
Copilul va gsi ca e delicios sa vadi cum vata alba isi schimbi culoarea. Mainile

- copilului pot sa incerce si stoarch vata. Poate observa ci vata isi mareste dimensiunea

(se umfld). Ii puteft atrage atentia spunnd: ,Privegte, vata (numele culorii) este udd §1
s-a facut mai mare”. Copilul se va distra repetdnd aceastd activitate. Repetai aceeasi
activitate cu un prosop de hértie, dar incurajati-l si aleagd un colorant alimentar de
culoare diferitd. ‘

Alta dati, dati-i o bucatd de felind si Tncurajati-l $& o miroasi, si o pipdie §i sa
o guste. Loviti telina de o parie a chiuvetei pentru a scoate un sunet. Bateti ritmul 1-2
san 1-2-3 de mai multe ori pentru a menfine atentia copilului, Pm,}eg:i un vas
transparent cu apé in fata copiluiui si lasagi-! si aleag culoarea pe care si o adauge in
api. Incercafi sd evitati galbenui, pentru ca este prea pal, nefiind vizibil. Puneti bucata

* de teling in apa colorata gi, din cand in cind, l3sati copilul s observe cum absoarbe

apa §i isi schimba culoarea.
Aceastd activitate dezvoitd:
o congtientizarea simpului pipditului;
coordonarea ochi - mand;
explorarea liberd;
o percepyie mai bund a diferitelor culori;
perceptia nojiunilor de uimidilate, greutate, absorbtie,
spiritul de observatie.

Unan - Saptdmana 18
fnsuntru, prin despiciturd sau prin gaurd

Faceti rost de cel putin cinci
chei de  aproximativ  aceeasi
mirime Decupati o fantd intr-o cutie
_ de plastic sau un capac de la 0

] conservi de cafea. Despicitura
—-—1@ | L trebuic sa fie destul de mare pentra a
OC) putea fmpinge cheile prin ea fard a-
o o opune rezistentd. Puneti capacul la
cutie §i Incurajati copilul s& ia o cheie de jos si s& o fmpingd prin despicitura din
capacul cutiei, Cheia va scoate un sunct daci utilizati o conserva de cafea din metal.
Accentuati sunetul pe care il face cheia atunci cand loveste fundul cutiei. Lasati-t sa
continue pand cand toate cheile au fost jmpinse prin fantd. indepirtati capacul, scoateti
cheile §i repetati proceden] pani cand copilul se plictiseste. ’

Pot fi selectate si alte materiale pentru a fi introduse prin despiciturd precur
cercuri tiiate din tivite de polistiren, nasturi, monede, sirmulite, table mici de la
ambalaje, saibe. Aceste materiale vor face activitatea mai atragatoare, iar experienta
copilului se va imbogafi. ,
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Aceastd activitate dezvolid:

e controlul motor fin;

capacitatea de a rezolva probleme;
capacitatea de a tndeplini comenzile;
coordonarea ochi - mand;
independenta §1 increderea in sine;
simtul pipditulul.

s o 8

Un an - Sdptamana 19

, nostim este sa pictezi cu degetul!

Luati doud linguri de faind si addugati putind apa deodatd pentru a obtine o
sti subtire. Adaugati cateva picaturi de colorant alimentar. Folositi o lingurd si
nett putin din amestec pe © foaic mare de hértie ceratd care a fost bine fixata pe
ssa din bucatarie. Protejati hainele copilului cu o camasa veche sau folositi o babeta
are fnainte de a Incepe pictura cu degetul.

Arjtafi-l cwm si-gi miste degetele ¢i mainile si sd le faci si alunece de-a
ngul hartiei cerate. Folositi cuvéantul .alupecos™ §i ,umed” in conversatia cu copitul.
si miste méinile in sus si in jos, inapei sau inainte ¢i de jur fmprejur.
lasati-1 sa exploreze hartia cu

a

curajati-1 s&-
olositi degetul aratitor pentru 2 face buline pe hartie §i
utorul amestecului preparat 1a incepul.

Evitai si desenali dumneavoastra pentru copil, deoarece activitatea este

enita sa stimuleze migcareda liberd si spiritul de explorare a necunoscutulut.
poate inhiba

\esenarca unor imagini de  catre dumneavoastrd pentru copil Tt

reativitates. . :
in finalul acestei activitati, daca a faeut un model interesant din imaginafic sau

presati cu forfd o foaie de hartie de construit sau
Artie obignuitd pe picturd. Ridicati cu grija marginea de sus a foil de hirtie §i trageli-0
poi de pe hirtia cerati, Veti obtine pictura imprimata pe hirtie. Landati copilul st
ipiti-o pe frigider cu bandi adezivd sau cu un magnet mic. Atunci cind pictura s-4
iscat. lasati-1 53 o pipdie. Spuneti-i c& apa s-a evaporat din picturd.

Pentru cantitati mai mari de material, amestecati 3 linguri de zahar, 1/2 lingurd
de sare, 1/2 ceagcd de faind de porumb §i 2 cesti dé apa. Coaceti la foc mic pand ce
coca devine neteda '

) plotard pe care vieti s o pastrafi,

si groasd. Lasaji-o sa s¢ riceascd, puneti-o in borcane mici §i

adiugati coloranti alimentari diferigi In fiecare borcan.
Copilul se poate distra repetdnd aceastd activitate §i altd datd. Nu uitati sd
recapitulati unele activitati predate mal demult.
Aceastd activitate dezvoltd:

o spiritul de a explora liber necunoscutul;
o creativitated,

controlul motor fin;

o congtientizare mai bund a notini
independenta §1 increderea tn sine.

for ,umed", ,uscat Vi, alunecos
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_ Un an - Saptdmana 20

- Folositi o bucati mare de
hértie sau un ziar vechi. Lipiti hirtia

Pot sa pictez cu pensula!
pe mas'é, pe frontul de lucru din
bucitirle sau pe ceva fix

b
Amestecati putin colorant alimentar

cu apéusAi folositi ¢ pensuld obignuitd veche, de aproximativ 5 cm litime. Puneti
coloratd intr-0 tava sau intr-un vas greu pentru a evita risturnarea sau im ré t?eiz’l e

Puneti ptlansula in apa coloratd i ardtafi-1 copilului cum se smfgesexcejﬁl de
CLEEOE{G pe marginea vasului. Apoi explicati-i cum s dea cu pensula ugor pe hérti
L'as?.p-l sd exploreze hartia cu pensula si apa coloratd. Ajutati-{ numai dacd fre nev .
si Iaucuiajii-l pentru orice incercare. Copitul poate lasa pensulél jos daca preferd ic’c(ma
direqta. cu rvnaqa.,Lésagi copilul si exploreze §i si creeze. Atunci cind copil ‘lira
terminat, agatati pictura pe frigider, pentru a fi admirata de ceilalti membri al f'lnljﬂiltlii :

B PICEUI?. zilnicd cu o culoare noud poate sd atragd §i mai mult cociiul C

?:;é:;g;a continuy, se va observa progresul. Atunci cind copilul incepe slzi CE-lpﬁ‘.tl;
fnde im;ﬁnil glérélgarap i un set de acuarele sau tempera. Culorile sunt mai vit $i va fi

Aceastd activitate dezvoltd:

s cogrdonared ochi - mdnd;

o spiritul de explorare liberd a necunoscutului §i creativitatea;

s perceplia diferitelor culori. !

Un an - Sédptaména 21

Induntru si afar3

_ Facei rost de doud gherghefuri pentru
brodat (unul mare st unul mic), sau tdiati doud
cercuri' din carton sau d¢in farfurii de carton.
Cercurile trebuie si se potriveascd unui in
celilalt. Daci sumt diferit colorate cu carioca,

=
EES———

vor fi mal atrigitoare pentru copil.
. Ptlmen cercul mai mic la stinga si pe cel
mai mare la dreapta, pe o suprafatd 7 i
P . pta, prafatd pland. Luafi-l
}C}: {i:;,_ n}?; tljmc §i arz:xtgg:: co.pliulm cum se potriveste induntrul celui mat mare. in timp
©h aralm aiz_.'spuneém ca afi pus cercul mal mic nduntrul celui mai mare. Subliniati
;S;::; f,,'znam};{nll . ﬁfpoz 11ua;; cercul mal mic s puneti-1 1a stinga cercului mai mare
i-i copifului cd ati luat cercul mai mic afard di i

inef { ri din cel m 4

e are. Accentuafl cuvintul
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Desfasurai aceastd activitate de mai multe orl §i fncurajati - copilul sd -
munceasca independent, Daca nu lucreaza de la sténga la dreapta, evitafi si-i corectatl.
Totusi, de fiecare datd cAnd desfisurai activitatea, Incercati sd tucrati de la stinga la -

dreapta. In acest mod, i antrenati ochii si se miste progresiv de ia stinga la dreapta.

Folositi un joc cu cercuri mari §i incurajati-1 si sard Induntru i afard din cerc. |
Cercul poate fi, de asemenea, utilizat de copil pentru a arunca o pungd cu bilute, un -

ghem de lan, o minge dintr-un ciorap sau orice obiect care nu prezintd pericol

F13

“niuntrul® siu. Apoi, spuneti-i copilului si ia obiectele ,afard™ din cerc. Copilul se '

poate distra repetind aceastd activitate §i alte. activititi sugerate mai inamte.
Conceptele spatiale ,induntru® si ,afard” trebuic subliniate astfel incét copilul sé le
inteleagd sensul.

Aceastd activitate dezvoltd:

s o congtientizare a conceptelor spagiale , induntru " gt afard™;

s congtientizarea conceptelor de ,mare” §i .mic™;

v congtientizarea deplasdrii progresive de la stanga la dreapta;

s coordonarea molorie grosierd; :

s coordonarea ochi - mand;

e capacitatea de a indeplini comenzile.

Un an - Saptamana 22

Sus si jos pe scari!

Acum este momentul potrivit pentru

copil s3 exerseze urcatul §i cobordtul pe sciri. -

Trei trepte sunt suficiente pentru exercitii.

Dacd nu avefi sciri in casd, putef folosi trei |

cutii cu o greutate induntru pentru stabilitate. ¢

Pot fi, de asemenea, folosite blocuri de lemn, &

ciment sau cirimizi pentru a face sciri improvizate. Daci folosili o imitatie de scari, ©°
punieti-le la perete. Aceasta va da iluzia scarilor reale. Accentuali cuvintele ,sus™ st -

.jos* pentru a va asigura ¢ intelege semnificatia acestor concepte.

in timp ce copilul este incurajat s3 meargd in sus si in jos pe scdr, va fi mai

interesant daci i spuneti o micd poezie sau dacd scandali in ritm:
. (mumele copilului} merge sus, sus, sus,
{numele copifului) vine jos, jos, jos™,

Copilul se va distra urcind §i cobordnd pe scdri iardgi §i iardsi. Cu mult -
exercifiu, va cistiga curfind destula incredere In el pentru a dori s& mearga mai sus pe :
scari. Din motive de sigurantd, sunt suficiente trei scari pentru un copil de aceastd .

varstd, fard supraveghere.

Este, de asemenea, timpul potrivit s3 discutati despre pericolul reprezentat de
sciri. Copilul trebuie ajutat si-gi dea scama de consecintele neatentiei la urcatul §i L
coboratul scirilor. Trebuie 53 i se spund si nu Isi lase jucdriile pe scari, deoarece se f

poate impiedica de ele cineva care trece pe acolo.
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Aceastd activitate dezvoltd:

e« conglientizarea nopiunilor ,sus' 51, jos
s increderea in sine;

s independemia;

s coordonarea motorie grosierd;

» capacitatea de a asculta.

Un an - Saptaména 23

Coca pentru cercetare

Pentru a face o cock rapidi, amestecati doud cesti de find, o jumitate de

ceasca de sare §i adiugaii treptat o ceaged de apd. Adzugati putin colorant alimentar §i

frimantati amestecul pana devine omogen. Poate fi adiugati mentd sau altd aroma
placutd pentru a-1 face mai imbictor. Totugi, spuneti-i copilului ¢3 aluatul nu este de

| mancat. Acest amestec va putea fi pistrat mai multe zile la congelator, daca este tinut

intr-o pungi de plastic Inchisa.

Pentru a-1 face mai stabil, amestecaii 1 ceagea de faind, 1 lingurd de ule, |
ceagch de apd, 1/2 ceasedl de sare, 2 lingurt de smanténd §i colorant alimentar, Coaceti
la foc potrivit, pina cénd amestecul ia forma unei mingi. Framéantati pdnd ¢dnd devine
neted, Acest amestec poate fi pastrat un timp nelimitat intr-o pungd de plastic sau o
cutie Inchisa.

Lipiti hirtie ceratd pe o suprafatd de lucru sau pe o masi. Poate fi utilizatd sl o
faga de masa individuald de plastic in Jocul hirtiei cerate, pentru protectia zonei de
lucru, Astfel va fi mai ugor de ficut curat la sfargitul activitatit.

Dati-i copilului o bucata de aluat care poate fi finutd comod In miini. Arftati-i
cum si preseze, sa ruleze §i si loveasca coca. Apot lasati-} s cerceteze aluatul pana se
plictiseste.

Daca are nevoie de ceva pentru a-} atrage, rulati o micd parte sub formi de
minge Si turtiti-o.fncearca s v imite?Pentru a-l atrage mai mult, rulati aluatul intr-un
rutou lung si uniti-i capetele forménd un cerc sau o alts figura. Discutafi cu copilul
despre fiecare forma pe care faceti.

incurajati copilul si preseze, si ruleze 5i sd loveasca aluatul, In timp ce 1
vorbiti despre ce simte la pipdit. Rugap-l si-! miroasi. Discutai despre mirosul
aluatului. Are un miros plicut? Apoi incurajati copilul sa-1 lovescd, sa-l tragd, sa-l
ruleze si si-1 rupa in bucdy §i tasati-] sa continue apoi cercetarea aluatuh,

Aceastd activitate dezvoltd:

s coordongrea motorie find,

s dezvoltarea simplui pipditulu;

s explorarea liberd a necunoscutului;

o imbogdtirea vocabularului pirn conversatie;

e creativitatea;

o independenta.
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Un an - Sdptamana 24

Puzzle-uri

Decu;)agi sau desenafi trei imagini de
22 x 25 cm® In culori vii. Imaginile trebuie s3
aibd foarte putine detalii. Pot fi o casd, un
copac §i un fluture. Ardtai-i copilului fiecare
umagine § identificati-o prin nume. Lipiti
desenele pe un carton gros gi lasati-le s& se
‘usuce. Apoi decupati fiecare pozd pe jumdtate,
de sus in jos, cu o singurd neregularitate la
decupaj. _

Amestecati bucatile si puneti-le pe podea sau pe masi. incurajati copilul sa
puni bucatile casei Impreund. Apoi, indemnati-} sd uneascé bucétile din copac si apoi
din fluture. Ajutati-l ‘daci pare a nu intelege §i discutati despre fiecare desen. De
exemplu, puteti sa-1 spuneti: ,,Casa este rogie. Triim intr-o casd”.

Aceste puzzle-uri pot i utilizate tot timpul. Copilul va deveni mai sigur pe &l
si poate chiar va povesti despre imaginile pe care le foloseste, spundnd un cuvant sau 0
fraza.

Pot fi apol decupate trel desene cu mal multe detalii dintr-o revistd san
dintr-un ziar i pot fi utilizate In acelasi fel. Aceste desene pot fi tiiate in doud sau in
et bucdyi fiecare. Copilul va reusi mai usor daci imaginile sunt mari, colorate si an

putine detalii, Este recomandabil si folositi mumai tret puzzle-uri o datd. Prea multe |

buciti au tendinta sa ducd la confuzia copitului mic.
Aceasia activitate dezvoltd: : :
s congtientizarea faptului cd doud sau mai multe pdrti alcdtuiesc un infreg;
» o congtientizare mai bund a culorii:
s imbogdtirea vocabularului prin conversctie;
» coordonarea ochi - mand. a

Un an - Sdptamana 25

Lasa-l s cada in sticla!

Folositi ¢ sticld mare de plastic incasabild,

cu o deschiziturd ingustd pentru aceastd activitate.

Adunati o piatrd micd, un bdt de la Inghetatd, un

creion neascufit, un clegte de rufe sau crice obiect

care va trece ugor prin deschizitura mici a sticlet de

plastic. Puteti alege un set de patru obiecte
asemanatoare in locul unora diferite. Pertru a maéri

e interesul copilului, pot £ desenate un chip sau o

N floars ne sticld cu o carioca.
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Incurajati copilul s& aleagd un obiect si si-1 lase sa cadd prin deschizitura
ingustd a sticlei. Ajutap-! daca este nevoie.

Ascultati sunetul pe care it face fiecare obiect atunci cnd cade In sticld.
Exagerafi sunetul, In timp ce incercati sa-l imitai, Cuvinte ca ,ping®, ,sad” sau ,,plop”
vor fi de folos pentru a-l face pe copil sd asculte mai de-aproape ¢ind cade flecare
obiect. _

Amnci cind toate obicctele au fost lisate s3 cada In sticla, Intoarcefi sticla ¢u
fundul In sus si lisapi copitul si-si foloseascd ambele méini 5t s& scuture cbicctele
afard din sticla. Repetai activitatea si incurajati copilul s& munceascd independent.
Ajutafi-1 numai daca pare s aibd nevoie.

Aceastd activitate dezvoltd:

s coordonarea ochi - mand;

e capacitatea de a rezolva probleme;

s capacitatea de a asculta cu un anumit scop;

s increderea in sine;
capacitatea de a indeplini comenzile;

s inferactiunea de limbay.

Un an - Saptdmana 26

Pot sa duc o tava!

Copiii de ageastd vArstd adord si culeagi de pe jos bucafi mici de atd, scame si
hartie §i s3 le arate adulgilor. Incurajati-1 s se uite pe podea dupd bucéfele pentru a le
strange si a le pune la cogul de gunoi. Remarcati-i orice reusita.

Al datd, utilizati o tava din polistiren sau carton, pentru came, §i punefi mai
multe obiecte ugoare, incasabile pe ea. Alegeli un cub mic, un mosor, un cleste de
rufe, o lingurd sau ceva similar, care este ugor si va fi lesne de cdrat pentru copil.

incurajai-l si tind echilibrul tivii §i si o ducd pe o distantd scurtd. Apai,
explicati-i si aduca tava Inapoi, avind grijd sd nu cadd de pe ca nici un obiect. Dacl
unul dintre obiecte cade de pe tava, exclamati ,,Uups®™. Spunefi-i copilului sd ia de pe
jos obiectul care cade §t sa-1 pund pe tava. Dacd are dificultan, fiyi gata si-1 ajutatl, dar
lasati-1 independent &t mai mul posibil.

Pot fi adiugate mai multe obiecte usoare pe tavi, pand ce se adund o oarecare
inearcaturi. Liudati- pentru ca 2 fost capabil sa carc atfitea lucruri pe tava.

- Altd data, puneti o mingiutd de cauciuc sau de plastic pe tavi. Explicai-i s&
umble foarte atent i si priveascd mingea atunci cind card tava. Observafi-i modul de
a tine echilibrul tivii §i dati-i sugestii pozitive pentra a mentine minginta pe tavd. Dacd
totusi cade, spuneti-i copitului si o puni la loc i 53 incerce din nou. Amintiti-1 s3
mearga incet, foarte atent §i si priveasca mingea. Cu rabdare si indrumare, va reusi.
Lauda il va motiva, '

Aceastd activitate dezvoltd:

e simpul echilibrului;

o coordonares utilizdril ambelor mdini;
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congtientizarea notiunilor ,, usor™ gi . greu’;

o indemdnarea de a manipula 5i observa diferite obiecte pe tavd;

e congtientizarea obiectelor aflate in repaus §i a efectului pe care il are
mingea mobild asupra echilibrulul. ‘

Un an - Sdptamana 27

>une pestele in barcal

le-Aaie aici

—

Decupali trei sau patru pesti din hértie de construit, din cartele sau din carton
ubtire. Pestele trebuie sa fie de aproximativ 7-10 cm. Colorati fiecare pegte cu ©
.uloare diferitd si adiugati-i fleciruia un ochi §i o gurd. Aceasta 1l va face mail
impatici 5i va va ajuta s atrageti copilul sa participe la aceastd activitate cu mai
multd placere.

Utilizati un plic mare de afaceri sau o foaie de hartic indoitd pentru barci.
Decupati plicul sau hirtia ca o barca. Lasati partea de sus deschisa §i lipiti sau fixati
orice alte parti deschise. Va fi o barca turtita. Decorati-o cu diferite culori.

fncurajai copilul sa culeagi un peste si si-1 pund in barcid. Pentru aceasta,
copilul va trebui si depdrteze cele doud parti de sus i 4 lase sa alunece pestele in
barca. Distingeti pestele prin culoare, atunci cand copilul pescuieste pestele g1 1l pune
n barca. Cénd pestele a fost "prins” §i se afld In barca turtits, scoateti-] §i pornifi din
nou la actiune. :

Altd datd, puteti repeta aceastd activitate folosind numere §i numérand. De
exemply, scrieti un numdr pe fiecare peste, de la unu la patru, §i explicati-i copilului
cum si giseascd pestele cu numdrul specific si si-! pund in plic (barcd). Numdrafi
pestii de mat multe or? pentru a va asigura ¢i a inteles sd numere de la unu la patru,
fnainte de a merge mai departe.In timp ce copilul pescuieste pestii denumiti, intrebati-1
cAti pesti sunt in , barcd® si citi au disparut. :

Aceastd activitate dezvoltd:

o gbilitatea de a culege un obiect plar;

e coordonarea ochi - mdand,
capacitatea de a rezolva probleme;
increderea in sine;
independenta;
interactiunea de limbaj.

Un an - Sdptamana 28

Unde este camera?

Luati copilul de ména st plimbati-va prin camerea lui. Spuneti-i ¢a aceea este
camera lui. Plimbati-vi acam cu el in camera dumneavoastrd §i spunetl-i ¢d este
camera dumneavoastri. Apoi plimbati-va in baie §i recunocagteti-o impreund. Verificati
daci stie numele acestor camere.

Chemati-l pe nume §i cerefi-i si vi arate camera lui Laudafi-l dacd

. indeplineste comanda corect. Dacd pare confuz, luati-l in camera lui incd o datd si

spuneti-i ca se afld in camera lui, Repetati pana c¢and este in stare sd va arate camera
tui.

Continuati aceastd activitate cu camera lui §i cu bata. Dacdl pare dezorientat, -
incercali din nou altd datd. Totust, daca reugeste si pare si se distreze, alegefi alte trei
camere §i repetati procedeul.

' S-ar putea si dureze mai multe zile pand sa poatd merge in camera cerutd, dar
cheile motivirii gi reusitei sunt lauda si incurajarea.

Aceastd activilate dezvoltd:

e congstientizareag camerelor §ia pozitiilor lor;

» capacitatea de a indeplini comenzile;

o interactiunea de limbaj;

o incredereq in sine.

Un an-Saptaméana 29

Mare si mic

Puneti laolaltd o lingura mare i una micd, un capac mare st unul mie, un rulou
gol de hirtie de toaletd si un rulou gol de prosop de hirtie, un pantof mare §i unul mic

_sau alegeti diferite obiecte similare, mari $i mici.

Luati lingura mare §i spunefi-l copilului ci este mai mare decdt cealaltd
lingurd. Spuneti-i ci cealaltd lingurd este mica. Spunefi cuvintele ,mare” i ,mic” de
mai multe ori, in timp ce continuati si-i ardtati copiluiui obiectele mari gl mici de
fiecare tip. Puneti obiectele mari si mici din acelasi set impreund, preferabil Intr-un
rind.

Spunefi-i copilului si ia de jos lingura mare. Daci o face corect, laudati-l s
rugati-l sa o pund la loc. Dacé ia de jos lingura incorect, indicati-i care lingurd a fost
cerutd, precizati-i mérimea §i spuneti-i copitului 2 o puna la loc.

Continnati Nicrul numai cu conceptul de ,mare” pana cind copilal este sigur

.pe ¢l la alegerea obiectului corect mal mare. Evitati utilizarea cuvantului ,larg™.

Folosirea cuvintelor diferite cu sens apropiat, la accastd vérsta, poate Crea confuzi
copilului.

Introduceti conceptul de ,,mic™ atunei cand simtiti c& a devenit sigur pe €l la
alegerea obiectului mai mare, de fiecare datd cand sunt comparate un obiect mare §i
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unul mic. Schimbarea comenzilor pentru a alege intre mare” si ,,mic” in timpul unei
singure sedinte din accasti activitate poate fi prea dificild §i poate dezorienta copilul.
Introduceti comceptul cu precaufie daca simtiti cd este in stare sd rezolve accasta
problemd de comparatie. Este mai bine si fiti sigurd de realizarca unei activitati decat
sa produceti confuzie §i frustrare cu ceva prea dificil.

Aceastd activitate dezvoltd:

v congtientizarea conceptelor ., mare * sl mic”;
imbogdtirea vocabularului la denumirea obiectelor;
capacitatea de a indeplini comenzile:
abilitatea de a fuce o alegere;
constientizarea comparatiei,
coordonarea ochi - mdnd.

Un an - Saptamana 30

Pédseste pe pietre !

Decupati un pitrat mare §i unul mic dintr-o bucatd de covor. Bucitile trebuie
s fie destul de mici, astfel incit copilul si le poati ridica §i muta intr-o pozitie
diferita, dar destul de mari pentru a putea psi usor pe ele. Dacd nu putett gasi doud
buciti de covor, folositi doud covorage de cauciuc sau altceva care nu alunecd. -

Intindeti bucata mare de covor pe podea §i punefi bucata micd in fata ei. Lisal
un mic spatiu intre doud patrate, astfel ncit sd se poatd distinge cele douZ buchti de

 covor. Totusi, bucatile trebuie s3 fie destui de apropiate, astfel incat copilul sd-gi poatd
intinde picioarele atunci cind paseste de pe un patrat de covor spre urmitorul. -

Copilului trebuie s4 1 se explice si pageascd mai intdi pe bucata de covor mare
5i apoi s& pageasca inainte pe bucata micd. Copilul trebuie sa se Intoarcd si ia bucata
mare de covor si s o puna in fata bucatii mici. Va continua sd pigeascad jnainte pe
patrate §i si-gi aminteascd s pund pétratul urmétor in fata celuilalt de fiecare dati
¢ind va face un pas inainte. : '

Copilul trebuie incurajat si meargd cu un pas de o anumitd dimensiune §i
numai pe patratele mare si mic, pentru a ajunge in acel punct. Pentru a miri interesul
si a motiva cepilul, obiecte cum ar £ un peste de jucirie sau un crab pot fi puse In
punctul terminus, ca o momeald, pentru a-1 face sa se miste Inainte. VA puteti referi la
patrate ca la pietre de pasit folosite de copil la traversarea raului. Trebuie sd i se
aminteasca s fie atent, astfel incat si nu Isi piardd echilibrul st sd cada in rau. Dacd
si-1 pierde, se va uda la picioare. Crescind distanta de fiecare dati cind copilul face
activitatea, el s¢ va ambitiona si Incerce s fic atent, din ce in ce mai atent.

Aceastd activitate dezveltd:

» o coordonare mai bund a mugchilor mari §i mici;

» © constientizare cresculd a conceptelor ,mare” §i Lt

s independenta;

» Tnerederea tn sine;

s percepiia distantei;
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capacitasea de a indeplini comenzile;
dezvoltarea simtului pipditului la miscarea bucdpilor patrate:
comunicarea prin limbdj.

Un an - Saptaména 31

Desenez in sus si in jos

Faceti rost de o bucatd de carton de aproximativ 22 x 25 cm’. Decupati un
dreptunghi de 5 x 15 em? in centrul cartonului cu o lami sau un cutter ascufit.

Puneti o foaie de ziar sau altd hirtie sub carton. Lipiti colfurile cartonului pe
hirtie, cu latura mai mare in pozitie verticald. Fixati hértia pe masd sau pe altd
suprafati de Iucra neted pentru a preveni alunecarea.

‘Migcafi-va ména in sus si in jos pentru a pipdi zona decupatd din bucata de
carton. Incurajati copilul s3 pipéie si el bucata decupata.

Lasati-} si-gi aleagd un creion cerat. Numiti o culoare i spuneti-i copilulul s3

miste creionul in sus si in jos in interiorul zonei decupate. In timp ce méinile copiluhui

se miscd in sus si In jos, scandati astfel: .Sus, jos, sus, jos. Desenez in sus i in jos™
Lisafi copilul si coloreze zona decupatd cu creionul pana se plictiseste. Totugt, dacd
mai este inferesat, bucata de carton poate fi mutatd §i fixatd in altd parte pe hértie.
Copilu} poate dori si-si aleagd alt creion colorat. Daca este aga, numiti culoarea §i
lasati-1 s4 continue aceastd activitate. ‘

Altd datd, urmati acelasi procedeu ca Inainte, dar intoarceti dreptunghivl cu
jatura lungd n pozifie orizomiald. Lasafi copilul sa pipdie porfiunea decupatd
miscandu-si ména sau degetul de la stinga la dreapta. Lasati-] sa aleagd incé o datd un

_ creion cerat. Numiti culoarea i indernnati-1 si migte creionul Inainte 5i inapoi pe

hirtia care este sub gablonul de carton. In timp ce copilul migca creionul inainte §i
inapoi, scandati acest cantecel: ,Inainte si-napoi, §i opreste-te apoi”. Este posibil s&
prefere si mAzgileasca inapoi st Inainte o vreme ou creiomit. Continuati cutecelul §:

lasapi-1 si facd aga cum vrea.

Aceastd activitate dezvoltd:

o perceptia directiilor verticale §i orizontale;

perceptia limitelor bucdii decupate;

coordonared ochi - mand;

libertatea de alegere;

perceptia diferitelor culori;

interactiunea de limbaj cu afutorul céntecelor seandate!
capacitatea de a asculla.

*« & & & 9
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Un an - Saptamana 32

Tipdreste cu ajutorul legumelor!

Taiati un capat al unui morcov. Adunati
@ citeva ziare sau hirtie alba si tempera. Pot fi

utilizate §i culori pe bazi de apé rimase de la
i @ renovarea casel. Turnai putind vopsea intr-o

é tivita de came din polistiren sau fintr-o

X farfurie, Puneti hiirtie pe o suprafatd pland de
fucru potrivita. Imbracati copilul cu o cimaga veche sau puneti-i o babetd mare Inainte
de a incepe activitatea, pentru a-1 proteja.

Inmuiati capitul tiiat al morcovului in vopsea. Daca vopseaua pare prea
groasd, mai adaugafi putind api si amestecafi. Ridicati morcovul §i presafi-l cu partea
pictatda pe héartie, Forma morcovului tiiat va fi tiparitd pe hrtie. Lasafi-l sd tind
morcovul §i puneti capdtul tiiat In vopsea. Ajutati-l si preseze cu putere pentru a
imprima forma pe hértie. Lasati-] si imprime singur, in timp ce il supravegheati.
Experienta de folosire a legumelor pentru imprimare trebuie sé fie un punct de atractie
in plus pentru copil. Asigurati-va ca este congtient ¢& morcovul este portocaliu.

intr-o alta sedinta, poate fi utilizatd pentru tiparire o bucatd de telina. Spuneti-i
copilului si {ind minte culoarea §i forma ei. Floricelele de broceoli, ca §i multe alte
legurne, lasi urme interesante la imprimare. Copilul poate face picturi neagteptate cu o
combinatie de diferite legume i culori. Totusi, folositi numai doud sau trei legume
odatd pentru a preveni suprastimularea. :

Aceastd activitate dezvoltd:

o creativitateq,

s prefuirea frumusetii culorii §i a formei;

e coordonarea ochi - mdnd;

o gxplorarea liberd la imprimare;

o perceptie mai bund a diferitelor culori; 3
s o noud senzatie la pipdit n timpul imprimdrii cu diferite legume.

Un an - Sdptamana 33

in partea aceasta, in partea aceea

Adunati in jur de zece obiecte mici. Pot fi jucarii sau obiecte din
i? gospodirie care nu prezintd pericol. Folosifi banda adeziva sau un fir de
land pentru a imparti zona intr-o parte stingd si o parte dreapta. Evitafi
ol folosirea cuvintelor , stingd" si ,dreapta™.
Luati un obiect si spuneti ,in aceastd parte” in timp ce 1l puneti in
a partea sting a locului delimitat de firul de l&nd sau de banda. Luatt alt

obiect §i spuneti ,in partea aceea™ in timp ce punefi obiectul in partea
l dreapti a zonel delimitate,

== &
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fncurajati copilul s se joace cu dumneavoastrd. Mai intdl putetl sd punefi
obiectele in partea stingd, unul o datd, spundnd, ,in partea aceasta”, In timp ce copitul
pune un obiect n partea dreaptd, unul o datd, spunind ,In partea aceea”. Dacd mu
vorbeste, dar pune obiectele in partea corectd la momentul potrivit, l3udati-1 §i treceti-i
cu vederea faptul ci nu rostete cuvintele cerute. Totugi, su uitafi si subliniati in
continuare; ,in partea aceasta, in partea aceea”, pe méasurd ce obiectele surt plasate
alternativ in pozitia corectd.

Alti datd, jucati jocul §i schimbati partile. Pe mésuri ce copilul progreseaza in
ugurinta de a alterna pozitiile care indicd lateralitatea stinga-dreapta, poate fi incurajat
sd joace singur jocul. Indemnati copilul spundnd: ,in partea aceasta, in partea aceea’.

Aceastd activitate dezvoltd:

s uguringa de a asculta;

s coordonarea ochi - mand;

s perceptia nofiunilor ,,stdnga” 5t , dreapta”;

o simpul pipditului diverselor obiecte:

. 'ugurin;a de a vorbi;

e Increderea in sine;

» independenta.

Un an - Sdptdmana 34
Pus si scos
Pentru aceastd activitate utilizati in jur de
zece buciti de elastic ingust, unite impreuna, sau

2t benzi de cauciuc, Benzile trebuie sa fie destul de
@i@f mari pentru a se potrivi peste clantd. Aceastd

— e activitate va fi mult mai atrigitoare dacd benzile
S vor avea dimensiuni diferite. Puneti benzile intr-0

S cutie mica de plastic sau intr-un cog.

Aratati-i copilului cum sd pund o banda
. elastici pe clantd. Apoi, ldsafi-l s& incerce si o
puni. Daci reugeste, lasati-1 sa pund singur restul benzilor pe uga.
: Atunci cind toate benzile sunt pe clanti, ardtati-i cum si le scoatd de pe clantd
si s3 le pund din nou in cutie. Incurajati copilul sa repete activitatea pana se plictiseste.

Alta dats, copilul va pune o bandi elastici pe fiecare clanga din casd. Va fi
incantat si-si dea Seama ci afi observat cd poate face lucru! acesta. Copilului i se va
explica s& scoatd toate elasticele de pe clante si s le pund in cutie inainte de a repeta
activitatea. Dacd nu vrea si continue, va fi totusi indemnat sd dea toate benzile jos de
pe clante Inainte de a se opri. .

Aceastd activitate dezvoltd:

o usurinta.de a indeplini comenzile;

s perceptia materialelor elastice;

e perceptia actiunilor de a pune ., pe “ i a scoate ;.depe”
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o capacitatea de a rezolva probleme;

s jndependenia;

e capacitatea de apotrivi obiectele unul cdte unul;
s coordonarea ochi - mand.

Un an - Saptamana 35
Paiul si stiva de mosoare

Faceti rost de citeva paie lungi care se potrivesc ugor in centrul
unor mosoare. Zece sau mai multe mosoare vor face aceasta activitate mat
atrigitoare. Mosocarele pot fi de diferite dimensiuni si culori, Mosoarele
colorate neutru vor fi decorate cu caricca pentru mai multd atractivitate.
Stivuiti mai multe moscare unul peste celalalt. Lovifi usor stiva de
mosoare §i dirdmati-o. Stivuiti mosoarele din nou, dar de aceasia datd

mai departe. Aritati-i copilului stiva de mosoare care nu a cazut. Stivuiti
alte cateva mosoare unul peste aitul, dar nu puneti un pai in centrul stivei.
Rugati-l pe copil si ddrime cele doud stive. Copilul va observa ¢i una
dintre stive va riaméane in picioare, cu conditia s& nu o loveasca prea tare,
in timp ce cealalta stiva poate fi darimata ugor.

Lasati copilul sd stivuiasca mosoarele fard sa utilizeze paie. Incurajati-l sa facid
o stivi cAt mai Inaltd de mosoare. Spuncii-i s fie atent ca mosoarele s3 nu cadd, Daci
stiva cade, incurajati copilul s continue §i ajutati-l dac este nevoie. Apol introduceti
cu griji paiut in centrul mosoarelor stivuite. Dacd stiva este destul de inaltd, veti avea
nevoie de doud paie. Copilul se poate distra explorind mosoarele n stivid, Totusl, va
avea Incd nevoie de ndrumare st jutor la introducerea paiclor. ‘

Puteti numira mosocarele impreuna cu copilul pentru a adduga o atractie in
plus. Dacd va cidea un mosor din stiva, spunett: ,Priveste, a clzut un mosor!”,
Continuati si stivuiti mosoarele si si le numdérati. Introduceti paiul pentru stabilitate,
in timp ce le stivuiti, Puneti un mosor in partea de sus a stivei atunci ¢ind nu mai
existd sustinerea de Ia pai. Atingeti usor stiva, st mosorul din vérf va cadea. Explicati-i
ci celelalte mosoare nu au cizut pentru ci au fost sustinute de pai. Copilul s-ar putea
si nu infeleagd cuvdntul ,sustinute”, aga ¢ i puteti spune pentru claritate ¢d au fost
.ajutate” sd nu cadd. ‘

Lasati-] sa cerceteze mosoarele  §i paiul altd datd, fird intervenfia
dumneavoastri. Observati copilul. Descoperd el ca mosoarele pot fi rostogolite inainte
si tnapoi? Incepe si le stivuiasci si foloseste paiele pentru a sustine stivele, sau 1i place
<3 se uite cum cad atunci cind stivuieste citeva? Poate descoperi §i ¢i mosoarele au
giuri la ficcare capidt gi va percepe in subconstient ¢4 materialele au diferite utilizari.

Aceastd activitate dezvolld:

s coordonarea ochi - mdnd,

o constientizarea mdrimii diferitelor mosoare care sunt utilizate;

s simpld pipaitulul la stiviire
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puneti un pai in centrul stivei. Incercagi sa dirdmail stiva, aga cum afi facut.

e simul de observatie;
o perceptia notiunii , mai mult";
s perceptia notiunil de sustinere pentri prevenirea cdderii mosoarelor.

Un an - Saptamana 36

inghesuie in cutie!

Folosii o sfoard lungd din resturi de
materiale, mai multe fagii inguste din materiale de
diferite texturi sau dintr-un fir de 14nd gros. Sfoara
trebuie s fie de aproximativ 1 m lungime, dupa ce
au fost ficute noduri la intervale de 7-10 cm.
: Materialele cu diferite texturi §i nodurile au scopul
de a antrena simtul tactil §i a miri atractivitatea activitatil,

Luati o cutie de pantofi cu capac si decupati o gaurZ de aproximativ 2,5 cm in
diametru, in centrul capacului. inghesuiti sfoara din bucafi sau firul de 14nd prin gaurd
cu ambele maini, Continuati pAnd cand tot materialul a ajuns in cutie. Ajutagi copilul
si-si dea scama ci toata fisia de material este in cutie. Spuneti: ,,A disparut toatd”.

1 Ridicati capacul §i impingeti o mica parte din material sau din firul de 14nd
prin partea de deasupra glurii din capac. Cu ambele maini, pornifi s trageti *gfoara”™
din materiale sau l4na afard din cutie prin gaura din capac. Cénd afi scos-o pe toatd din
cutie spuneti: ,, Uitd-te, s-a Intors fnapoil” :

Repetand aceasta activitate in diferite momente, copilul va fi antrenat §i Isi va
dezvolta abilitatea de bazi de coordonare ochi-ménd. Va fi poate nevoie s3-1 ajutati s&
introducs sfoara in gaura din cutie.

Aceastd activitate dezvoltd:

o 0 perceptie mai bund a nofiunilor ., in “siLafard”,

e Indemdnarea;

o ximul tactil:
spiritul de observatie.

Un an - Saptdmana 37

Pocneste din clestele de rufe!

Folositi aceeasi cutie de pantofi utilizatd mai
inainte seu alegeti altd cutic de pantofi de mirime
aseminitoare, fara capac. Faceti buline de jur
tmprejurul marginii de sus a cutiel, la distante de
aproximativ 7-8 cm. Faceti rost de 12 clesti de rufe.
Daci se utilizeazi clesti de rufe cu prindere prin alunecare, va fi mai usor pentru copil
si-i manuiasca. Totusi, clestii de rufe cu arc vor reprezenta o incercare in plus pentru
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spil. Daca utilizati clesti de rufe cu arc, va fi mai usor pentru copil sd reugeasca,
sturndndu-i fnainte de a-i pune pe o bulind rogie. Cénd progreseaza, Incurajati-l sa-i
uni pe bulina rosie in pozitie corectd. C

Puneti un cleste pe una dintre bulinele rosii de pe marginea de sus a cutiei.
icurajati-l si incerce sa pund clestele de rufe pe urmitoarea bulind rogic Continuati
scasts activitate pand cand au fost utilizati tofi clestii de rufe. Ajutapi-1 daci este
evoie. Spuneti-i copilului: ,,Clestii de rufe sunt toti pe cutie. Acum si-1 dam jos de pe
utie. Subliniati cuvintele ,pe” §i ,de pe™. Numdrati clestit de rufe impreund cu
opilul pentru perceptia numerelor.

Aceastd activitate poate fi repetatd de mai multe ori i va fi cu atht mat
steresanti daci clestii de rufe sunt colorati sau desenati, iar cutia de pantofi este
scoratd n culori aprinse. Pe misurd ce copilul progreseaza, puteti lipi abtibilduri,
iferite forme, numere sau litere in locul bulinelor rosii.

Aceastd activitate dezvoltd:

s coordonarea ochi - mdnd;
perceptia lui ,pe” 5i ,de pe";
simtul tactil,
capacitatea de a face corespondenia inire obiecte;
spiritul de observatie.

Un an - Saptamana 38

scuturd si gaseste!

Faceti rost de trei pénd la patru
cutti de plastic pentru filme si de un
clopotel folosit pentru a face un

i zgomot in interiorul uneia dintre Cutii.
Puneti clopotelul intr-una dintre cutiile
ie filme si Inchideti-o. Puneti toate cutiile intr-un sir.

Scuturati fiecare cutie §i indemnati copilul sd-i asculte sunetul. Asculténd cu
tentie, copilul va fi in stare si aleagd cutia care contine clopotelul dupa ce au fost
cuturate toate. Daca nu este in stare s3 identifice corect cutia, repetafi activitatea pand
~ind reuseste. Ideca este de a-i antrena memararea obiectului §1 a pozitiei sale Intr-un
rand.

Schimbati pozitiile cutiilor i repetati activitatea. Dacé are iaragi dificultdti s&
ciseascd corect cutia, incercafi din nou. Continuati acest procedeu cdtd vreme copilul
pare interesat. Dacd se plictiseste, incercafi tar altddata,

Pentru a varia aceasti activitate, puteti folosi o agrafa de hértie, o bild, un
nasture, o pietricicd, o linguriti de orez sau de boabe de fasole. Utilizati un singur
obiect odata intr-0 cutie pentru a fi conijarat cu cutiile goale, pana cand copilul devine
sigur pe ¢l. Apoi, pot fi folosite doud catii cu obiecte. Copilul poate mai tarziu sa
sorteze unele obiecte care fac un sunet §i si joace Jn partea aceasta, in partea acesa”,
ca in Saptaména 33.

&4

Aveastd actfivitate dezvoltd:

o usurinta de a diferentia sunetele;

»  capacitated de a asculta cu un anumil scop;
s abilitatea de a face ¢ alegere logicd;

e perceptia schimbdrii pozitiei cufiilor;

*  memoria.

Un an - Saptdmana 39

Flori in cos

Folosifi o bucati de
polistiren care a fost fixatd tr-0
ceagcd de plastic, intr-un cos sau
in ceva asemdndtor. Faceyi rost
de cinci flori. Florile pot i reaie
sau de plastic, sau ficute in casd
din curdtatoare de pipa §i harte.
Impungeti cinct gluri micl In
polistiren §1 Tnsemnafi fiecare
gauri cu o carioca Togie pentru a
o face vizibila.

Incurajai copilul sa pund
o tulpind de floare in fiecare
dintre cele cinci gaun din bucata
de polistiren. Indrumati copiful s&
scoati florile si apoi si le pund inapot In giuri, de mai multe ori.

Discutati cu copilul despre florile frumoase. Ajutati-l sd-gi dea seama ci
tulpina sustine floarea atunci cind std In pamant sau intr-o vazi.

Daci este posibil, luafi copilul afard §i ardtati-i o tulpina de plant3, preferabil o
floare. Smulgeti din pimént o buruiand §i aritati-i copilului ridicina ei. Spunefi-i
copilului ¢a radacina este legatd de plantd §i Impreund sustin planta in pdmant. Lisati
copilul si pipdie §i si examineze radacina buruienii. Discutafi mai mult despre
radicini daci pare interesat. Nu uitati sa explicati ¢d florile nu trebuie rupte fara a cere

volie.

Aceastd activitate dezvoltd:

» abilitatea de a observa detaliile (gdurile din polistiren},

» ugurinta de a potrivi obiectele unul cdte unul (floarea in gaura din
polistiren);
perceptia florilor frumoase, a tulpinilor 5i a rdddcintlor;
interactiunea de limbay.
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Un an - Sdptamana 40

' mpunge §i imprima!

in aceasts activitate folositi o tava mare din polistiren, de carne, culor temnpera, 0
sensuld obisnuita de 5 cm latime, héartie pentru picturd st un creion bont.

Spuneti-i copilulut s {ind creionul boat ¢i 3 impungd gluri in tava de polistiren.
ncurajati-1 53 aibd grija §i sd preseze fenm pentru a face urme vizibile in tavita.

Faceti cu pensuia un strat subtite de culoare in interioruf tavii cu gaur Impunse.
ntindeti o foaie de hirtie aproximativ de mérimea tavii pe zona e pictatd. Presati ferm gi
ndepartati hartia cu grija. Veti obtine imprimarea géurilor impunse de copil, Daci
mprimarea este prea slabd, intindeti cu pensula mai multa culoare pe suprafata perforata
i incercati din nou sd imprimati. _

Lasati copilul si perforeze marcajele in tava de polistiren, peatru a o explora fars
sprelisti. Poate dori, de asemenea, s raspandeasci culoarea si sa mmprime independent pe
avitd. Ajutati-1 daca este nevoie. Poate, de asemenea, sd se disfreze impungand giuri in
At tava de polistiren sau pictand singur pe o foaie de hértie, care a fost fixata pe o
suprafatd pland si neteda. .

" Dacd vrea si picteze singur, observati-i miscarile tuselor. Sunt in sus §iinjos? Le
face de la stanga la dreapta? Sau are migcarni circulare? Toate aceste miscir ale brafulu
sunt in curs de dezvoltare. Primele picturi ale copilului sunt aumite nazgdlituri®, Cu
sxercitiv, prin migcérile bratului, va incepe s creeze forme rudimentare de obiecte care
xu un inteles pentru copil. Pe misurd ce devine mai indeménatic la pictura, veti incepe sa
recunoasteti si dumneavoastrd unele dintre formele pictate.

Aveastd getivitate dezvolta:

s creathvitiied)
explorarea liberd;
coordonarea ochi - mand;

o perceptie mai hund a culorii;
congtientizarea imprimarii;
increderea in sine §i independenia.

Un an - Sdptamana 41

Strange si da inapoil

Faceti rost de o sacosd de cumpdrdturi cn un
mwiner confortabil pentmi a fi ciratd comod de
copil. Planuiti vizita copilului in trei camere.
Puteti alege trei obiecte care si nu prezinte
pericol si s puneti cite unul in fiecare camera,
inainte de a incepe aceasta activitate cu copitul.
Puteti lasa copilul si aleagad un obiect fara

- - pericol din fiecare dintre cele trei camere.
B— s | |7 Obiectele care pot fi plasate in camere pot fi un
pantof de bebelus, un nasture, un moser, un

clopotel sau ceva asemandtor. Dati-i copiltului sacosa gt mergeti cu el in prima camera §i
explicati-i s3 pund obiectul in sacogd. Numiti obiectul pentru copil i spuneti-i s3-1 pund in
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sacosd. Tot aga, mergefi in a doua camerd si in a treia camera. Copilul va avea astfel
trei obiecte In sacosd. .

Mergeti Intr-o 2 patra camera si scoateti fiecare obiect din sacogd. Rugafi-l sa
numeasci fiecare’ obiect. Dacd are nevoie de ajutor, repetati numele obiectelor.
Discutati despre fiecare dintre. obiecte §i explicati-i copilului sd pund inapol corect
fiecare obiect in camera respectivi. Mergeti cu copilul st ajutati- dacé este nevole.

Aceastd activitate poate fi variatd mergind In alte camere §i punind diferite
alte obiecte. Copilul trebuie sa fie in stare si recunoascd fiecare camerd pe nume §i sé
identifice cirel camere 1i apartin objectele. Aceastd activitate poate fi, de asemenea,
repetatd afard folosind copacii, straturile de flori, balfile §i alte obiecte statice, drept
repere.

Aceastd activitate dezveltd.

» abiliratea de a memora;

e capacitatea de a asocia pozitiile in spafiu;

« capacitatea de a indeplini comenzile;

s interactiunea de limbaj;
spiritul de observatie gi diferentierea obiectelor;

Increderea in sine i independenta.

Un an - Saptdméana 42
Rupe hartia!

Facefi rost de o
revistd veche §i de o
pungd mare de hirte.
Dapi-i copilului revista
g1 ardtati-l cum si-i

— rupd paginile. Amintifi-i
cd pu se rup ﬁaginiie
. din reviste i cd I
poate rupe munai pe cele din revistele vechi, daca i se di voie.

Incurajati copilul si rup o pagind §i puneti-0 Intr-o pungd deschisa de hértie,
Lasati-l s continue ruptul paginilor §i s le puna in pungd. Scoatel In evidenta sunetul
pe care il face hdrtia atunci cind pagini le sunt rupte.

Aceastd activitate poate trena, iar copilul se poate plictisi repede. Dacd se.
Intampla astfel, spuneti-i si se uite la desenele din revistd i sd va arate imaginea care
ii place cel mai rault.

Ruperea hartiei este o bund activitate la aceastd varstd. Poate fi des incurajata.
Nici alte activitafi introduse mai devreme nu trebuie uitate. Multe dintre ele trebuie
repetate. Copilul 151 va dezvolta noi abilititi prin revederea lor.

Aceastd activitate dezvoltd:

o perceptia faptului cd aspectul hdrtiei poate fi schimbat prin rupere;

e capacitatea de a asculta cu un anumit scop (ruperea hartiet);
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« congtientizarea modului in care trebuie sd curefe (pundnd hdrtia in

pungd); _
o increderea in sine 5i independenfa.

‘Unan - Saptamana 43

ratite si capace

e

Faceti rost de trei cratife §i de capacele potrivite. Amestecati capacele §i
ratitele si 1asati copilul si exploreze capacele. Observati-l. Potriveste corect capacele
- cratitele sau le loveste doar pentru a face zgomot? Dupd o vreme de joc liber,
ndemnati-1 sa puna capacele la cratifeie potrivite. Ajutati-1 daci este nevoie.

Mai tarzin, puteti alege trei obiecte mici pentru a le pune pe fiecare in trei
ratite. Verificati dacd le cunoaste numele. Spuneti-i s& pund capacele la cratifele
sotrivite, Ajutati-1 din nou dacd este nevoie. Cereti-1 s3 giseascd un anumit obiect
nir-una dintre cratite. Continuafi aceastd activitate pand cand toate cele trei obiecte
vor §1 corect puse. S

Alta datd, copilului i se poate explica cum sa pund toate capacele In partea
stingd a unei limite precizate §i toate cratifele in partea dreaptd. Aceastd activitate a
fost introdusd in Saptiména 33, Limitele pot fi realizate cu sfoard, bandd sau un
obiect. Copilul se va distra jucind din nou ,In partea aceasta, in partea aceea”. Do
asemenea, copilul vA poate ajuta si puneti cratitele la loc atunci chnd activitatea s-2
terminatl. , :

Aceastd activitate dezvolid:

o explorarea liberd a necunoscufulyi;

s capacitatea de a rezolva o problemd;

s gctiunea de a gdsi obiectele corespunzdtoare;

e capacitatéa de a Soria;

» independenta §i increderea in sine.
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Un an - Saptamana 44

PAlnia distractiva

Faceti rost de o pilnie 51 de mai multe
sticle din plastic de diferite dimensiuni. Pentru 4
umple sticlele pot fi folosite apa, aisip sau orez.
Puneti-le pe fiecar intr-o  cutie de plastic sau
intr-o carafa. Fiecare material va fi utilizat separat
in timpul acestsi activitdti, chiar dacd procedeul
va fi aseminitor. Totusi, puteti decide si le
utilizati pe toate irei in momente diferite pentru o atractivitate mai mare i Imbogatirea
activititii.

Activitatea cu api trebuic desfisuratd in baie, in bucatirie sau afard Cea cu
nisip si orez trebuie efectuat tot afard, dar dacd sc face Induntru, poate fi folosita o
fati de masi mare de plastic sau o perdea veche de dus pentru a cadea pe ea ceea CE 5€
risipeste. Poate fi utilizat si un lighean mare de plastic.

Ardtati-i copilului cum si foloseascd palnia §i unul dintre materiale pentru a-1
turna si a umple sticlele de plastic. Dupd o scurté perioadd de instruire, lésati copilul sa
munceasci independent, in timp ce il supravegheati. Goliti materialul din sticle fnapor
in cutia originald §i repetati aceastd activitate atdta timp cét copilui este interesat.
Trebuie lasat si pipate fiscare material In parte in timp ce lucreaza cu el si sa fie liber
si sugereze ce alt material poate si foloseasca.

Alta data, umplei un borcan mic pe trei sferturi cu orez alb, addugali citeva
picaturi de colorant alimentar si doud linguri de alcool denaturat. Acoperitl st scuturafi
bine. Copilul va fi Inc4ntat si vadd cum orezul i5i schimbé culoarea. Combinafi ¢ alte
culori pentru mai muiltd surpriza.

Aceastd activitate dezvoltd!

o congtientizarea modului in care se toarnd §i se umple un recipient;

o perceptia conceptului de ,, gol" prin explorarea liberd;

s coordonarea ochi - mand;

s simiul factil,

Un an - Saptamana 45

Nasturele uriag

Folositi "un capac de plastic s
decupati-i marginea cu o foarfecd de
bucitirie. Va fi folosit ca o imitafie de
nastuze. Faceti rost de ¢ bucatd de-pdnzi de
doud ori mai mare decit noul nasture de
plastic. Indoiti $i coaseti sau lipii-i de jur
Imprejur marginile pentru a nu se
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sstrima. Taiati o despicitura in pénzd putm mai mare decit capacul de plastic.
ratati-i copilubui cum se incheie nasturele si cum se-descheie. Lasati-l sa Incheie i sd
=scheie nasturele atita timp cat este interesat.

impungeti 1n capacul de plastic patru giuri aflate Ja distanta pentru a semina
) un nasture cu patru gauri. Taiati o bucati de 1ina de aproximativ 60 cm lungime i
cati-o de o sirmulitd trasd in plastic. Risuciti de mai multe ori sdrmulifa pentru a
.ce un ac. Bagati firul de 1na prin ac, unifi capetele lui §i legati-le cu un nod mare.
ratati-i copilulul cum sa introducd §i sd scoatd acul din gaurile imitatiei de nasture.
scurajati copilul sa indeplineasca comenzile, dar daca mu vrea, lasati-l si treacd acul
rin gauri la intdmplare. Scoatefi firul de land din ac atunci ¢ind copilul I-a folosit pe
¢ s lasati- $3 continue sd coasd nasturele cu un nou fir. Un copil de aceastd varstd
ste prea mic pentru a lega nasturele de un alt material. Incercarea de a coase nasturele
¢ un material in acest moment fl poate frustra.

1 se poate da copilului o haind veche cu un singur nasture §i o gaurd mare

entru a exersa incheiatul si descheiatul. {ncheiatul va fi, probabil, mai ugor pentru
opil, dar cu mai mult exercifiu isi va dezvolta indemédnarea §i la descheiat. Atuncl
ind copilul prezintd destwld indeménare, i se poate da o haind cu nasturi §i gduri
entru hasturi mici. ' '

Acecstd activitate dezvolid:

e capacitatea de a rezolva probleme;

e coordonarea ochi - mdnd;

o simpul tactil;

e capacitatea de a indeplini comenzile.

Un an - Siptamana 46

 ndoaie hartia!

Faceti rost de o revistd veche cu pagini
colorate. Aratati-i copilului cum si indoaie
paginile pe jumitate cind paginile sunt incid
intacte. Lisati-l sd indoaie paginile pind se
plictiseste. Nu uitai c& perioada de interes st
concentrare este foarte scurtd Ja aceastd varsta,
Folositi cuvéntul ,jumatate” in conversatia cu copilul n diferite momente din timpul
zilei §i sdptimanii pentru a scoate in evidenta aceastd niotiune.

Mai tarziu, folositi aceeagi revistd sau una diferita si aratati-i coptlului cum sé
indoaie marginea dreaptd de sus a paginil In jos. indoitura va conduce la o noud forma
(triunghi). Folositi cuvantul ,,de sus™ in discutia cu copilul.

Mai tarziu, aritati-i copilului cum si indoaie marginea dreapti de jos pentru a
obtine o formi ca aceea obfinutd 1a indoirea de sus. Folositi cuvintele ,.de sus™ si ,de
jos* impreund cu copilul atunci cand au legaturd pentru a verifica infelegerea acestor
notiun. ' :

Ca o prelungire a acestei activitdfi, indoiti marginile de sus ale unui ziar vechi
in jos, in diagonala, pentru a forma doud triunghiuri. Apoi, Indoiti ficcare jumétate a
partii de sus, deschisd in sus, spre a forma o margine pentru pildria de harue.
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 Puneti-vé péliria pe cap. Facelt alta paldrie mai micd pentru copil. indemnati-1 s va
ajute. Copilal vé va fi de folos la indoitut ziarulai. Totagi, nu uitati ¢i cerneala de tipar
murddregte, asa ca lueragi intr-o zond in care va fi usor de curdfat.
Aceqstd activitate dezvolld:
o  sensibilitatea taetild la pipditul §i indoitul hdrtiei;
coordonarea ochi - mand;
comgtientizarea notivpilor | jumdiare™ §i . intreg ™
congtientizirea rogiunilor . de sus® 51, de fos ™
congtientizarea faptului ¢d hértia are mai multe utilizdri;
increderea in sine §i independenta. .

* & = B

Un an - Saptdmana 47

Gaseste si atinge!

Folositi o minge micd confectionatd dintr-un ciorap, un ghem de l8nd sau o
pungd cu bilute pentru aceastd activitate. Spuneti-i copilului sa géseascd una dintre
urmi:oarele parti ale corpului siu §i sa o atingd cu mingea de ciorap. ghermui de [&nd
sau punga cu bilute.

* cap * brat

* gchi * mind

* nag * picior

* ureche * laba

* gurd * stomac (burtica)

Daci are dificultati recapitulati partile corputui si repetai procedeul.rugdndu-1
pe copil sa atingd fiecare parie a corpubul. Cu ¢t repetati mai mult, cu atét va devenl
mai sigur pe el. Este o activitate in trei etape, in care copilul trebuie & asculte, s3
localizeze §i apoi & atingd o anumitd parte a corpulul. .

Ca o extindere a acestel activititi, copilului i se poate explica cum si atingd o
parte a corpului unei pépusi, Poate utiliza apoi mingea de ciorap, ghemul de 18n3 san
punga cu bilute pentru a atinge partea numitd a corpului papusii.

in loc s atingd. copilul poate cd vrea sa va indice partea respectivd a corpulul.
Atingerea partilor recunoscute ale corpului i indicarea acestora sunt doud concepte
diferite. Copilu! trebuie incurajat sa faci una sau alta dintre aceste actiuni In timpul
acestei activitati, Tinerea unui obiect in ména si utilizarea lui pentru a atinge ceva este
un mod mai avansat de a indica.

Aceasid acrivitate dezvoltd:

« capacitatea de a indeplini comenzile;
stmud pipditului:
perceptia comenzilor ., indicd” §i , atinge
coordonarea mdinii;
perceptia pdritlor corpulut.
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Un an - Saptamana 48
Pipeta

Faceti rost de o pipetd si de dous flacoane de plastic curate. Lasati copilul si
aleagd un colorant alimentar de © anumita culoare si puneti o picaturd sau doud
tntr-unul din flacoane, care a fost umplut cu apd. Aratati- si spuneti-i c& unul dintre
flacoane este ,,gol” si altul este plin®. :

Tineti pipeta §i inmuiafi partea de jos in apa colorata din flacon. Apdsafi pe
pompa §t captafi atentia copilului spre bulele de aer care ies atunci cind pompa este
presatd. Dati drumul pompei pipetel, §i ardtati- copilului cd pipeta a supt o parte din
apa coloratd.

in timp ce tineti in continuare pipeta, puneti-o in flaconul gol. Presati pompa
si dai-i drumul. in flaconul gol se va afla acum putind apid coloratd. Pentru a miri
viteza procesului, putefi ajuta copilul folosind un vas pentru turnat, preferabil
transparent, pentru a vedea lichidul. ’

{ncurajati-1 sa lucreze singur, in timp ce incearca sa umple flaconul gol cu apa
colorati. Copilul se poate plictisi repede. Totusi, este o activitate care trebuie facutd
céte putin. Va avea, eventual, numai o cantitate rezonabild de ap coloratd in flacon. |

" Artati-i copilului flaconul gol si plin, atunci cnd apare o situatic potrivitd. I§i
va Imbogati perceptia celor doud concepte.

Activitatea dezvoltd:

e simpul de observajie;

» capacitatea de a indeplini comenzile;
perceptia notiunilor , gol" §i W plin®s
coordonarea ochi - mdnd; .
libertatea de alegere (alegerea unei culorij;
perceptia notiunii de aer §i de bule de aer;
increderea si independenta.

Un an - Sdptamana 49

Nasture, fermoar, capsa, arici

Faceti rost de ¢ haind, o rochie sau ¢ altd haind cu un nasture §i ¢ gaura pentri
un nasture mare sau utilizati o bucati de panzé indoitd, cu un nasture mare cusut pe ¢a.
Folositi altd bucata de panzad indoitd pentru a face o gaurd pentru nasture sau O
despiciturd care este de dimensiunea nasturelui de pe bucata de material indoita.
Liasati copitul sa incheie §i sa descheie nasturele, la fel ca In activitatea din Sptaména
45 . ‘ : ,

Alti dats, faceti rost de o jachetd sau de o fustd cu fermoar. Lasaft copilul s&
exerseze trasul fermoarului in sus §i in jos. Scoatefi in evidentd sunetul pe care il face
fermoarul atunci cand copilul trage de el in sus i In jos. ‘

Coaseti capse mari pe 0 bucatd mare de panzi sau folositi o haind veche cu
mai multe capse si indemnati copilul s3 le incheie pe fiecare in parte. il va fascina pe
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moment, dar activitatea poate sa fic dificila pentru el. Fiti sigur < il ajutati att cit
are nevoic. Liudati-l pentru incerciri, chiar dacd dumneavoastr a trebuit sa inchideti
capsele la sfarsit. Atrageti-i atentia asupra sunetului scos de o capsa cnd este inchisa.

Folositi un pantof de tenis cu inchizitoare cu arici, sau coasefi sau lipiti o
bucati de {esiturd cu arici pe un petic indoit de panza. Lasag copilul sd deschidd i sd
fixeze bucata de tesiturd cu arici. Incurajati copilul si asculte sunetul produs de cele
doud buciii de arici desfacute.

Copilul va fi liber si pipdie §i s cerceteze materialele care confin nasturele si
gaura pentru nasture, fermoarul, capsele si ariciul. Pot fi introdusi si mosul st baba
daca simiiti ¢d le-ar putea ménui. Incercati sa-l facetl si perceapd cd multe dintre
lucrart sunt utilizate pentru fixarea materialelor impreund.

Aceastd activitate dezvolid: '

s perceptia diferitelor materiale utilizate pentru fixarea hainelor impreund;

s capacitateq de g rezolva probleme;

» capacitatea de a asculta diferite sunete produse la incheierea unor

lucruri;

o increderec n sine i independenta;

s coordonarea ochi - mand.

Un an - Saptamana 50

Ascultd si deseneaza!

Facefi rost de mai multe buciti de hértie albd, de creioane cerate §i de un
casetofon. Lasati copilul si aleagd o culoare dintre creioane. Denumifi culoarsa §i
rugati-l sd-i rapete numele.

Puneti o casetd cu un céntec ugor sau unul lent si Indemmati copilul sd asculte

~ muzica: In timp ce ascultd muzica, imbiati-l si bata ritmul, si numere §t s batd din

palme. Incurajati-l s& descneze pe hértie in ritmul muzicii. Poate fi nevoie si 1
indrumagi manufele pentru a-i da ideea. O datd ce pare ci a infeles, lasafi-1 s& miste
creionul liber pe i de jur imprejurul hartiei. Evitati sa-i corectafi miscérile,. Continuati
s& numdrati si sa bateti din palme n ritrul muzicii pentru a atrage copilul si continue
si miste crelonul. Atunci cdnd muzica se opreste, ludati-1 peniru frumosul desen
muzical pe care l-a facut.

Atdrnati pictura pe frigider sau in alt loc pentru a-1 ardta copilului ¢ Ti prefuiti
munca artistici. Copilul poate fi interesat si mai producd o picturd muzicald pent;u o
anumiti persoand din familie. Pentru a pistra hartia, poate fi Incurajat si foloseascd

¢ ambele o parf atunci cind deseneazd. Copiful poate, de asemenea, si doreascd si

schimbe culorile. Este momentul si-1 intrebati care este numele culorii, atunci cdnd
alege una diferitd pentm picturd.
Altd datd, 11 vefi pune o casetd cu un cdntec in ritm mai suspinut. Ajutafi-l s3

batd din palme in ritmul muzicii. Apoi, Incurajati-l s& incerce s& pastreze ritmul in

timp c¢ deseneazd o picturd ,muzicala” In ritm alert, cu crefonul cerat pe hérie.
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Observati-i ritmul §i continuafi s& numérati §i s& bateti din palme in timyp ce deseneaza.
Fiti sigurd ci il laudai pentru orice reactie pozitivé. :
Aceastd activitate dezvoltd:
o expresia liberd,
perceptia ritmului;
abilitateq de a asculia;
mugchii mavi 5i mici ai bragului §i ai mdinii;
prefuirea ariel creatoare,
independenta §i increderea in sine.

Un an - Saptimana 51
Deschide si inchidel!

Luati copilul de ména si mergeti cu el intr-o camerd in care se desclude s se
inchide usor uga, iar clanta este accesibild. Tineti clanta i deschideti si inchideti usa
lent. Lasati copilul sd exerseze apésatul pe clantd, deoarece poate s i se para dificii
atunci cind usa este bing Inchisi.

Discutati cum se apasd pe clani pentru a ‘deschide usa §i exphcatl 1 ¢d atunci
cind uga este mchlsa, opritorul intrd In rama ugi. Opritorul este impins gi pocneste
inapoi la loc atunci cind uga este inchisi. Cuvéntul ,arc™ poate fi utilizat pentru
explicarea functiei ugii, dar poate duce la dezorientarea copilului, Poate ar fi mai bine
si-1 ardtati pur si simplu opritorul si locul in care trebuie sd intre si sa-1 lasafi sd
experimenteze, pe mésurd ce apasi pe clantd. Copilul va fi interesat si se uite i s-ar
putea sd-1 placd si cerceteze singur.

Alta dats, lisati-l si deschida si s Inchidd o usd de la altd camerd. Utilizafi
cuvintele | deschis™ si ,,inc}us“ si spuneti-i copilului ci exista §1 ugi fard clantd care pot
fi inchise §i deschise. Citeva exemple sunt usile glisante, usile batante §i ugile de la
dulapurile de bucitarie fard Tncuictoare vizibild. Copilul trebuie lasat sd deschida 1 sa
inchidd diferite tipuri de usi, ori de cfte ori este posibil.

Discutati despre accidentele ce se pot produce in buchtiric atunci cind
deschidem st inchidem usile de la dulapuri. Subliniafi ¢ nu trebuie s& deschidi i si
inchidd aceste ugi de la dulapuri fard permisiune. Explicati-i ce inseamnd cuvintul
,permisiune™. Spunefi-i ¢& unele dulapuri confin materiale care nu sunt pentru copii.
Deschideti fiecare dulap §i lsati-1 s3 arunce o ocheadd infuntru pentru 2 nu fi curios in
legituri cu continutul fiecdruia.

Aceastd activitate dezvolid:

» perceptia conceptelor , deschis“ §i , Inchis“;

e explorarea liberd;

o abilitatea de a apdsa pe clantd pentru a deschide 5i inchide uga.
independenta §i incredereq in sine;
coordonarea ochi - mdnd
imbogdtirea vocabularulul,
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Un an - Saptdmana 52

Cautd-ma!

Spuneti-i copilului c& vi veti ascunde dupd o ugd san dupa o mobila. incurajati
copiful sd-gi acopere ochii cu maéinile.

Atunci cind v-aft ascuns, spuneti-i; Gaseste-mid!™. Sd speram ci va va
asculta cu atentie §i vA va gisi. Facefi aceasta de mai muite orl §i ascundeti-vd in
acelasi loc. Atunci cand vi se pare cd este sigur pe acest joc, ascundefi-va intr-un loc
diferit, care este aproape de prima ascunzitoare. Continuati péni cénd copilul se
plictiseste.

Altd data, Incurajati-l pe el si se ascundd. Spuneti-i ¢ incercati sd-1 gasifl. Se
ascunde copilul fntr-unul din locurile unde v-afi ascuns inainte sau gaseste alta
ascunzitoare? Gisirea unei noi ascunzatori aratd cd a inteles jocul. Dacd se ascunde 1
acelasi loc, Ti mai trebuie 1 mcurajan pentru a gisi alt loc unde si se ascundd. Accsta
este un joc pe care copiii foarte mici pot s&-1 joace sub Indrumarea unui aduit.

Aceastd activitate dezvoltd:

s« capacitated de a asculta cu un anmit scop |, gasegte -mac )

s abilitatea de a localiza suneiul vocil unei persoane;

s perceptia nogiunilor , in afara vederii® i, la vedere ™,

s o congtientizare mai bund a pozitiei in spativ;

s independenta i ncrederea in sine.



PARTEA a III-a

De la doi Ia trei ani

Introducere

Copilul de doi ani are nevoic de multa actiune. Este mai curios §i mai activ,
pentru ci este mult mai congtient de lumea care il inconjoa.ré Mirimile, culorile si
formele au deja infelesuri pentru el §i este Incéntat sd isi foloseascd cunostintele pentru
a-51 Tmbogati expenenta

Vorbeste mai bine si poate chiar si tecite poezii scurte, rime $t s interpreteze
unele caAntecele. Vocabularul sin s-a mirit, participd mai des la conversatie §i este in
stare s& isi aminteascd o ingiruire de evenimente. Unii copii de aceastd virstd pot avea
tendinta si se balbaie pentru ci gndesc mai repede decat pot sd vorbeasca. Copilul va
fi avantajat daci il veti asculta cu ribdare atunci cand se striduieste sd se exprime
singur,

Copilul s¢ va distra mazgilind in sus st in jos cu orice instrument i se da: un
crejon obignuit, un creion cerat sau o carioca. Mézgéliturile In sus $i In jos vor evolua
i curdnd in trasituri de condet dus-intors si circulare. Este inceputul expresiei artistice
si creative a copilului. Este nevoie de mulie laude §i incurajare, pentru ca el isi
exprimd acum ,viziunea“ sa asupra mediului care il Inconjoara. Critica la aceastd
virstd poate avea un efect negativ asupra libertatii de creatie a copifului.

Cei mai multi copii de aceastd vérstd preferd activitiile In care sunt implicafi
mugchii mari, ca alergatul, sdritul, lovitul, dansul, pedalatul, impinsul, trasul,
aruncarea mingii §i participarea la jocuri simple. Dorinta puternicd pentru activitafi
motoril este prezentd deoarece copilul gi-a dezvoltat o coordonare motorie mai bund.
Activititile fine §i grosierc ar trebui sd fie incurajate pentru a asigura raﬁnamentu!
coordonirii in ambele domenii.

Diferentele de marime sunt vizibile pentru un copil de doi ani. Poate identifica
membrii unel familii §i i5i dd seama ci sunt mai mart decdt el pentru ¢i a devenit mult
mai constient de ef insusi. Poate chiar s i§i cunocascd numele, vérsta i sexul.

Povestile reale si fantastice il intereseaza foarte mult, in special povestile cu
animale. Perioada de interes nu este prea indelungata, dar poate asculta atent povesn
sourte §i rime. Imitd multe cuvinte §i sunete pe care le aude. Se poate preface ¢a este in
lumea sa supranaturald. Aceasta este una dintre nevoile copilului, aceea de a-si
exterioriza sentimentele §1 de a le adapta la lumea reald.

Notéd: Autorul si editura care publicd nu sunt responsabile pentru rdnirea sau
moartea provocate de utilizarea gresitd a materialelor sau a recomanddrilor. in
activitatile cu copiii, materialele trebuie alese cu grija pentru a nu periclita sanatatea §i
siguranta copilului; supravegherea din partea adultului este esentiala.
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Doi ani - Saptaméana 1

Humpty - Dumpty*

Folositi doua buciti de carton alb de aproximativ 25 %
30 ¢m. Desenat gi decupati doud ovaluri mari. Desenafi o linie
pe mijlocul fiecirul oval cu o carioca neagrd. De asemenea,
folositi carioca pentru a adiuga doi ochi, doud puncte pentru
nas §i o gurd zAmbarcati in jumitatea de sus a unuia dintre
ovaluri.

Colorati ovalul de jos cu o culoare strilucitoars.
Decupati ovalul din fat3 in jumitate, de sus in jos, astfel incét
s3 semene cu un ou spart. Decupati patru buciti mici de arfei §i
lipiti-ie In partea de sus §i de jos a spatelui. Doud buciti vor fi
in stinga si doud in dreapta Lipiti bucatile de arici pe partea
din spate (dos), astfel Incdt atunci cind fata §i dosul sunt potrivite impreund, si fie
incheiate cu ajutorul ariciului, in acest fel, Humpty Dumpty poate fi reunit dupa-ce a
fost spart. Pot fi adaugate fgii de hirtie pentru brate si picioare, dacad vrefi. Totusi,
copilul va manui mat usor puzzie-ul daci nu va avea brafe §i picioare.

Citigi-i copilului urmétoarea rima.

»Humpty Dumpty era sus pe-o arcadi
Cénd spre pamént a-nceput sd cadi,
Nici chiar cei care erau langd rege
Din el nimicqu an putut alege”

Dupi ce i-afi citit rima de mal multe ori copilului, ardtafi-i Humpty Dumpty
din carton, Aritati-i fata §i dosul lui Humpty Dumpty. Subliniafi-i cuvintele utilizind o
inflexiune potrivitd a vocil. Spuneti-i copilului ¢i toate lucrurile au o fatd §i un spate.
Rugati- sd gseasca fata 51 spatele alteuiva in afara lui Humpty Dumpty. Copilul isi va
da seama, poate, ci are §i el o fafil §i un spate. Dacd nu a descoperit singur, aratafi-i
acest lucru dummeavoastri. Continuafi si ciutati alte lucruri §i s3 le descopengi
impreund fata §i spatele.

Lasati copilul s& cerceteze Humpty Dumpty-ul pe care l-ati confectionat. Dupd
0 scurtd pericadd de timp, ardtati-i cum si se joace cu Humpty Dumpty, dacd nu a
descoperit singur,

Repetati rima §i ardtafi-i copilului cum si-1 pund pe Humpty Dumpty la loc.
incurajati»l 4 spuni rima impreund cu dumneavoastrd. Repetafi activitatea de mai
multe ori, pdni cind copilul poate s&-1 ,,spargd” pe Humpty Dumpty §1 apoi si-l pund
la loc singur. Ca o extensie a acestei activitdfi, ldsafi copilul sa se prefaca in Humpty
Dumpty. Copilul poate sta pe o pernd care reprezinti arcada. In timp ce recitd

*Hunipty Dumpty este personajul in forma de ou al unel binecuncscute rime engleze
pentru copit §i al cartii lui Lewis Carroll, Prin oglindd (n.trad.).
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poezioara, copilul se preface c& a cazut de pe zid exact In momentul in care spune
cuvintele ,.a-nceput sa cadid™.

Aceastd activitate dezvoltd:

s conytentizarea rimelor.

s congtientizarea notivnilor , fiatd” §i |, spate ™

e congtientizarea faptului ¢d, atunci cdnd ceva se stricd, poare fi reparat;

s libertatea de a dramatiza.

Doi ani - Saptamana 2
Jack din cutie (Jack in the box*)

Faceti rost de o cutie care este destul
de mare pentru ca In ca i incapd copilul In
pozitie stind sau ghemuit. Daca partea de sus
este formatd din doud bucdti, lipili-le pentru a

~forma un singur capac. Decupati trei dintre

ascutit, astfel inct capacul sa se deschida usor.

Aritati-1 copilului cum se ,deschide™ i
se ,inchide” capacui cutiel. Discutap ce
inscamni  cuvimtele ,deschis™ s nchis”
Aceste concepte au fost introduse la virsta de
un an, activitatea din Saptaména 31,

Ghemuiti-va, puneti-vd mdinile pe cap si rugafi-l pe copil si facd la fel.
Copilul se va preface ci este in cutie cu capabul inchis. Spuneti-i: ,Prefi-te cd te
cheamd Jack™. :

Spuneti urmatoarea rimd cu gesturi §i rugafi-l si-asculte §t sd sard din pozitia
ghermuit atunci cdnd aude ci spunefi cuvantul hop!™. ‘

Jack din cutie tace chitic.

" Nici o suflare ori razi de soare.
Ce Intuneric, nu se vede nimic!
Deschide capacul i afard, hop, sare”,

Repetati aceastd miscare de mai multe ori. Apoi invitati copilul sd se catere In
cutie. Spuneti-i ci veti Inchide capacul §i induntru sc va face ntuneric, pand cand el va
deschide capacul. Amintifi-1 si asculte §i s& sard in sus atunci cind aude cuvamul
,hop!™. Repetali rima cu gesturi. Dacd pare ca se distreazéi, continuati péni cind copi-
lul se plictiseste. Mai tarziu, poate fi lasat sa interpreteze poezia independent §i se va
amuza copios atunci cdnd va tasni hop® din cutie.

% Jack in the box este o jucirie care constd intr-o cutie din care, atunci cénd i se
deschide capacul, sare un personaj nostim aflat pe un arc. In traducere, am pastrat
prenumele englezesc Jack. (n. trad.).
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marginile capacului cu un cutter sau un cufit .

Alta dati, introduceti, cu gesturi, cintecul ,Nevastuica, hop, pleaci”. Invitati
copitul si meargd in jurul a ceva ce va prefacef ¢d este o sticld cu otet. In timp ce
dumneavoastrd §i copilul pasiti In jurul sticlei cu ofet, spuneti sau cantafi urmaétorul
cintec cu gesturi:

«Nevistuica fugdritd de maimuta,
Ce credea ci totu-i 0 joacd,

In jurul sticlei de ofet,

Zice ,hop“si apol pleacin.

La cuvintul ,hop™ batefi din palme. Ajutafi-l pe micut sd i5i dea seama cid
trebuie si asculte cuvdntul ,hop!™ §i de asemenca si batd din palme impreund cu
dumneavoastri.

Pentru imbogitirea ulterioard a activitdtii, aratati-i copilului o imagine cu o
maimutd §i o nevastuicd. Spuneti-t copilului c& sunt animale cu blana, pe lénga alte
amanunte care credefi cd il vor interesa. De exemplu, cd au doi ochi, un nas, doud
urechi, patru picioare, o coadd, ca §i alte trisdturi §i obiceiuri, :

: Aceastd activitate dezvoltd:

o ascultarea §i reactia la un semnal;

o perceptie mai bund a nofiunilor ., deschis “si ,,Inchis™;
ascultarea unei secvente de actiuwi dintr-o poelie cu gesturi;
memorarea rimelor;

abilitatea motarie grosierd,;

independenta §i Increderea in sine.

Doi ani ~ Saptdmana 3
Partea de sus si partea de jos

Faceti rost de o cutie de pantofi
si de doud obiecte familiare copilului, o
jucdrie, 0 morijed, un mosor sau un

: cub. Intoarceti cutia de pantofi pe una
dintre laturile sale lungi. Aritati-i copiluiui care este partea de sus i care este partea
de jos a cutiei. Acestea vor reprezenta rafturile de sus st de jos.

Spuneti-i copilului s3 puni unui dintre micile obiecte pe raftul de sus.
Asigurati-vi ¢ denumiti bine obiectul. Explicati-i copilului s& ia acelasi obiect 5i sd-1
pund pe raftul de jos. Reorientafi copilul daci este nevoie. Repetati aceastd activitate
folosind aite obiecte mici. Continuati si folosifi doud obiecte al céror loc 1l schimbati
de pe raftul de sus pe cel de jos gt invers.

Pentru aceasti activitate sunt necesare numai doui obiecte odatd. Aceasti
activitate implicd doud etape: ascultarca numelui obiectului §i plasarea sa corectd. Prea
multe obiecte vor dezorienta §i frustra copilul. Diversificarca obiectelor doud cite
doud va imbogi}i experieniele copilului cu nofiunile , partea de sus™ si ,,partea de jos®,
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Din timp in timp, aratafi-i copﬂulua in casd rafturi de sus i de jos sau rugatfi-l
<3 vA arate care raft este ,sus” gi care jos®. in tlmp ce dumneavoastra i mdman sau il
atingeti.

Aceastd activitate dezvoltd:

s perceptia nofiunilor de ,,sus " §i . jos";

s coordonarea ochi - mand;

o sensibilifatea tactild la manuivea diferitelor obiecte;

s gabilitatea de a asculta.

Dot ani - Sdptamana 4

Mare si mic

Faceti o portie de aluat. Pentru aceasta, amestecati o ceagcd de faing, o lingurd
de ulei, o ceagcd de apd, 172 ceascd de sare, 2 lingurite de sméntdnd si colorant
alimentar. Coaceti la foc potrivit pand cind amestecul formeazd un bulgire.
Frimintati-l pana devine neted. Acest amestec va fi pdstrat un timp nelimitat Intr-o
pungd de plastic sau intr-o cutie inchisa.

Folositi o tavd veche sau o fatd de masi individuala de plastic, tapetati cu
hirtie ceratd suprafata de lucru sau utilizati o bucatd de carton invelitd cu hértic
lucioasd. Puneti aluatul pe suprafata de lucru i folositi-vd ambele méini pentru a-i
arita copilului cum si loveasca, si preseze §i s4 tragd aluatul. Lasati copilul si pipaie,
54 batd, sa preseze, s3 traga §i s cerceteze aluatul.

Luati o bucatd lungd de aluat &1 facefi un cerc unind cele doud capete ale
bucail. [ncurajati copilul si fack st el un cerc. Spuneti-i ci aceastd forma se numeste
cere. Incurajan copilul si facd un alt cere. Daci inamte a facut un cerc mare, spuneti-i
acum si facd unul mic. Dacé a facut un cerc mic, spuneti-i acum si facd un cerc mai
mare. Subliniati-i cuvintele ,mare” §i mic” pentru a va asigura cd a inteles cele doud
notiuni,

Mai rulati o bucati de aluat §i faceti acum un pitrat. Ardtagi-i copilulu;' ci
patratul nu este format din linii curbe. Are coltur; Ji puteti arita cum un cerc de afuat
poate fi ciupit In patru puncte echidistante pentry a forma un patrat Incurajau-l in
explorarea aluatului din timp in timp §i recapitulati notiunile mare” §i, rmc folcsmd
_aluatui Pot fi utilizate si alte materiale pentru a sublinia conceptele ,,mare™ 1 _,,mic

cerc® si , patrat®. :

Ca o prelungire a acestel actmta’u copﬂul se poate amuza jucind jocul
Observ". Copilul poate ,observa” ceva ,mare”, ceva ,mic” sau, altd datd, poate
Lobserva® ceva care este un ,.cerc” sau un ,pézra,t“. Aceste lucruri pot fi gésite in casa,
afard, intr-un magazin sau oriunde in altd parte.

Copilut poate, de asemenea, si se distreze daci i faceti un cerc mare,
intinzénd ambele méaim deasupra capulul §i un cerc mic cu degetui mare §i cu
arititorul unei singure méini. Ii puteti spune s le faca singur cu méanutele lui,

Aceastd activitate dezvoltd:

» coordonarea ochi - mand;
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» congtientizarea nofiunilor ,, cerc “si, pdtrat”;

o o congtientizare mai bund a conceptelor ,, mare” si,, mic”;
v explorarea liberd peniru a crea forme din aluat;

e independenia gi incredereq in sine;

o dezvoltarea simpului pipditului in jocul cu aluatul.

Doi ani - Saptamana 5

Faceti rost de o minge

Arunca in cutie!
dintr-un ciorap, o pungi cu bilute
sau un ghem de sfoard § o

PP %
v conservd mare goald. Puneti

T——— conserva aproape de  copil

Aritati-i copilului cum s arunce
mingea sau punga cu bilute in conservd. Incura]anl si foloseascd ¢ méand, dar
incuviintafi §i dacd arunca apucand sub méni sau cu varful méinii. Insistenta asupra
corectitudinii aruncirii la aceastd vArstd poate dezorienta si frustra copliul Copilul
poate prefera chiar si arunce cu ambele méini. Scopul este s3 ocheasca tinta cu mingea

sau punga cu bilute.

Este o activitate sxmpla si ar trebui si-1 atragd pe copil. Totugi, explicap-i cd
trebuie si ocheasci in cutie, §i nu spre mobile, §amps sau mese.

Céand copilul $1~a castigat siguranta de sine la aruncatul mmgn fa distantd
micd, mutafi conserva mai departe de copil. Va fi o provocare pentru el 51 1g1 va marn
abilitatea si tncrederea in sine.

Aceasid activitate dezvolid;

s coordonarea ochi - mand;

e coordonarea motorie grosierd;
interesul faté de un joc:
indeplinirea comenzilor,;

o constientizare mai bund a relatiei dintre distantd i timp, adicd raportul
tntre momentul in care mingea este aruncatd §i cel in care se opregie.

L B ]

Doi ani - Saptamana 6

Si facem un colier!

©

Folositi mai multe bucdti de hartie de construit §i
decupati-le in zece cercuri §i zece pitrate, care sunt de

atrafel - . . v n
pde " | aproximativ 5 cm mdrime. Perforati o gaurd in fiecare cerc
E Yearton i pétrat. Folositi un curatator de pipa indoit §i rdsucit sau o

agrafi de hértie pentru a improviza un ac. Treceti o bucatd
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_¢foard de ;proximativ 90 cm lungime prin acul astfel confectionat. Uniti cele doud
gapete ale sforil §i legati un pitrifel de carton pentru a actiona ca un nod. Daci faceti
doar un singur nod la cele doud capete ale sforii, bucatile de cercuri si pétrate vor
aluneca afard. ' ,

Aréta:ti-i copilului cum si treacd sfoara prin giurile din cercuri $l patrate
Deoarect c?pzlul este prea miC pentru a-1 explica ce nseamni un model fo}mat dinl
cerouti i patrate, lasati-1 s3 Insire cercurile §i patratele in orice ordine Copilul trebuie
incurajat s tcx;mme aceastd activitate, chiar daci nu o va completa in ﬁceeasi zi. Pot fi
Ingirate doar cdteva forme odatd, in functic de interesul copilului. Atunci cind ;:0 iful
A com;}{etat colie_rul, indepartati pétrifelul de carton si legati cele doua cap clt!c
impreuna. Ya obtine un colier pe care poate si-I poarte. Admirati colierul in timp ce
I puneti in Jurul gatului. Invitafi-] sd va spund care dintre forme sunt , cercuri® 1? :
sunt ,,pétrate:““. Culorile utilizate pentru colier pot fi de, asemenca, {dent;%i{:atc R
- _?Jacafl-a‘?,muzat, CD}?ﬂl-l}. mai poate face un colier pentru algi ﬁlémbri ai
jami E:;e:ﬂ ; th 1 utilizate cercuri §i pétrate de culori diferite pentru varietate si marirea

Aceastd activitate dezvoltd:
s coordonarea ochi - mdnd;
* conglientizareq existentei diferitelor culori;
*  congtientizarea faptului c¢d un lucru Inceput trebuie terminat:
* o congtienfizare mai bund a notiunilor . cere "si |, pdtrat
prefuivea wmid fucru ficut de ménd;
*  incredereq in sine,

Doi ani - Sdptimaéna 7
Plimba-te in cutiil

Faceti rost de doud cutii de
p'a:?‘coﬁ care si se potriveascd pe
picioarele copilului. Stabiliti o linie de
sosire alegind o mobild, un obiect sau
lipind o bucati de bandi adezivd pe
podea drept limita,

Copilului i se va explica si puni
fiecare picior intr-una din cele doud cutii.
Spuneti-i copilului si meargi spre linia
fie spsire facdnd si alunece cutiile fnainte,
n tmp ce merge. Ardtati-i copilului ce
viefi s& spunefi dacd pare ci nu intelege.
.Igcajrajap-l sd meargd spre linia de sosire
_ '  yisdse intoarci la locul de plecars.

. funﬂep sau ﬁedonap . valsul riatm?tonlor‘f,dacé avett discul saupstigi cantecul,
un alt cantec in ritm de vals. Pe misurd ce copilul se va migea in cutiile glisante. se
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va distra din ce in ce mai mult daca existd §i o melodie de acompaniament pentru a
face activitatea mai interesantd. Isi poate Inchipui cd patincazd pe gheata umii lac
inghetat. Copilul se poate amuza, de asemenea, alunecnd In cutil, In timp ce merge
prin casa, cu conditia si nu fie periculos.

Aceastd activitate dezvolid:
congtientizarea faptubui i wn lucru trebuie dus la bun sfirsit (linia de

L]
sosire);

» cocrdonarea motorie grosierd;

o o constientizare mai bund a faptului cd poale fuce ceva diferit cu
picioarele; ‘

o congtientizarea lateralitdtii stanga - dreapta;

s independenta §i increderea in sine.

Doi ani - Saptamana 8

Numele meu
Invatati-1 s3 spuna aceasté rimd ca pe o poezie ritmati:

, M cheami (mumele copilului),
Doi ani implinesc,

Sunt fetita (biiat)

Si fe wubesc™.

fn timp ce exersati poezicara ritmaid, ridicati doud degete atunci ciind spune:
Dot ani implinesc*. Cand spune: ,.$i te iubesc, imbratisati copilul.

Daci se codeste si spund rima, repetati poezioara ritmatd §i facetl o pauzid
thaimea ultimului cuvint din fiecare vers. Incurajafi copilul si asculte si .sa

completeze™ cuvintele care lipsesc.

Dupi ce exersafi de mai multe ori rima, spuneti-i copilului ¢& vd duceti sa
ciutati imagini pentru doud lucruri. Ridicati din nou doud degete si rugati copitul s ke
numere. Numaragi: 1 - 2. Folositi doud degete ale copilului st numdarati: 1 - 2,

Stati jos Tmpreund cu copilul, uitati-vd intr-o carte $i numarati obiectele din
pozele pe care le vedefi in carte. Evitai numdratoarea mai mare de doi, decarece
urmirim ideea de a preda conceptul numarului doi.

Copilul poate, de asemenea, sa se distreze aranjind cuburi, jucirii, cirfi,
nasturi, pietre, scoici, chei sau alte obiecte aseminitoare In seturi de cdte ,,doud” Este
un scop simplu, dar importanta activitafii este deosebita.

Aceastd activitate dezvoltd:

e congtientizarea numelui, a sexului §i a vdrstel copilului;

o constientizarea conceptului numdrula , doi";

s o congtientizare mai bund a cuvintelor rimate .. implinesc“si ,, jubesc";

o interesul de a retine o rimd,
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Doi ani - Saptamana 9
Ce culoare port?

Privii hainele copilului §i aritati o amumitd culoare.

aceeast culoare In camerd, cdutatl Intr-o carte sau o révista, :

Repetati aceasti activitate pentru fiecare culoare pe care copilul o poartd. Nu

trebuie facut totul odatd, ci se poate prelungl de-a lungul unei zile intregi. Puteti
petrece un ,anumit“timp cu fiecare culoare, In acest fel. 11 vefi ajuta sd-si dezvolte
abilitatea de a recunoste s1 a denumi acea culoare, '

Repetarca ritmicd a unei rime aparent fird sens, pe masurd ce subliniati o
culoars 1l poate atrape pe copil si raspundd mai repede. De exemplu:

~Rosu, rosy, rimeazi ¢y mosu™, -
»Galben, galben, se-ntdlneste cu Be™
~Albastru, albastru, pe cer vezi un astru‘
»Portocalin, portocaliu, un dovieac zurlin®
. Verde, verde, printre sdlcil se pierde”
~Purpuriv, purpuriu, danscazi zglobin®
~Maro, marg, Intr-o dungd si-un carg”
»Negra, negru, ce om integru!™.

Fucafi jocul acesta In fiecare zi si copilul va Invita si recuncascd mumele
culeritor. Dacd stie deja culorile, jucati ,,Observ™ ¢ anumitd culoare pentru a-i exersa
usurinta de a asculta §i spiritul de chbservafie. Recunoagterea, corespondenta si
denumirea culorilor sunt concepte importante pe care un copil de aceasti varstd
irebuie si le stipaneascd.

Aceastd activitate dezvolid:

o perceptia culorilor;

o gbilitatea de a regdst aceeayi culoare in alt context;

o abilitatea de a denumi culorile;

s congfientizarea hainelor si a detaliilor,

s abhilitatea de a asculta si spivitul de observarie.

Doi ani - Saptaména 10
Misci-ti mainile si degetele!
_ Puneti o ceagcd de fAind intr-un bol de amestecat si Incurajagi copilul si vi
jute sd addugati cite putind apd pentru a face o pastd subtire. Dacd amestecul pare

oreza lichid, mat addugati faind. Lasati-1 pe copil sa aleagd colorantul alimentar pe care
1 doreste. Adaugali cdteva picdturi de colorant alimentar in amestec si turnati-! intr-o
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. n Numiti culoarea.
Spuneti-i copilului s& caute ceva In camerd de aceeasi culoare. Dacd nu gisiti ceva de

pungd de plastic cu fermoar sau folositi ¢ punga de plastic izolatoare de caldura, daci

aveti una. Asigurali-va ¢i punga este inchisd, avand foarte putin aer inauntru. Pentru a

controla orice neetangeitate, puneit punga sigilath imtr-o altd pungd® de plastic s
inchideti-o. Punei amestecul sigilat in pungi pe o suprafatd de lucru plana.

Lisati copilul si-si miste miinile usor peste suprafata pungii de plastic. Pasta
subtire se va misca dupi migcarilé miinilor si degetelor copilului. Explorarea liberd va
fi Incurajati pe misurd ce copilul manifestd interes. Atunci cind copilul a terminat de
Juerat, punga cu pastd subtire poate fi pastrata in frigider timp de mai multe zile fird sd
se altereze,

Punga cu amestec mai poate fi datd copilului i cu altd ocazie. Va deveni din
ce ir se mai constient de sentimentul de ricoare pe care i-l dd punga de plastic care
contine pasta subtire §i va face probabil un comentariu. Explicati-i ca a fost pastratd in
frigider la rece pentru a nu se altera. Incurajati-1 si-gi foloseascd degetul aritator si sa-!
miste usor, de la stinga la dreapta. Nu este nevoie si folositi cuvintele ,stinga” si
dreapta®. Aritindu-i copilului micarea de la stinga la dreapta, migcarea ochilor i
cea a degetelor copilului sunt antrenate pentru invitarea citituiui st a scrisului, Copilul
se va distra privind st copiind in timp ce faceti linii drepte, linii curbe §i In zig-zag de
la stinga la dreapta. Fiecare dintre aceste tipuri de linii trebuie predat §i subliniat in
parte. In cazul in care copilul insistd pe migcarea degetulul sau a mamii de sus In jos
sau de jos In sus, lasati- s& facd cumn vrea el.

Pentru imbogitirea ultericard a acestei activitii, copilul poate fi incurajat si
facd cercuri si pitrate. Unele pot fi mari 5i unele mici. Discutati cu el despre formele 51
marimile pe care le poate desena.

Aceasti activitate dezvelid:

s  asocierea pipditulul cu migcarea mainii;

e 0 congtientizare mai bund a notiunilor ,, sidnga “si , dreapta”;

» explorarea liberd §i creativitatea;

s congtientizarea varieldtii de linii;

s apritudinile vizuale (copierea).

Doi ani - Saptamana 11

Sari in doua picioare si intr-unul singur!

Faceti rost de doud fire de land sau de sfoard. Decupati doud bucati de
aproximativ 2 m si de 1 m. Facefi un cerc pe podea sau afard cu bucata de sfoarg mat
mare st un cerc cu bucata mai micd. Discutati cu copilul despre cercul mare 1 cercul
miic.

Aratati-i copilului cum s sard i sus i in jos in doud picicare in interiorul
cercului mai mare. Apoi faceti acelagi lucru pentru cercul mic. Numaratoarea fiecdrel
sirituri complete sau scandarea indemmului ,Sari, sard, hop!” vor determina ugor
copilul sd sari. Copilul poate obosi repede sau se poate plictisi. Aceasta activit;te ar
trebul repetatd pani cind Isi va imbunitag performantele la sdrit in doud picioare,
fntr-un spatiu dat.
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. Aratati-i copilului cum sa sard intr-un picior In interiorul cercurilor mare st
c. isi poate mentine echilibrul mai ngor daci Isi tine un picior inapoi $i in sus, opus
jinfi, in timp ce sare pe celdlalt picior. Copilul trebuie si-§i exerseze meniinerea
ilibrului pe fiecare picior, unul singur o datd, Inainte de a sari In interiorul cercului
sermat. In timp ce copilul sare, numirayi §i scandati ,,Hop, hop, stop!™ sau folositi
e cuvinte care rimeazi pentru a mentine interesui copilului
_ Ca o prelungire a acestel activitati, copilul poate arunca o pungi cu bilute sau
- obiect I interiorul unuia dintre cercuri $i apoi poate sari, o poate lua de }oslsi lar
ate siri, cu ambele picicare sau intr-un picior, In timp ce ting obiectul in ména.
gbuie sd precizajt cu claritate cercul (mare sau mic) §i activitatea (sérit In doud
-ivare sau intr-un picior) pe care trebute sa o realizeze.
Aceastd activitate dezvolti:
» coordonarea motorie grosierd;
»  congtientizarea cercurilor ,mare™ 51, mic”,
. c*(‘m.stienﬁzarea diferentel intre sdritul In doud picioare 3i sdritul intr-un
picior; :
» congtientizarea notiunilor . interior" si , exterior” ale unui contur;
s ascultarea §i indeplinirea comenziior:
o congtientizarea numdrdtorii unei succesiuni de actiuvi sau rime.

Doi ani - Saptamana 12
imilia mea

Folositi o fotografie de familie sau fotografii individuale ale fiecini membra
familiel. Ardtati si numiti pe fiecare membru al familiel si lsati-1 pe copil s3 arate gt
numeasci pe flecare membru al familiel, a

Discutafi despre membrii familiel. Spuneti ceva anume despre ficcare In parte.
Le;e caracteristici speciale pot fi: Indltimea, sexul, locul unde mininca la masa, ceea
it place s& facd, culoarea parului, tipul de pamtofi pe care il poartd i alte lucruri
nnificative pentru copil. Folositi cuvintele tatd (tdtic), mami (mamicd), sora, frate si
veiug pentru a va asigura od face legiturile corecte intre membrii familief, Pentru a
[}Iinialaceasté discutie, aratafi spre fiecare deget In timp ce spuneti urmétoarea rima
egetelor: ' '

{ardtati spre degetul mare)
(aratati spre degetul ardtitor)
(arftati spre degetul mijlociu)
{aratati spre inelar)

(aratal spre degetul mic)
{folosifi cealaltd méni pentru
a imbratisa toate degetele)

,, Uite-0 pe mama,
Uite-1 pe tata,

Uite-1 pe fratele meu,
lar langi sora mea,
Uite- pe cel mic,

Cu dragostea mea
Pe toti va ridic”™.

‘ Repetati si Incurajati copilul si copieze miscdrile degetelor dummeavoastrd si
/intele. Va fi, poate, In starc sd recite singur aceastd rimi a degetelor,

]

Alta datd, risfoifi o revista veche si alegeti o pozd a urmi barbat, 2 unei femel,
2 unui baiat, a unei fetite §i a unui bebelug, Decupati imaginile, in timp ce copilul v&
priveste. Puneti-le pe podea st explicati-i cum s aleagl imaginile in care crede c& ar
putea fi tatdl din acea familie. Ajutati-l daci este nevoie. Apoi, spuneti- s& gaseasca
imaginea fn care ar putea fi mama, cele care ar putea fi fraiele, sora sau bebelugul
Liudati-] pentru orice rispuns potrivit. Copilul ar trebud s3-§i dea scama cd imaginile
nu-1 reprezintd pe membrii reali ai familiel sale, ¢i ci ele constituie un joc, umagini
fiind utilizate pentre a reprezenia o familie carecare.

Accleasi imagini pot fi lipite pe o foaie de hértie obignuitd, hirtie coloratd
glasatd sau carton §i puse Impreund pentra a forma ,.Cartea familiei™, Pentru o mai
mare atractivitate, paginile pot fi decupate in forma de casa.

Aceastd activitate dezvoltd:

» o congtientizare mai bund a membrilor familiei;

e congtientizarea dragostei §i a afectiunii din familie,

s congtientizarea diferentelor de mdrime dintre membrii familiei,

o spiritul de observatie §i formarea abilitdilor practice;

o congtientizarea faptului cd imaginile reprezintd oameni reali:

s usuringa de a asculta 5t de a recunoagte.

Doi ani - Saptamana 13

_ Pot s pictez!

Tapetati o suprafati de lucru pland cu o foaie mare de ziar. Desenatl marginile
unui pitrat sau dreptunghi cu o carioca groasa. Acesta va fi chenarul sau granifa pentru
pictura copilului, Protejag haincle copilului cu o cimagid veche. Camasa va fi
imbricata de copil cu nasturii in spate. Se va potiivi mai bine dacd ménecile vor fi
taiate. Lisagi copilul si foloseascd o pensuld obisnuité, de aproximativ 5 cm lifims,
Faceti rost de niste resturi de acuarele sau tempera §i folosigi o singurd culoare cdati.
Pentru comoditate, va fi pusi o cantitate micd de culoare Intr-o conserva de suc sau de
supa. Conserva va fi pusa intr-un castron sau fntr-un alt vas pentru a micgora risipa de
vopsele. Spalati pensula daci schimbafi culoarca gi lasali prima culoare 54 se usuce
inainte de a folosi altd culoare, pentrz a preveni amestecarea culorilor. Pot £ utilizati
coloranti alimentari gi apd, dacé preferafs, in loc de tempera. Culoarea nu va fi fa fel de
vie, dar copilul va parcurge accleasi etape de invitare a picturit.

Aritati-i copilului cum si inmoaie pensula §i s& o scurgd de marginile
conservet, pentru a elimina excesul de vopsea. Cu pensula umeda, explicati copilulul
cumi si intindd vopseaua pe hirtic in chenarul care a fost desenat. Incurajati-l sa
picteze orice vrea §i si umple o suprafafd cft mai mare. Observati tugele copitului.
Sunt in sus §i in jos, Inainte §i fnapoi sau face miscari circulare cu pensula? Toate
aceste migciri trebuie dezvoltate pentru a sti mai tirzin si picteze un obiect dupd
nawrd,

Indemnagi copilul si vé spund o poveste despre pictura lui atunci cénd a
terminat de pictat. Incuviinati orice povesteste. Lauda st incurajarea sunt absolut
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lecesare §i trebuie sa evitali critica. Puteti s& agitati capodopera, pentru ca si alii
riembri ai familiel s& o poatd admira,

Aceastd activitate dezvolld:

» explorarea liberd prin picturd;

»  creativilatea;

s congtientizarea chenarului;

s coordonarea ochi - mdnd i bray;

* imaginatia gi limbajul pentru descrierea picturii sale.

Doi ani - Saptaména 14
Animalele domestice

Cumparati o carte cu poze de animale domestice, imprumutati una de la
ibliotecd sau colectionafi imagini de animale domestice folosite la aceasti activitate.
maginile trebuie s& fie colorate §i sd aiba detalii minutioase, altele dect cele specifice
nimalelor din imagine. Citeva animale sugerate: cdinele, pisica, porcul, calul,
ndgarul, miclul, rata, gaina, cocosul, curcanul si vaca.

Mai intdi, folositi imaginile pentru a numi fiecare animal, Exersai numele
nimalelor cu copilul, pani simtiti ¢i le poate numi corect pe masura ce Ti sunt aritate
1 imagine,

Dupd ce devine s:gur pe numele animalelor, incercati si mmitati sunetul scos
e animalul respectiv. Aceasta 1l va ajuta s3 invefe si asocieze imaginea animalulvi cu
unetul pe care il scoate. Cateva sunete sugerate pentru animale sunt;

ciine ham, ham vaca I, muy

pisicd miau, miau mie! mee, mee

magar iiha, itha porc guit, guit

cOCo$ cucurigu rata mac, mac
curcan gy, glu

Ajutati copilul si-yi aminteascd §i sd reproducd sunetul fiecirui animal si
’pe‘can aceastd des activitate. Sunetele animalelor il vor interesa pe copil ¢i il vor
muza in acecagi maisuri. ‘

Ca o prelungire a acestei activitafi, inregistrati pe o bandi numele animalelor
- sunetele lor, Ascultati des banda impreund cu copilul. Va fi incéntat s3 incerce s
nite aceste sunete g, in schimb, va invita si-si articuleze limba pentru modelele
rmiditoare de vorbire,

Céntati cantecul ,,0ld MacDonald* pentr. variatie. Pe masurd ce este céntat,

Cantecul ,,01d MacDonald” este un foarte cunoscut 5t amuzant cintec englezesc pentru copii,
rin intermediul ciruia sunt invitate sunetele pe care le scot animalele dintr-o ferma. Iatd mai
s 0 nosibild variantd in Hmba roméania. Cintecul va fi repetat pe , limba” fiecirui animal.

~vecinul Donald are-o fermad, I-A-1-A-O

$iin ograd3 sunt trei rate, I-A-1-A-O,

Mac aici si mac acolo,

Aici mac, acolo mac, peste tot mac-mac-mac-mac”. (n.trad.),
08

copilul poate completa numele animalelor §i sunctele pe care le scot ele, invatate mai
devreme. Poats ¢i va avea nevoie de ajutor pentru a-gl reaminti numele unor animale,
dar cu exercitiu va Invita curdnd numele lor,

Aceastd activitate dezvolid.

» deprinderea de ¢ asculta;

s deprinderea de a numi animalele folosind indicii vizuale §i auditive;

*  memoria;

s Imbogdtirea vocabularului,

s fncrederea in sine.

Doi ani - Saptamana 15

Pune-le intr-un sir!

_W ~ Folositi un fir de 1ind sau o bandd
—_—t ‘ de aproximativ 1 m lungime. Punefi-o In
linie dreapts, astfel fnclt copilul sd o
vadd de la stinga la dreapta. Dai-i
copilului o pungd de hartie care sd
conind obiecte diferite ca un ceb, 0
cheie, un burete, un cleste de rufe, un
nasture mare, o piatrd, un mosor, o juciric mici, ¢ lingurd, o ceaged etc.

Pomiti de la stinga §i puneti uncle dintre obiectele din pungd pe sfoard sau pe
banda. Aritati-i copilului migcarea de la stinga la dreapta pe care o poate urmdri, in
timp ce mina dumneavoastrd baleiaza firul in aceastd directie. Incurajafi copilul sd
continue migcarea de la stinga la dreapta, punind obiectele alese din punga pe sfoard
sau pe bandd, péna cind punga s-a gotit.

Incurajati apoi copitul si culeagi fiecare obiect odati, de la stanga la dreapta,
péni cind toate obiectele sunt puse din nou In pungi. Cuvzntele LStanga® g1 | dreapta™
mu trebuie accentuate; numai miscarea din méni este suficientd pentrn a-1 face pe copil
sd infcleagd directia.

Repetati activitatea In diferite ocazii §t inlocuiti obiectele cu aliele, pe care le
puneti in pungd. Repetafi unele activitii anterioare, decarece copilul are nevoie de
mult exercitiu pentru a stipani conceptele de baza §i abilitdtile.

Aceastd activitate dezvoltd:

s congtientizareq progresiei de la , stdnga™ spre .dreapta™;

s gecentuarea simjului pipditului in mdnuirea obiectelor din pungd:

s coordonarea ochi - mand,

o abilitatea de a indeplini comenzile §i de a finaliza o cerinid,

s 0 congtientizare mai aprofundatd a notiunilor ,,gol" 51 ,pe”

o congtientizarea ,,unui" obiect folosit odatd.
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ack, fil iute!
] Cititi rima ,Jack, fii iute!”. Cuvintele sunt
urmatoarele:

a

L)

SJack, fii jute, Jack fii vioi!
Jack, sari peste butoi!”,

Repetati rima $i accentuati cuvintele, ,vioi" §i
.butol”, care rimeazi. Incercati si adiugafi si alte
cuvinte care rimeaza: sloi, gunoi, tardboi, maimutol,
%ﬁ vrabioi, norol. Incurajati copilul sd spund rima de mai
multe ori. Dacd se aratd interesat, incercati si-1 atrageti
mintindu-i citeva cuvinte care rimeaza cu ,,vioi® §i , butot™.

Sugerati-i si-gi Inchipuie i este Jack. Facefi rost de un bol mic de plastic sau
olositi o ceasca intoarsd cu fundul in sus, ca si cum ar fi un mic butol. Spunefi rima i
ncurajati copilul si sard peste asa-zisul butoi atunci cind spuneti cuvantul ,sari™ din
imi. Copilul ar trebui si facd exercitii de sirit cu ambele picioare apropiate.
\sigurali-vi ¢i afi subliniat destul cuvantul ,peste™.

Altd datd, incurajati copiful si sard cit mai departe posibil. Puneti un obiect
entru a-i arita cat de departe a sirit fatd de punctul de unde a pornit. Spuneti-i
opilului si sard incd o datd, pentru a vedea dacd sare mai departe. Copilul va fi
ncAntat s3 observe ci a progresat, Aceasta il va motiva si continue exercitiile de sarit.

Aceastd activitate dezvoltd:

o abilitatea de a asculta §i de a memora;

o congtientizarea rimelor,

s jocul de rol;

s Imbogdtirea vocabularului,
coordonarea motorie grosierd,
tncrederea in sine;

e congtientizarea conceptului , pesie .

Doi ani - Sdptamana 17
Geanta distractiva

Faceti rost de doud genti pentru prinz sau de
doudl sosete vechi. Puneti obiecte identice in ficcare
dintre ele. Cateva sugestil pentru obiecte pot fi: doud
mosoare, dowdl capace de la sticle, doud tampoane de

= vatd, doud bucifi mici de burete, chei, nasturi mari
ne etc. .
Arétati-i copilului cele doud genti si potriviti
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fiecare set de cte doud obiecte unul cite unul. In acest fel, copilul va vedea si va
intelege ¢ sunt cte doud obiecte identice din fiecare tip. Umpleti din nou cele doud
genti sau sosete §i dati-i una dintre genti contindnd obiecte identice.

Luati unul dintre obiectele din geantd i aratafi-i-} copilului, Rugafi- si pipdie
i geanta sa dupd obicctul care este la fel cu cel pe care l-ati scos din geanta
dumneavoastrd. Amintiti-i copilului c& trebuie .53 pipaie”, nu s& s uite. Ajutati-l daca
este nevoie. Puneti obisctele potrivite inapoi in genti sau in sosete. Alegeti alt obiect §1
continuati pana cand copilul se plictiseste.

Obiectele din genti sau din sosete pot fi schimbate, dar copilul trebuie sé-gi
dea seama de aceasia pentry a evita confuzia, distragerea atentiei sau frustrarea.

Acegstd activitate dezvolti.

e congtientizarea yi utilizarea simpuhil pipditului;

s abilitatea de a face corespondenta intre obiecte identice;

e coordonarea manuald;

e indeplinirea comenzilor.
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Cei trei ursuleti®

' Cisitii  copilutui  povestea
Cei frei  wursulefi §i  puneti-l
urmdtoarele Intrebdri:

- Unde s-au dus ursuletii?

- Cine a venit s3-i viziteze In timp ce
erau plecati?

- Méancarea carui arsulet i-a placut
cel mai mult lui Golditocks?

- in al crui pat a dormit mai intdi?

- Am uitat ceva din poveste, ce fi-ar
plicea si-mi povestesti?

Accasta lasa discutia deschisi pentru orice rememorare sau comentariu al
copilului.

Daca nu poate raspunde la intrebdri, citifi povestea din nou si aritati-i
raspunsurile. .

Invitati copilul s3 g3seasca un scaun mare pe care si se ageze 5t pe care il vetd
numi Scaunul lui Ursul-dtata. Rugati copilul si giseascd scaunul mijlociu §i sd-1
denumeasca scaunul Ursoaicei-mame. Apoi si cawte in jur scaunul Ursuletului-bebe.
Daci nu avefi un,scaun mic, incercati si gsiti un taburet sau ntoarceti cu fundul in
sus un castron mare si invitati copilul s stea pe scaunul Ursulefului-bebe. fntrebati-1
care scaun §i place cel mai mult.’

- Alta datd, invitag copilul si vA spund povestea Cei trei ursulefi. Ajutati-l
folosind drept indicatii imagini din poveste. Numdrati personajele din poveste, 1-2-3

* Goldilocks §i cei trei ursuleti cste o cunoscutd povestire englezeascd pentru copii, ale cirei
simplitate si valente pedagogice o fac si fie mult utilizata in fnvafimantul pregcolar (ntrad.).
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ursuleti plus Goldilocks, incd unul. Numarati 1-2-3-4.
Trebuic si 1 se citeascd des §i alte povesti simple copilutut Intrebirile
potrivite st jocul de rol vor ugura intelegerea i semnificatia povestilor,
Aceastd activitate dezvoltd.
s abilitatea de o asculta §i de g memora;
»  abilitatea de a urmdri o secvenid;
s jocul de rol;
imbogdtirea vocabularului;
o congtientizare mai bund a numdrdtorii 1-2-3-4;
abilitatea de a folosi memoria vizuald pentru a refine.
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sao 0

Faceti rost de mai multe perechi de sosete. Unele pot apartine copilului, altele
unai frate, unel surori, mamei sau tatdlui, Poate preferati si folosili esanticane din
diferite materiale in locul sosetelor. In acest caz, tdiati doud bucafi din acelasi fel de
material in formi de gosete pereche. Diferitele culori §i modele vor face aceastd
activitate mai interesanta.

Aratati-i copilului ¢i sunt doud gosete din fiecare fel. Amestecati sosetele si
ingirai-le pe o suprafatd pland in fata copilului. Luagi una dintre gosete si rugati-l pe
copil sa-1 giiseasca perechea. Dati-1 o ména de ajutor daci este nevoie.

' O datd ce a potrivit toate sosetele cite doud, explicati-i cd fiecare set se
numeste pereche; o pereche inseamnd doi. Apoi numdrati fiecare set 1-2, 1-2 pentru a-l
ajuta si inteleagd conceptul numéarului doi.

Aceastd activitate poate fi repetatd de ficcare datd cdnd sortafi rufdria curata,
Copilul trebuie s& aibd destule cunostinie pentru a potrivi sosetele s1 se poate arfita
interesat sa vi ajute. Va fi in avantajul lui dacd il vefi ldsa si va ajute, chiar dacd
sortarea §i impaturirea rufiriei vor lua mai mult timp. In acest fel, copilul isi va
dezvolta simiul responsabilitifil si va simfi mai intens o face parte din familie.

Cu alti ocazie, vorbiti-i despre orice apare in perechi. Maini, picioare, urechi,
ochi, pantofl, méanugi §i ciorapi sunt citeva dintre nenumdiratele lucrun care an
pereche. Pot fi decupate imagini din reviste vechi, lipite pe hirtie §i adunate intr-o
carticicad, Cirticica poate fi numitd ,Perechile”. Copilul va fi incntat sd rdsfolascd
noua lul cirticicd si 53 numeasc lucrurile care existd in perechi.

Sosetele potrivite
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Aceastd activitate dezvoltd:

e coordonarea cchi - mdnd,

s congtientizarea nofiunii de pereche;
o Incredereain sine;

s sentimentul de a ajuta,

s congtientizarea numdrdtorii 1-2;

o imbogdtirea vocabularul
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Conturul unei forme

Desenati cu o carioca groasd rogie, pe o foaie de hértie, un cerc de mérimea
unei farfurii de carton. Desenati un pitrat cu latura de 14 cm cu o carioca albastrd pe
alta foaie de hartie. Decupati o bucatd de sfoard groasd, de marimea circumferintel
cercului. Decupati apoi mai multe fisii de 7 em lungime, astfel incat si avet cel putin
8 buciti. Recunoagteti culorile, rosu §i albastru.

Aratati-i copilului cum sd utilizeze sfoara §i cum s o Intindd pe linia care a
fost desenati pentru cerc. Intindeti fasiile pe laturile pitratalui.

Recunoasteti cercul si patratul. Subliniati numele formelor pentru ca el sa-si
aminteascd numele fiecireia atunci cdnd ardtafi spre una dimtre ele. Discutati despre
linii curbe. Spuneti-i copilului si rotunjeascd sfoara pentru a forma un cerc. Tineti
méinile copilului §i prefaceti-va cd desenati un cerc in aer. Apoi spunefi-i sa deseneze
el un cerc imaginar in aer, Ajutati-l, daci este nevoie.

Ariitati spre patrat i intrebati-] dacé isi aminteste numele formel. Spunefi-i cd
patratul este format din linil drepte. Discutati cu copilul despre colfurile (unghiurilej
patratului. Colturile pot fi numite $i puncte. Intrebati-1 cte fasii trebuie folosite pentru
a forma o laturd a patratului. Decarece bucitile decupate au cite 7 cm lungime, va fi
nevoie de doui bucdti pentru a forma o laturd a patratului de 14 cm. Aceasta il va ajuta
sa-§i fixeze conceptul numérului doi. Copilul se va distra teribil s& formeze un patrat

imaginar in aer.

. Ca o prelungire a acestei activitdti, copilul poate forma cercuri §i pitrate
folosind spaghete colorate fierte {cu colorant alimentar). Aceasta se poate realiza pe 0

* suprafatd pland sau spaghetele pot fi lipite pe hirtie pentru a forma un cerc s1 un pétrat,

Copilul poate fi lisat sa mézgileasca cu un creion cerat pe hartie pentru a
incerca si deseneze un cerc si un patrat.Incuviintali orice deseneazi copilul §i laudati-l
pentru efort.

Aceastd activitate dezvolld:

» 0 congtientizare mai bund a notiunilor de cerc §i de pdtrat;

¢ coordonarea ochi - mand;

o congtientizarea conceptelor , linii curbe ™ §i , drepte”;

» capacitatea de a Indeplini comenzile;

"o o congtientizare mai bund a culorilor rogu §i albastru.
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Sus si jos

Faceti rost de cel putin 10 pénd la 20 pahare de hartie sau de plastic.
Prezentati-}¢ copilului intr-una sau mal mulic stve. Lasati-l sd cerceteze paharele
dgsfé\céndu-le din stivi §i reficind apoi stiva. Copilul se poate amuza clocnind fiecare
stivd §i urmdrind ce se intAmpla. Discutati cu copilul despre construirea stivel de
pahare ?n sus si apoi vorbifi despre dardmarea stivel de pahare. Subliniati cuvintele
sus” si jos™. Incurajati copilul si continug stivuirea $i1 destivuirea catd Vreme este
interesat, Daci 1l ajutati i dacd Tt motivati, o va face timp mai indelungat.

Ca o extindere a acestei activitdfl, intindeli o bucatd lunga de 13na sau de
sfoard pe podea. Incurajati copilul sa puna paharele cu gura it sus® §iIn ,jos™ intr-un
rind, aliniindu-ie dupa firu! de 1203 sau sfoard intinse. Migcati-va méana de la stinga la
grepta pentru a-i ardta copilului progresia de la stinga la dreapta. incepeti prin a pune
primele doud pahare: unul cu gura In ,sus“si celdlalt cu gura in ,jos™ §i incurajafi
copilul s le foloseasca §i pe celelalte, continuénd si te pund Intr-un rind, un pahai in
sus §i un pahar in jos. Cind a terminat, sugerati-i si le stivuiasca i 53 o ia de fa capdt.

Pentru o accentuare a conceptelor de ,sus™ §i ,jos”, jucafi jocul ,.Simon
spune” cu copilul. Copilul va urmiri comenzile speciale pe care le da Simon. Vi veti
fac; cd sunteti Simon si il vei da comenzi. Simon trebuie s3 spund: ,,Simon spune“‘
inainte de fiecare comanda. Dacd insd Simon ii spune copilului: n picicare!™ sau
.Stai jos!™, fird a spune Inainte: ..Simon spune”, copilul trebuie sa ramédnd in pozilia

avautd In acel moment §i trebuie si se miste numai cind comanda este precedatd de-

cuvintele: ,.Simon spune”. De exemplu, ,Simon spune: ridicd-te in picioare!”, Copilul
trebuie s se ridice in picioare, daci a stat jos. Dacd a stat in picioare, va riméne in
picioa;e. Tot asa, dacid Simon spune: ,Ridica-1e In picicare!”, fard sa spund: ,.Simon
spune”’ mai ntdi, $i copilul se ridica in picioare daci a stat jos, atunci inseamna ¢a nu a
ascultat cu atentie. Acesta este un joc bun pentru a nvita copilul si asculte si 52
rispunda corect. In acelagi timp, i puteti invita conceptele ,.sus” st Ljos*. Atunci cand
copilul intelege jocul ,.Simon spune®, pot fi introduse diferite alte comenzi. Alte
comenzi pot fi; si se Intoarc de jur Imprejur, s ridice méinile deasupra capului, si-si
atingd virful degetelor de la picioare, s& pocneasci din degete, s sard in sus §1 in jos st
s batd din paime. Introducerea a prea multe comenzi odati la aceastd virstd poate
duce la confuzia si frustrarea copitului. Deci, Incercati sd schimbati o singurd comanda
odatd pentru a va asigura ci o intelege si o poate realiza cu succes.
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Aceastd activitate dezvoltd:

e explorarea liberd §i rezolvarea unei probleme;

s congtientizarea nogiunilor |, sus “si,jos

o congtientizarea reprezentdrilor directiilor , sus™ §i LJos'
o abilitatea de a asculta comenzile cu atentie;

o congtientizarea progresiei de la stdnga la dreapta.

o coordonarea motorie find 3 grosierd.

Doi ani - Siptamana 22
Ce era in sertar?

Alegeti doud sertare goale din bucétarie, dormitor sau de criunde pentru
aceastd activitate. Daci este mai convenabil, utilizati doud cutii de pantofi §i spunegi-i
copilutui ¢4 vi jucafi ca §i cum cutiile de pantoft sunt sertare. Ajutafi-l sd infeleagd cd
in fiecare sertar pastrim lucruri deosebite. Adunati doud seturi de materiale
nepericuloase, ca linguri i capace, §oseie si chiloti, hirtie si creioanc cerate, clesti de
rufe §i mosoare. Amestecali cele doud tipuri de materiale care an fost alese si ardtaf
spre un sertar, spundndu-i, de exempiu: ,Acesta este sertarul cu linguri! Pune toate
lingurile aici!®. Ardtafi spre cefdlalt sertar si spunefl: ,Acesta este sertarul unde
pastrim capacele! Pune toate capacele aicil“. Repetati procedenl cu toate cbiectele din
cele doud seturi. Continuati aceastd activitate pdnd cdnd simtiti cd a ingeles cd in
sertarc se pastreazd numai anumite objecte.

Discutati despre pastrarea luerurilor In anumite locuri. Spuneti-i copitului ci
in acest fel putem s3 pastram lucrurile in ordine §i s ne amintim locul lor. Invitati-1 s&
meargi cu dumneavoastrd pentru a observa ce este pastrat in diferite sertare din casa.
Discutati despre lucrurile personale si despre faptul cd unele sertare contin lucrurile
personale ale cuiva, iar ceilalfi oameni nu trebuie s3 cotrobiie In acele sertare. De
asemenea. invitafi-l ci anumite sertarc pot si contind lucruri pericuicase, precun
cutitele i ¢d, din aceasta cauzd, copiil ar trebui si nu umble In sertare fard a cere voie.

Subliniati nevoia de ordine in casa. Alegeti un sertar special pentru copil In
care sa-si pastreze micile fleacuri care i apartin. Destinati o cutle de jucirii sau altd
cutie mare, sau un raft copilului pentra a-gi pastra jucériile mai mati sau animalele de
pius. In acest fel, va invita si-si pastreze ordine in camera si si-§i stringd jucariile. O
camerd va putea raméne ordonata numai daci este l3sat si aleagd doar un numdr mic
de jucdrii odatd pentru a se juca. Va trebui obisnuit si pund la loc jucdriile cu cars s-a
jucat, inainte de a se juca cu altele. Prea multe jucérii accesibile In acelasi timp pot
duce la dezorientarea lul. ‘

: Aceastd activitate dezvolid:

» can,s'tz'emz'zcﬁrea ideii de ordine;

s congtientizarea actiunii de sortare a obiectelor:
constientizarea tipurilor de obiecte de acelayi fel sau diferite;
dorinta de a ajula;
fncrederea in sine;
accentuarea simtulul pipditului atunci cdnd sunt sortate diferite obiecte.
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Dum-dum-dum!
Citifl rima:

»Pum, dum, se-aude toba bitdnd,

Tret vament Inchist in butoi.

Cine-or 1?7 Ce credeti voi?

Un mécelar, un brutar si-un lumdndrar.
Dati-le libertatea In dar™,

Spuneti-i copitului sd-gi imagineze
cei el cameni Intr-un butos plutind pe api,
balansdndu-se inapol si Inainte. Spuneti-i pe
scurt ¢ micelarul prepard camea, brutarul
coace péinea, prajiturile si plicintele st
tumandrarul face lumdnirile; Un meserias
este un shujbas sau un muncitor. Subliniati ¢d
sunt ,trei” oamerd. Numiti-t din nou §i numdrati 1-2-3.

Alegeti un lighean rotund ds plastic sau o cutie de carton destul de incapitoare
pentru copil. Invitati-l sd se suie in lighean sau In cutie §i s8-31 imagineze unul dintre
cel trei oameni. Lisati-1 sd-si aleagd personajul preferat.

Spuneti rima din nou, incurajati-l sd se miste de jur imprejur in lighean sau in
cutie §i sd-§i imagineze ci pluteste pe valuri, balansandu-se inainte si Inapoi. Atrageti-i
atentia asupra primejdiel, dar iisaf-} s& se legene i acompaniati-1 cu o rima ritmata de
cuvinte ¢a ,dum, cum, bum, duium, bucium”, Copilul se va distra ascultind rima
ritmatd repetatd, ca gl alte cuvinte care rimeazi cu ,dum”. Poate ¢i dumneavoastri si
copilul va puteti gindi la alte cuvinte care rimeazd cu onomatopeea ,dum’ pe care le
puteti adduga.

 Incurgjati copilul sa scandeze impreuné cu dumneaveastrd, In timp ce este in
lighean sau in cutie. Repetind, copilul va invita In curdnd sa spund rima din memoris
§1 Ist va putza amunti cuvintele care rimeazil la Intdmplare. Acceptatt orice cuvinie pe
care le spune, chiar daca nu au sens. Acest tip de rdspuns arati c3 el a perceput foarte
bine sunetele care se aud Ia fel 1a sfarsitul cuvintulul (rima).

Aceastd activitate dezvoltd:

s cgpaciiatea de a asculta cu un scop anumit (rimele);

*  MEmOrid;

s jocul de rol;

e imbogdiirea vocabularubul

s [ibertatea de a fave o aleger. {pz core dintre personaje sd-l joace),

1i6
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Observ ceva rosu, observ ceva albastru

Gasiti ceva care este in intregime rogu si ceva in Intregime
albastru pentru a §i utilizate in aceastd activitate. Poate fi un
pulover, 0 cdmasa, o carioca, 0 hartie, creioane cerate sau land.
Dacd nu cunocaste culoarea ,,rogu”, spuneti-1: ,, Acesta este rogul™, in
tignp ce 7 ardtati obiectul rogu. Facefi acelasi lucru pentru culoarea
albastru®.

Jucati jocul ,,Qbserv™ cu copilul, Priviti in jurul camerel 51
gasiti ceva care contine §i culoarea rogu. Apoi spunefi-i copilului cd
afi observat ceva rogu. Lasati-1 s& priveascd In jur pentru a gési g1 ¢l
ceva rosu st rugati-l si va spund cind a gasit. Continuati jocul pind
cind .nu mari reusitl s3 gasil nimic care contine rogu. Apoi jucafi
,,Observ® cu culoarea albastru in acelagi fel.

Peniru 4 face jocul mai interesant, decupati un carton in formi de oglindd cu o
gaurd in care si fie oglinda. Priviti prin gaurd atunci cand vi uitati la ceva rogu sau
albastru. Aceasta i va da copilului un indiciu despre directia in care se afld obiectul
rogu sau albastru pe care il vedeti.

fncurajati copilul s3 meargi §i si arate spre ceva rosu sau albastru. Ajutafi-l,
daci este nevoie. Dacd este aproape de obiect, spuneti: ,Cald!™. Dacd merge in
directia gresitd, spuneti: ,Rece!”. Evitafi s& tachinati copilul. Succesul 1t va da
incredere in el. Luati aminte s3 folositi o singura culoare odatd. Schimbarea culorilor
va duce la confuzia copilului la aceastd varsti. Acest tip de comenzi implicd ascultarea
numelui culorii §i pasirea el Intr-un anumit loc. Copilal trebuie s se simtad sigur pe
cuioare pentru a-i gasi locul,

Aceastd activitate dezvolid:

e o perceptie mai bund a culorilor ,rogu™ 5i, albastru™;

‘s abilitatea de a wtiliza indicii pentry rezolvarea unei probleme;

s increderea in sine;

s imbogdtirea vocabularufui;

o usurinia de a gdsi corespondente (gdsirea unui obiect de aceeagi culoare

cu un altul). '
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Masina de spalat

Decupati 0 pozi cu o magind de spalat dintr-o revistd veche, un ziar sau un
catalog. Aratati-i copilului poza magini de spalat gi lAsati-l sd-1 observe
caracteristicile. Intrebati-1 dacd poate si imite sunetul pe care il scoate magina de
spalat cind se¢ umple cu apd. Dacd se unitd mirat la dumneavoast-d, duceti-va iangd
masina de spalat §i pomiti-o. Indemnati-1 sa asculte cum umple apa cuva. Exagerafi
zgomotul pe care il face apa —,$ssss* pentru a-l atrage si asculte §i s imite sunetul
apei care umple cuva maginii de spilat. Laudati-1 pentru orice réspuns pozitiv,
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Puneti citeva haine murdare in magind $i spuncli-i si asculte atunci céind
nasina incepe etapa de spalare. Lasati-l s observe migcarea hainelor de jur Imprejur
Jaci masina lucreazd cu capacul deschis. Incd o dati, cxagerati sunetul ,suig, suig”
ventru a-f atrage sd asculte §i sa imite sunetu din timpul programului de spilare.

Cu exercitin, copilul va fi In stare in curdnd sa imite destul de fidel sunctele
nasinii de spilat. Scotind sunete care imitd masina de spalat, copilul va fi stumulat
3-s5i miste corpul In sus §i in jos § de jur imprejur, imitdnd ctapa respectivd de
spalare.

In timp ce masina s migcd in programul de centrifugare. incurajati copilul sa
ssculte noul sunet — mmmm®. Apoi. recapitulati cele trei etape de spaiare. Mai Intdi,
implerea cu apd a maginii. A doua etapa, magina spal hainele. A treia, magina stoarce
hainele. Deci, copilul va percepe umplerca, spalarea st centrifugarca. Revedsti cele trei
sunete: ,.5885°, . Sulg, suis™ $i ,mmm'.

Spuneti-i copilului §i explicati-i ce s¢ intdmpld in prima etapd, ina dovasiina
reia ctapd, atunci cind hainele sunt spalate. Copilul poate observa $i ¢ intr-un
srogram lung de spélare sunt mai multe umpleri, spalari si centrifugan. :

Dupa cc magina a fost opritd, intrebati copilul ce ar trebuw sa facefi cu bainele
{in masina de spalat. Acceptati orice spune, dar explicati-i od hainele unwde trebuie
1scate inainte de a fi purtate din nou.

Dacd aveti un uscator, punei haincle in el §i spuneti-t copilului sd imite
sunctul uscatorului. In acest timp, nu exagerali sunetul, lisati copilul s& creeze sunetul
sscitorului. Dacd nu avell un usctor, invitati copilul sa va dea clestii de rufe in timp
¢ agitall hainele fa uscat.

Intrebati-l ce se intAmpld cu apa din hainele ude. Explcafi-1 ¢ atdt cildura.
At 51 miscarea aerului ajutd apa sa se evapore in aer. Dacd norii sunt vizibili, spuneii-i
copikului ¢d apa de afard se evapord §i ajutd la formarca nozilor.

Ca o extindere a acestel activitits. frumuiatl un gervetel pentru fatd 5i lasag-1 pe
copil sd sufle in el pind se usucd. Ajutati-l, daci este nevoie,

Copilul se poate distra imitind sunetz din casd, ca telefonul, mixerul, magina
de spalat vase sau dispozitivil pentru gunoi. Afard, copilul poate si imite sunetul unei
magini, al autobuzului, al camionului, al trenului, al avionului san al masini de tuns
larba.

Aceustd activitate dezvolid:

s congtientizarea diferitelor sunete;

s capacitateq de g asculla cu un scop propus;

o ugurinia de a asocia sunetele mayinii de spalat cu etapa din programul de

spdlare: ‘

s usurinta de a imita suncte;

s congrentizarea secventel de spalare a rufélor.

Doi ani - Sdptamana 26

Di-i drumul sa alunece si rostogoleste-ol
Faceti rost de o cutie sau de un cub i o de conservd de cafea sau de suc.
Folositi doud fire de 14nd carc au fost puse paralel unul cu altul, dar destul de

118

depirtate, permitind deplasarea copilului in spatiul dintre cle. La capdtul firelor de
1ana, stabiliti o linie de sosire, pundnd un anumit obiect.

Spuneti-i copilulut s tind cubul in mani §i sa-t fac sa alunece printre cele
dous fire de 1And fir3 si le atingd, pAnd ce ajunge la linia de finis. Luati cubul din
mainile copilului si spuneti-1 sa mearga inapoi la linia de start.

De aceasts datd, copilului trebuie s3 i se explice cum si rostogoleascd
conserva printre cele doud buciti de sfoard. Amintifi-i cd trebuie sd ia din nou startul,
dacd este atinsd oricare dintre marginile culoaruhsi marcat de firele de ldnd. Trebuis 53
fic atent §i si rostogoleascd conserva, tindnd-o astfel incit sd ¢ poatd controta. Copilul
poate avea nevoie de ajutor. Odatd ce conserva rostogolitd a atins linia de sosire
puneti-o l&nga cub la punctul de start.

Intrebati copilul ce obiect a ajuns la linia de sosire mai repede. Dacd nu poate
raspunde la intrebare, repetati activitatea.Subliniafi ideea c& unul dintre obiecte se
misca mai ugor. Trebuie incurajat si urméreasci cu atenfie,pentru 2 putea rispunde la
intrebare. Care obiect se migcd mai repede in sptiu? Explicaji-i copilului ¢d cel mai
lent este cubul, decarsce mu alunecd ugor. Copilui trebuie sd munceascd mai mult
protru a-1 face sd se migte.

- Altd data, lasati-i si lanseze in alunecare cubul incepind de la start pind la
linia de sosire, fird si-1 tind. Apoi idsati-] si rostogoleascd conserva, fard si o find.
incurajajci»[ 3 Incerce si stea intre limitele sforii, dar daci fie cubul, fie conserva ating
si trec peste sfoard, pur si simplu spuneti-i copilului ¢ au mers mai repede decat
Inainte, pentru cd nw le-a controlat.

Aceasid activitate dezvoltd:

» congtientizarea notiunilor , repede " si |, Tncet ™

e 0 congtiefizaren mai bund a limitelor (sidngo §i dreapla).

o comytientizarea faptului cd wn obiect se rostogolesie mai usor decdt

alunecd,

s ugurinia de a respecta comenzile,

s consfientizarea notiunilor de start §i finig.

Doi ani - Saptdmana 27

Pot sa ma imbrac singur

Gasiti o bucatd mare de carton care este tot atdt de lungd
st de latd cat copilul. Intindeti copilul pe carton. Trasafi conturul
corpultui copilutui cu bratele §i picioarele ugor departate de corp.
Folositi o carioca pentru a adduga cu ajutorul copilului nasul,
urechile, gura zimbitoare g parul. Recapitulati partile corpului §i
cereti-i sa vi arate partile respective ale corpului la comanda.

Asortati o toaletd completd, familiard copilului, compusa
dintr-un fricow, niste pantaloni scurti sau unii vechi, sosete §i
pantofi. Indemnati copilul si intindi hainele pe conturui din
carten la locul potrivit, Discutati ce trebuie imbracat in primul
rind, in al doilez rind §i aga mal departe, pand cind copilul a
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ntins hainele corect. Evitati folosirea cuvintelor ,in al doilea rind” si jin al treilea
and* pand cdnd copilul nu si-a pus hainele In ordinea corectd de mai multe ort,
Repetati activitatea i apoi folositi cuvintele . in primul rind“, ,in al doilea rdnd”, in
1l treilea rand®, pAnd cind au fost intinse toate hainele. Este importantd menfionarea
wneralelor ordinale, dar va fi subliniat numai cuvantui ,,in prinwml rind®.

Dacs intinde toate hainele corect, spunetl-l ¢ méne se va Imbrica singur.
Lisati copilul s& se imbrace singur in dimineata urmatoare. Peate ca va avea nevoie de
ceva ajutor, dar lasati-1 si facd singur cit mal mult. (Natural, maioul si scutecul le veti
hune dumneavoastrd mai intai).

Aceastd activitate dezvoltd;

o congtientizareq pdrtilor corpulul;

v congtientizarea marimii 5t a formei corpului;

o usurinta de a asocia locul hainelor,

o congtientizarea numeralelor ordinale |, primul®, . al doilea™ i, al

treilea”;
s fnerederea n sine §i independenta.

Doi ani - Saptamana 28
Bate din palme!

Bateti din palme o datd in fata taliei. Rugati copilul sd baté din
palme exact ca dumneavoastrd. Apot batepi din palme deasupra
capului o datd si incurajati copilul si va imite. Legdnati-vd mimile si
bateti din palme sub genunchi §i spuneti-i copitului sd facd la fel.

Spuneti-i copilulul ¢i de aceasti datd veti bate din palme de
doud ori, Numdrafi in timp ce batefi din palme de doud on la nivelul
taliei. Indemnati-1 sa facd la fel. Numéarati in timp ce bateti din palme
de doud ori deasupra capulul §i Incurajati copilul sd vd copieze.
Numirati In timp ce bateti de doud ozt din palme sub genunchi si incurajafi-1 s facd la
fel. '

Spuneti-i si priveascd spre dumneavoastrd, si asculte si s batd din palme. Nu
vorbiti in timp ce bateti din palme o data deasupra capului. Copilul va imita si bate din
palme corect? Ajutati-l daci este nevoie, astfel incét s inteleagd ce urmériti de la el.
Din nou, na vorbiti In timp ce bateti o datd din palme sub genunchi. Raspunde corect?
Atati-] dacd este nevoie. Faceti la fel fa mivelul taliei.

Continuafi cu doud batdi din palme in diferite pozitii. O datd ce copilul devine
sigur pe ¢l la privit, la ascultat §i la batut din palme, treceti la diversificarea activitatii
folosind una sau doud bitai din palme alternativ. Totusi, faceti aceasta numai dupé ce
v-ati asigurat ¢d familiarizat suficient cu o singurd bitaie din palme. Aceasta va
depinde de copil.

: Aceastd activitate dezvoltd: .

s capaciiatea de a asculia cu un scop anumil;

«  capacitatea de a privi cu un anumil scop;

»  conglientizareq schimbdrii pozitiei corpului;

s o congtientizare mai bund a nofiunilor ,unu” §i |, doi™;

s indeplinirea comenzilor.
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Doi ani - Saptdmana 29

D4 de-a dura mosorelul!

Facetl rost de trel mosoare
de aceeast marime. Utihzafl o
carioca pentru a le colora unul rogu,
unui atbastru §i unul galben
Acestea sunt culorile primare. Toate
celelalte culori pot fi preparate prin
combinarca a doud sau trei dintre
aceste culori. Faceti rost de o bucatd
zdravana de carton care poate fi sprijinitd de ceva stabil pentru a forma un plan
inclinat. Puneti aranjamentul intr-un spatic larg deschis.

' Recunoasteti cele trei culori ale mosorelelor. Punet mosorul rogu in partea de
sus a planului inclinat si lasati-l s se rostogoleascd pand se opreste. Faceti acelasi
Jucru cu cel albastru si cu cel galben.

{ntrebati-1 pe copit care mosor s-2 dat de-a dura mai repede? Care mosor a
parcurs cea mai scurtd distantd, sau toate trei s-au opzit cam in acelas: loc? Repetati
activitatea si notati dacd a fost vreo schimbare. Ce culoare a avut mosorui care a mers
cel mai repede? Care dintre mosoare a parcurs cea mal scurtd distantd? In timpul
acestei activititi, asigurafi-vd ci afi subliniat nofiunea ccior trel culori primare §i
conceptul de distanta.

Continuati activitatea, observati si notaf: culoarca mosorului §1 distanta pe care
¢l s-a deplasat, atunci cdnd a fost ldsat s& se rostogoleascé pe planut inclinat, Existd
vreun mosor care a mers mai departe de mai multe ori decat celelalte? Pentru a face §1
mai atrdgitoare activitatea, folosifi trei mosoare de dimensiuni diterite 51 notati dacé
apare vreo schimbare in distanta pe care o parcurge rostogelindu-se fiecare mosor.

Aceastd activitate dezvoltd.

» o congtientizare mai bund a celor trei culori primare;

e congtientizarea conceptulul de distanjd.

s abilitatea de a compara distonta.

e constientizarea planului nclinal;

e congtientizarea schimbdrii pozitiel In spatiu.

Doi ani — Saptamana 30

Inelul pentru agatat haina

Luati un inel de metal pentru agitat haine si lipifi scoct in jurai cérligului s al
Jocului. de Tmbinare. Faceti accasta pentru sigurantd §i pentrn a protegja de zgarieturi
uga §i clanta pe care il veti fixa. Indoiti carligul §1 tineti gétu} ineluiui pentru agatat
haine astfel incat si fie pus in jurul clantei ugii unde se desfagoara. activitatea.
Tmpingeti restul inelului pand la Imbinare pentru a sta solid pe uga. Metalui poate fi
aranjat pentru a forma un anou perfect rotund.
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Pentru aceastd activitate, utilizati un ghem de lnd sau o minge dintr-un
ciorap. Ardtai-i copilufui cum sa arunce si si tinteascd cu mingea peniru 4 nimeri
sxact prin inclul construit din cirligul de haine. Luafi mingea de jos si incercati s
intitl incd o datd. ‘ . )

fncepeti si numarati de fiecare datd cdnd mingea trece prin inel. Incurajati
copitul sd continue, sugerdndu-i s& adune un anumit numdr de aruncéri reugite prin
inel. Continuati aceasta activitate pind cand copilul se plictiseste. Totusi, lasati inelul
se clanid pentru copil pentru a-1 utiliza si altd datd singur.

Din cind in cind. ar trebui recapitulate activitafile anterioare §i cele care au
avut nevole de o imbundtitire a indemdnarii, Alegeti timpul potrivit pentru a
ceintroduce activitatile anterioare care au nevoie de fixare. Catad vreme sc predau
conceptele de baza in flecare activitate, putei si diversificali activitatea la- libera
dumneavoastrd alegere In orice mod.

Aceastd activitate dezvolida:

e coordonareq molorie grosierd;

o o congtientizare mal buad a ochirii unel finte;

o perseverenta de a duce la bun sfdrsit o lemd;

s 0 conglientizare mai bund a numdrdtorii;

s independenta §i Increderea in sine.

Doi ani - Sdptaméana 31

Plimba-te pe scara!
Poate fi intinsé pe jos o
prelungire a unel scart de lemn

san de metal. Aceastd activitate
poate fi efectuatd in subsol,
garaj sau afard. Dacld mu este

posibil, intindeti bucdll lungi de
sfoard pe podea pe o suprafald
mare care sa imite o scard. Doud bucdti de sfoard pot fi tdiate in sase bucdfi,
reprezentand laturile lungi ale scarii. Pot fi utilizate sase sau mai multe rulouri de la
prosoapele de hirtie, avind o bucatd de sfoard trasd prin interiorul fiecaruia pentru a
face barele transversale (treptele) ale imitatiei de scard. Capetele sforit fiecaru: rulou
pot fi legate de bucata mare de sfoard. Dupd legarea rulourilor la-loc, umpleli ficcare
rulou cu ziare pentru a preveni turtirea lor. ‘

Aratati-i copilului cum s& se plimbe ,Intre” trepte fard si lo atingd. Spuneti-i
53 se fntoarca si si ajunga din nou in punctul de pornire in acelagi mod. Fifi sigar ca
ati accentuafi cuvantul ,intre” suficient.

Apoi, explicati-i copifului cum s umble ,pe” trepte. fund foarte atent si-si
tind echilibrul §i sa nu caice intre trepte de aceastd datd. Explicati-i incd ¢ datd cum 53
se intoarcd i 3 ajungi din nou in punctul de start. Subliniati cuvéntul ,,pe™.

Ca o extindere a aceste: activititi, incurajagi copilul si se¢ plimbe din nou
intre® trepte, si ia de jos un obiect la capitul scirii §i sd se Intoarca n punctel de
pornire cu obiectul in ménd. Aceasta se poate face §i cénd copilul umbli . pe” trepte.
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Aceastd aciivitaie dezvolld:

s cougtientizerea conceptului , intre,

»  congtientizaves conveptului . pe'

v ceordonareq molorie grosierd,

s echilibrul corpnlui;

o ascultareq si ndepiinireq comenzilor;
o Imbogdiirea vocabularulii,

Doi ani - Sdptamadna 32

OQua in carton (1-2-3)

puncte rosii Faceti rost de un carton gol de oud §i de niste
stafide, boabe de fasole sau nasturi mici. Utilizafi o
carioca verde gl faceti ciite un punct mare verde in drepul
cupelor dinspre mina stingd de pe réndul din partea de
sus g1 de pe réndul din partea de jos. Folositi o canoca
rogie §i faceti cite un punct rosu la capdtul din dreapta, de
pe randul din partea de sus si de pe rdndul din partea de
jos ale cartonuful de oud. Spuneti-l copilului ¢d verde
inseamnd Lhai” si va marca semnalul de inceput. Asemdndtor, rosu Insearmnd | stai” si
va marca semnalut de sfirgit.

Spuneti-i copilului s3 pund o stafidd in fiecare cupid din réndul de sus.
Asigurati-vd ¢i incepe din partea de sus a Jluminii verzi © $i se opreste la _Jumina
rogie” a réndubui de sus, Apoi, explicai-1 i se Intoarci la lumina verde din randul al
doilea si sd pund o stafidd in fiecare cupd, pand cind ajunge la ultima cupi de la
Iumina rosie a rindului de jos. Verificati dacd a exeeutat corect §i ajutati-1 daci este
nevoie. Apoi goliti cartonul de stafide,

. Urmati acelagi proceden, punand céte doud stafide in fiecare cupd. Dacd pare
interesat, continuail ou plasarca a trei stafide In flecare cupd. Amintiti-vd s3 goht
cupele de stafide inainte de a incepe cu un nou concept de numér.

L3 accastd varsti, conceptul mumarului trei este suficient. Numaritoarea peste
tret este foarte bund, dar realizarea de seturi de obiecte mat mari de frei poate si
depaseascd copilul. Este recomandabil sd facefi seturi de unul, doud §i trei obiecte, dar
din materiale diferite. Aceasia il va ajuta si-si construiascd o bund bazd pentru
intelegerea numerelor. Solicitdndu-1 prea mult §i prea devreme, il putei frustra §i §i
puteti crea confuzie copilului, Unil copii refuzi anumite activitdfi, deoarece sumt
provocali prea devreme, Inainte de a fi pregétiyi pentru un concept de bazi. Jncet si cu
ribdare™ este chela succesulul.

Aceastd activitate dezvoitd:

e intelegerea grupurilor sau seturilor de wnnl, doud, trei ohiecte:

s o congtientizare mai bund a progresiei de la stdnga la dreapta;

o congtientizarea semnalelor de | hai ', stal”;

o o congtientizare mai bund q réndurilor;

» independenta §i increderea in sine,
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Doi ani - Saptamana 33

Privitul, pipditul si gustatul fructelor

Adunati un mér rogu, o portocald, o banand §i o cipsuna. Aritati-i copilului un
singur fruct odati si spuneti-i numele. Rugati-l sd repete numele fructulul. Apoi
prezentati-i celelalte fructe in acelagi mod. Rugati-l 84 recunoascd cujoarea fiecdrui
fruct. Asigurati-vi ci zaboviti cu fiecare fruct in parte destul, pentru ca ¢l sa-i refind
numele, culoarea st si fie capabil s3 va spund cite ceva despre el. De exemplu, cu ce
formi se aseamana? Cum este la pipdit pe dinafara? Remarcati mirosul specific alt
fiecarui fruct. Este pe dinafard neted sau aspru? Copilul poate adiuga si ceva ce a
chservat singur. Puneti fiecare fruct fntr-un rand, de la sténga la dreapta si Jucati jocul
_Gaseste-1. Dumneavoastra numiti fructul, §i copilul 1l alege din rand gi 1l repune in
rand. Jucati jocul pand ce toate fructele au fost aless. Continuali jocul rugéndu-l pe
copil 53 gdseascd un fruct care are o anumitd culoare. Pentru rogu, copilul trebuie s3
faci alegerea intre mir §i capsund. Faceti corespondenta intre aceste doud fructe
pentrz a va asigura cd a infeles ci au acecasi culoare, dar sunt fructe diferite.
Continuati, pina cand au fost alese toate fructele dupi culoare.

Puneti ficcare fruct intr-o pungd separatd maro pentrit méncare §i inchideti
punga, astfel incdt copilul s nu poatd vedea Infuntru. Jucati LCiseste-1* din nou, dar
de data aceasta, copilul trebuie sd aleagd fructul dupd miros. Putefi juca jocul in doua
moduri. Dumneavoastra numiti fructul, si copilul il géseste pe cel corect dupa miros
sau puteti lasa copilul si aleagd o pungd inchisd cu un fruct In ea i sd spund ce fruct a
detectat dupa miros. Pentru mai mult interes, schimbati pozifitle pungilor,

Repetati aceste activitati de mai multe ori §i introduceti mai tarziu alte fructe
in acelagi fel. Copilul va reusi sa-si imbunétateasca vederea §i mirosul.

Altd dat, prezentafi-i senzatia gustativd. Télati fiecare fruct in jumdtate §i
ldsati-1 si miroasd din nou. Este timpul potrivit pentru rememorarea numelor fructeler.
Dati-1 o bucati din fiecare fruct odata §i vorbiti-i despre ce gust are fiecare fruct.

Spuneti-i copilului si fnchidd ochii §i si deschidd gura. Puneti-i o bucaticd
dintr-un fruct in gurd. Spunegi-i copilului s mestece bucdtica §i sd va spund numele
fractului §i ce gust are. Putefi, de asemenea, sa-1 spuneti copilului ce culoare are
fructul pe dinafara. In acest fel, copilul isi foloseste simful gustului pentru a recunoagte
fructul. Repetati aceastd activitate, inlocuind fructele cu altele. Aceasta ii va
imbunatati perceptia culorii, mirosului si gustului. In tmpul meselor, atunci cind unul
dintre fructe este un fel de mancare, recapitulati numele, culoarea §i gustul siu. in
acest fel. veti putea s fixatt cunostintele copilului despre fructe. \

Aceastd activitate ar trebui si fie efectuatd de multe ori nu munai cu fructe, ci
si cu alte ménciruri, camne, legume. Simfurile copilului vor fi rafinate dacd aceastd
activitate este realizatd cu exigentd. Cunostintele trebuie fixate ori de cdte ori avefi

“ocazia. - :

Aceastd activitate dezvolld:

» congtientizarvea simturilor mivosulul, pipditului §i gustului;

o ugurinta de a rezolva probleme;
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o ghilitatea de asculla,

o Iiberrateq de alegere;

o imbogdtirea vocabularului,

o increderea in sine §i independenia.

Doi ani - Saptamana 34

Plimbi-te (1-2)!

Utilizati o bucatd lungd de carton de aproximativ 120 om

! s lungime sau lipii doud buciti mai scurte pentru a face una lungd.
Pot fi utilizate 1n aceastd activitate gi o jaluzea veche pentru ferestre

o 2 sau un covor vechi. Dack nu aveti la indemdnd nimic din-toate
acestea, folosifi tret buciti de sfoari paralele pentru 2 marca un

1 7 spatin de 120 em lungime si de cel'putin 60 ¢m laime. Aceasta va
lasa aproximativ 30 cm intre bucaile de sfoard. Ar trebui taiate st

[ 2 cinei bucati mici de sfoard in bucdti de 60 cm lungime §1 puse la 30
cm la stinga §i, respectiv, la dreapta fata de sfoara din centru, pentru

a forma casute de sus in jos, intr-un chenar de 120 cm.

Presupundnd ci plinuifi si folosifi carton, desenati o linie cu o carioca in
centru, de sus in jos. Apoi desenafi linit de la stinga la dreapta, la distanta de
aproximativ 30 cm una de alta, pentru a forma cisufe. Scrieti rumdrul 1 In fiecare
cisutd din stdnga §i numirul 2 in fiecare casuta din dreapta. Lipiti-1 pe podea pentru &
evita alunecarea copilului pe carton. Daca folositi sfoard, scriet numere pe cartonage
si puneti-le In fiecare casutd de sus in jos.

Incurajati copilul si paseascd In primul set de cdsue 1 i 2 punénd mai Intdi
piciorut sténg pe 1 §i apoi piciorul drept pe 2. Indreptati-1 sd pund piciorul sting in
cisuta urmatoare, care este marcatd cu 1 §i piciorul drept in casufa urmateare, cars este
marcati cu 2. In loc s& spunefi stinga-dreapta, In timp ce copiiul merge nainte,
numéragi -2, 1-2, 1-2, 1-2. )

Atunci cind copilul ajunge la sfarsit, indenmati-1 s se Intoarcé la punctul de
start. Veti evita si numarafi inapoi daci se Intoarce imprejur §i merge inapol pe
casutele numarate. Altfel, va vedea numerele rastumnate. Aceastd activitate trebuie
repetati des pentru a fixa migcarile picioarelor sting i drept.

Ca o extindere a acestei activitati, copilul poate pune patru obiecte ia fel, pe
toate cifrele 1, §i alt set de obiecte la fel, pe toate cifrele 2. Poate s fie indemnat sa
care o sacosd de cumpdraturi san cova asemdndtor §i si meargd fnainte fn spatiile {1)
din stinga si (2) din dreapta. Atunci cind paseste in ciésufa 1, trebuie s culeagd
obicctul din acea cisuti, stind numai pe piciorul sting. Cand Ist pune piciorul drept
jos in cisuta 2, trebuie s pund primud obiect in sacosi si s& ia de jos obiectul din
casuta 2 §i s3-] pund, de asemenea, in sacosd. La fel, va pist In continuare in casufa
urmiteare cu mumarnl § si va lua de jos urmatorul obiect din acea césutd, in timp ce it
tine echilibrul fntr-un picior (stdngul} inainte de a sta In ambele picioare, cu piciorul
drept in cisuta 2 §i va continua, pand cdnd va ajunge la sfirgit. In acest
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Joment, trebuie si pund la loc obiectele inainte de a porni din nou din punctul de

lecare.
Aceastd activitate 1-2, 1-2 poate fi efectuatd, de asemenca, afard, desendand

nii si scriind numerele cu un bit pe pdmant. Sau in nisip la mare, pe plaja.
Aceastd activitate dezvoltd: ‘
o congtientizarea notiunilor de ,stdnga" i , dreapta”™ §i a migedrilor in
aceste directii;
capacitatea de a asculta §i a indeplini comenzi;
coordonarea motorie grosierd,
ritmul 1-2;
recunoasterea vizuald a numerelor 1 g1 2;
increderea tn sine §i independenia.

® & & @
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nalt si scund

x5

Facefi rost de optsprezece paie pentru
biuturi racoritoare. Taiafi sase in jumatate,
astfel incht si aveti doudisprezece paie inalte i
douaisprezece paie scunde. Amestecati paiele.

Tineti un pai Inalt in picioare si
(TSN N NN spuneti-i copilutui ¢ paiul este Tnalt. Tineti un
pai scund in picioare §i spuneti-i c& paiul este
scund, Puneti-le pe améndoud unul léngd altul §i comparati-le, astfel incdt copilul sa
vada difsrenta de lungime,

Explicati- cum si gliscascd un pai inalt. Ajutati-1 daca este nevoie. Spuneti-i
si giseascd un pai scund §i ajutai-l si-1 gaseasca, dacd este nevoie. Puneti paiul ir;ah
in partea stinga a copilului §i paiul scund in dreapta. Spuneti-i si pund toate paiele
tnalte fntr-un teanc §i toate paiele scunde in alt teanc. Ardtati spre paiul inalt §i spre
patul scund care sunt puse in partea stAng3, respectiv dreaptd a copilulul. Spunepi—i
copitului cum si le foloseascd ca un ghid. Ajutati-1 sa sorteze paiele inalte §i pe cele
scunde §i spuneti-i: ,Pai inalt!* sau ,Pai scund!” de fiecare datd cAnd copilul ia unul
de acest fel. ' . .

Atunci cand toate paiele au fost sortate, repetati activitatea §i continuafi pana
cand copilul pare s& se plictiseascd. Aceasta este 0 activitate pe care copilul o poate
face independent. ‘

Alta datd, copilul poate crea un model simplu cu paiele, punand un pai inalt,
apoi~un pai scund §i continuénd si pun in acest fel, intr-un rind, toate paiele.

- Aceastd activitate dezvoltd:

« congtientizarea nofiunilor ,, inalt™ §i . seund ™

» congtientizarea notiunii de multe pate:

« constientizarea operatiei de sortare dupd un criferiu;

o increderea in sine i independenia.
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Este fierbinte sau rece?

Daci este posibil, decupati imagini din reviste ale urméatcarelor méncaruri sau
bauturi: cafea, supa, ciocolatd fierbinte, hot dog, lapte, apa inghetatd cu gust de fructe
si inghetatd. Daca nu pasifi imaginilc sugerate, alegeli ceva de méncat sau de biut care
se servegte fierbinte §i alte patru produse almentare care se servese reci, Unmatli
acelagi procedeu pentru cele enumerate mai sus.

Discutafi despre cafea i lasati copilul si miroasd cafeana nepreparatd.
Pregititi o ceagcs de cafea g ldsati-1 sa vadd aburul care iese din cafeaua fierbinte. Cu
multd atentic din partea dumncavoastrd, lasafi-l totusi sd pipdic exteriorul cestii
fierbinti, astfel incét s3 Inteleagd ce inseamnd notiunea de , fierbinte™,

Turnati putin lapte de baut pentru copil. Dacd este alergic la lapte, utilizali o
bauturd rece de fructe. Spuneti-1 ¢ bautura este rece gi ldsati-1 sd pipdie exteriorul
paharului. Ajutati-1 sd perceapi ci uneie minciruri §i unele bluturi se servesc fierbinti
si altele se servesc reci.

Aratati copilului o imagine cu un bol de sup3 fierbinte. intrebati- dacd supa se
mininci fierbinte sau rece. Urmati acelasi proceden cu fiecare imagine care reprezintd
o méncare sau o bauturd rece sau fierbinte alese pentru exemplificare. Puteti si vi
uitafi intr-o revistd care face reclamd pentrn produse alimentare §i s& categorisifi
imaginile impreund cu copilul. in loc s& le decupati in imagini individuale. Prin oricare
dintre modalitatile alese, expericnta ajuta si perceapd conceptele , flerbinte” §1 rece”,

La fiecare masi, discutafi cu copilul despre méncdrurile fierbinti si despre cele
reci. Subliniafi cuvintele .flerbinte™ si ,rece™ pand cind simtifi, cu sigurantd, ci
intelege $i poate s2 le recunoasca repede.

Ca o extinders a acestei activitati, diseutati despre cuptorul de copt ménciruri
fierbinti, frigiderul rece, congelatorul rece §i fumnaiul fierbinte pentru 2 sublinia
conceptele de mai sus.

Aceastd activitate dezvolid:

*  congtientizarea conceptelor , flerbinte ' yi | rece";

s usurinta de a distinge inire , flerbinte ™ g1 |, rece ”;

s congtientizareg fapiului cd imaginile pot fi wtilizate pentru a reprezenta
alimente;

o gbilitatea de a asculia.
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Prin tunel

Asamblagi citeva cutit de carton destul de
mari astfel incat cel mic s& se poatd tdrd prin ele,
dupd ce le-au fost Indepartate fundul si capacul.
Incercati sa utilizafi cutii de aceleagi dimensiuni
pentra aceastd activitate g1 indepdrtati capacul si
fundul cu an cufit ascufit sau ca un cutter.
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Lasati copilul s3 se tdrascd prin fiecare cutie in parte. Apoi punefi cutiile
mpreund, formand un tunel lung. Folositi banda adezivd pentru a ie mentine unite.
mbiati-l si se tArascd prin tunel. Copilul s¢ va distra §i va vrea si se tdrascd in
.ontinuare prin tunel. Accentuaii cuvintul ,prin® de fiecare datd cand copilul trece
yrin tunel. Spuneti-i ce este un tunel §i c& ¢l poate fi construit in sténcd §i in pAmant i
“hiar pe sub api. '

Ca o extindere a acestei activitati, ajutati-l s facd un tunel in nisip sau in
»imant. Poate fi utilizatd ca suport o conservd de cafea sau de suc cdreia i-au fost
ndeprtate ambele capete. Copilul poate apol sd conduci o masinutd sau un camion
orin tuneluf séu. ‘

Copilul va fi lisat si se joace §i sa exploreze tunelul de carton péna clnd sc va
slictisi. Se poate distra, de asemenea, jucdndu-se prin tunetul facut in-nisip sau in
simant in diferite momente. Prin acest tip de joc, copilul va intelege mai bine
conceptul ,,prin® st cuvantul | tunel®,

Aceastd activitate dezvoild:

s perceptia ,, tunelului

s congtientizarea nofiunii ,prin®;

s imbogdtivea vocabularului;

s coordonarea moftorie grosierc?;

s gxplorarea liberd;

v independenta §i ncrederea n sine.
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Mic si mare

Cumpérati un pachet de
- crochete pentru  animale sau
coacetl niste fursecuri micute. In
plus, cumpdratt sau cgacefi cinci
fursecuri mari. Numdarafi cele
' - TR 7. cinci fursecuri mari §i puneti-le
fntr-un rand. Spuneti-i copilului s& pund un fursec mic pe fiecare fursec mare. Atuncl
cand copitul a terminat, intrebati-1 cite fursecuri mici a folosit. Laudag copilul dacd
raspunde corect. Dacd nu raspunde corect, numarati fursecurile mari din nou §i repetatt
intrebarea. Asigurati-vd ci a ingeles c& sunt tot atitea fursecuri mici cite sunt si mari,
Repetatt activitatea dacd este nevoie.
: Luati toate cele zece fursecuri §i amestecati-le. Folosii un bol mare pentru a
tine fursecurile mari §i 0 ceascd pentru a fine fursecurile mici. Spuneti-i copilului sa
pund fursecurile mari in bolul mare ¢ fursecurile mici in ceasca nucd. Incurajati
copilul s faca aceastd activitate de mai multe ori. Alegeti un moment in care credep
ci va fi receptiv. ‘
Aled data, sugerafi-i si pund fursecurile intr-un rénd, incepdnd cu cele mari la
stinga. Baleiati cu ména de la stinga la dreapta pentru a sublinia progresia de la stanga
ta dreapta. Spuneti-i copilului si pund un fursec mare intr-un rind st apoi un fursec
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mic §i si continue cu un model format dintr-un fursec mare §i unul mic, pind cind
taate cele zece fursecuri sunt intr-un rind. Ajutati copilul dacé este nevoie.
Aceastd activitate dezvolid.
s congtientizarea nofiunilor ,mic” §i . mare”;
o congtientizare mai bund a nofiunii de model;
o constientizare mai bund a operatiet de sortare;
capacitatea de a asculta §i a indeplini comenzile;
o congtientizare mai bund a progresiei de la stnga la dreapta;
" increderea in sine §i independenta;
s congstientizarea conceptului de ,,cinci”;
« 0 congtientizare mai-bund a corespondentei inire un obiect si un altul.
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Popicele

Adunati mai multe sticle goale de detergent pentru vase sau sticle
asemanitoare, nalte i subtiri. Aliniagi-le pentru a fi foarte apropiate unele de altele.
Unele trebuie sa fie agezate in spatele celorlalte. Pot fi agezate exact ca popicele
obisnuite sau intr-o formatie asemanitoare. Utilizaf o minge de tenis sau o minge
putin mai mare. Trebuie si fie o minge pe care copilul o ménaieste cu uguringd.
Explicati-i sa tinteascé §i sa incerce sa dirime sticlele.

~ Indrumati copilul cum si utilizeze ambele méini pentru 2 da de-a dura mingea,
Daca mingea nu se rostogoleste destul de departe pentru a atinge sticlele, schimbafi
liia de pornire astfel incit copilul si reuseasci si loveascd sticlele cu mingea.
Aceasta ii va da incredere in el. Numiragi sticlele dirAmate de fiecare data. Aranjafi
sticlele inapoi si incurajati copilul si dea mingea de-a dura iardsi. Daci le loveste pe
toate, pumarati sticlele si spunet: , Toate sticlele au fost dirdmate”. Laudati-l pentru
efortul Tui. ' -

Cand devine sigur pe ¢l, schimbati linia de aruncare si mutafi sticlele mai
departe una de cealalti pentru a-i oferi o noud provocare copilului. De asemenea,
faceti o pisti de popice cu ajutorul cuburilor sau al cozilor de maturi sau cu ceva
asemanator,

Cand copilul cAstigd in Indeménare i incredere in sine, va observa $1va
comenta faptul ¢& unele sticle nu au fost lovite. Este momentul potrivit pentru a incepe
si-i explicati mecanismul adunarii. De exemplu, s presupunem ca avetl sase sticle, si
patru dintre ele au fost daramate. Intrebafi-l céte au rdmas in picicare. Apoi ajutafi-i s3
inteleagd cd patru sticle ddrdmate st cu doud sticle in picicare fac un total de sase
sticle. Poate fi observatd si sciderea in acest caz, dar trebuie stapinit mai intdi
conceptul operatiei de adunare. Invafarea se face treptat. Evitai prezentarea
conceptului operatiei de scidere la aceastd varstd.

Aceastd activitate dezvoltid:

s coordonarea ochi - mdnd;
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s coordonareq motorie grosierd;

o abilitatea de q finti; ,

s o conytientizare mai bund a nopiunilor .In picioare” (,sus”) gi
Lddarémat™ {,jos" ) :

o o congtientizare mai bund a congeprelor de numere;

o incredereq in sine,

Doi ani ~ Saptamana 40
I'rage farfuria!
Faceti o gaurd pe o parte a unei farfurii de carton sau polistiren. Tragefi o
ucatd de sfoard prin gawrd i legati-o sigur. Tdiafi sfoara legatd de farfurie de o

ungime potrivitd pentru a putea fi tinutd de copil §i a putea trage farfuria pe podea.
Puneti o jucarie sau un obiect mic pe farfurie §i spuneti-i copilului sa tragd de

apatul sforit. T se poate explica s tragd farfuria cu obiectul pe ea pand Intr-un anumit . ‘

oc. Explicati-i copilului si fie atent ca obiectul de pe farfurie sd nu cadd. Dacd
biectul cade, spuneti-i si-1 12 de jos, sd-1 pund inapot pe farfurie g1 si continue mersul
pre punctul stabilit,

Daci reugeste si tragd un obiect fird a-1 scipa pe jos, va fi addugat un al
oilea obiect pe farfurie. Ajutati-1 sa-§i dea seama ci acum sunt acum doud cbiecte pe
arfurie. Trebuie si ingeleagd ¢a unul gi incd unul sunt acelagi lucru cu doi.

Poate fi adaugat §i alt obiect pe farfurie pentru a fi cérat de copil. Din nou
rebuie 33 fie constient cite obiecte poate sd care, trigind de sfoara farfuriel Tnainte ca
meie dintre ele si cadi de pe farfurie. De cdte on este adiugat un nou obiect,
iccentuati <& este Incd unul mai mult dect fuseserd pand atunci. Trebuie apreciate
narimea, forma si greutatea obicctelor nainte de a le alege pentru a 11 trase de copil,
ieoarece copilul Isi poate pierde interesul dacd sarcina este prea dificila. Activitatea
rebuie si fie distractivi pentru a fixa conceptele usor” §i ,.greu”. :

Ca o extindere a acestei activitafi, copitul poate utiliza farfuria pentru a pune
runociul pe care 1 gaseste pe covor sau pe podea. Il poate céra spre cosul de gunoi §i il
soate arunca in el, Utilitatea actiunii sale ii va spori increderea in sine §i 1l va motiva
Jentru a va ajuta §i mai mult.

Aceastd activitate dezvolrd.

s coordonarea molorie grosierd; ‘

« congfientizarea actiunii de a trage o greutate prin senzatia pipdifului;

s congtientizarea faptului cd mai multe obiecte fac mai dificild actiunea de

a trage o greutale;

s constientizarea conceptelor |, ned wnu!l™ 51, mai multe”;

*  Increderea i independenta;

s imbogdtirea vocabularlui,

i
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Copilu-n albastru
Cititi-i copilului rima, ,,Copilu-n albastru”:

»Copile-n albastru, fluier dincolo de damb,
Sufla din com, oitele si vacile-s pe cimp.
Dar unde-i ciobanagul ce-are griji de voi?
Doarme in capitd cu parul blond vilvoi.”

Citifi-i copilului rima de mai multe ori §i incurajati-l s4 asculte animalele ale
caror nume apar in rimi. Ajutati-1 daci nu I5i aminteste animalele: vaci si oi.Intrebati-l
unde era copilu-n albastru atunci cdnd era cautat. Dac nu raspunde, cititi-i rima incd o
data. Explicati-i ¢a ciobanagul, copilu-n albastru, trebuia si aibad grijd de oi, dar el

" adonmise in loc si faci ce trebuia.

Este momentul potrivit si-i spunsti ¢4 atunci cind ai un serviciu, trebule sa
faci ceea ce ai de facut cit de bine poti. Povestiti-i despre lucrurile simple pe care
copilul le poate face pentru a vd ajuta, ca agezatul mesel, strinsul gunoinlui din casd,
transportarea obisctelor mici In altd parte pentru dummneavoastrd §i alte miel sarcini
care v-ar ugura in treburile gospodariei.

Spuneti-i copilului ci micul personaj in albastru ar fi putut sufla din com
pentru  a-3i aduna cile. Amintiti-i ¢ atunci cand dumneavoastrd 1l chematl, este un
semnal pentru el de a veni repede. Copiil trebuie sé-gi asculte parintii; deci, vrefi sa va
asculte si el pe dumneavoastri.

Alta datd, Intrebati copilul ce culoare aveau hainele pe care le purta copitul in
albastru. Cititi din nou poezia §i incurajafi-1 $3 va ajute s& gasiti rime ca: dimb, cimp,
stramb, caramb. De asemenea, introducefi cuvinte care rimeaza ca: voi, vélvoi, of,
muguroi, papugoi, noroi.

Ca o extindere a acestei activititi, ajutati-} si-gi facd un corn. Putefi sa-i faceti
un corn dintr-un rulou de la prosoapele de hdrtie sau dintr-un carton indoit rotund st
capsat la margmi penfru a seména cu un megafon. Puteti si folosifi §i o bebing mare
de masind de cusut. Copilul se va distra suflénd intr-un corn de orice tip ar fi, ifar
sunetele scoase cu aga-zisul corn 1l vor amuza.

Aceastd activitate dezvoltd:

e qascultareq cu un GRUmLL SCop;

s gbilitateq de a deduce §i de a memora;

o congtientizarea cuvintelor care rimeazd (sunete la fel};

o exprimarea liberd (jocul de rol) atunci ednd sufld in corn;

» intelegerea notiunilor de ascultare §i de responsabilitate.
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Jotriveste frunza!

Luati copitul la o plimbare in aer liber primavara. (Dacd locuifi intr-o zona in
are nu sunt schimbiri de anotimpuri, puteti folosi totusi aceste idei pentru a imbogat
verceptia copilului despre naturd). Explicati-i ¢d primivara este anotimpul in care
jantele care au dormit toatd iama se trezesc la viatd. In timp ce v plimbafi, aritagi-i
liferitele soiuri de copaci. Gasiti cel putin cinci tipuri diferite de copaci cu frunze
izitoare, dach este posibil, precum stejarul, ulmel, plopul, artarul gi dudul. Culegeti
Ate doud frunze din fiecare dintre cel cinct copaci. .

Aratati-i frunzele copilului. Numele copacilor nu sunt importante Ia aceastd
Arsti. Aratati-i cd fiecare fel de copac are o frunzi de forma diferitd.

Daci dintr-un anumit motiv nu putetl merge la plimbare in aer liber, faceti
runze verzi din hirtie glasatd care si semene cu frunzele anumitor tipuri de copaci.
“autati formele frunzelor intr-o enciclopedie sau Intr-o altd carte 'cu imagini de copaci
entru 2 le copia.

fncepeti activitatea pundnd toate cele zece frunze pe o suprafatd pland intr-o
srdine IntAmplitoare. Incurajati copilul si gaseascd frunzele care sunt la fel, doua cate
loua. Dacd arc nevoie de ajutor, luati o frunzi st intrebati-l dacd vede una la fel.
\tunci cind a potrivit doud frunze, aritati-i cd ambele frunze sunt Lverzi” siosumt
dentice, adicd arati cxact la fel. )

Frunzele adevirate pot fi pistrate presindu-le cu fierul de c&leat intre doud foi
ie hartie obisnuitd sau doud foi de hirtie ceratd. Daca utilizali hartie cerata, folositi la
resare 0 cdrpd pentru a proteja fierul de cdlcat. Caldura din fierul de calcat va topi
eara §i cele doud foi de hirtie se vor lipi atunci cand ceara curge.

Ca o extindere a acestel activitdyi, jucati jocul ,,Observ” pentru a céuta lucruri
are sunt verzi. Oglinda magici din carton {care a fost confectionatd mai devreme, la
Arsta de O ani, activitatea din Saptiména 38) poate, de asemenea, si fie folositd
sentru mal multd atractivitate i distractie.

Aceastd activitate dezvoltd:

s pldcerea de o admira copacii;

o abilitatea de a gdsi frunzele care sunt la fel {coreipondenta intre frunze

identice);

s o congtientizare mai bund a asemdndrilor i diferentelor,

» o congtientizare mai bund a culorii Lverde’';

o capacitatea de a asculta §i @ indeplini comenzile;

s coordonareq ochi - mdnd;

» increderea in sine.
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Pune-o dedesubt!

Aceasti aciivitate poate fi
efectuati cu o mobild _pe care” sau
.sub care” pot fi puse obiecte. Alegeti
doui obiecte familiare copilului.
Numiti-le §i lasati-l pe copil s& vada
atimei cind punett unul dintre obiecte
.pe” mobild (de exemplu, pe pat) si

- celalalt obiect ,,sub” mobild (sub pat).
Intrebati-1 ce se afla ,sub” pat. Dacd nu isi poate aminti, numiti obiectul din nou si
puneti acelasi cbiect ,,sub” mobila. fnci o data, Intrebati copilul ce este ,sub” mobila
aleasd.

Daci a fnteles, schimbati pozitille celor doud obiecte. Pastrafi aceleagi pozitii
pani cind copilul este sigur pe conceptele ,pe” si ,sub” si poate sd-gi aminteasca
repede obiectul aflat In afara vederii (sub).

Avansati cu aceastd activitate alegind patru obiecte diferite, dar familiare.
Puneti doud dintre ele ,pe” mobild §i doud ,,sub” aceeasi mobild. Poate copilul sd-si
aminteasca cele doud obiecte care au fost puse sub mobild? _

Aceastd activitate poate fi repetatd de diferite ori i destul de des pentru a
aprofunda intelegerea copilului, nu numai a conceptelor de ,pe” §i ,sub”, dar §i
usurinta de a retine. Este recomandabil sa nu se foloseascd mai mult de irei obiecte
Lpe” si trei obiecte ,,sub” o mobilé la aceastd varsta. Totusi, patra sau cinci obiecte pot
fi introduse atunci cind copilul se face mai mare. Va fi un adevérat test pentru copilul
de cinci sau sase ani.

Aceastd activitate dezvoltd:

o simpul de observatie (numdrul §i tipul obiectelor);

o memorid;

s capacitatea de a asculta;

e coordonarea find §i grosierd in miscare §i finerea obiectelor selectate;

s perceptia conceptelor ,pe” §i ,sub”.

L L

Doi ani - Sdptamana 44

Cat de departe poti sa arunci?

Pentru aceasti activitate pot fi folosite un tampon de bumbac sau un ghemotoc
de hartie mototolitd legatd cu un clastic. Pot fi de asemenea utilizate o minge dintr-un
ciorap sau o pungi cu bilute, diferitele tipuri de materiale atrigind mai muit copilul.

Lasati-1 s arunce tamponul de vata sau ghemotocul de hartie cdt mai departe
posibil, intr-o zond desemnatd anume, Marcati sau plasafi un obiect pentru a-i arata
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distanta la care a aruncat prima oara ghemotocul, Spuneti-i copitutui s3-1 ia de jos, si-t
arunce din nou i s vada daci poate sa-] arunce mai departe.

Repetati accastd activitate de mai multe ori §i discutati despre cat de ,departe”
poate si arunce ghemotocul. Ardtati-i copilului cum, cu exercifiu, va fi In stare s&
arunce ghemotocul chiar mai departe. Spuneti: ,Acum vezi cit de deparie poti si
arunci!”. Laudati-1 pentru un raspuns bun si spuneti: ,,Uite cdt de departe ai aruncat
ghemotocul!”,

Copilul isi poate dori si utilizeze obiecte de aruncat afard. Avertizati-l insa
despre pericolut de a anmca cu pietre pentru a infelege de ce nu trebuie ¢4 ia pietre de
pe jos pentru a le arunca atunci ¢ind se joaca afara. '

Altd datd, daca sunteti langd un rdu, un lac sau un iaz. puteti sa-1 lisati si
arunce o piatrd in api si sd observe undele circulare produse atunci cind piatra sparge
suprafata apei. Amintifi-i din nou despre pericolul de & arunca cu pietre in cineva.

Aceastd activitate dezvoltid:

s coordonarea ochi - mand;
coordonarea motorie grosierd;
conytientizareq distantei;
congtientizarea conceptului . departe”;
sigurantd de a arunca un obiect.

Doi ani - Saptaméana 45

Cérticica mea coloraté )
Indoiti o bucata de hartie de 20 x 30 em®

Coperta din fata ‘\ - in doud §i apoi @in nou in doud, fas‘tfelh incdt sa
a cirtii --_ Soare formeze o cirticied de patru pagini. Indemmnat

\ galben copilul si decoreze coperta din fatdi a cartii
folosing cele opt culori de bazd cel pufin o daté,
Coperta Culorile de bazd sunt rosu, oranj, galben, verde,
dinspate albastru, purpuriu, maro §i negru. Numift culorile
impreund cu copilul §i .rugafi-l si identifice ¢
anumitd culoare atunci cénd o namifi. Facefl acest
lucru de mai multe ori st retineti culorile pe care
copilul nu le stic in acest moment. Ala. datd,
jucati jocul .Jla culoarea™ cu copilul, folosind numai culorile pe care nu le stie.
Continuati si jucati jocul cu copiful In diferite momente pand ce poate si identifice
cutoriie,

Dupa ce a decorat coperta din fatd a carfii, deschideti carticica i spunefi-i si
deseneze o minge §i si o coloreze in rosu”. Asigurati-vd ci foloseste §i partea din
stAnga a hirtiei, deoarece copilul trebuic sa fic congtient de progresia de la stanga la
dreapta pentru invitarea In vittor a citituful. Atunci cind a terminat, spunefi: , Minge
rosie”.

Minge rogie

',/ 0

Miscati mana aritdnd partea dreaptd st explicafi-l copilului s3 deseneze ceva
,albastru”, Atunci cind a terminat, rugafi-l pe copil sd vd spund ce este albastru.
Spuneti, de exemplu: ., Vapor albastru™. Laudati-1 pentru ce a desenat.
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Intoarcefi carticica cu spatele si spuneti-i copilului si deseneze un soare
.galben”. Atunci cind a terminat, spuneti: ,Soare galben”. Apoi incurajati-l si-gi
aminteascd culorile si imaginile din cartea sa. Privifi Impreund coperta ciirfii §i numiti
culorile de bazi impreund cu copilul. Deschidefi carticica st l4sati-1 s3 spund, , Minge
rogie”, Priviti pagina din dreapta §i refineti daca §i-a adus aminte ce a desenat. Daci nu
isi aminteste, ajutati-l. Apoi, Intoarceti carticica pe dos §i Hsafi-l s& spund: ,Soare
galben”.

Cirticele asemandtoare pot fi realizate In orice moment. Copilul poate desena
un dovieac portocaliu, nigte iarbd verde, o floare purpurie, 0 masi maro §i o cizmd
nzagrd. Scopul este s3 utilizeze culorile i s3 fie In stare s le recunoascd in cirticicd.
Numele obiectelor desenate pot fi utilizate pentru antrenarea memotiet, dar retineti ci
aceastd activitate nu are intentia sa-1 invete sa citeascd cuvinte.

De asemenea, nu ne vom agtepta ca desencle si semens cu obiectele sugerate.
Acceptati desenele asa cum au iesit, ignordnd mézgaliturile $i laudafi-l, chiar dacd nu
veli recunoagte nimic din obiectele desenate. Lasafi-i libertate de expresice.

. " Aceastd activitate poate fi efectuatd in timpul unei pericade de mai multe zile

" sau, dacd este interesat in mod deosebit, poate fi terminata intr-o sedintd. Depinde de

copil, de atentia §i de interesul s&u. Este recomandabil s terminafi o activitate
propusé, chiar daca vi ia mai multe gedinte.

Cititi des cirticica coloratd impreund cu copilul. Va avea o semmificaie
aparte, pentru cd el este cel carc a realizat-o cu mina lui §i va fi capabil si-g
aminteasci culorile si obiectele desenate din memorie, atunci cand se uitd in ea. Pot fi
ficute si alte cirticele pentru distractie. Puteti face o carte a formelor, a mobilelor, a
jucariilor sau a frunzelor. Imaginile pentru aceste carticele pot fi desenate de copil sau
pot fi decupate din reviste vechi si lipite pe paginile cirti,

Aceasid activitate dezvoltd:

s gbilitatea de a asculta §i urma comenzile;

s o mai bund congtientizare a culorilor de bazd;

o gbilitatea de a recunoagte obiectele dupd indicii de culoare (din ceea ce a

desenat);

s incredereain sine;

s sentimentul posesiei (cdrticica sa).
coordonarea ochi - mdnd.

1

Doi ani - Saptamana 46

A cui este?

W% V4 Adunati o camasd sau o bluzd de-a
fiecirul membru al familiei. Dacd nu are frati,
surori sau alte rude care jocmiesc Impreunad cu
g4 & A A copilul in acecagi casd, alegeti mai multe haine

ale celorlalte persoane care stau fn aceeast

@ locuinti. Incercati si alegeti unele In culori vii
saun cu modele pertru a fi mai atrigitoare.
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Aratati-i copilului fiecare cimasa sau bluza si spuneti-i cui ii apartine. De exemplu:
Aceasta este camaga albastrd a fui tati”, ., Aceasta este bluza verde a lw marni’”.

O dati ce obicctele au fost identificate, ridicati unul si intrebati-1 pe copil a cul
cimagi sau bluzd este. Daca recunoagte greu posesorul (corespondenta Intre articolul
de imbriciminte §i persoand), folositi o fotografie a perscanei respective pentru a-l
ajuta. Atunci cind toate obiectele de fmbracaminte au fost recunoscute corect, repetafi
activitatea astfel incit copilul sa devind sigur pe el.

Alti datd, luafi cite un pantof apartindnd fiecirui membru al familiei 5i vedett
daci poate si fac legitura cu numele persoanei al carei pantof este.

Ca o extinderc a acestei activitayi, intrebati copilul unde std o anumitd
persoand din familie la masa. Intrebati-1 unde doarme fiecare persoand. Rugati-l pe
copil s3 numeascd mécarea preferata a fiecarel persoane. Copilul poate surprinde ceva
geosehit in legaturd cu fiecare membru al familiel. Incurajapi-l §i laudati-i orice
pornire. Aceasta il ajutd sd-si creeze o bund imagine proprie si un sentiment de
siguranta, care sunt foarte importante pentru copil.

Aceastd activitate dezvoltd: :

o congtientizarea in continuare a lucrurilor membrilor jamiliei;

e indemdnarea de a porrivi obizcte prin asociere;

s imbogdtirea vocabularului;

e abilitatea de a asculta;

v increderea in sine.

Doi ani - Saptamana 47

Faceti rost de
diferite obiecte care se

La ce se folosegte?
folosesc in casd. Cateva
exemple de obiecte care

pot fi folosite In aceasta
? activitate sunt: o lingurd,
@ o carte, un pantof, o

ceascd, o periufd de dinti,

un prosop, bani, 0 cheie

si un ereion cerat. Discutafi despre fiecare obiect atdt cat simititi ¢4 este neveie pentru a

& prezentat cite unul pe rand. Alegeti unul dintre obiccte si rugati-l pe copil si va

_spuna numele lui. Apoi, rugati-l 53 va spund la ce se foloseste. Continuati In acest mod

pana cind copilul poate numi fiecare obicct st poate spune la ce se foloseste. Ajutati-l -

acolo unde simtiti cd este necesar. .

Aceastd activitate poate fi repetatd in diferite momente in timpul unei pericade
de timp wai indelungate. Alegeti obiecte diferite de fiecare dati cind simtiti cd a
devenit sigur pe obiectele folosite anterior. Daca simiiti ¢i are nevoie de o clarificare
in plus in legiturd cu oricare dintre obiecte, discutaji mai departe pentru a-i fmbogayi
cunostingete §i nivelul limbajului.
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imbogdpirea vocabularului;

ysurinta de a face rationamente §i asociatii de idei;
congtientizarea faptului cd obiectele au o utilitate;
spiritul de observayle;

Increderea in sine.

Doi ani - Saptamana 48
Alimentele si importanta lor

Alegeti citeva alimente pe care le veti utiliza in aceastd activitate. Selectia
dumneavoastrd trebuie si includi o bucatd de carne, un fruct i o legumi. Produsele
alimentare trebuie aranjate fn modul urmator. Talati o bucatd de carne, de exemplu un
hot-dog, In buciti de mérimea unei inghitituri, Numirati trei buciti de hot-dog.
Numirati trei buc#ti dintr-o leguma, ca fasolea verde. Taiati o bucati dintr-un fruct sau
folositi struguri. Numérati trei buciti din acef fruct sau trei boabe de struguri. Copili se
distreaza pipdind si numirind cuburile de jeleu, ele fiind un mod usor pentru un copil
mic de a manca jeleu. Poate i folosit in locul unui fruct. Aranjati cele trei alimente
alese in trei randuri, de sus in jos. Trebuie sa fie trei rAnduri orizontale §i trei rinduri
verticale: un rind de carne, unul de legume si unul de fructe. Numarati bucitile din
fiecare rand, astfel incat copilul si inteleagd ca sunt trei bucati din fiecare fel de
méncare i trei randuri.

incurajati copilul si manance ,in primul” rdnd o bucati de carne, in ,al
doilea” rand, o bucati de legumai §i in ,,al treilea™ rand, o bucatd de fruct. in timp ce
copilul manéncd alimentele, continuati si-i oferifi carnea ,in primul” rénd, in »al
doilea” rand leguma si in ,,al treilea” rind fructul, pdna cénd toate bucatile de alimente
au fost méncate. Folositi cuvintele ,,in primul” rand, in .al doilea” rdnd si in ,al
treilea” rand, astfel incat copilul si inteleagd ordinea acestor trei nofiuni.

Aceastd activitate poate fi efectuati pentru a face mai interesant momentul
mesei. Alimentele trebuie si fie variate, ca §i unele nou introduse. Recunoasteti
alimentele pentru copil pentry ca el s3-si poatd aminti numele lor. in timpul mesei, in
loc sa aliniati alimentele in randuri, sugerati-1 s3 manénce o lingurd plind de carne ,,in
primul” rénd, in ,al doilea” rdnd - legumele si in ,ai treilea” rand - fructele. Poate
continua in acest mod pana cénd toatd méncarea a fost terminata.

Ca o extindere a acestei activititi, copilul trebuie s fie constient de ,prima”
sa zi de nastere si de cea ,,de-a doua” zi de nagtere, care au fost deja aniversate. Cea
Lde-a treia” zi de nastere urmeazi si vind curdnd. Va avea atunci trei ani. Explicati-i
tinind un deget in sus si spundnd ,,prima”. Faceti la fel cu doua degete in sus, spunénd
,adoua” si ,a treia”, pentru a preciza cele trei aniversari. ’

Aceastd activitate dezvolti:

o constientizarea numeralelor ., primul’, , al doilea” 5i,,al treilea’;

* o congstientizare mai mave a vdrstei sale §i a zilei sale de nagtere;

» capacitatea de a asculta 5i g indeplini comenzile;

e imbogdtirea vocabularului (nume de alimente).
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Doi ani - Saptamana 49

Trage cu piciorul!

Stabiliti o zond nepericuloasi pentra
copil pentru jocul cu mingea. Dacd nu este
posibil, mergeti afard pentru aceasti activitate,
Stabiliyi nigtc granite pentru copil pe care si le
utitizeze atunci cdnd trage cu picioru} In minge.
Dacd aceastd activitate se petrece induntru,
copilul poate da in minge pind la o anumiti
mobitd. Dacd activitatea se desfigoard afara,
mingea poate fi lovitd pAnd la un anumit copac
sau stélp,

Spuneti-i copilului si utilizeze munai
unul dintre picicare pentru a trage in minge fn
ona desemnatd. Trebuie si 1 se explice sd nu loveascd mingea prea tare, ci si
:ontroleze mingea lovind-o ugor cu piciorul, astfel Incit mingea si fie condusa in zona
lati.

Copilul trebuie si-s1 ia precautia sa nu loveasci mingea la intdmplare. Trebuie
ovitd cu piciorul controlat. Dacd o loveste la Intdmplare, opriti-1 5i repetati comenzile.

Atunci cand copilul si-a perfectionat coordonarea motorie, numdrati de cte
ri trebuie sa Impingd mingea cu piciorul pentru a o aduce in zona desemnati. Repetati
ceastd activitate de mai multe ori §i schimbati hotarele pentru a-i adiuga mai multd
tractivitate. :

Aceasid activitate dezvolid.

* coordonarea ochi - picior (diferenia dintre a lovi si a impinge):

° conglientizarea granitelor peniru alingerea wmi scop;

» capacitatea de o asculia (pentru g numdra loviturile).

Doi ani - Saptamiana 50

3enzile comice

Alegeti o bandi desenatd distractivi
pentra copil dinfr-o revistd pentru cei mici,
cuin este Mickey Mouse. Cititi-i-o copilului si
explicati-i de ce ne vine s3 ridem {umorul} si
ordinea evemimentelor comice. Recapitulati
rumneralele ordinale cu copilul, pentru a vedea
dacd a inteles ce s-a intdmplat In ,primuf”
rand, in ,.al doilea” rind siin 2l treilea” rand,

38

Taiati imaginile benzii desenate separat. Amestecafi-le s s;sune,t'z-é ‘copiluiui sé
le puna in ordine. Copilul se va distra grozav In aceastd activitate $i va dori 3 o repete
de mai multe ori. o o .

Tncurajati-1 si repovesteasca istoricara §i ajutati-1 s& s¢ exprime ﬁ'm”;ms. _

Lasati-] si aleaga altc benzi desenate. Recapitulaft povestea §i ordinea de mai

. multe ori. Aceasta i va clarifica semnificatia unet succesiuni de evenimente §i 1l va

ajuta s fie sigur pe repovestirea unei benzi desenate celorlalit membri ai familiel.
Aceastd activitate dezvoltd. .
s capacitatea de a memora o povestire scurtd formatd din evenimenie
succesive;

« imbogdiirea vocabularului;
s caordonarea ochi - mand;
s Incredereda In sine:
e interesul foyd de revisie comive.
Doi ani - Sdptamana 51
Tiptil...

Ardtati-i copilului cum 83 meargd tiptil pe -
varfari §i si cdute sau si spund ritmat urmatorul
cintecel:

.Pas, pas, pas, pe varfur pornim,

Pis, pés, pas, pe virfuri hoindrim.

Pe vérfuri prin casd-ncetinel,

Pag, pas, pis, pe varfuri ca un soricel”.

Folosifi 0 tobd sau o conserva geald de cafea cu
capac de plastic §i batefi ritmul cinteceiulul. Incurajats
copilul si meargd pe virfuri linight prin casa. Privi;i gi aﬂsigurayi-\fa‘i ca merge pe
varfuri, nu pe tilpile picioarelor. Atunci Cé\u’.ld spuneti c_uvantgi. .1,$c>nc-e~1 » spunefi-i
cépiluiui 3 meargd §i s4 se ascundi ca un gorice! de pisica. Dafi-i ideea 53 se ascundi
dupa o mobila sau dupd ceva asemanator. . ' o .

Pentro a-1 gasi, chemati-l: | Soricelule, unde. C§t1?' Capilul Frel?uu:a s rfispapda
spunénd: ., $sss, sunt aici!”, Pentru mai multd atractivitate, pref?,ce;wa cafi cautati pe
soricelu] linighit. In timp ce vapati soricelul ascuns, dzsputfxp despre cix de }nn_m_t
trebuie si fie un soricel pentru ca o pisicd s& nu-f prmda.‘ Aj:gnm cind afi gasit
_soricelul”, mirati-vd cit de cuminte a fost §i cu ce greutate i—ajr:. gafit. L
' fncurajati copilul si mearga tiptit din nou, V?nﬁcaja'ca merge pe v_arf._uri
corect. Ajutag-l dacd este nevoie, deoarece unmil copi au d1ﬁculga;1 df. a-si tine
echilibrul pe varfuri. Poate c& va trebui s3 exersafi cu el mersul pe varfuri pentra a-$!
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ezvolta usurinta de a-gi mentine echilibrul. Repetarea acestel activitdi va motiva
opilul si-gi exerseze echilibrul.

Aceastd activitate dezvoltd: -

o capacitatea de a asculta §i a indeplini comenzile;

s congtientizarea ritmului sunetelor unei tobe;

s increderea in sine;

s usurinta de a-5i mentine echilibrul §i de & merge in varful picioarelor.

Doi ani - Saptamana 52

Bucati colorate

' S==—a

Folosifi o bucati de hartie glasati rogie, una albastra si una galbeni 51 decupafi
inci forme de pegte din fiecare foaie de hértie, deci un total de 15 pesti. Lipifi cite un
veste din fiecare culoare pe o farfurie separata de carton. ' :

Amestecati ceilalti pesti colorai §i puneti-i pe fiecare in parte pe © suprafatad
land, preferabil pe podea. Explicafi-i copilului s& puni tofi pestii rosii in farfuria
rogie, toti pestit albastri in farfuria albastrd $i toti pestii galbeni in farfuria galbena.

Repetati aceasti activitate §i laudati-l pentru i a prins atdt de multl pesti.
Numarati cei patru pesti din farfuria rogie, cei patru pesti din farfuria albastra §i apoi
cei patru pesti din farfuria galbend. Nu numirafi pestii care sunt lipiti pe farfurie decét
daci 1 numdri copilul. Daci i numird, spunefi-i cd unul mai mult decat patru
nseamnd cinci. Acam este timpul potrivit sd vd asigurati ca stie cele trei culori
primare: rogu, albastru si galben.

- Aceastd activitate dezvoltd:

e 0 congtientizare mai bund a culorilor rogu, albastru §i galben;

e usurinta de a recunoagte §i de a potrivi pegtii colorati;

» abilitatea de a indeplini comenzile;

v coordonared ochi - mand;

s o congtientizare mai bund a conceptului numarului patru, care Impreund

cu unu fac cinct, ‘
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PARTEA a IV-a

De Ia trei la patru ani

Introducere

Eul copilului de trei ani este mai bine conturat. Vrea si-1 mulfumeascd pe
adulti §i este mai independent. Vocabularul i s-a fmbogatit si este interesat de cuvinte.
Intelege explicaiile simple si este capabil de rationamente corecte.

Poate prezenta mai muit interes pentru activititile motorii fine datoritd
coordondrii mai bune a muschilor mici. Totugi, activitatile mugchilor mari 3 vor
consuima cea mal mare parte din epergie, e fiind angajafi In actiuni ca alergarea,
saritul, pedalarea, saritul intr-un picior, alunccarea, aruncarea §i prinderea unet mingi,
galopatul. :

Povestile, poeziile, ritmul, cintecele, dramatizdrile si muzica alcituiesc cea
mai mare parte a fumii lui. fl amuza in continuare si-si inventeze un tovards de joaci
imaginar §i poate lega prietenie cu ef, chiar dacd este in stare si se joace scurte
pericade de timp §i cu un alt copil real. .

{1 captiveazi jocurile simple, in care cerinta este de a realiza corespondente In
functie de anumite criterii, §i jocurile de ghicit. Intelege conceptul de numér pentru
numerele doi §i trei, chiar dacd este capabil si numere §i mai-departe. Este o varsta a
curtozititii, Jn care copilul pune multe intrebari, pentru c exploreaza §i se adapteazd
mediului in care triieste.

Noti: Autorul §i editura care publicd nu sunt responsabile pentru ranirea sau
moartea provocate de. utilizarea gresitd a marerialelor sau a recomandirilor. In
activitatile cu copiii, materialele trebuie alese cu grija pentru a nu periclita sdndtatea §i
siguranta copilului; supravegherea din partea adultalui este esentiala.
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Trei ani - Saptamana 1

Bate mingeal

Alegeti o minge care sare bine §i pe care copilul o poate prinde usor in maini,
Dacid mingea este prea micd, copilul o va tine greu In mdini. Este recomandatd ¢
minge cu diametrul de 20-25 cm.

Aratafi-t copilulul cum sd lase s&-1 cadd mingea din méini $i cum si o prindi
cénd sare Tn sus. Puneti-] s4 urmareascd mingea cind cade g1 sare In sus, astfel incht s3
poatd anticipa pozitia ei pentru a o prinde exact la momentul potrivit, Explicati-1 <&
batem mingea atunci cand o lisdm si cadi si, cind sare In sus, o prindem. Repetati
actiunea de mat multe ori, spundnd: ,.Jos gi sus™,

Lasati-1 s3 {ind mingea, sd o lase sd cadd, urmariti-l cum o bate si Incearcd si o
prindd. Stati in spatele lui §i, dack este nevole, ajutati-1 s3 lase mingea si cadd sisd o
prindd. Coordonarea ochilor si a méinilor la momentul potrivit este dificild pentru unit
copil. Repetati aceastd activitate astfel incat copilul si-g1 dezvoite indeménarea de a
bate mingea.

Incurajati-l sd prindd mingea doar cu méinile, fard sd-si atingd corpul. Dacd
are nevole sd-gi foloseasca trupul pentru a prinde mingea, evitayl sa-1 corectati printr-0
propozitie negativa. Pur §i simplu, aritati-i ¢ ar trebui s& prindd mingea fara si-gi
atinga corpul. Dacd persistd, nu bigati in scamd stilul incorect pand cénd copilul igi
dezvoltd o mai mare abilitate de a anticipa pozitia mingii In miscare.

Altad dati, numérati de cite ori poate copilul si lase si cadi si si prindd
mingea fara si greseascd. Astfel, el va deveni constient de progresul siu i va Intelege
sensul numéritoril. .

Pentru a face batutul mingii i mai distractiv, copilul se poate amuza aruncénd
mingea intr-un perete, In zidul unei ¢lidiri sau Intr-o plasd din care sa ricogeze, lasénd
apol mingea si cadd pe podea sau pe pamént inainte de a o prinde. Aceasta 1l va ajuta
sd-si imbunitateascd indeménarea de a prinde mingea. De asemenea, va Invita mai
bine numerele dacd mumird de fiecare datd cind ayunci mingea la perete §i apoi o
prinde.

Aceastd activitale dezvoltd:

s coordonarea ochi - mdini;

o indemdnarea de a arunca §i a prinde mingea;

s nofiunile , jos ™ gf , sus™; ‘

o simpul tactil (atunci cand prinde mingea),

s capacitateq de a numdra in ordine;

s Increderea tn sine.
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Trei ani - Sdptamana 2
Sari si distreaza-te!

Sariti in jurul camerci sau afard cat de lent putefi pentru
a ardta copilului cum si sard. Spuneti-i copilului c& sariti i cd agi
vrea sd Invete si el cum s3 sard. Sariti foarte incet §i spunefi:
,Paseste, hop!®. Schimbati piciorul §i spunefi: ., Piseste, hop!®
din nou. Incurajati copilul si urmireasca si sa Incerce si sard, in
timp ce dumneavoastrd continuafi si sarii foarte lent. Apoi
aritati-i copilului cit de distractiv este sa sari repede.

Tineti-1 pe copil de mand §i incurajati-l s& porneascd cu
acelagi picior ca dumneavoastra. Continuati s spuneti: , Pageste,
hop! Piseste, hop!™ in timp ce incercafi sd sérifi In acelagi timp
cu copitul. Copilul poate .53 se prindd” in joc imediat sau poate
fi foarte neindemanatic si retinut. Dacd pare a avea dificultapt,
opriti-va §i incercati altd datd. Spuneti-i copilului c& o s& jucati
..Paseste. hop!* mai tirziu,

incercati sa atrageti copilul bitdnd din palme atunci cind spuncti ,Paseste,
hop®; puteti folosi §i o numdratoare ,,1-2. Copilul poate fi prins in joc sau poate s se
plictiseascd. Oricum ar fi, incercati si facefi exexcifiul des, dar numai atunci cind
copilul este dispus sa-1 facd. Spunind .Paseste, hopt* In diferite momente, timp de zile
si siptamani, veti reusi s3 stabiliti o obignuinti de joc ritmic cu copilul, si ritmul va fi

transferat picioarelor. Incercati!

Daca nu afi avat succes cu saritul, incurajai copilul sa meargd la trap ca un
poncr. Aceasta se realizeazi cu pasi scurti §i repezi. Picioarele vor Tnainta putin cu
pasi mici si vioi, atunci cand copilul merge fa trap. Copilul poate fi atras si mearga la
trap pand la un anumit teper, dacd §i cantafi urmétorul cintecel: . Trap, trap, trap, mic
poney, trap!“. Repetati, §i in curéind copilul Incerca sd reproduci §i el clntecelul.

Aceastd activitate dezvoltd:

s coordonarea motorie grosierd (gambd §i labd);
un simt al ritmuhd In sdrit §f mers la frap:
abilitatea de a avenlta yi a observa;
coordonarea ritmicd la bdturul din palme;
incredereq in sine.

Trei ani - Saptaména 3

Bate, bate, bate

Un ciocan mic va fi ideal peatru copilul care face aceastd activitate. Dacé nu
aveti.un ciocan mic, va fi foarte bun §i ciocanul taticubuil. Este necesard o precautic
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extremi la folosirea ciocanulni mare. Veli avea, probabil, nevoie si ajutafi copilul si-1
tind sau si-i sugerati sa-1 foloseascd cu ambeie main,

Faceti rost de cteva cuie cu floare mare §i de o bucatd de lemn moale,
potrivita spre a fi folositd de copil pentru a bate cuiele. Bateti cinci cuie ugurel in
lemn, 13sind cAtiva centimetri intre cuie.

Numirati cuiele impreund cu copilul, astfel incit sa inteleagd cd existd cinci
cuie. Aritati-i cum s tind gi sa foloseascd ciocanul. Spuneti-i si batd unul dintre cuie
in intregime in lemn. Ajutati-l daca este nevoie, Copilul va insista probabil si se
descurce singur, in acest caz, ldsati-l s3 bati cuiele rimase In lemn. Va fi nevoie de
supraveghere foarte atent, dar copllu! va fi inclntat de aceastd experienta.

Atunci cdnd cele cincl cuie au fost bitute in lemn, bateti ugor Tnci cinci cuie in
lemn pentru copil. Daca simtiti ¢a este destul de indeméanatic, lasati-1 sa incerce si bata
el cuiele de la inceput. Va avea nevoie fard indoiala de ajutor. Numdrati cele cinci cuie
din nou impreuni pentru a intelege conceptul numarului cingi. )

Dupi multd practicd cu ciocanul, copilul poate fi invitat cum sé uneascd doud
piese de lemn cu un cui. Accastd activitate de batut cu ciocanul poate fi repetata de
multe ori. Copilul se poate amuza doar batind cuie cu cmcanul in lemn san poate fi
interesat sa faci o jucirie simpla, cum ar fi o barca.

Aceastd actjvitate poate fi completatd cu o poezic mimati care il va amuza pe
copil:

..Riducu bate cu un clocan, un ciocan, un ciocan,

(loveste usurel pummul sting in coapsa stinga)

Raducu bate cu un ciocan §i apoi cu doud.

{loveste pumnii stng si drept in coapsele stngd §i dreapta)

Raducu bate cu doui ciocane, doud clocane, doud ciocane,

Raducu bate cu doud ciocane §i apot cu trel.

(continui si loveasca cu pumnit usurel 51

incepe sa batd cu piciorul sting)

Riducu bate cu trei clocane, trei clocane, trel ciocane

Riducu bate cu trei clocane §i apot cu patru.

(continui s miste pumnii §i piciorul sting §i incepe si miste pictorul
drept atunci ciind spune cuvintul patru}

Riducu bate cu patru ciocane, patru ciocane, patru ciocane

Riducn bate cu patru ciocane §i apoi cu cinci.

(in acest moment, loveste cu pumnii, bate din picioare §1 di din cap)
Riducu bate cu cinci ciocane, ¢inci ciocane, cinei ciocane.

Riducu bate cu cinci ciocane §i apoi se odihneste™.

Aceastd activitate dezvoltd:

» coordonarea ochi - mdnd §i dexteritatea de a bate cu ciocanul;

e increderea in sine §i independenia;

s congtientizarea numdrdiorii §i intelegerea mai bund o conceptu[uz
numdrului cinci,
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Trei ani - Saptamana 4

Migcarile animalelor

' Ardtati-1 copilului o pozi
cu un sarpe §i explicati-i ¢d garpele
nu are brate sau picicare, Spuneti-i
copilului ¢i garpele trebuie sd-si
migte corpul serpuit pentru a se
putea tdrf fnainte. Ar trebui sd-i
explicati i cd gsarpele are solzi
uscati pe piele, pe care U pierde
cand cregte. Sarpele are doi ochi,
dar nu are urechi In afard. Aude sau simte vibratiile sunetului prin corp. Aceasta il
ajutd si simtd atunci cind alte animale sunt aproape. Spuneti-i copilului ¢ serpii nu an
nevoie sa manance foarte des. Dacd vrefi, puteti sd-1 spuneti ce méndned un sarpe.
Incurajati-] si se thrascd aga cum face sarpele, pe burtd i serpundu-si mugchii
corpului pentru a se misca inainte. Stabiliti-f copilulei un reper la care si ajungd
tirandu-se (Dacd vretl, puteti s8-1 povestitt copilului despre serpii veninosl si
neveninogi).

Altd datd, povestm—x copifului despre broascd. Ardtati-i copilului o pozd cu o
broascd si subliniati-i urmétoarele trasituri caracteristice ale broastei: broasca are
patru picivare, doi ochi, o piele moale, o limba fixatd in fati, pe care poate s ¢ arunce
in afard pentru a prinde insectele pe care le mandncd. Copilul va fi, probabil, interesat
si stie cd broasca mu are urech: externe {urechi care ies In afard). Broasca se migcd
inainte sarind intr-un picior §i in doud. Indemmati-1 pe copil si se prefaci in broasci si
si sard de jur imprejur. Puneti pe jos o pernd micd §i spuneti-i copilubui s3 se prefaca
in broascd §i sd sard peste pernd. Se poate distra, de asemenea, sarind intr-un picior §i
in doud peste un anumit cbstacof.

Aratati-i apoi copilului o pozd cu o pasire, care este diferitd de sarpe.
Intrebati-1 apoi prin ce diferd pasdrea de broascd. Explicafi-i caracteristicile unei
pisirl: o pasire are doud picioare, doud aripi, doi ochi, doud urechi si un corp acoperit
cu pene in intregime, In afard de picicare. Picloarele sunt acoperite cu o piele
solzurcasi. Pasirile méndncd in special insecte, viermi §i seminte mici. Gurile lor
(ciocuri) sunt astfel alcituite pentru a le ajuta si-si faci rost de hrand. Zboari sau sar
pentru a inainta. Copilul poate tine minte ¢i broasca i pasirea au gheare care le ajutd
si se fixeze pe cova fard si cadi. Poate si observe acest lucru uitdndu-se la o pasire
fnir-un copac. Endemnati 1 sd-si inchipuie cd este pasire.

Copilul se va amuza Invitnd urmatoarea poezioari:

" «Qdata, o vrabiufa sarea volos: hop, hop,
Tar eu i-am zis: ,,Micuto, acum ajunge, stop!*
Dar cand spre ferestruicd m-am dus $3 o safut,
¥a zborul §i-a luat spre-un tanm necunoscuty.
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In fine, copilul va ascuhta cu sufletul la gurd citeva lucruri despre pegti.
*ovestiti-1 ci pestele nu are brate sau picioare, dar Inainteazd in apd migcAndu-si
orpul i aripioarele. Ardtati-i copiluhii o pozd cu un peste pentru a putea injelege. Va
1 incAntat sd Invete ¢i sarpele are solzi acoperifi cu gelating care il fac foarte alunecos.
\ceasta il ajutd s& se miste ugor in apd. Copilul va afla acum c¢i pestele nu poate trii
¢ uscat, pentru cd nu respird ca noi. I-ar fi greu si tragd aer. Ar#tati-i despicaturile
)ra.nhnlor gi branhiile. Povestiti-i apoi ci pestele ia apd in gurd pentru a lua aer
oxigen) §i apa iese afard prin desp;caturﬂe branhiilor. Indemnau copilul si se prefaca
n peste impreunidndu-si mdinile §i miscandu-le, astfel incdt si semene cu un peste care
noati. '

( completare a acesiel activitafi ar putea fi o vizitd la gridina zoologici, unde
opilul se poate distra observind animalele §i poate corela ceea ce vede cu ceea ce a
nvitat despre garpe, broascd, pasdre § peste. I-ar plicea gl un pestisor auriu de
cvariu, numat al lui. Ar putea si observe §i si Invete direct despre comportamentul
estilor. Ar putea s Invete de asemnenca ce inscamnd responsabilitatea braning pestii
1 asistdndu-va la intrefinerea gi curdtarea acvariului,

Aceastd activitate dezvoltd:

s constientizarea existentei diferitelor ipuri de animale;
congtientizareaq felului diferit prin care animalele se deplaseaza;
Imbogdtirea vocabularului prin ascultare;
un spirit de observatie mai ascutit,
dragostea pentru arimale;

e simpul dramatizdiii.

* & a

Trei ani - Saptamana 5
dotriveste imaginile!

Faceti rost de doud reviste sau cataloage identice care au imaginl interesante
entra copil. Alegeti cinci imagini mari colorate din fiecare dintre cele doud reviste
au catzloage. Lipiti toate cele zece imagimi pe 0 bucatd de hirtie sau carton. Marimile
uporturilor nu trebuie si fie uniforme. Marimile diferite vor aduce un plus de interes
entru aceastl activitate.

Aratati-i copilului seturile potrivite de imagini. Explicati-1 ¢ exist céte doui
magini care sunt aceleagi. Discutati fiecare set de imagini, astfel incat copilul sd fie
apabil si urmdreasci firul imaginilor pentru a-1 ajuta mai departe.

Puneti imaginile cu fata In sus, pe jos sau pe masd,; §i rugati-1 pe copil si
Aseascd mmaginile care sunt la fel doud cite doud. Daca 1i este greu si le giscased,
pgati-l s3 gaseascd imaginea care este ,aceeagi” cu cea pe care o finefl in mind. Putetl
3-1 ajutapi dandu-i indicii precum ,Este cam pe aici”, artdndu-i locul aproximativ
mde este imaginea potrivitd. Ajutat-l In orice mod penjru a reusi s& poiriveascd
maginile. Subliniafi cuvintele ,aceeasi™, astfel incat copilul 53 inteleagd conceptul
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.aceeasi”. Daci simfiti ci vorbele Ja fel* sunt mai semmificative pentru copil,
folositi-le.

Pentru a juca jocul altfel, intindeti diferite imagini pe jos sau pe masé cu fata
in sus §i puneti celelalte imagini potrivite teanc. Indemnati-1 pe copil si ia o carte din
tcanc si sa giseascd imaginea pereche (,,aceeasi”). Aritati-i cum s aranjeze imaginile
care au fost potrivite. Spuneti-i s& le pund fie teanc, fie intr-o pungd sau intr-0 cutie
pentr a le separa de celelalte Ined nepotrivite. Lisafi-I si giseascd imaginile singur,
pénd cénd le potrivegte pe toate. Sugerali-i 54 le potriveascd din nou in acelag: fel. Va
fi probabil nevoie sa le sortati 5i sd le agezafi din nou pentru urmdtorul joc.

O provocare pentru copil poate fi jocul ,.concentrarii™. Pentru a juca acest joc,
toate imaginile sunt puse cu fata in jos. Fiecare jucitor intoarce cite deud imagini
pentru a cauta doud care sunt identice. Dacd cele doud imagini intoarse nmu se
potrivesc, spuneti: ,Nu sunt aceleagi™. Imaginile trebuie apol Intoarse din nou cu faja
in jos. Caopilul va fi indrumat sa Incerce si find minte ce reprezentau imaginile si unde
era locul lor, pe jos sau pe masi. Jocul va continua pand cind au fost potrivite toate

"imaginile. Dacd d& semne de plictiseald, intoarcett toate Imaginile pe fatd gl sugerati-i

si vi ajute si potrivifi imaginile pentru a le putea stringe. Evitati s3-1 ardtayi copilulut
dezamigirea dumneavoastra.

Pentru acest joc pot fi folosite fotografii, cirti postale, reproduceri de arta,
cartl de joc pentru copii sau cérfi de joc obignuite. in dubiu exemplar, pentru a
dezvolta intelegersa conceptului .acelasi-aceeagi™ atunci cdnd copitul a deprins
abilitatea de a potrivi imaginile simple. Dach vA hotard(i si folosiy cirg de joo
obignuite, utilizati la nceput un set de cinci carti. Copilui isi va cdstiga increderea in e
si va cere singur s3-1 adaugati alte carti. Copilul poate cere chiar s fie ldsat sk joace

_singur jocul.

Aceastd activitale dezvoltd:

» ghilitatea de a observa 5i a potrivi imaginile;
coordonarea ochi - mand;

memoria;

congtientizarea imaginilor care sunt ,aceleagi™;
fnorederea tn sine §i independenta.

Trei ani - Saptamana 6

Pestele colorat

Decupati  cite doi pesti din  hirtie de
urmétoarele culori: rogu, poriecalin, galben. albastru,
verde, purpuriu, brun, §i negru. Pestele poate fi ficut §i
din cartoane de 7x12 cm, colorate in culorile sugerate
niai sus.

Aratati-i copilulul cdte un peste din flecare

culeare. Numiti fiecare culoare in timp ce puneti pestele la inté.mplare pe masi sau pe

jos,.in fata copilulai. Spunegi-i ¢& e prefacem” ¢ pegtil sunt in apd.
Incurajati copilul si pescmasca un peste rosu. Laudagi-l, dacd a reugit. Dacd mu
stie care este culoarea rosie, aritati-i pestele corect. Contmua;: aceastd activitate pana
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cind au fost denumite toate culorile §i a fost gisit pestele colorat corespunzator. '

Notati-va culorile necunoscute copilului astfel incat si le reluagi altd datd. Aceastd
activitate are drept scop dezvoltarea abilitifii de recuncastere vizuald §i de retinere a
numetor celor opt culori.

Atunci cind copilul este sigur pe culori, puneti cite doi pest: din fiecare
culoare pe masd sau pe jos. Denumiti o culoare §i rugati-1 pe copil si gaseascd acel
pesti care au aceeagi culoare. Laudati-l §i incurajati-l s& puna pestii ,pescuig” intr-un
vas care si fie asa-zisul juvelnic de pescar. Continuati jocul pana cand toti pestil au
fost ,,pringl”,

Aceastd activitate poate parea simpld pentru un copil care cunoaste deja
culorile. Totusi, usurinta de a gasi corespondente si de asculta comenzile care insotesc
aceastd activitate va imbunitati Increderea copilului in sine §i siguranfa de a reusl nu
numai aceastd activitate, ci ¢i altele mai dificile. :

Pentru o mai mare atractivitate, puneti o agrafi de hirtie pe ariptoara fiecarui
peste. Legati un magnet mic de o sfoard si aratati-i copilului cum sa prindd pegtii cu
magnetul. Acest joc necesitd o mai mare indeménare {coordonare ochi - mana) §i
poate depasi copilul daca este introdus Inainte ca ¢l s& fie sigur pe recunoasterca
culorilor si gasirea corespondentcior. Ateniie la copilul care doar ,.pescuieste” cu
sfoara si magnetni fard a indeplini cerinta. Leganarea magnetuhii de pe sfoard poate
duce la accidente. ‘

Pe masurd ce copilul devine mai priceput la potrivirea culorilor, lasap-l s
joace jocul singur. Altd datd, lucrafi cu un numar mié de pesti si cereti copilului si
prindd un anumit numar de pesti. Numdrati citi pesti a prins §i intrebagi-l ciil au
Tamas. :

Pot fi folosite abtibilduri identice sau corespondente dupd un criteriy, numere,
litere i cuvinte in locul pestilor. Folosili putini pesti ia inceput §i addugafi altii pe
misurd ce copilul devine mai sigur pe el. -

- Aceastd activitate dezvolti:

e abilitatea de a recunoagte culorile;
abilitatea de a potrivi culorile;
eXecurared unei comenzi;
coordonarea ochi - ménd;
independenta gi increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 7

Citaratul si coboratul

Daci aveti o scard micd, sprijinifi-o de ceva stabil si putin mai inalt dect
podeaua sau paméntul. Lasati copilul s sc catere si sa coboare pe treptele scaril. Fiti
sigur cd ati fixat bine scara, pentru a mi punc in pericol copilul. :

Daci nu aveli o scard, lasati copilul si urce si s& coboare citeva trepte. Daca
nu aveti mici Scard, nici trepte, rezemati o scindurd netedi sau o bucatd de carton gros
latd de aproximativ 0,5 m de un obiect pentru a forma un plan inclinat. Tineti scindura
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sau cartonul bine fixate si incurajati copilul sd se tind In timp ce urcd. Apoi spuneti-]
53 se dea jos, deplasindu-si picioarele §i mdinile inapoi. ’

Indiferent ce alegeti sa faceti cu copilul, vi sugerdm s& subliniafl cuvintele
.sus™ si,jos” legate de cafirat. La aceastd vérstd copilul adord datul pe tobogan. Daci
locuiti 1anga un parc sau un loc in care ¢xistd un tobogan mic, Incurajafi copilul sd se
urce pe scard §i s alunece in jos pe tobogan. Dacd mu aveli acces la un tobogan mic,
cartonul gros poate fi sprijinit de un obiect fix, pentru & forma un plan Inclinat. Ca
obiect ﬁx poate f1 utilizat un grup mic de scirt pentru a sprijini cartonul. Tebogamul
acesta improvizat acas va amuza grozay copilul.

Un copil de aceastd vérstd este agil 5i i place si se cafere, s ahmmece, sd
topaie, si sard §1 si experimenteze diferite modust noi de a se misca. Isi dezvolta
abilitdt motorii pentru coordonarea mai bund a muschilor corpului. Vi putefi gindi si
la alte moduri de a-1 satisface interesul pentru astfel de activitiy,

Aceastd activitate dezvoltd:

» congtientizarea conceptelor , sus" i, jos";

s coordonarea ochi - mdnd - picior;

v abililatea motorie grosierd la cdtdrare §i alunecare,

» Increderea in sine §i independenia.

Trei ani - Saptamana 8

Linia cu obstacole

Intindeti pe jos ua fir colorat de land.
Firul de 14n3 poate fi Intins g1 in altd camerd
dacd este destul spatiu deschis. Aranjafi léna
serpuit gl agezati cite un obiect mic la fiecars
curba. Aceste obiecte vor fi Hmite fn jural
ciarora copilul va merge (Aceasti activitate
continud activitatea de la 1 an - Sdptiména 6).

Aratag copilului cum sd meargs cu un
picior exact in fata celuilalt. Apoi spuneti-i si porneascd de la unul dintre capetele
firului i si meargd pe fir cu un picior in spatele celuilalt pand cind ajunge la celalalt
capit. Spuneti-i ¢ obiectele au fost puse pentru a-i aminti sa fie atent si meargd exact
de-a lungul curbelor firudui.

Pentru a face activitatea mai interesantd, la capatul sforii poate fi pusd o
jucarie sau un animal de plus. Copilul trebuie instruit s il ia atunci cind ajunge la

- capit si apol sd vi-1 dea.

Altd data, la capatul sforii vor fi puse bucati de hartie diferit colorate. I se va
cere si ia o bucati de hirtie de o anumiti culoare si 53 o aducd Inapoi Aceastd
activitate implici ascultarea comenzii §i asocierea culorii pe-care trebuie sd o ndice.

~ Dacd mai are dificuitai cu culorile, identificati culoarea luénd-o §i potrivind-o cu

altceva de aceeasi culoare.
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Daci nu poate identifica decét citeva culori, atunci copilul poate juca jocul
folosind numai trei culort. Dacd identificd toate culorile, pot fi introduse nuanic ca roz,
liliachiu, vernil, bej §i gri, peatru a face activitatea mai atragatoare.
Aceastd activitate dezvoltdi:
s coordonarea ochi - picior;
s echilibrul;
capacitatea de @ urmdr directio;
perceptia culorilor:
spiritul de observatie;
increderea in sine.

Trei ani - Sdptamana 9

Ziua si noaptea

Un glob ar fi ideal pentru aceastd activitate, dar, dacd nu avem, este bund §tO
minge. Lasafi storurile §1 trageti perdelele pentru a face intuneric in camerd,
explicindu-i copitului cd in acest fel ne prefacem ¢d ¢ noapte Aprindeti o lantema
astfel tncdt lumina s3. lumineze globul sau mingea. Aritati-i copiluiui lumina care este
reflectatd de glob sau de minge. Spuneti-i apoi ¢a lumina din lanternd este ,.ca.si cind”
ar veni de la Scarc. De asemened, spuneti-i cd globul sau mingea sunt rotunde, asa
cum este §i Paméntul pe care triim. In partea fuminata de Soare a Pamdntului este

ziud, In partea neluminatd de Soare a Pamantului este noapte. Ardtati-i copilutui partea -

sntunecats a globului, unde lantema nu lumineazi, pentru a intelege ceea c& i-atl spus.

Luati o bucatd de banda adeziva sau o bucatd de hartic In forma de casd 51
lipiti-o pe glob sau pe minge. Spuneti-i copilului sa-¢i imagincze ¢ acolo unde este
lipitd hdrtia in forma de casd sc afli chiar casa lui. Aprindeti lanterna §i indemmati-]
si-si inchipuie ca este zi pe partea Pamdntului unde este casa. Incurajati-l si tind
fanterna si & priveascd in timp ce rotiti incet globul sau mingea de la stinga la
dreapta. Ardtafi-1 ¢ pe pariea Pamantului unde locuiestc el este zi, iar in cealaltd parte
2 Pamantului este noapte. Repetagi aceastd activitate pentru a-l face si-gi dea seama ca
ziua este urmarca faptului cd Soarcle straluceste, luminfnd acea parte a Pamantului,
iar noaptea este acclo unde Soarele nu poate lumina pind cénd Paméntul nu- se
intoarce cu fata spre el. Copilul ar trebui sa-si dea seama cd, fad de Soare, ~casa’ Tui
isi schimba pozitta. . .

Cind se innopteazd, povestiti-i din nou de ce este intuneric afard. Intrebati-1
unde este Soarele. Dacd nu gtie, spunei-i pur st simplu cd Soarele lmincaza cealaltd
parte a Pamantului. '

in diferite alte momente, continuati sa discutati despre zi §i noapte §i Tdsati-1
si-gi imagineze ©d €Sto Pamantul. Tinetl lantema §i spuneti-t copilului s& se
tnvirteasca jncet, in timp ce mentinefi fumina intr-o pozitic. Prin aceastd expericntd.
copilul ar trebui sd inteleaga cd lumina de la lanternd poate lumina numai o parte a tui
odati. Deci. conceptul de cauzi a zilei si a noptii va fi bine inteles de copil.
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Aceastd activitate dezvoltd:

s congtfientizarea concepte!(ir W2t si L noapte”;

. constr:em‘z'zarea Japtului cd Pdmdntul este rotund gt se invdrteste,
s congtienfizarea faptului cd Soarele ne da luming §i cdldurd;

s Jjocul de rol;

o congtientizarea reflectdrii luminii;

o Imbogdiirea vecabularului.

Trei ani - Saptamana 10

Foarfecele

Foarfecele poate fi distractiv, dar
trebuie folosit cu grijd. Cumpdrati an foar-
f{-ice recomandat copiilor si convingetl-vi
cd are marginile rotnjite, ’

Aratati-i copilulai cum si tind
foarfecele. Degetul mare (rebuie pus’ in
gaur?) de su‘;' si degetul mijlociu In gaura de
. os. Degetul aritito i 33 rAméni
sub marginea gaurii de jos pentru a spz’ijs'nji fcarfefele, Inelamlr:;iacrictftzlinms'i o 28
anumitd functie atunci cand taiem. © e

Reamintiti-i copilului ci degetul mare trebuie s3 fie mereu ,sus™, adicd

gaura de sus a foarfecetul. Multi copii Incearch sa taie ou susul In jos sav Intr-o parte

Um_x copii pun dlegetul ardtitor in gaura de jos Impreund cu degetul miflociu. Daci est
posibil, incercati sa gvitati acest lucru. Totugi, dacd taie comod cu a,mbelé: de etesie
gaura de jos. nu corectati copilul pand clnd nu devine mai sigur pe tiiat. e
o Ut}lz_za;t o carioca latd gl desenafi o linie groasd de sus in jos pe o jumdatate de
quxe de hztrtle. Expliica;i—i coptlului si taie foarte aproape de linie. Daca este dreptaci
linia groasa ar tr:abm sd fie In partea stdngi a copilului. Daci este stingaci, linia g}r}oasé!
ar.treubux s& fie In partea dreaptd a copilului. Existd foarfece pentru c;:opi,i stAngaci §i
eflsu"’ ﬂde asemenea, foarfece speciale, cu margmi rotunjite, care se pot folosi en'{5
tiiat atdt cu rména stingd, cdt 51 cu ména dreapta. , P

Atunm cind copilul taie hirtia cu foarfecele, asigurati-vd ci foarfecele este
perpendicular pe hﬁr’tie. Fiecare musciturd™ in hirtie ar trebui si fie in mijlocul
lamelor fc_larfecelm,. nu spre marginile rotungite. Nu este recomandabil si ldsati c}opilul
de aceasta varsta'} singur cu foarfecele. Se vor evita astfel pagube ca taiatul pérdclelor
al mgbﬂex, al hainelor si al parului. Copilui va adora téiatul cu foarfecele 5i s-ar utea;
53 tate lucrurl neagteptate, ?

Ccﬂ}mmua,ti sa desenati linii pentru a exersa tiiatul. In curdnd, copilul va deveni
destullde indemdnatic pentru a tiia poze dntr-o revistd. Cu mai mult exercitiu, va fi
capabil s decupeze in jural curbelor st la colpuri. {i va fi mai ugor si mﬁnuias‘cé.’i}&rtia
si foarfecele dacd rupeti mai intdi foaia din revistd. Amintii-i si decupeze foarte
aproape de linie, nu exact pe lnie. ’
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Daca are dificultati, lasati-l si taie spaghete fierte in buciti. Aceasta ii va da
un control mai bun asupra foarfecelui §i il va ajuta si-si dezvolte indemanarea la
decupare.

Aceastd gotivitate dezvoltd:

s abilitatea de a decupd;

e coordonarea ochi - mand;

o abilitatea vizuald de a privi linia de tdial;

o abilitatea de a urmdri directitle;
increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 11

Eu

Un copil la aceasta varsta este egocentric. Vrea sa placd, insd se gindeste in
primul tand la el insugi. Vrea i stie cit se poate de mult despre sine, Citifi-i
urmétoarea poezicard §i explicati-1 intelesul cuvintelor ,nume®, | varstd” si ,zi de
nagtere”, ‘

& numele mew.

Am incd vdrsta de trel ani,

Zina mea de nagtere vafipe.........oen R
Atunci voi avea patru ani®.

Spuneti-i copilului ci numele este folosit cand suntem chemati. Ar trebui sd
inteleagd ce inseamna primul nume, al doilea aume ¢i uttimul nume. Ultimul nume
este numele de familie. Copilul ar trebui s inteleagd ¢4 patru ani inseamnd un an mai
rult decat trei ani §i ca atunci cénd este ziua de nagtere a cuiva, inseamné cd are un an
in plus.
Cititi-i rima de mai multe ori si faceti o pauzd inainte de ultimul cuvént din
fiecare rénd pentru a-l face pe copil sa-1 completeze el. Dacd mai manifestd interes,
continuati repetarea rimei pand cand copilul poate s3-g1 spund numele intreg, vérsta §i
ziua de nastere. Daci se plictiseste, fncercati s reluati altd data.

Ca o extindere a acestei activitati, desenati un tort §i addugati trei luménart sub
privirile copilului. Numdrafi luméndrile, 1 - 2 - 3, pe masurd ce le ardtagi pe rind, pe
fiecare. Spuneti-i copilului: ,Cand va fi urmatoarea ta zi de nastere, vol mai pune o
luménare. Atunci vei avea patru ani”. Addugati a patra lumanare §i numérati 1 - 2- 3,
s1 incd una, patru.

Ca alta idee de fixare, alegeti o cutie de carton (rotund sau pitratd) i téiafi-i
patru gauri, Gaurile srebuie s fie destul de mari pentru a putea sprijini patru luméndri
de masa vechi pe care trebuie sd le aveft in mana. Daci nu aveti luméndri, puteti folost
creioane fard varf, Lasati copilul s3 adauge JJumanirile” aga-zisului tort. Copilul va i
incurajat sa numere in timp ce pune luménirile 1-2-3 - 4.

Aceastd activitate dezvolid:

o congtientizarea numelui intreg; .
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congfientizareq varsiel;

constientizarea zilei de nagtere;

congtientizarea numelui de familie,

0 consrf'emz'zare mai bund a conceptelor rumerelor (1-2-3-4});
memoria;

-8 imbogdtirea vocabularului

* & =

Trei ani - Sdptamana 12
Cercul si patratul

Copiilor ¢ place enorm sd deseneze. Indemnati copilul 53 vi ajute sa faceti
contu{ul _unei farfuricare sau al unei farfurii cu un creion. Ar putea i desenati pe 0
bucata din carton si folositd ca sablon. Pentru a face un sablon, decupafi cu atentie
cercul care a fost desenat lasind o gaurd in carton, Folositi o rigld s desenati un p;”m:at
df:‘ 10 cm pe altid bucatd de carton. Decupati atent pitratul pentru a face un sablon
patrat. :

- _Punegi sabloanele pentru cerc §i pentra pitrat fiecare pe o feaie separatd de
héirtie 3t desenati-le pe o suprafatd pland. Intrebati copilul care este numele celor doud
forme. Ajutagi-] daci este nevoie.

‘Exphcl:ati acum copilului 53 aleagd un creion cerat §i sd coloreze interiorul
cercului cu migcar nainte gi inapoi, pénd cind il va colora comple:. Lasagi-] 53 aleagd
o culare diferitd §i s coloreze spatiul din interiorui sablonului patrat. ‘

Indepirtati sabloanele, si copilul va descoperi un cere §i un pitrat uniform
colorate. Marginile sabloanclor il vor ajuta pe copil si controleze felul In care
coloreazd, permitindu-i miscdri libere ale ereiomubui. Indemnati-1 si decupeze cercul si
patratul. Ajutagi-1 dack este nevoie. : '

.Expunejci cele doud forme colorate pentru ca toatd lumea si Ie admire. Copilul
ar trebui si cunoasca numele formelor §i culorilor utilizate in aceastd activitate.

Pacé. nu cunoaste culorile si formele, Improspitati-i memoria jucind jocul
Obsarv™, I?e exemplu, spuneti: ,,Observ ceva rogu”. Asigurati-vil ci aratd spre ceva
rosu sau gdseste ceva rosu. Continuati sd jucafl jocul pind cand copiltul invata cele
doua culori si cele doud forme folosite In aceastd activitate. ’

Aceastd activitate dezvoltd:

» 0 constientizare mai bund a formelor , cerc” si , pétrat”;
e 0 copgtientizare mai bund a culorilor;

s libertatea de alegere a culorilor;

»  coordonarea ochi - mand;

imbogdtirea vocabularului,

s increderea in sine.
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Trei ani - Saptaméana 13

Loveste sau rateaza!

Suspendati o minge confectionatd dintr-un ciorap,
dintr-un ghem sau o pungd umpluti cu hdrtie mototolita de
tocul unei usi deschise, legdnd-o cu un fir. Firul trebuie sd fie
destul de lung pentru ca mingea si atdme la nivelul ochilor
copilului.

Dati-i copilului in méini un baf sau o crosd din lemn
sau plastic. Aritati-i cum si- tind confortabil cu ambele miini

aproape de mijloc, lasénd destul spatiu in centru pentru a lovi
O mingea. Explicati-i cum sa-si fixeze ochil pe mminge $i cum s

miste batul sau crosa inainte pentn a lovi mingea. Mingea

lovitd sc va misca inainte si se va intoarce spre copil pentru 4
& din nou lovita, penduland fmpreund cu firal suspendat. Va fi indemnat sa continue
si urmireascd mingea. De asemenea, 1 s¢ va aminti si loveascd mingea ugor. Daca este
fovita tare, mingea va atinge peretele sau tavanul §i nu se va mai fitoarce In pozitia din
care s& fie din nown impinsé.

Copilui ar trebui sd continue si Joveascd mingea de ficcare datid cénd ea
revine. Este important ca el si rimand intr-o pozitie potrivitd, astfel incdt mingea sa se
legene clar pentru a fi lovitd de céte ori se Intoarce.

Ca o extinders a acestei activitigl, copilul se va distra numirand de cite ori
poate lovi mingea. Lasati-l s& numerc atita timp cAt este interesat. Accasti activitate
poate fi efectuatd independent, cu o mic supraveghere din partea dumneavoastsa.

Aceastd activitate dezvoltd:

o ghilitatea de a urmdri o fintd;

« coordonarea ochi - brate;

s capacitatea de a aprecia momentul lovirii mingti §i de a anticipa

revenirea sd,

s abilitatea de a numdra;

o o constientizare mai bund a existentei marginilor.

Trei ani - Saptaméana 14
Sirul de gauri

Perforati cel putin zece sau mai multe giuri intr-un sir de-a lungul marginii de
sus a unei bucati de carton de aproximativ 5 x 20 crt®, Puneti cartonul in partea de sus
2 unci buciti de hartie gi lipiti-1 pe o suprafata pland, pentru a evita alunecarea sa.

Dati-i copilului o carioca subfire sau un creion si aritati-i cum si coloreze prin
giurile perforate. Incurajati-1 s se miste de la stAnga 1a dreapta. Daci sare totugi unele
giuri §i se miged la intamplare, lasati-1 si umple restul gaurilor fard intrerupere.

Atunci cind copilul a terminat primui sir, indepartafi cartonul gi ardtapi-i

cercurile colorate pe care le-a facut pe hértia de dedesubt. Miscati cartonul in jos
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pentru 2 face un §ir nou st incurajafi copilul sa faci ait gir de cercuri folosind cartonul
perforat cu géurl.

Observati-l. k ia timp si umple intreaga gaurd san face doar un semn in
fiecarc gaurd? Subliniati-i cuvintul .sir™. Incurajati-1 din nou si se miste de la stinga
la dreapta cind coloreazi gaurile. In timp, ardtafi-i diferite feluri de siruri, precum
rindurile de cuvinte dintr-o carte, siruriie modelelor de pe diverse materiale
imprimate, rindurile de scaune dintr-o clidire etc. Aceasta 1i va imbogéti cunogtintele
tn legaturd cu conceptul de sir i 1l va face capabil si devind mai perceptiv. o

Ca o prelungire a activititii, copilul poate utiliza un perforator metalic §i peats
perfora giusi 1a Tntdmplare. Aceasta se poate realiza cu un ziar, cu o pagind de revistd
saul cu o bucatd vzatd de hértie. Daca perforatorul dumneavoastrd este greu de folosit,
ajutati-l pani cind ajunge si aiba destuld fortd st coordonare pentru a perfora singur
gaurile. Copilul se poate amuza fie desendnd o linie pe hartie. fie perfordnd gauri de-a

- tungul liniei, -

Aceastd activirate dezvolld:

coordonareq ochi - mdnd;

abilitatea de a fixa un detaliv,

0 congtientizare mal bund a notiunilor |, sidnga™ 31, dreapta”;
o congtientizare mai bund a notiunii de . §ir";

congtientizarea miscdrii de-a lungul unei linii;

independenta §i tncrederea in sine.
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Trei ani - Saptamana 15
Numele sunetuiui

Adunatt trei obiecte pe care copilul stie si le denumeasci i care sunt destul de
mici pentrt a putea fi ascunse intr-o pungd de hértie. Unele pot fi un clopotel, un
minunchi de chei, doud fluierase de lemn sau orice lucru asemdndtor care poate scoate
un sunet, Puneti-1 pe fiecare nir-o pungd micd de hértie.

Numiti fiecare obiect, ardtindu-i copilului ce este in fiecare pungd. Scuturafi
fiecare punga astfel incdt copilul s3 poatd asculta sunetul pe care obiectele il fac In
pungd. Inchideti pungile §i schimbaji-le pozitiile.

Scuturati una dintre pungi si indemnati copilul s3 asculte, si se gdndeascd 5i s&
denumeasci obiectul din pungd. Dacd are dificultdti, aratati-i ce este induntru §1
repetati activitatea folosind aceeasi pungd. Continuati pénd cénd copilul va reusi cu
toate cele trei pungi de mai multe ori.

Alti- dati, repetati aceasti activitate, dar inlocuiti diferitele obiecte. Obiectele

_pe care le alegeti ar trebui sa facd un sunet distinct astfel incat copilul s3 poatd sa

recunoasci sunetele uyor. Pentru a varia jocul, putei sa derumiti obiectui, iar copilul
si-1 caute. Copilul ar trebui sd scuture fiecare pungd inchisi gi, ascoltind, s aleaga
punga corectd. Este o buna activitate de ascultare §1 ar trebui repetatd des.

Ca o prelungire a acestei activitati, poate fi ficutd o imprimare pe o bandd cu
sunete familiare de acasd, precum sunetul aspiratorului, al radioului, al ceasulu, al
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maginii de spalat vase, al apei care curge. Pe masurd ce copilul ascultd inregistrarea, el
ar trebui incurajat sa identifice sunetul respectiv. Daca are dificultat, produceti sunetul
real §i puneti din nou inregistrarea. it va face si-gi imbunititeascd imens abilitatea de
a asculta §l a recunoagte. :

Aceastd activitate dezvoltd:

o abilitatea de a identifica obiecie;

s abilitatea de a face o selectie dupd ce a ascuitat mai mulle sunete,

o abilitatea de a distinge diferite sunete;

s increderea in sine;
Imbogdtirea vocabularului.

Trei ani - Saptamana 16

Ascuitd si deseneaza o cartel ,

Din doud foi de hirtie de scris
facefi o carte. Fixafi paginile in partea

stinga. Spuneti-i copilului ¢i g ¢l va face

o carte §i ci 1i veii spune ce sd deseneze

in ea.Aritati-i fata, interiorul si spatele

pagina 1, pagina stingd din interior ca
‘ pagina 2, pagina dreaptd din interior ca 3
si pagina din spate ca 4. Copilul va realiza ci sunt 4 pagini in carticici. Aducefi-i
aminte ca atunci cAnd era mai mic a mai facut o carte coloratd (Doi ani - Saptiména
45). Acum veti face alt fel de carte. .

Dati-i copilului cartea §i un creion sau o carioca subtire §i spunefi-i cum $a
deseneze portretul sau pe copertd. Verificati daca fine creionul corect. Dacd nu,ardtafi-1
explicAndu-i sa {ina creionul cu degetul mare §i cel ardtdtor st s& puna mijlociul in
spate pentru a sprijini creionul. Inelarul si degetul mic pu au nici wn rol la desenat 51
§Cris.

Copilul poate incepe s& deseneze imediat sau poate si va ceard ajutorul. Daca
are nevoie de ajutor, spunefi-i; ,, Al un cap”. Facei un cerc pentru a-1 arata copilului
forma capului. Apoi spuneti: Al un corp™. Aratati-i cu ména corpul, de la cap spre
picioare. Apoi spuneti: ,,Al doud brage™. Migcati-va bratele §i ajutati-1 sd-si dea seama
de pozitia lor pe corp. Apoi spuneti: ,,Al doud picioare™. Ar trebui si fie sufictent
pentru a-] stimula. Oricét de stdngaci ar desena, laudati-1.

Atunci cand pictura de pe copertd este gata, deschideti cérticica §i spuneti-i
copilului s deseneze o casd. Asigurati-vd ci a nceput s deseneze pe pagina stingi
din interior. Pentru a-l atrage, aritati-i o imagine simpli cu o casd dintr-o revisti.
Abtineti-vi si-i desenati o casd pentru a o copia. li puteti totugi sugera sd deseneze un
pitrat, Puteti desena conturul unui patrat in aer pentru a-i arita ce vreti sa spuneti.
" Explicati-i de ce o casd are nevoie de o ugl, de ferestre si de un acoperis. Poate fi
amintit cuvantul ,,co5”. Sugerati-i copilului s& deseneze un co§ pe casi. Dacd viea sd
deseneze i fumul care iese din cog, lasafi-l sa-1 deseneze. Oricum ar desena, ldudati-l
¢4 a executat comenzile.
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cartii. Numerotafi pagina din fag ca -

Cind a terminat casa, explicati-l cum si deseneze o minge. pe pagina dreaptd
din interior. Copilul ar trebui sd poatd desena mingea singur. Totugi, dacd va cere
ajutorul, desenati un cerc in aer cu ména i spuneti-i si deseneze o minge.

Cind a terminat mingea, intoarcefi cirticica Ja pagina din spate §i spuneti-i s&
deseneze orice vrea. Va avea nevoie de timp de gdndire. Dacd spuns ¢ nu stie ce 53
desencze, dati-i cAteva sugestii ca jucaria preferatd, un copac, o pasiire etc. larigi
indiferent cum ar desena, Incurajati-1 $i 13udati-i efortul. . ’

Desenele nu trebuie facute toate odati. Atunci ¢nd a terminat-o, uitati-va la
cérpicicé impreund cu copilul. Intrebati-l ce este pe fiecare pagind. Daci au-gi

aminteste, spunefi-i dumneavoastrd. Altd datd, invitafi-l si povesteascd despre
carticicd. Sd sperdm cd va fi in stare sd-§i aminteascd ce a desenat in cirticicd. Daci
na, redenumitl Imaginile i incercati din nou s le aflati de la ¢l. ‘

Pot fi ficute si alte cirticele pentru a dezvolta controlul motor fin, ca s
memoria. Cirticelele pot sa contind diferite desene. Cu exercitiu, aptitudinile artistice
ale copilului se vor fmbundtiti §i desencle vor fi mai sugestive. Daci este interesat sa

- coloreze ceea ce a desenat, lasati-l sd o faci.

Activitatea dezvolid: )

o abilitatea de a asculta §i a Indeplini comenzile;

coordonarea ochi - mdnd;

o congtientizare mai bund a nofiunilor , sidnga” 51, dreapia”;
memoria;

indemdnarea de a intoarce paginile;

tncrederea in sine.

- 8 & &

Trei ani - Sdptdmana 17
Ghici ce-i ?

_ Copilul adordi ghicitorile, iar acestea il stimuleazid si gindeascd si sd facd
rapuona_rpente. Ghicitorile simple pot fi repede improvizate si sunt activititi potrivite in
calatorii, cand pot fi folosite ca un joc linigtit ajunci cdnd copilul este agitat. Iatd
citeva sugestii :

Ghici ce este verde si maro §i cregte foarte Inalt?
Copacul

Ghici ce are patru rofi §i este condusa de tati?
Magsina ,

Ghici ce are o copertd in fatd, una In spate si pagini?
Cartea

Ghici ce are cap si patru picioare, iar tu poti dormi pe el ?
Patul

Ghici ce are patru picioare, un spatar §i stal pe el?
Scaunul
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Ghici ce are geamuri prin care poti privi aferd?
Fereastra
Ghici ce te lasd induntru i afard?
Usa
Ghici ce are doua rofi, pedale i ghidon?
Bicicleta
Ghici ce sunt rotunzi, pitrati sau de alte forme si tin hainele impreuna?
Nasturii :
Ghici cine ne aratd imagini gi redd sunete?
. Y
Ghici ce licireste noaptea pe cer?
Steaua
Ghici ce este mare si luminos $i ne da cildurd §i lumind?
Soarele :
Ghici ce scamdnd cu o cutie de pantofi, se trage si se impinge si tine lucrusile in
ordine?

Sertarul
Ghici ce se tine pe pat, este moale si te ajutd sa-ji odihnesti capul?
Perna
Ghici ce este fierbinte i face s& arda lemnul?
Focul
Ghici ce este lung, subtire si poii s& serii cu el?
Creionul
Ghici ce are o ureche prin care trece ata?
Acul
Ghici ce are patru picioare §i o suprafata pe care pofi manca?
Masa :
(Ghici ce este negru si alb si se citeste peste tot?
Ziarul
Ghici ce este limpede §i se bea?
Apa
Ghici cine este (descrieti copitul)?
Numele copituiui

Aceste ghicitori dezvoltd:

s gdndirea activd §i rationamentul;

abilitatea de asculta indicii;

congtientizarea caracteristictlor diferitelor lucruri;
interesul de a crea alte ghicitori;

fmbogdtirea vocabularului.
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Trei ani - Saptamana 18
invatd s lipesti si s aranjezi!

Adund diferite materiale pentra a .
@m nvita copilul si vadi i sd pipdie. Aceste
/ lucruri pot include bucdti mic: de hértie
: _ coloratd, slrmulite de ia ambalaje,
GA G orpn bucitele de gireturi, damtelue, bucit de
1= O
o

diverse  materiaie, diferiti  nastug,
tampoane de vatd, bucip rupte, fire sau
sforicele sau orice altceva avett In casd,

Liasati copilul s& pipgie 1 sa
cerceteze materialele. Vorbifl despre materiale gi utilizdrile lor. Puteti, de asemenca,
si- spuneti copilului unde afi gasit materialele In casa.

Incurajati-] si lipeascd unele dintre materiale pe o bucatd de carton sau de
hértie groasi pentru a face un colaj. Va fi mat ngor pentru copil, daci 11 vefi tiia banda
de lipit In buciti de 5 cm lungime §i le veti alinia pe marginea unui bol incasabil sau
pe ceva similar. Va fi nevoie sd-1 aritafi cum si ia o bucatd de bandd si cum si
lipeasci materialul pe carton.

Aceastd activitate poate fi repetatd §i alta datd folosind material de afard

precum frunze, bete, flori mici, pene sau orice lucru nepericulos pe care-l poate

stringe copilul In timpul plimbérilor In parc.

Aceastd activitate dezvoltd:

e libertatea de a alege;
« creativitatea; '
s o congtientizare mai bund a lexturilor diverselor materiale;
coordonarea ochi - mand,; v

Increderea in sine §i independenta;
imbogdtirea vocabularulul.

Trei ani - Saptamana 19
Saritura nostima

Aceastd activitate se va desfasura probabil mai bine In aer liber, dar si
induntru cu o supraveghere mai atentd. Unele obiecte de pe care se poate siri in casd

- pot fi un scaun solid, trepte, o canapea, © masa joasd, un cufir, o valza zdravini sau

un taburet.

Unui copil de aceastd vérstd 1i place sd sard de sus jos. Lucrurile sugerate mai
sus au diferite inltimi si poate fi utilizat doar unul dintre ele. Putefi varia obiectele
folosite pentru a séri-altd datd. Pentru a evita agitatia prea mare, este recomandat un
anumit obiect pentru sirit o datd. Copilul ar trebui invitat s sard destul de des, pentru
mai multi coordonare.
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Pentru a incepe sdritul, copilul ar trebui si fie ajutat mai intdi sa stea pe
obiectul ales: Numirati 1 - 2-3.La numarai 3, ar trebui si sard de sus, unde se afla,
ios. Copilului ii va placea enorm aceastd activitate st probabil ca nu va avea astarmpar
si continue. La sfarsitul activitatii de sart, ar trebui Incurajatd o activitate mai linigtita
pentre a calma copilul.

Daci aceasti activitate se desfagoard afara, copilul va poate ajuta sa alegell
tocurile unde vrea si sari. Rostul principal al acestel activititi este dezvoltarca
abilitatii de a siri de pe un nivel mai ridicat pe wiul mai coborit, nu distanta la care
sare. Copilul are nevoie si simta senzatia de migcare prin spatiu in acest mod, atunci
cénd sare.

Aceastd activitate dezvoltd:

s coordonarea motorie grosierd,

» congtientizarea rotiunilor Lsus’ gl jos’

o conglientizarea diferitelor indltimi ale obiectelor;

s capacitatea de a asculta o comandd pentru Sarit;

o congtientizare mai bund @ ordinii de numdrare 1-2-3;
s capacitatea de a-§i mentine echilibrul atunci cdnd copilul se miged prin
spafiu.

Trei ani - Saptamana 20

A cui este?

i

peste conturul corect. Va fi simplu.

Pentru ridicarea gradului de dificultate, alegeti nasturi de diferite marimi §i
trasati-le conturul pe hértie. Punefi nasturii in cutie si indemnati copilul si-t puna peste
forma corectd. Pot fi utilizate, de asemenea, diferite mosoare, creioane sau Lingurl.

Accastd activitate poate fi mai atrdgdtoare daca este utilizatd o colectie de
diferite chei. Cheile sunt aseminitoare, dar pozifia dinfilor variazi pe fiecare parte. In
aceastd activitate, copilul va trebui si giseascd partea corectd a cheii inainte de a ©
pune in forma potrivitd. La inceput, copilul poate avea nevoie de ajutor, dar cu
exercitiu va fnvata curdnd s faci totul singur.

Ca o prelungire a activitdtii, poate fi utilizat lut pentni a face ,matrife” ale
diferitelor obiecte, un mosor, un nasture, chel, creion, foarfeca etc. Copilului i1 va
plicea grozav si potriveasca obiectele in matritele ficute din Jut. ‘

Aceastd activitate dezvoltd:

e congtientizarea diferitelor forme ale obiectelor:

Adunati o cheie, o
conservi micd de suc, o lingurd,
un nasture mare §i un plic mic.
Trasati conturul fiecarui obiect
pe o foaie de hartie.

Puneti obiectele intr-o
cutic §i incurajati copilul si

- aleagd un obiect §i s&-] pund
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e coordonarea ochi - mand;
o spiritul de observd,zie;
usurinta de a gési corespondentul corect;
& congtientizarea notiunii de ,, mdrime";
s capacitatea de a rezolva probleme;
s Incredereain sine.

Trei ani - Saptaména 21
Pictura imprimata

Aceastd activitate poate fi efectuatd cu
acuarele diluate care au rimas de la o altd lucrare de
g . piﬂctt.xré. Descnati conturul unei broagte testoase pe
£ S, hértie glasatd sau folositi o farfurie din carton
KigmEe %3 pentru carapace. Lipit un cap de hértie, patru
™" _ picioare si o coadd. Taiafl o bucatd de burete hungd
de aproximativ 5 pind la 8 cm si lata de 1-2 cm. Un

burete cu giuri mari va fi §i mai bun pentru aceastd activitate.

'Arétajcivi copilului broasca testoasd. Numdrati-i picicarele §i explicati-i cd are
patru picioare, 0 coadd, un cap §i 0 carapace tare cu un model pe ea. Spunéti-i cd va
imprima un model pe carapacea de hirtie a broastei testoase. Aratati-i pbza unei
broaste lestoase §i povestiti-i §i alte lucruri care simfiti ¢d l-ar interesa despre o

‘broascd testoasd.

Turnafi acuareld intr-un vas putin adéxic sau intr-o farfurie §i ardtati-i cum s
nmoaie buretele In acuareld cu partea mai ingustd. Presafi cu grija paneéx umedi a
buretelui pe carapacea de hdrtie §i imprimati prin mai multe tamponar. Inmuiagi
buretele In acuareld §i repetafi imprimarea pind cdnd carapacea are destule pete de
culoare pentru a forma un model nostim pe broasca de carton. Lisati si se usuce
vopseaua pand cind 1i povestiti copilului despre acuarela umed i despre cea uscatd.
Copilul ar trebui sa inteleagd ci partea lichidd din acuareld se evapord, aga cum se
evapord apa din hainele ude. Atunci cind s-a evaporat tot lichidul, inseamnd ci s-a
uscat.

~ Alta dati, pot fi folosite alte obiecte pentru a imprima o picturd. De exemplu
pot fi utilizate periute de dingi vechi, dopuri, piepteni vechi, un mosor, o tinta de golf,

* ¢ gumd sau un cleste de rufe.

Aceastd activitate dezvoltd:

s congtientizarea unui alt mod de a picta;

s congtientizarea notiunilor ., umed " §i , uscat™;

o Imbogdtirea vocabularului;

*  congtientizarea caracteristicilor unei broagte festoase;
sensibilitatea tactild la pictat;

o increderea in sine.
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Trei ani - Saptamana 22

suruburi §i zece piulite de diferite marimi.
Marimile diferite vor face activitatea mai
interesanti. Daca nu gasit, asigurati-va ca

Suruburi si piulite
suruburile pe care le aveti au piulife care se
potrivesc bine pe filetul lor.

\ Amestecagi  diferitele  suruburi  §t

pulite intr-o farfurie. Aritati-i copilului cum si inyurubeze o piulitd pe un surub.
Lisati-1 sd incerce si potriveasca singur piulitele la gurnburi. Ajutati-] numai daci este
nEVOIE, ) .

Odati ce toate piulitele §i suruburile au fost insurubate corect, spunefi-i
copilului curn s desurnbeze piuligele, amestecati-le $1 reincepeti.

Daci are probleme cu piulifele i suruburile, sugerafi-i si-le sorteze dupd
mirime si indemnati-] sa fe Insurubeze mai tarzin. S-ar putea si fie nevoie si-1 ajutati
43 le sorteze. Dacd folositi suruburi si piulite de diferite marimi, le puteti pune in
ordine impreund cu copilul, de la cele mici pand la cele mari. Aceasta ar trebui si-i dea
copilului un simg at organizarii si si-1 ajute 53 potriveascd suraburile i piulitele corect.

Aceastd activitate dezvolid:

s ghilitutea de a potrivi corect;

» coordonarea ochi - mdnd;

« ghilitatea de a rezolva probieme.

_ Trei ani - Sdptamana 23

Toarna apa!

Pentru a face exercitii de tumnare a unui lichid ar fi potrivitd o carafi de plastic
si pahare si cesti de diferiie marimi. Pentru aceastd activitate mergeti afara sau folositi
chiuveta din bucitirie.

Puneti apd In carafd §i aliniafi paharele si cestile goale, astfel incat sd fie intr-0
pozitie convenabild copilului pentru a turma apa din carafa in pahare.

Lasati-1 s3 tin carafa cu apd. Spuneti-i ¢ cegtile §i paharele sunt .goale’ st cd
ol trebuie si toarne apa in fiecare dintre ele, pana ce vor fi ,pline” cu apd. Dupa ce
fiecare recipient este umplut, explicati-i ¢d paharele nu mai sunt goale”, Lasati-l sa
toamme apd pand cind carafa a fost golita de apa. Spuneti- ca acum carafa este ,.goald
si cA aveti nevoie sd mai aduceti apd inainte de a putea sa umple paharele si cestile
ramase.

Atunci cind copilul 2 umplut toate paharele si cestile, goligi-le In carafd §i
lasati-l si continue s& toame apa pentru a le umple din now. Incurajati-l sé fie atent §i
s& nu verse apd in jur. Dacd se varsd apa, spunefi: ,,Atentie, inundagie!” si lasati copilul
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Faceti rost, daca este posibil, de zece -

si continue. Cu mult exercitiu, copilul va deveni mai indeminatic ia turnarea unui
lichid. Totusi, pentru a evita ,catastrofele”, la aceastd varstd ag recomanda s3-1 lasati
sa facd exercitii de tumare singur numai n chiuveta de la bucatirie sau de la baie. ‘

In timpul acestei activitati trebuic s& vorbiti mult. De exemplu, ati putea si
spuneti: ,,Apa este un lichid, o poti turna §i este limpede. Paharele pot £ umplute cu

- api si noi avem nevoie s3 bem apd pentru a fi sanétogl™, Copilul ar trebu s inteleaga

notiunile ,,gol si . plin®, ca §i ,.greu” §i ,usor”, legate de carafa plina si de cea goala,
Aceastd activitate dezvoltd:
o ubilitatea de a turna un lichid;
& o congtientizare mai bund a nofiunilor ,,go* si ,plin®;
s spiritul de observatie;
s Imbogdtirea vocabularului;
congtientizarea conceptelor , gren” §i , ugor™;
increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 24
Discutie despre bani*

Adunati cinci monede de 100 de lei, cinci monede de 500 de lei §i doud cesti.
Lisati copilul s tind in méind o moneda de 100 de lei si indemnati-l si se uite la chipul
de pe fata monedei. Spuneti-i copilului ca este figura fu Mihai Viteaznl. De asemenea,
spuneti-i ¢& a fost un om celebru, dommnitoru! Térii Roménesti. intoarceti moneda i
spuneti-i ¢& pe reversul ei este desenatd o cunund de spice. Acum mal povestiti-i §i
altceva interesant despre Mihai Viteazul. Copilul va observa literele mic: 31 numerele
de pe monedi, dar nu este nevoie sa-i povestifi despre ele. Spuneti-1 copilului cd
moneda este de 100 de lei si tot atata valoreaza.

Dati-i acum copilului In mind o moneda de 500 de lei. Aritafi-i stema de pe
fata ei. Spuneti-i ci este un valtur, Intoarcefi moneda §i aratati-i cununa de pe revers.
Spuneti-i copilului ci moneda este de 500 de lei si tot atdta valoreaza. Valoreazd tot
atiit cit cinci monede de 100 de lei. _

Amestecati monedele de 100 st de 500 de lei si puneti-le pe o suprafafa pland.
Spuneti-i copilului si ia monedele de 100 de let §i s& le puni Intr-una dintre cegti.
Spuneti-i si le scoatd si sa le amestece cu cele de 300 de lei. Apol Indemmati-1 s& pund
toate monedele de 500 de lei Intr-o ceascd. Spuneti-l s le scoatd din ceaged §i, de
aceasti datd, rugati-l si puni toate monedele de 100 de lei intr-o ceaged gi toate
monedele de 500 de lei In cealalti ceascd. La sfirsitul acestei activitati, luati o modeda
de 100 de lei g rugati-1 si o recuncascd. La fel, luati o meneda de 300 de lei si rugati-l
si o 1ecunoascd. Corectali-1 dacd le confundi.

Explicati-i copilului cum si numere cinci monede de 100 de lei. Ajutati-1s3

#  Texrul original a fost adaptat, traducitorii folosind monedele §i bancnotele nationale.
{n, trad. ) :
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qumere in ordine: ,,1-2-3-4-5%, Tineti cele cinci monede de 100 de lei intr-o méina §
spuneti-i copilului sa v3 dea o monedad de 500 de lei. Puneti moneda de 500 de lei in
cealalti ména §i deschideti palmele pentru a-1 ardta copilului monedele. Spuneti-i din
nou ¢i poti si cumperi acelasi lucru cu cele cinci monede de 100 de le1 ca gicu o
singurd monedi de 500 de lei. Acest concept poate fi putin dificil pentru copil. Totust,
daca il lasati s3 se joace ,.de-a cumpératurile”, §i Ti sugerali sa cumpare ceva care costa
500 de lei. folosind cinci monede de 100 de let sau o moneda de 300 de lei, va Intelege
mai bine. Dacd puteti gisi intr-un magazin ceva ce costa numai 300 de lei, aceastd
cxperientd va fi chiar §i maj elocventd §i realistd pentru copil.

Puneti monedele de 500 de lei intr-un gir de la stinga la dreapta §i spunefi-i
copilului s3 puni o monedd de 100 de lei pe fiecare monedd de 500 de lei. Apoi
tntrebati copilul cate monede de 500 de lei are. Copilul ar trebui sd-gi dea seama ca are
st atitea monede de 500 de lei cite are de 100 de lei. S-ar putea si-1 placd s& numere
toate monedele, realizAnd ca are in total zece monede, adica mai mult de cinci, Copilul
poate, de asemenea, si retind cd moneda de 500 de lei este mai mic decdt cea de 100
de lei, cu toate ci are o valoare mai mare. Va fi dificil pentru copil si inteleaga cd o
monedd de 500 de lei valoreaza mai mult decdt o monedi de 100 de led, chiar dacd este
mai micd. Ajutati-l din nou si-si dea seama o ii trebuie cinci monede de 100 de lei
pentru a cumpéra un lucru de 500 de lei.

fn acelasi fel, puteti introduce bancnotele de 1000 de let si 5000 de let, dar
*nainte de a incerca si lucrati cu bancnotele de valori mai mari, asigurafi-va ci a
inteles mal intdi valoarea monedelor de 100 de Jei §i 500 de lei,. Progresati lent in
invagarea valorilor banilor si copilul va castiga incredere in sine §i va Invéta conceptele
rapid.

.Discutia despre bani* ar putea sa fic o activitate continud, pand cind copiiul
poate s& identifice cu acuratete monedele si bancnotele de valori mici. ‘

Aceastd activitate dezvoltd:

» congtientizarea existentei a diferitelor monede si a valorii lor;
abilitatea de a sorta; ' '

interesul de a cduta detaliile;

congtientizarea nogiunilor de  acelagi” §i L diferit™;
imbogdtirea vocabularului; :

tncrederea in sine.
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_ Trei ani - Siptimana 25

Care ou este?

Decupati din hirtie cinci oudl
diferit colorate de marimea unui purnn.
Ar putea sa fie unul rosu, unal albastru,
unul galben, unul portocaliu §i unul
verde. Pentru aceastd activitate pot fi

folosite si oud de plastic.

Aritati-i copilului oudle si puneti-le pe jos. Jucatt jocul ,Ja-1 de jos™. Pentru a
juca acest joc, denumiti o culoare §i explicati-i si ia oul de culoarea numitd. Repetati
cu fiecare dintre oudle colorate pentru a vi asigura ¢@ poate gisi oul de culoarea
specificatd In comanda.

Numidrafi cele cinci oud cu copilul pentru a-i explica si le pund intr-un cos.
Puneti cogul intr-o astfel de pozitie, incdt si nu vadd induntru. Punefi pe jos patru din
cele cinci oud. Numifi culorile oudlor care sunt pe jos impreund cu copilul. Daci el are
dificultdti si-gi aminteasci culoarea care lipsegte, ardtafi-i copilului oul colorat care
ramisese in cog. Schimbati oul din cos si continuati jocul, pana cind copilul cdstigd

_incredere in sine si poate si-si aminteascd repede oul colorat care lipsegte.

Asigurati-vi ci Isi di seama cd oul are o formi diferitd de cea de cerc i de
patrat. Recapitulati formele, cercul §i patratul, dacd el nu pare sa ingeleagd. Pentru a
recapitula, pur i simplu desenafi un cerc, un patrat §i un oval pe o foaie de hirtie.
Spuneti-i copilubui ¢4 forma oului se numegte oval.

Aceastd activitaie dezvoltd:

s copacilatea de a memora culorile §i formele;

s gbilitatea de a-si aminti ceva ce nu se vede,

e intelegerea conceptului numerelor de la 1 la 5;

s Incredered in sine;

e abilitatea de a asculta 0 comanda.

Trei ani - Saptamana 26
Doua parti fac un intreg

B Decupati cinci poze colorate mari dintr-o revistd. Arétafi-1 pozele copihului §i
vorbiti-i despre fiecare dintre ele. Lipiti fiecare pozd pe un carton sau pe o hirtie
groasi. Atunci cind s-a uscat lipiciul, tiiati fiecare poza in doud, cu una sau doud:
curbe sau unghiuri la decupare. Decuparea este bine 53 se facd de sus in jos. Fiecare
imagir}& va avea o parte stingd §i o parte dreaptd. Aratati-1 copilului Intreaga pozi din
nou si explicati-i ¢i doud buciti fac un intreg. Acest tip de puzzle a fost introdus la
virsta de 1 an, activitatea din Siptiména 2 si la vérsta de 2 ani, activitatea din
Saptamana 1: :

Amestecafi piesele de puzzle §i spuneti-i copilului s& pund pozele din nou

impreund. Laudati-1 §i incurajati-1 si repete activitatea atita timp cAt pare interesat.
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Alta datd, luati partea stinga a uncia dintre imagini §i regati- si vi spund ceva
despre ca. Incuviinfati orice v-ar spune. Faceti acelasi lucru cu partea dreaptd a
aceleiasi poze. Puneti impreund cele doud bucati §i rugafi copilul s va spuna ceva
despre intreaga imagine. Din nou acceptati orice va spune §i addugati orice aliceva vi

convine in legaturd cu fotografia. Urmdriti acelagi proceden cu celelalte poze. in -

timpul conversatiei cu copilul, asigurafi-vd ¢ va referiti la partea stingd i cea dreapta
a fiecarei imagini §i incercati sd-1 faceli §i pe copil si-si dea seama ci poza are doud
parti. Puteti mentiona ca fiecare parte este numitd o , jumatate™ si ¢ doud jumdtati fac
un lucru L intreg”. Cuvintele ,stang™ §1 drept* pot fi si ele amintite, dar nu este nevole
s3 se sublinieze in acest moment notiupile de _stanga® si ,dreapta”. VA puteti referi la
cle ca la ,aceasti parte §i ,ccalaitd parte®. Copilul poate, de asemenea, sd aiba
dificultifi la intelegerea conceptului de .Jumitate”.

Amintiti-vi si repetati unele dintre activititile precedente, in special acelea
care par si-1 atraga. Ceea ce poate pirca simplu pentru dumneavoastrd, poate sd nu fie
simpht pentru copil. Uneori pare in largul siu cu o notiune, dar alteori parcd nu is1 mai
aminteste nimic. De acesa este important sa jucatt aceleagi jocuri si si repetafi
activititile pentru a fixa conceptele ferm in mintea copitului, ‘

Aceastd activitate dezvoltd:

o congtientizarea conceptelor . stang” §i .drept™.

e congtientizarea faptului cd partile stdngd s1 dreaptd ale imaginii nu sumt

aceleasi; '

s coordonarea ochi - mdnd; )

s o constientizare mai bund & faptului cd doud pdrti fac un ,Infreg ™!

o imbogdtirea vocabularidui; '

s increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 27

fn cutie si afara din cutie

Faceti rost de o cutic de carton ondulat care
3 fic destul de incipitoare pentru ca micutul si
poatd sd sc tArascd §i sd stea jos ugor atunci cand
cutia sti pe o parte. :

Alcgeti doua seturi de opt fashi colorate de
hértie sau creioane cerate. Puneti un set din fiecare
sl intr-o pungd micd de hdrtie. Culorile ar putea sd fie

@— rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, purpuria,
maro si negru. Puncti una dintre pungi intr-un colf
din interiorul cutiei. Cealaltd pungi poate fi pusd in

fata copilului aflat aproape de cutia de carton ondulat.

Spuneti-i si aleag orice culoare din punga din afara cutiei, Copitul ar trebui
3 caute culoarea, si o numeascd §i sa o pund lingd punga care se afld afard din cutie.
Copilul se va tari apoi in cutie, va sta jos, va giisi culoarea potrivitd in punga din
interiorul cutisi §i se va tir} apoi afard din cutie. Culorile potrivite ar trebui puse una
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langa alta, afard din cutie. Acum copilul va alege altd culoare §i va repeta miscariie
pana céind au fost potrivite toate culorile §i se afld acum afard dm cutie.

Repetati aceastd activitate des. Dacd a invifat culorile, putefi folosi alte
cbiecte pentru a le'demumi, lua s potrivi. Totugi, dacd nu stic culorile, continuati

_activitatea utilizand culorile de baza. Dacz le invafd bine, folositi-le numai pe cele pe
care nu §i Je aminteste. Pentru a-i méri increderea In el, utilizatl Incé o datd toate cele

opt culori, astfel incdt si-si dea seama cd le poate recunoastc pe toate. Putefi, de
asemensa, sa va jucati cerindu-i sd potriveascd forme, numere, litere 51 cuvinte.

Aceastd activitate dezvolid:

»  memoria;

s abilitatea de a denumi §i potrivi culorile;

s coordonarea molorie grosierd;

e coordonarea ochi - mdnd,;

s Increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 28
Pornit si oprit

Aceastd activitate poate fi desfisurati o singurd datd ca un joc sau oricdnd In

- timpul zilei"In timp ce dumneavoastra lucrati intr-un anumit loc.

Copilului ar trebui s3 i se dea veie si aprinda §i sa stingd uncle aparate sub
supravegherea adultilor. Acest tip de experientd il va face s aibd mai multd incredere
in sine §i sa fie independent. I s¢ va explica ce inseamnd un aparat ,pormit” sau
Loprit”. Copiii adord s& apese sau si roteasci butoane sau intrerupétoare,

Se poate incepe foarte bine cu intrerupitorul pentru lumina, Lisafi copilul sa
aprindd lumina §i apoi sd o stingd. Poate cd afi putea si va plimbati prin casi §1 sd
nimarafi toate intrerupétoarele. ‘

Altd datd, copilul ar trebui s& fie lisat s3 aprindd o lampi. Unele lampi au un
buton_ care se invérteste, in timp ce altele au un comutator care se Impinge inainte §i
inapoi pentru a aprinde lumina. Unele lampi mai vechi pot avea un lintisor de care se
trage pentru a face lumind sau pentru a o stinge. Altele, mai moderne, trebuie doar
atinse pentru a fi aprinse. Copilul trebuie incurajat si observe diferitele metode de
aprindere a lampilor §i poate chiar sa le incerce sub supraveghere.

Alte aparate pe care le va porni cu deliciu sunt aspiratorul, robotul de
bucatirie, mixerul, toasterul, masina de spalat vase, aparatul de radio §i televizorul.
Atunci cind este momentul potrivit, copilul peate fi invitat s& porneascd aceste
aparate. La magina de spalat si la uscator, copilul poate ajunge greu, dar pornirea 1o
poate fi o experientd pasionamtd peniru el. Trebuie subliniate precautia §i atentia cu
care trebuie umbiat la aparate. '

Aceasid activitate dezvoltd:

o simiul responsabilitdi i spiritul de a ajuta;

s coordonarea ochi - mdnd;

e congtientizarea diferitelor tipuri de Intrerupdtoare, -
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o senzafia tactild diferitd atunci cdnd un aparat este activat;
s increderea in sine;
imbogdtirea vocabularului.

Trei ani - Saptamana 29

Rupe fasii de hartie!

Faceti rost de cinct tdvite de camne, cinci

@@ capace de plastic sau ceva asemanator. Folosiii o
@ carioca groasd §i numerotati tavitele: 1-2-3-4-35.
Aramjagi-le Tn ordinea numericd de la 1 la 5. Dagi-i
¥ copilului mai multe fagii de hirtic decupate dintr-o
| revistd, Fésiile ar trebui s& fie In jur de 2,5 om latime.
Lungimea depinde de marimea revistei.

Arditati-i copiluiui tivita de plastic cu numérul
1 scris pe ca. Aratati spre 1 i spunefi: Aceasta cste
" imaginea cu numirul 1. Spuneti-i copilulul s rupa o bucatd de hirtie dintr-o fasie g1 sd
o puni in taviti. Repetafi procedeul pentru 2, 3, 4 si 3. De exemplu, copilul trebuie s&
puni doud bucti de hirtie in tivifa 2, tre1 bucati in tivita 3 ¢i s& continue in acelasi
mod pentru 4 §i 5. o

Atunci cind copilul a terminat, nwinarati bucdtile din fiscare tavitd Impreund
cu el. Accentnati recunoasterea lui 1, 2, 3, 4 si 5. Incurajati copitul s4 rupi, si numere
si sa puna bucatile numarate, sa rupd iar buciti din fasiile ramase care au fost decupate
anterior. Ajutati copitul numai dacd este absolut necesar. Aruncati bucifile de hértie
vechi si reincepeti cu fasii noi de fiecare dati cénd copilul reia activitatea.

Alta dati, amestecati cele cinci tivite numerotate. Explicati-i cum s& giseascd
tavitele 1, 2, 3, 4 ¢ 5. Apoi spunefi-i sd le pund in ordine de la 1 1a 5 g1 de la stdnga la
dreapta. Miscati-vd ména de la stanga la dreapta astfel Incat copilul sa inteleagd ce
vreti si spuncti. Amestecati-tavitele din nou si observati reactia copilului. Poate s
puni tavitele In ordine numerica fard ajutor? Copilul nu va fi copt pentru concepteie
numerelor 6-10 pind nu va intelege §i recunoagte mumerele 1-3.

Continuati lucrul cu conceptele numerelor 1 - 5, introduceti alte obiecte mic
pentru copil pentru a le numéra st puneti-le in tdvite. Obiectele pe care le utihzati
pentrs o anumitd tavild nu trebuie sa fie exact la fel. Copilul va Ingelege aceste
concepte dacd activitatea este repetatd des. Amintili-vi: ,prin practicd, ajungi la
perfectiune!®. ' :

Aceastd activitate dezvoltd:

o coordonarea ochi - mdnd,

s o congtientizare mai bund a ideii de pdrfi ale uput Intreg, prin ruperea
buedtilor mai mici dinir-o fdsie intreagd;

o gbililatea de a numdra §i recunoayterea cifrelor 1, 2, 3, 4.5

« abilitatea de a potrivi obecte corespondente (hucdtile cu numerele),

» increderea in sine. !
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Trei ani - Saptamana 30
Trei triunghiuri

Asamblafi trei buchfl de
carton de marimea unci fol de
SCIIS. Decupat: o  bucatd
m triunghiufard din latura mare, astfel
A incét si rezuite un triunghi mic, un
triunghi mylociu §i un triunghi
mare. Cartonul ramas din flecare
bucatd va fi utilizat drept cadm
pentru fiecare dintre cele trel triunghiuri.

Aratati-i copilului cele trei triunghiuri. Potriviti cel mai mic triunghi In cadrul
din care a fost decupat. Spuneti: ,,Acesta este un triunghi mic™. Potrivifi triunghml
mijlociu in cadrul din care a fost decupat. Spuneti: ,,Acesta este un triunghi mai mare
decét triunghiul mic™. Potrivigi cel mai mare triunghi in cadrul din care a fost decupat.
Spuneti: ,,Acesta este triunghiul cel mai mare”.

Luafi cele trei triunghiuri din contururi §i puneti-le unul deasupra celuiladt, cu
cel mai mare la baza. Asigurati-va ca afi fost urimérit de copil.

Incurajati-1 sa pund triunghiurile in conturul corect. Lasati-l s3 o faca singur,
dar ajutati-1 dacd nu a Inteles ce are de facut. Luati contururile gi lasati copilul sa le
puni iar in locul corect, Ajutafi-1, daca este nevoie.

Spuneti-i si le pund unul sub altul, cu cel mai mare la baza. Apoi, aranjafi-le
astfel Incét sa formeze un brad. Intrebati-l dacd forma seamand cu ceva cunoscut, Daca
nu stie, dati-i rispunsul corect §i povestiti-i pe scurt despre brazi.

Discutati acum despre triunghi. Are trei laturi st trei colfuri (unghiuri).
Desenati un patrat pe hértie §i Intrebati copilul daci i§i amintegte numele lui. Ajutafi-]
daci este nevoie si numdrati laturiie si colturile patratului. Spuneti-i copilului ¢& ar
trebui sa retind ca triunghiul are trei colturi, iar pétratul patru.

Ca o prelungire a acestel activitdti, ldsati-1 si deseneze triunghiuri §i patrate.
Va fi folositor, dacé veti face puncte pe care si le uneascd pentru a obtine formele de
triunghi si patrat.

Lasati copilul si munceascd independent cu triunghiurile de carton §i
contururile lor de mai multe ori, astfel incat sa inteleagd formele §1 diferitele marimi.

Aceastd activitate dezvoltd:

s o congtientizare mai bund a notiunii de , mdrime"';

s coordonareda ochi - mdnd;

s usurinia de a rezolva o problemd;

o 0 congtientizare mai bund a diferentei dintre un pétrat §i un triunghi.
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Trei ani - Saptamana 31

Cercuri

Faceti rost de trei dimensiuni diferite de gherghefuri rotunde pentru brodat. Ar
£ bine si fic unul mare, unul mijlociu si unul mic. Aranjati-le pe jos, astfel incat
copilul si le poatd vedea in ordine, de la cel mai mic pand la cel mai mare. Rugati-l sa
va spuna marimile gherghefurilor. Asigurati-va cd a nteles ¢a au 0 forma unui cerc,

Aranjati gherghefurile unul in altul. Explicati-1 cum si-i 1a pe cel mai nuc §i

pe cel mijlociu. intrebati-1 ce gherghef a ramas pe jos. Ajutafi-], daca nu intelege. cd a
rimas ccl mai mare. Vorbiti4 despre cuvintul mare”. Apoi aratafi-i cele doud
gherghefuri care au fost luate §i intrebati-l: , Care dinite ele este mai mare?” Copilul ar
trebui s inteleagi relativitatea comparatiilor. Depinde cu ce compari,

Lasati-1 si dea de-a dura cel mai mic gherghef. Atunci.cind ghergheful se
opreste, copiful il va da de-a dura pe cel mijlociu. Cind se opreste si acesta, lasati-l
si-1 dea de-a dura pe cel mai mare. Intrebati-l care a fost cel mai iute? Lasati-l s& s
joace cu gherghefurile si va descoperi singur chte ceva despre ele.

Dacd aveti un set de cercuri, ardtafi-1 copiiului $: intrebati-1 care cerc este cel
mai mare. Lasati-1 si-l rostogoleascd. S-ar putea si prefere si-1 lase pe jos §i sd-l
compare cu cele trei gherghefuri. in oricare dinre cazuri, lsati-l si cerceteze i sa
ménuiasca gherghefurile cum vrea, ‘

Ca o prelungire a acestel activitdti, copilul se¢ poate amuza colectionand
obiecte si forménd seturi de unul, doud, trei, patru §i cinct. Ii puteti sugera cd wml
dintre seturi poate fi pus induntrul unui gherghef. ldentificati-t denumindu-1 cel mai
mic, urmitorul dupa cel mai mic, urmdtorul de iangd cel mai mare §1 cel mai mare
(daca folositi st un set de cercuri). Copilul se poate distra jucéndu-se cu gherghefurile
de-a arupcatul inelelor. Un scaun de femn poate fi Intors cu fundul in sus st copilul se
poate juca de-a aruncatul ineleor pe picicarele scaunului. Cu exercitin, isi poate
dezvolta indeménarea. Poate, de asemenca, si recunocascd dimensiunca (mic, mijlociu
sau mare) cercului care a fost agitat. Pot fi folosite si cercurile pentru activitatea de
ArunICare.

Aceastd activitate dezvolid: )

e 0 congtientizare mai buni a mdrimilor compaiate;

s o congtientizare mai bund a formei de cerc;

s coordonarea ochi - mdnd,

s o congtientizare mai bund a a’iﬁar:’te'lor obiecte care se miged In spativ;
s explorarea liberd;

e increderea in sine.
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Trei ani - Saptamana 32

. Urme de picioare

Adunati o pereche de pantofi ai lui tatl, una a mamei §
Og una a copilului. Folositi o bucati de hirtie groasi sau carton §1
O carioca sau un creion cerat pentru a trasa conturul fiecdrei
perechi de pantofi pe hértie. Decupati formele de pantofi
Insemnati toti pantofii stingi cu o carioca verde scriind litera S
pe varful fiecaruia. Tot aga, marcati tofi pantofii drepti cu o
carioca rogie, scriind un D pe vérful fiecdrnia,
Lasati copilul sd se uite la tofi pantofii. Numdrafi-i.
Spunegi-i copilubui ¢i sunt sase pantofi, dar cd doi pantofi
apartin unei singure perscame. Cei doi pantofi apar{inind
aceleiagi persoane se numesc o pereche. Explicati-i cum si potriveased perechile de
pantofi. Apoi spuneti-i s pund pantofii sortagi in ordine, de la cel mai mari la cei mai
mici. Ardtati-i cd §i alte obiecte sunt pereche. De exemplu: méirile, urechile. ochi,
obrajii, bratele, picioareie ¢te. Copilul ar trebui si-gi dea singur scama cd minusile cu
degete, manugile cu un deget §i sosetele sunt, de asemenea, perechi.

Ardtati-i formels pantofilor cu faa insemnatd in sus, aga Incit s poata vedea
literele S si D. Dacé intreabd ce inscamnd S si D, spuneti-i ¢d S este prima htera cu
care incepe cuvantul ,sting” st D este litera cu care incepe cuvintnl | drept™.
Precizafi-1 ca toatd lumea are un picior sting si unul drept.

Indemnagi copilul si potriveascd formele de pantofi, Apoi amestecafi-le cu
fetele insemnate in sus. Rugati-l sa giseasca formele cele mai mari, cele mijlocii si pe
cele mai mici si puneti-le intr-un sir, de la cele mal masi pdnd la cele mai micl.
Ajutati-l, daca este nevoie. S-ar putea si se amuze §i si facd aceasta de mai multe ori.
Daca se plictiseste, Incercati activitatea altd datd.

Aceasta activitate poate fi extinsd in viitor, punand formele pantofilor pe dos
la intamplare. Copilului i se va explica si le Intoarcd pe fafd i si potriveasca fiecare
pereche. Altd datd, unele forme pot fi puse pe fata i altele pe dos. Provocat: copilul s
le Intoarcd pe toate pe fatid. Copilul se va distra punind toate formele de pantof sting
impreund §i toate formele de pantof drept impreund. Trebute mentionate cuvintele
_sting™ s .drept”, dar fi va Jua ceva timp si stipaneascd feful cum trebuie sa distinga
intre pantoful sting si pantoful drept, fird sa-i confunde.

Alta datd, copilu} s¢ va distra aranjind formele de pantofi la stinga si la
dreapta, astfel incdt sd-si inchipuie ci sunt pietre de pagit g1 & meargd pe ele.

Aceastd activitate dezvolid:

» coordonareq ochi - mand (la poirivirea peitofilor);

s o congtientizare mai bund a notiunilor de Lstang”, , drept” 51, yase”;

o 0 constientizare mai bund a nopiunilor de pantofi, formd de pantofl.
mcirimi §i perechi.
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Trei ani - Sdptamana 33

Ce gust are?

Este nevoie de nigte zahdr, sare, cacao si ofet. Prezentafi-le pe fiecare
copilului. Puneti putin zahar pe un servetel §i lasati-l sa-1 guste. Spuneti-i ¢ zaharul
este dulce. Lasati-1 pe copil sé-1 miroasi.

Puneti putind sare pe un servetel §i lasati-l pe copil si o guste. Spuneti-i i
sarea este , sarata. Lasafi copilul sa o miroasé. ‘ .

Pe alt servetel puneti putind cacao si lasati-l s3 o guste. Spuneti-i ca gustul de
cacao este .amar”, dar dacd este amestecatd cu zahir, gustul va fi schimbat. Lasati
copilul s& o miroasa. : .

Lasati-l si miroasd putin ofet, care a fost pus intr-un pahar mic. Apoi lasati-l
si guste putin ofet. Spuneti-i ca este nacra®. i

Subliniati cele patru cuvinte: ,dulce”, ,sérat”, ,amar si qacru’. Intrebati-l ce
parte a corpuiui 1 ajutd s& guste. Folositi o oglinda §1 lasati-1 sa vada papilele gustative
care sunt pe varful, pe partile laterale §i pe dosul limbil.

intrebati-1 ce il ajutd sa miroas. Este un moment potrivit pentru a discuta <
¢l despre pericolul de & fmirosi sau gusta lucruri necunoscute. Discutati despre otrava.
Subliniati ¢ prea mult din orice este o otravi i ¢i uneori putin din ceva poate fi prea
muit,

fn timpul gustérilor sau meselor, indemnati copilul sa va spund ce gust au
diferite manciruri, Daci a uitat cele patru tipuri de gusturi, repetati experienta cu
zaharul, sarea, cacaua §i otetul. Unele mAnciruri au gusturi amestecate si copilul poate
avea dificultati pentru a le preciza. Explicati-i ca unele manciruri au un gust mal
puternic decat altele. Este mai inelept s discutam despre méncéruri care au un gust
distinet precum prajiturile, biscuitii, murdturile tc. Gustul , amar* se simie in anumite
jerburi. Copiil nu vor putea si-] recuncasca usor, dacd sunt amestecate mal multe
ierburi §i 1l altereazd si scot in evidenta gustul uneia dintre ele.

(Ca o extindere 2 acestel activafi, pot £ recunoscute si discutate diferite imagini
de mancaruri. Copilul va fi interesat i cunoascid nume noi de méAnciruri si ce gust ak
Daci alimentul este familiar copilului, el poate fi in stare si recuncasch repede gustul
lui dupd imagine, fard sa-1 guste. :

Aceastd activitate dezvoltd:

congtientizarea wtilitatii limbii;

congtientizared diferitelor grupe de gqusturi;

imbogdtirea vocabularului;

conglientizarea a ceea ce inseamnd otravd,

abilitatea de a identifica alimentele dupd gust;

o congtientizare mai bund a simgurilor mirosului §i gustului.
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Trei ani - Sdptamana 34
Sorteaza tacan:rilel

Adunati diferite tacimuri de
pla;tic sau de metal, cum sunt furculite.
cutite §i linguri. Amestecati-le fntr-un
castron sau ccva asemanator §i spuneti-1
copilului  si le sorteze, pun?l'nd
furculitele Intr-o grimadi, cutitele In
alta §i lingurile in cea de-a trefa. '

Puteti, de asemenea, s utilizati
0 culie de tacdmuri pentru a le sorta.
Cppﬂul poate avea nevoie de pufin
'. . — ajutor ca s& porneasca la actiune. Pentru
2311:._;2:2; SI;:..mep un tacim din fiecare la loc §i Incurajati-1 s& Inceapd sd le sorieze pe

O datd ce cqpilul a devenit eficient la sortarea tacdmurilor, ldsati-1 sd goleasc
sert_arul cu tacdmuri, Nu uitafi s3 puneti deoparte cutitele ascu;ite sau alte obi
periculoase din cosul cu tacimuri. ’ , k " o

) Copﬂul poate fi, de asemenea, incurajat sa pund masa. | se va explica agezarea
tacamu{:ior pentru © persoand si apoi va fl Hsat si puni celelalte tacdmuri la focul |
pznx:;s; CE’}R&; daf:é. va fi nevoi? sd faceyl citeva mict schimbari, ldudati- si felicitatioj
Spmgm, saba buna ficuti. Cu incurajiri, in curdnd va invita sd pund masa compiet

) Indemnagl-ll si vi spund care dintre tacAmuri este cel mai lung, care este
uz‘lmatomﬂl ca lungime §i care este cel mai scurt. Penfru a-l ajuta tacému,rile trebuie
atiniate. In acest fel, marimile i vor fi clare. Copilului i va plécc::a de asemenea, sa
numere tacimurile. Va trebui sd-1 ajutati. ’ v

Aceastd activitate dezvoltd:

o abilitatea de a sorta;

o abilitatea de a numdra;

interesul de a ajuta;

fncrederea in sine;

o congtientizare mai bund a lungimilor §i méarimilor;
coordonarea schi - mand.

-

Trei ani - Saptamana 35
Se scufunda sau pluteste?

) Punf:g} cinci hfcrun care plutesc si cinei lucruri care se scufundd intr-un bol
sau intr-o oald, latd citeva sugestii: un dop, un mosor, o bucatd de plastic, o luménare
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un capac de borcan, un cui, o piulifd metalica, o scoicd §i un nasture mare. Lasap

copilul 53 se joace intr-o chiuvetd unde a fost pus un castron mare de vase pe jumdtate

umplut cu apa.
Aritati-i ¢ lingura de metal se soufundd atunci cind este pusd In apd $i cd
lingura de lemn pluteste. Impingeti lingura de lemn in apd in jos i mcercati si o

mentineti scufundati. Lasati-l pe copil sd observe cd lingura de lemn se ridicd la -

suprafatd si pluteste din nou.
Puneti lingura de metal pe partea dreaptd a chiuvetei §i spuneti-1 s incerce
toate obiectele pentru a vedea dacé se scufundi sau plutesc. Daca se scufunda trebuie

puse impreund cu lingura de metal. Dacd plutesc, trebuie puse in cealaltd parte.

Aratati-i partea dreaptd, unde ati pus lingura de lemu.

Urmiriti-1 cum se joacd singur. Ajutati-] numai dacd este nevoie. Atunci cnd

a terminat, testati obiectele in apd pentru a vedea dacd se scufundd sau plutesc. asa
cum ati ficut pentru Hingurile de metal si de lemn.

Este momentul si povestiti despre Inot. Spuneti-i copilului ¢ poate pluti daci
isi miged greutatea corect pe suprafata apei. Dacd nu, atunci se scufundd. Discutali
despre siguranta in apa si utilizdrile apet: pentru baut, gtit, spilat hanele, curatat, ca
solvent (dizolvarea zahdrului, sarii etc), despre plantele de apd, despre inot, st birel.
Alta datd. pot fi alese diferite obiecte pentru a vedea dacd plutesc sau se scufundd,
Copilul ar putea fi interesat si aleagd aceste obiecte singur ar putea dori sd numere
céte obiecte se scufundd si cite obiecte plutesc. Lasati-l s exploreze utilizirile apei cu
supraveghere moderati.

Aceastd activitate dezvolia:

» o constientizare wai hund o wilizdrilor apei;

s gbilitatea de a rezolva probleme (se scufundd sau pluteste);

s increderea in sine i independenta,

s o constientizare mai b a proprieldtilor apei;

s imbogdiirea vocabularului

Trei ani - Saptaméana 36
Cantecul alfabetului

Cantati sau spuneti ritmat Cdntecul alfabetului impreund cu copilui daci vrea
si-l audd. Urmatoarele cuvinte v vor ajuta, daca nu va amintiti cdntecul:

ABeCceDeEeFGe,
HaslJeKaeLeMeNOPe,
ChiueReS §TeTUVe,
dubluW 1cs igrec si un Zet,
Asta-i intregul alfabet!*

Tipdriti literele pe o bucatd de hirtie pentru copil pentru a le vedea §i a canta
cintecul din nou,
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Repetati cAntecul de mai multe ori si spunefi-i copilutui ¢& ABC sunt imagini
sau simboluri, Atunci cand sunt impreund, intr-o anumitd ordine, formeazd un cuvint.
Ajutati-I s3 inteleagd c3 numele oamenilor sunt tot cuvinte. Scrieti numele copilului 51
spuneti: ,, Vezi, numele tau este un cuvant”.

' Faceti rost de ¢ carte cu alfabetuf sau cumpdrati una de la libririe. Cartea ar fi
bine si aibi pagini colorate, litere mari §i o imagine care incepe cu fiscare literd. Acest
tip de carte este foarte potrivit pentru aceastd varsta. Se poate vita In ea, poate fi cititd,
iar imaginile §i literele discutate. Copilul ar trebui si fie ncurajat sa se uite de multe
ori §i singur In carte.

Repetind Céansecului alfabetului cu el, aceasta il va ajuta $i memoreze
alfabetul. Cantind sau scandénd literele foarte lent, veti reust sd verificati dacd aunde
clar numele literelor. Repetarea rapida va duce la amestecarea literelor si copilul le va
confunda numele.

~ Atunci cAnd i cititi povesti, aritagi-i o anumitd literd. Ar putea si fie nostim
pentru el s& sc uite dupd o singurd litera In carte. Dacd este Incd intercsat, numiti-i altd
literd §i witati-va prin carte dupd accastd a doua literd. Dacd nu pare interesat sa Invete
alfabetul, continuati si-i cantati Cantecul alfuberului. Copitul il va invita fara sd-gi dea
seams,

Este necesar si cunoasca aifabetul din mai multe motive, atdt pentru citit,
scris, clasificare alfabeticd, cit §i pentru folosirea dictionarului, a masinii de sczis, 2
calentatoralut etc. Va fi, de asemenea, util pentru a juca jocuri ce pum accent pe
ordinea literelor. De exemply, ce literd vine inainte de K. ce literd vine dupd D sau ce
litera este intre D i F? Un tabel cu litercle alfabetulul confectionat acasd poate fi
utilizat pentru acest joc. Utilizali un singur concept 0 datd, atunci cind jucal jocul.

Evitati altenarea Iui ,Inainte”, ,dupd” i . Jntre” In timpul unui singur joc. Acest joc
- 2% of

poate fi jucat pani la gradinita §i in clasa intai si chiar dupd, daci este Incd nevoie de
fixare. Utilizati literele mari mai indi, apoi avansati la literele reici pe masurd ce jucafl
mai deparie. ,

Daci va intreaba despre literele mici, explicati-i ¢d ne imaginam cd ficcare
literd are o mama si un copil-literd. Literele man sunt mama, literele riel suit copilul.
Evitati s introduceti scrierea formald a literelor la accasta virstd, Totust, copilul se
poate amuza forménd litere din paie, spaghete fierte, fagii de hirtie sau bucdti de
sfoara. :
Acegstd activitate dezvolti:

o constientizarea alfubetului;

s congtientizarea existentei literelor mart gi a literelor mici;
congtientizarea ordinii literelor;

congtientizarea conceptelor . inainte™. , dupd” i .intre”.
capacitatea de a asculta un anumil sunei corespunzdator unel fitere;
increderea in sine,

. & B
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Trei ani - Saptamana 37

Gaseste si potriveste!

Adunati citeva buciti de tesdturi i taiafi-le in cite doud pétrate de 7,5 x 7.5
cm® din cate opt feluri de materiale diferit colorate. Pétratele vor fi aseméanétoare celor
utilizate la virsta de 0 ani, activitatea din Saptamana 37. Unele sugestii de modele sunt
ecosez, buline, tweed, dungi, flori, desene abstracte etc. Aceste buchfi de tesdturi
trebuie lipitc pe patrate de cartoanec decupate, de aceleasi dimensiuni. Vor deveni
astfel mai rezistente §i mai ugor de manuit.

Amestecati pitratele de fesdturi §i rugati copilul s& potrivesca pétrateie care
seamand. Jocul poate fi complicat pundnd pétratele cu fafa in jos. Doud pétrate pot fi
intoarse cu fata in sus pentru a vedea daca se potrivesc. Daci se potrivesc, patratele
trebuie indepartate din teanc. Dacd nu se potrivesc, vor fi intoarse inapoi cu fata in jos
i 11 veti spune copﬂului si tind minte ce model an. Continuati s3 intoarceti cu fata in
sus cite doud pétrate pana cand vor fi potrivite toate patratele

Incurajati copﬂul si giiseascd o anumita culoare in modele. Schimbati culoarea
¢ind copilul a devenit sigur pe culoarea anterioard. Recunoasteti cit de multe culor
gste posibil in patratele din fesaturi.

Ca o prelungire a acestei activitati, incurajati copilul sa facd un pétrat format
din patratele din fesaturi. Poate fi un chenar de patrate sau un patrat format cu toate
patratele din lesdturi, cu céte patru patrate pe fiecare sir.

Numirati toate patratele din fesituri. Apoi potriviti cele opt seturi si numarafl
seturile de cite doud pitrate. Daci il amuzd acest tip de numardtoare, sugerafi-i si

aleagd un anumit numér de patrate. Ajutati-l si le numere. Altd datd, 1i putefi explica
cum s3 giseascd un anumit numir de patrate care confin culcarea rogie sau o alta
culoare. Fiti sigur ci ati verificat culorile, inainte de a-i spune copilului sd numere un
anumit numir de pitrate cu o culoare anumitd. Lasati-1 s3 vé sugereze alte moduri de a
numara patratele.

Aceastd activitaie dezvoltd.

s o congtientizare mai bund a notiunii de |, pdtrat™;
s o congtientizare mai bund a culorilor,

» usurinta de a potrivi obiecte dupd un criteriu;

o usurinta de a cauta o anumitd culoare;

o usurinia de a numdra;

o memorid;

e increderea in sine.
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Trei ani - Saptamana 38

S$id ne amuzam cu umbre

Folositi ¢ lantemnd cu un
spot sau un alt tp de lantema

strilucitoare. Adunafi diverse
obiecte de prin casid care ar

— J %1 putea sd proiecteze umbre
- - L {0 interesante pe perete. Citeva
= ‘ v N sugestii ar putea fI un suport de

luménare, un bibelou, un animal de plus, un semn de carte, o fructierd, o vazi, o cutie,
un cog etc. '

Daca folositi o lanternd de formi cilindricd, thiati o gaurd Intr-o cutie de pantofi
pentru a sustine corpul lanternei. VA va ajuta pentru fixarea luminii, Puneti unul dintre

. obiecte pe podea langa un perete plan colorat deschis, fntr-o camerd intunecatd sau in

semiobscuritate. Miscati lumina fnapoi, astfel incdt umbra obiectului si fie prolectatd
clar pe perete. Repetati aceastd activitate pana cénd au fost projectate toate umbrele
obigctelor alese pe perete. Discutafi-le pe fiecare in timp ce le proiectati pe perete.
Copilului & va placea si vadi formele diferitelor obiecte §i va comenta probabil
aspectul lor.

Denumiti obiectele pentrit copil. Apol puneti obiectele in afara priviri copilului
si proiectati imaginea unui obiect pe ecran. Puneti-l sd recunoasci obiectul. Dacd mu
ist aminteste numele obiectulul, lasati-1 s aleags din grupul de obiecte pe cel pe care
vrea si-1 folositi. Continuati p&nd cand au fost utilizate toate obiectele sau copiful s-a
plictisit. Altd datd, copilul se va distra, alegdnd el numele obiectului pe care il va
proiecta pentru dumneavoastra.

Discutati cu copilul cum se formeazd wmbra. Pentru ¢i lumina nu poate trece

- prin obiecte, trece doar pe langa ele, forménd astfel o imagine sau o umbri pe perete,

Explicati-i ¢ lumina poate trece printr-o fereastrd transparentd si de aceza putemn sa
vedem prin ea. ’

Utilizati o bucati de hértie de aproximativ 23 x 23 em’ i decupap In centrul et
o forma mai micd decit fata lanternei. Fixati hirtia decupatd pe fata lanternei cu un
elastic. Luminati ecranul cu lanterna, Copilul va fl Incimat si observe imaginea
formei decupate pe ecran. Repetati aceastd activitate cu alte forme.

Altd datd, atunci cdnd este Insorit afard, iesip nnpreuna cu coptlul de dimmeata
devreme. Stafi in picioare Intr-un anumit loc i notati pand unde ajunge umbra sa. La
pranz, repetati activitatea cu copilul stand in acefasi loc. Observafi iar umbra copilubui,

" Térziu, dupd-amiaza, mergeti din nou afard gi notafi far unde este umbra sa de aceasta

datd.

Spuneti-i copilului ¢ soarele este exact ca o lanternd mare, dar dimineata se
afld 1a est, la prinz este deasupra capetelor noastre, 1ar dupd-amiaza se afld la vest. De
aceen,umbrele se formeaza spre vest dimineati,sub noi, la pranz, $i la est dupd-amiaza.
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Daci se joaci afard cu umbrele, copilul va refine cd ele sunt cele mai Jungi
dimineata devreme si tArziu dupd-amiazi. Aceasta 11 va face si perceapd curgerea
tmpului.

Ca o prelungire a acestei activitati, lipiti pe perete, cu banda adeziva, o bucatd
de hértie glasati neagrd (din aceea care nu piteaza peretele). Asezati copilul pe un
taburet cu corpul lateral fatd de perete, astfel incat atunci cand o lumina este proiectatd
asupra $a, si i se formeze silueta pe hirtia neagrd de pe perete. Lumina ar trebul
asezati pe 0 masa joasd. Un prolector de diapozitive va functiona mai bine, dar veli
reusi §i cu o lanternd bine fixatd. Pentru a obtine o iiagine clard a capului copilului p'e
perete va fi poate nevoie si-i modificafi pozitia. O datd ce silueta capului copilului a
devenit clara, stali de o parte a siluetel proiectate §i trasafi repede, dar cn atentie capul
copilului cu cretd albd. Stingefi lumina, Indepartai hartia si decupati silucta cu
foarfeca. Imtoarceti silueta invers §i fixati-o cu chit elastic pe o hirtie atba. Aceastd
siluetd poate 1 Inrdmata sau pastrata.

Aceastd activitate dezvoltd:

* interesul fatd de umbre;

» 0o conglientizare mai bund a conceptelor ,, lumind " g1, umbrd”;

» congtientizarea faptului ¢d umbrele de afard variazd in timpul unei zile,
o congtientizarea faptului ¢d luming wu strabate anumite obiecte;

o congtientizare mai bund a existenter diferitelor forme:

memorared diferitelor forme ale obiectelor;

e Imbogdtirea vocabularulul,

s increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 39
Distractie in galop

. Faceti rost de un ciorap vechi, mare §i colorat uni,
Indemnati copilul si va ajute sd umpleti ciorapul vechi cu
ziare mototolite, cu ciorapi lungt vechi sau resturi de lané.
Din materiale uzate tdiafi dot ochi verzi ovall, un nas
triunghiular rosu, dou’ urechi triunghiulare maro i o gurd
zémbitoare In formd de U, de culoare rosic. Aranjafi

Q)  aceste bucdti pe ciorapul umplut pentru a-l face sd semene
cu capul unui cal. Ajutati copilul si utilizeze lipiei pentru fesdturi pentru a lipi
bucitile. Tumati o linie de iipici din spatele urechilor spre gét (manseta ciorapului) si
lipifi bucati de sfoard pentru coamd. Introduceti un baston sau o coadd de métura in
manseta sosetel. mpungeti bitul sau ccada de méturd cit mai deparfe in ciorapul
umplut {capul caluhi). Legati mangeta ciorapului pe baston sau pe coada de méaturd cu
un elastic puternic sau legati-o strfins cu sfoard sau sdrma. A ficut fmpreund un cal
foarte simpatic,
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Ardtai-i copilului cum si galopeze. Pentru a galopa trebuic si pdseascd
fnainte cu wn picior §i s sard pe el, timp in care piciorul din spate este adus inainte.
Pisiti Inainte cu acelagi picior din faté si repetati. Exersati acesti pasi cu copilul §i apo1
lasati-1 3 incalece calul de lemn i sa galopeze ca un cowboy.

Galopatul si sarite] difersi. La galop, piciorul din fata nu alterneaza cu cel din
spate, asa cum se intdmpla la sant. Comanda ,galop” sau batutul din palme in ritm de
galop il vor ajuta si galopeze intr-un spatiu deschis limitat.

O dati ce copilul s-a lamurit cum se galopeaza, incurajirile il vor ajuta sa
galopeze Intr-un spafiv marcat.

Dupi ce copilul s-a lmurit cum se galopeaza, Incurajati-} sd descalece de pe
cal si s3 exerseze saritul, care a fost introdus pentru primma datd la trel ani, activitatea
din sptdména 2.

Aceastd activitate dezvoltd:

. & coordonarea picior - gamba;

o congtientizarea pdriilor capuiui unui cal:

e jocul unui rol;

s Incredereain sine;

* independenia.

Trei ani -~ Saptamana 40

Traseaza formele!

Faceti Tost de un castron de plastic sau incasabil pentru amestecat, o carte, o
tava, un ursulef, o revistd, un capac de borcan, o cutie de pantofi sau alte obiecte
asemanatoare.

Aratati- copilului cum s& tind creionul. Degetul mare st degetul ardtator ar
trebui folosite pentru a tine creionul, in timp ce degetul mijlociu sustine cretonul din

-spate. Inelarul §i degetul mic nu au nici un rol la tinerea creionulul.

Lisati copiful s pund castronul pentru amestecat cu fata In jos pe o foaie de
hartie simpld. Tineti castronul fix, n timp ce copilul traseazd contunu marginii din
afars a castronului. Indepartati castronu! §i rugati copilul sd recunoascd forma. Daca
nu recunoagte forma, o vei recunocaste impreuna.

Dati-i o carioca groasa st explicafi-1 cum sa tragd foarte atent ¢ linie peste linia
creionului. Subliniati-i ¢4 nu este important s traga linia repede, ci cat mai frumos.

O dati ce a terminat de trasat, explicati-i cum s .aleagd un creion cerat verde
si 3 coloreze cercul. S4 va agteptatl s& méazgileasca in sus §i n jos, inapoi si Inainte, §i
rotund, rotund. Repetagi-i ¢ nu este important s3 coloreze repede, ¢f ingrijit, sd wmple
bine cercul, Lisati copilul s decupeze cercul cu un foarfece. Explicafi-i cu tact cum s
ting foafecele corect in ceea ce priveste pozitia degetelor in gduri, ca §i pozitia lamelor
foarfecelui fatd de hirtie. Amintiti-i si decupeze iinga linie, nu exact pe ea.

Altd datd, urmati acelasi procedeu cu o carte. 34 traseze conturul ¢irtil cu un
creion mai intdi, apoi sa foloseasca o caricca pentru a trasa pesie linia creionulul o
urmé groasi. Si coloreze cartea in galben §i s 0 decupeze. Continuati cu alte obiecte
alese. Lasati copilul si aleagd o culoare diferita, de fiecare datd cind face o formi

179



noud. Fste preferabilda o activitate mai scurtd odatd decdt o activitate lungd si '

obositoare, doar pentru a o termina.
Aceastd activitate dezvolid:
s o congtientizare mai bund a formelor,
» abilitatea de a alege o culoare;
e coordonarea ochi - mdnd:
s gbilitatea de a decupa;
» increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 41

Pot sa fac!

Aceastd activitate a fost mtrodusi la
varsta de | an, Siptdména 49. Este important
pentru copil sa Invete la aceastd virstd sd se
imbrace st sd se dezbrace singur. Totusi,
mulf: copi au dificultdti s& pund Impreund
cele doud parfi ale unel jachete pentru a trage
fermoarul st de multe ori It roagd pe adulti si
o faci pentru el.

Dacd are dificultditi cu aceastd
fndeménare, acum este timpul peatru copilul
dumpeavoastrd si exerseze. Folositi un fermoar cu dinfii mari care fanchioneazad bine.
Folositi o luménare veche sau putin sipun pentru a unge dintit fermoarului. Trecets
treptat peste fiecare dinte Impreund cu copilul §1 dsati- 8d tragd singur fermoarul cat
de nmult. Ajutati-] numai daci este nevoie. Incurajati-l sa exerseze pana este in stare si
uncascd cele doud pirti ale jachetei §i apoi si traga fermoarul. Este mai usor pentru €l
si 0 facd atunci cind jacheta mu este imbricatd. O datd ce a inceput sd stipéneasci
abilitatea de a trage fermoarul cu jacheta jos, Incurajagi-i s& o Imbrace i s3 exerseze
mai departe. Ar trebui exersat cit mai mult pand cind copilui capatd incredere n el §i
reuseste sd o faca sinpur. ‘

Multi copii au dificultdti la incheiatul nasturilor. Aceastd dexteritate poate fi
cAstigatd usor daci incurajafi copilul si incheie o haind care nu este imbracata. Alegefi
o bluza sau o cimasa cu care copilul s facd exercitii. Cu cét nasturele este mai mic, cu

atdt pare mai dificil. Dacd nu reusest, alegeti o haind cu nasturi si géurl pentru nasturi .

mari, Fiti gata si-l ajutagi daci este nevoie, dar incercafi sa-1 ldsaji sd facd accastd
activitate cit mai mult singur. O datd ce s-a descurcat cu nasturii marn, reintroducefi
bluza sau cimasa cu nasturi mici. Cu exercitiu, copilul va invita sd incheie g sd
descheie nasturii propriilor haine.

Maulti copii Tsf Incaltd greu sogonii. Pentru a simplifica aceastd actiune, punedi
pantofii copilutui in cite o pungd de plastic si incurajagi-1 sa-gi pund gogonii. Lasati-i
54 si-i scoatd §i sd gi-1 pund din nou. Inc reati s cumpdrati sosoni care sunt pupin mat
mari decat pantofii, Dacd sosonii sunt prea firsi, sunt aproape imposibil de inciliat si
descaltat.
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Copiii confundi deseori pamtoful sting cu cel drept. Daci vetl .desena o
sigeatd cu o carioca In interior, pe cilcdiul fiecarul pantof, copilul se poate uita la
sageats si i§i poate da seama iIn ce picior sd-si pund pantoful. De exemplu, cilcdiul
sting va avea sageata cu capitul spre in afara pantofului. La fel, calcal drept va avea
sigeata cu capatul spre in afara pantofului. _ '

Copilul se va deprinde cu alt obicei folositor dacd va fi lsat si-i lege
sireturile de la pantofi. Incepeti cu un pantof care nu este incaltat si este usor de legat.
Explicati-i coptlului cum si-§i lege sireturile si 1dsafi-l s3 o facd singur cit de mult.
Daca simtifi ci este frustrat, opriti-vd §i Incepefi din nou mai tirziu. O datd ce
stipaneste dexteritatea de a lega gireturi, copilul poate fi Invafat cum si-si lege propriii
pantofi. Aceasta cere mult exercitiu. Dacd vedefi ¢ este dezinteresat, introduceti
aceastd activitate mai tarziu,

Continuati si ewersafi trasul fermoaruhui, Incheiatul nasturiler, incalfatul
sosonilor §i al paotofilor §i legatul sireturilor. Aceste abilitati sunt necesare pentru
castigarea independentei copilului si ar trebui deprinse atunci cind copilul merge la
gridinit3. Se recomanda mult exercifiu., ‘

Aceastd activitate dezvolid:

s coordonarea ochi - mdnd;

»  gntrenarea mugchilor mici;

» abilitatea de a se imbrdca;

e incredereain sine;
perseverenta de a realiza o cerinid §i de a o finaliza;

e independenta.

Trei ani - Saptamana 42

~ indoaie si descopera!

Decupati un cerc de
aproximativ. 20 om in
diametru. Desenati o linig
cu o carjoca mare pe mijloc.
Decupati doud pitrate de
aproximativ 20 cm litime.
Desenati o linie paraleld cu
o carioca groasd pe mijlocul

. unuia dintre pitrate i o diagonald in celalalt.

Aritati-i -cele trei forme copilului. Asigurafi-vd ci recunoaste cercul si cele
doui pétrate fard ezitare inainte de a incepe.

Indicati linia din mijlocul cercului. Spumeti-i copilului s3 indoaie cercul in
jumditate pe aceastd linie. Asigurati-va ca a Infeles cd indoitura va face o cuta pe cerc.
Ajutati-1 daci este nevoie, Spuneti-i copilului ¢ cercul este acum Impartit in jurmatat.
Deschideti portiunea indoitd si aritati-i copilului cercul intreg, apoi reindoiti pentru a
accenitua ideea de jumatate de cere.
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Aritati-i copilului linia paraleld din mijlocul patratului. Explicati-i cum sd
indoaie patratul pe linia marcati. Spuneti-i ¢& forma noud care a apdrut nu mai este un
pitrat. Aceastd formd noud se numeste dreptunghi. Deschidei hartia pentru a arita
patratul, apoi indoifi-o din nou pentru a-i arita copilului dreptunghiul. Ardtagi-i cele
dous laturi lungi si cele doud laturi scurte ale dreptunghiului. Numarati colturile,
Spuneti- ca atdt patratul, cat si dreptunghiul au patru coljuri, dar sunt forme diferite.
Deschideti patratul §i ardtati-i copilului ca laturile patratului au aceeagi marime. Indoit
din nou si subliniati ci este o formd de dreptunghi care a fost obtinutd atunci cénd
pitratul a fost indoit In jumdtate.

Luati acum patratul cu linia diagonala i spuneti-i copilului s&-1 indoaie pe
acea linic. Intrebati-1 pe copil daca 1) aminteste numele formei care a aparut. Daci nu,
amintiti-i activitatea de la virsta de 3 ani, Siptdména 30 §i identificati triunghiul,
forma cu trei laturi §i tred colturi, _

Desenati un cerc, §i intrebati-l cum se numeste. Desenati un pétrat $i Intrebati-1
cum se numeste. Desenati un dreptunghi si Intrebati-l cum se numeste. Apoi-desenaft
un triunghi §i intrebagi-l cum se numeste. Recapitulafi numele tuturor formelor
impreund cu copilul §i notafi numele oricaror forme care par si deruteze copilul,
Punett deoparte aceste forme i recapitulati iar numele formelor pe care copilul i le
aminteste gren. Puteti juca jocul ,Ja-o de jos™ cu copilul. Desenati si decupati formele,
apoi explicati-i copilului s& ia de jos forma pe care o veti numi. Alta datd, alegefi o
forma si spuneti-1 si o recunoasc. in acest fel, veti afla asupra carei forme trebuie si
insistaii.

fndemnati copilul si indoaie formele din nou si subliniati cum se¢ poate obfine
o forma diferits printr-o indoiturd. Pe o héartie separatd, facefi citeva puncte in forméd
de cerc, patrat, dreptunghi si triunghi i 1dsafi copilul sa Je uncasca cu un creion sau ¢u
o carioca. )

Ca o prelungire a acestei activititi, identificati formele din nou si indemnai-1
si caute ceva in cameri care are una dintre formele Invitate. Unele rispunsuri
asteptate ar putea fi: un tort rotund, o cutic patratd sau dreptunghiulard, o carte patratd
sau dreptunghiulara, o bucatd de placinti de forma triunghiulard. Pirteti include §i
forma de oval, care este mentionati la vérsta de 3 ani, activitatea din Saptamana 25.

Aceastd activitate dezvoltd: '

o o congtientizare mai mare a formelor de bazd:

o ghilitatea de a identifica formele (cerc, pdtrat, dreptunghi gi triunghi),

prin observarea vumdrului de colturi §i de laturi;

»  coordonarea ochi - mand la indoire §i unirea punctelor;

o Incredereain sine: :

s Imbogdlireq vocabularului,

Trei ani - Saptdmana 43
Magnetul magic
Faceti rost de doi magneti mici, puternici, din cei care lin notiele pe usa

frigiderulut sau cumpdrati doi magneti in formé de U pentru aceasta activitate. Adunat
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o colectie de obiecte cum sunt un nasture, o agrafa de hartie, un creion cu capit
metalic, o suld, un cleste, o gumi de sters, o bucatd de cretd, un mosor sau orice cbiect
nepericulos aflat la Indeména. Puneti obiectele intr-o cutie pentru a putea s le scoatefi
oricind. '

Tineti ur magpet aproape de un cul de otel i Hasati-1 pe copit sd cbserve ¢
este atras de magnet. indepdrtati cuiul 51 dag-1 coprlului magnetul in méand. Explicap-i
copilutui cum si scoatd un obiect din cutie si s&-1 apropie de magnet. Daca este atras
de magnet, explicati-i si-1 pund Tn partea stingd a cutiei. Daca obiectul nu este atras de
magnet, spuneti-i s3-1 puna in partea dreaptd a cutiel. Lasati-l 33 continue cu aceastd
activitate pnd cdnd au fost sortate toate obiectele.

Numdrati céte obiecte au fost atrase de magnet. Numarafi cate obiecte nu au
fost atrase de magnet. Intrebati copilul in ce parte sunt mai multe obiecte. Potriviti
obicctele unul cite unul pentru a dovedi in care parte sunt mai mulke. Cepilul va
descoperi din aceastd experientd care numar este mai mare.

Folositi o hirtie, o farfurie de polistiren sau de plastic §i puneti un magnet
deasupra si unul dedesubtut farfuriei, in linie cu cel de deasupra. Migcatl magnetul de
dedesubt fncet de-a Tungul fundului farfuriel. Spuneti-i copilului s& priveascd migcarea
magnetutui de deasupra. Lasati-1 sd se joace astfel pand se plictiseste.

Altd datd, lasati copilul si utilizeze magnetul singur si sd descopere in casi
alte Tucruri care sunt atrase de magnet. plimbidndu-se §i Incercdnd mobila, lampile,
balamalele, clantele, minerul de la toaletd, usa de la frigider etc.

Aceastd activitate dezvolid.

s conglientizarea magnetisnului;

s congtientizarea faptului cd numai anumite obiecte suni afectale de

niggnelsm,

e abilitaiea de a sorta obiectele dupd un criteriu;

o gccentuarea simpului pipditului pentry a simgi atractia magnetulul;

s usurinta de a rezolva probleme;

o explorarea liberd:

s increderea in sine §i independenia.

Trei ani - Saptamana 44
Da sau nu
Aceastd activitate poate fi realizati oricnd si este foarte bund pentru cilatorie.
Mai jos sunt cteva sugestii. Pot fi adiugate si alte afirmafii pe masurd ce copilul

capata incredere in puterile lui. Aceste afirmatii trebuie si stimuleze gindirea
copilului, si-f incurejeze sa faca rationamente corecte §i sd puna mai nuite intrebiri.

- Rugati-l s3 vd rispundd la urmatcarele afirmatii prin ,,da”™ sau .,nu®.
zal P 1 pnn , -

Tarba este rogie.

Stelele Incep 2 Licdreascd noaptea.
Pasarile zboard in apd.

Pietrele sunt bune de méncat.
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O carte are pagini.

Plantele cresc in masinile de spalat.
Norii sunt albi.

Pastele vine la Créaciun.

Aparatul de fotografiat ta medicamente.
Scaunul este pentru stat jos.

Mama giteste in bate.

Focul poate fi periculos.

Pot s& Inot In cadi.

Pot s3 tom suc intr-o furculifd.

Pot 53 port minusi cu un deget.

Zapada este fierbinte.

Zahérul este acru.

Tatl poate s& cumpere banane de la bican.
Elefantii sunt animale mici.

Pestit triiesc in apa.

Port pantofi in urechi.

Masinile au usi.

Lampile ne dau lumind.

Mama spald hainele cu magina de spilat vase.
Aceastd activitate dezvolld:

s opbiceiul de a asculta;

o obiceiul de a gindi;

s abilitatea de a lua o decizie;

s Imbogdtirea vocabularuiui,

» abilitatea de asociere;

» increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 45

Arunca clestele de rufe!

Adunati zece clegti de rufe (dacd sunt colorafi, activitatea poate deveni §i mai
interesanti). Numdrati clestii cu copilul. Puneti clestii intr-o pungd de hirne. Faceti o
finie cu un fir de 14nd sau cu o carioca ca o delimitare. Puneti un castron gol sau un vas
la mica distanta de linia de graniti.

Alegeti un cleste de rufe din pungd, Stafi in picioare in spatele liniel de start st
aritai copiluhyi cum si ocheascd si sd arunce clestele astfel Incdt sa ajungd In
castronul gol. Dacd nu afi nimerit castronul la aruncare, incercafi din nou. Spunepi-i
copilului ¢ oricine face exercifii progreseaza.

Lasati copilul si ocheasca si s& arunce un cleste de rufe In castron. Liudati-l
pentru a-I incuraja i a-1 face s incerce tot ce poate. Dacé rateaza castronul, spuneti-i:
Unul afard, incearcd §i unul infuntru” Continuagi pénd cind tofi clestii au fost
aruncati. Numirafi clestil care au nimerit castronul mai intdi. Invitati copilul s& v
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ajute s3 numarati. Laudati-! chiar dacd nu a nimerit nici un cleste. Invitati-1 53 va ajute
si numdrati clestii care au rdmas afard din castron. Rugati-l si va spund care numar
este mai mare: numani de clesti din castron sau cei care au ajuns afard din castron.
Subliniati notiunile de ,in" i ,,afard”.

Repetati jocul §i subliniati cuvéntal ,mai muit®. Atunci cdnd simtiti ¢ a
tnteles conceptul de ,mai multi“, povestiti-l despre cuvintul ,mal putim”. Evitef
utilizarsa acestor cuvinte pana cind nu v-ati convins ¢i a Inteles diferenfa. Va fi mai
usor s fucati jocu! rugdndu-] s3 tind minte unde sunt ,mai mulfi” clesti: in castron sau
afard din castron, Apoi, aitd dati, jucati jocul §i intrebati-1 care numar este ,,mai mic™
numaru! de clesti din castron sau numérul de clesti din afara castronului? Atunei cdnd
copilul capidti mai multd indeménare, castromul poate fi pus mal departe, ca ©
provocare in plus.

Aceastd activitate dezvoltd:

o coordonarea ochi - mdnd;

s  abilifatea de a ochi o fintd;

o congtientizarea conceptului , zece ™ obiecte;

. 0 cong!z'enti’zare mai bund a conceptelor , mai mult™ §i,, mai putin .

» ingelegerea conceptelor in" §i, In afara” unui obiect;

o abilitatea de a lua o decizie;

o increderea in sine.

Trei ani - Saptdmana 46

Asculta si misca-te!

Alegeti 0 masa joasd care este potrivitd pentru a sta jos §i 2 merge dedesubt la
un moment dat. Faceti rost de ¢ cutie tare, cam de dimensiunea copilulul, pentru a se
putea tarl induntru. Puneti masa §i cutia aproape de o fercastrd si o usd care pot fi
deschise sau inchise cu ugurintd. Lasati copilul s aleagd o jucdrie micd sau un animal
de plus pentru a-1 folosi In aceastd activitate.

Spuneti-i sa asculte §i s& urmeze indicatiile. Adresati-vd copilului pe nume si
spuneti-i s3 pund jos jucdria sau animalul de plug, Apoi incepeti sa-1 dati comenzile de
mai jos. Dacd nu a inteles, repetati calm comanda incd o data §i aratati-i copilului ce
inseamna.

. Pageste peste jucarie.

Téraste-te sub masa,

Intrd in catie.

Iesi din cutie.

Deschide usa.

Mergi in jurul jucariei sau al animaluiui de plus.

Stai in picioars intre cutie $i masa.

Stai Tn spatele mesei.

Priveste pe fereastra.

Priveste i cutie.
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fnchide usa.

Du-te spre fercastra.

Mergi inapoi cing} pasi.

Stal in picioare léc.tgé masi.

Stai sub masi (daci incape).

Aceastd activitate ar trebui repetatd des. Variatille comenzilor vor stimula
interesul copilului si il vor motiva in continuare sd le urmeze. Materialele ar trebui sa
fie schimbate. De exemplu, puteti folosi patul, dulapul si dulapul de jucirii din camera
copﬂpiu@_si sé-i dati comenzi folosind diferite jucdrii alese pentru 2 fi puse In timpul
activitdis. ‘

Aceastd activitate dezvolid:

o gbilitatea de a asculta;

s concenirarea penry urmdrireq indicatiilor;

o o congtientizare mai bund a conceptelor spatiale;

s cogrdonarea motorie grosierd;

e simul pipditului;

s increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 47

Ce lipseste?

! Denumiti obiectele de

la stinga la dreapta §i incurajati copilul si le denumeascd independent pentru
dumneavoastra. Spuneti-i si se intoarcd cu spatele. Luati unul dintre obiecte si puneti-1
in spatele dumneavoastrd sau undeva unde copilui nu-1 poate vedea. Rugati-l sa se
intoarcd cu fata §i sd vd spund ce obiect lipseste. Laudati-1 dacd a raspuns corect. Daca
nu, ardtati-i obiectul care a lipsit §i repetati jocul.

Daci micutului i place jocul, schimbati pozititle obiectelor pentruy a stimi un
interes mai mare. ' ‘

Accasti activitate poate fi variatd folosind patru forme, patru culori. patru
numere sau patru litere. Totugi, recomand utilizarea formelor §i a culorilor Inainte §i
apoi introducerea numerelor si literelor atunci ¢and copilul le recunoaste deja.

Aceastd activitate dezvoltd:

e memorid;

s qbilitatea de a identifica obiecte nevdzule;

o abilitatea de a folosi repere vizuale pentru asociere si identificare;

o incredereain sine.

Adunati orice obiects
mici §i puneti-le intr-un sir,
Iatd citeva obiecte sugerate: un
~mosor, o cheie, o ceascd gl o
jucarie,
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Trei ani - Saptamana 48
‘Spune-mi cum!

Discutati cu copilul despre ceva simplu, care poate fi gatit in bucitirie. Va fi
mai interesant daca este ceva ce 1 place copilului si mandnce. atd cdteva sugestit:

Faceti un sandvis cu unt de arahide si jeleu.

Un bol de cereale cu fructe.

Preparati o portocald pentru méncat.

Faceti o sarlotd de ciocolatd dintr-uin amestec gata preparal.

" Preparati un jeleu,

Faceti un sandvig la grill. X

Lasati copilul si decidd dacd vrea sa va ajute. Intrebati-1 cum se face.Spuneti-i
copilului si va explice ce se face in primul rand, ce se face In al doilea rénd, In al
treilea rand ete. Ascultati-] si incercafi s preparafi exact cum v-a spus. Ordinea poate
<4 nu fie chiar aceeasi sau pot si lipseasca etape. dar trebuie sd ascultati. Copilul se va
uita §i vd va ajuta, putdnd sd-gi dea seama de greseli. Totusi, o datd ce afi terminat,
revedeti cu copilul ordinea logicd a etapelor §i explicati- de ¢ 0 anumitd etapd trebule
sd o preceadi pe cealaltd.

Copiilor le place sa ajute in bucatirie. Repetafi aceastd activitate ori de cdte

° ori avetl ocazia §i veti fi mirat ¢t de logicd va fi ordinea propusi de copil.

Ca o prelungire a acestel activitafi, rugafi copilul si v spund cum se fac

lucrurile si in ce ordine, Iata citeva sugestii :

s pregitirea micutui dejun;

s plantarea unci seminte;

o imbricarea unsi jachete;

o spilatul hainelor;

¢  pregitirea unui picnic;

s punerea mesel,

Aceastd activitate dezvolid:

o ahilitatea de a memora lucrurile ficute intr-o anumitd ordine;

e usurinfa de a rezolva probleme;

o imbogdtirea vocabularului;

s disponibilitatea de a ajuta;

o Increderea in sine.

Trei ani - Saptdména 49
Familiile
Spuneti-i coptlului ¢4 tofi membrii familiel sunt impreund pentru cd sunt legati
unul de celilalt. Sunt diferiti in multe feluri, dar familille au ceva n comun. Este

numele de familie. Spuneti-i nuraele siu de familie §i repetati numele tuturor celor din
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familie. Spuneti-i apoi numele sau intreg. Rugati-] sa-1 repete. Dacd nu-l gtie, exersatil
de mai multe ori inainte de a continua aceastd activitate. La aceastd vérstd, copilul ar
trebul si-§i cunoasci numele Intreg, sexul §i vérsta, Data nagterii, numirul de telefon
si adresa vor fi invitate mai tirziu, treptat. dar ar trebui toate stiute inainte de a intraia
gradinitd, ‘

O datd ce a inteles conceptul de nume de familie, spunefi-1 i asculte cuvintele
pe care le vetl spune. Spunefi-i ¢i numele pe care ke vetl spune vor fi diferite; totusi,

aceste nume ar trebui si-1 aminteascd un anumit grup carua i apartin. Devarece sunt

grupate Impreund dmtr-un anumit motiv, spunem ci apartin accleiagi ,famili®

Xl =il

Spuneti cuvintele ,,cdine”, . pisicd™ st ,,casd” 1ntrebat1 I care sunt cele doua nume care -

apariin aceleiagi familii. Copilul ar trebui si rdspundi ,pisici” §i ,cine”, deoarece
sunt animale §i apartin aceleiasi familii. Casa nu este animal, deci nu apartine acestui

grup.

ganditi la ele. Lasati-] sd se gindeascd la motivul pentru care cele doud obiecte apartin
unet anumite familii. Puteti imbogatl activitatea discuténd despre fiecare familie cu el
dupd ce copilul a reusit si identifice cele doud lucrusi apartindnd unet anumite famiht.
haind - jachetd - piturd familia hainelor
carte - masa - scaun familia mobilei
carte - manusé cu degete - manusi familia hainglor
portocald - mar - curcan familia fructelor
lampa - unu - doi fainilia numerelor
autobuz - magind - casd familia mijloacelor de transport
TV - hamburger - cartoft prajifi familia mancérurilor
pat - dulap - prosop familia mobilei
patura - floare - pom familia plantelor
babetica - patut - titic familia lucrurilor bebe}usu
taburet - gosete - pantoft familia imbricimintii
hirtie - mixer - toaster familia aparatelor de bucitarie
magind de spilat - uscétor - icrasa familia aparatelor casnice -
verde - rosu - vopsea familia culorilor
pernd - urs - iepurag familia animalelor
biscuit - chifle - cutit familia péinit
suc - lapte - cutie farnilia bauturilor
valiza - cufir - iarba familia lucrurilor pentru carat haine
linguri - elicopter - avion familia vehiculelor zburitoare
mic dejun - prinz - guma familia meselor
Aceste sugestii oferd ocazia de a discuta cu copilul durrmeavoastra despre
nenumérate lucruri diferite, Prin aceastd experientd, ii veli imbogifi cunostintele §i
vocabularul, asa cum este nevole pentru o glndire mai flexibild si un rationament mat
corect. Repetali aceastd activitate in diferite momente. Utilizati-o ca pe un joc linistit
sau ca pe un joc de cilitorie. Va fi utild pentru a fine copilul ocupat §i interesat.
Aceastd activitate dezvoltd:
s o congtientizare mai bund a notiunii de familie 5t a numelui de familie;
s memorarea numelui Intreg, a varstei i o sexului;
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Recapitulati urmétoarele cuvinte cu copilul $i adiugat aliele pe masura ce va |

e usnrinia de a face asociatii si rafionamente;
e imbogdtirea vocabularulhi:
s increderea in sine.

Trei ani - Saptamana 50

- Sotronul
i g g iminde,ti un fir pe un covor pentri: & face conturul wnul
sotron. Afard poate fi folositd creta sau poate fi folosit un bit pentru
-ﬁg a desena liniile sotronulu: in nisip sau pe pamant. Daca folosift firul
o Induntru, scrietl pe cartele separate numerele 1, 2, 3, 4, 5 51 6 5
f, . puncti-le in ordine In coltul din stinga sus al fiecirei case a

sotronului. Dacd aceastd activitate se desfigoard afard, numerele pot
fi desenate In ordine in fiecare casi a gotromulul, Identificati
numerele pe rind Tmpreand cu copilul.

2] S . . e . .
9 Explicati-t cum =i sara Intr-un picior in prima casd. Ar trebui

* s# sard Intr-un picior in a doua casi g1 s ajungd In doud picioare In

!J cea de-a treia. Apol va siri intr-un picior In casa a patra, apoi in a

cincea §1 ou doud picioare Tn a sasea. Explicati-i si se intoarca si s
sard din nou In casa 1. Ldsagi-] s3 sard sotromul de mai multe ori sau pand se plictiseste.

Altd datd, utliza un cbiect mic nepericulos §i care nu se rostogoeleste,
Spunefi-i copilului si-1 arunce usurel in prima casi. Dacd obiectul ajunge in aceastd

casd, ar trebui apol s3 sard intr-un picior in a dona casd, In a treia in doud picioare,

apoi si incerce in a patra, a cincea §i pe doud picicare in a sasea casi. In acest
moment, ar trebul s3 sard ntr-un picior Inapoi in acelasi fel si s& ridice obiectul care a
fost aruncat in prima casd, lnainte de a incepe s sard. I se va explica jocul mai
departe: obiectul va fi aruncat In a doua casa, copilul va continua sa sard inainte §i se
va Intoarce fn casa a sasea §i apoi, inapoi, va ridica ebiectu! din a doua casé. Copilul ar
trebul 53 continue aceastd activitate pand cdnd obiectul a fost amncat in toate casele.

Daci pare a avea dificultdti, copilul ar trebui sd exerseze aruncatul obiectului
in fiecare casd si apol si Inceapd saritul Intr-un picior i ridicatul obiectului din fiecare
casd. Cu exercitin, copifului i va plicea aceastd activitate §i in acelagi timp va invita
s& recuncascd repede numetele 1 - 6. De asemenea, va deveni constient de numirul
care precede sau urmeazd un altul. :

Aceastd activitate dezvoltd:

»  coardonarea motorle grosierd;

s usurinia de a ochi;

* 0 constientizare mai bund o ordinii numerelor;

s usurinta de g-gi mentine echilibrul;

o usurinta de a identifica numerele 1 ~ 6;

s increderea in sine §i independenta.
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Trei ani - Saptamana 51
Termina fraza!

Aceasta este o activitate care stimuleazi gandirca §i exprimarca copilului.
Spuneti-i copilului ¢4 1i veti spune o parte a unei propozifii §i ¢a ¢l va trebui sé o
compieteze. Spuneti-i ci propozitia estc un grup de cuvinte cu sens. Aceasta este 0
activitate care ar trebui repetatd oricit de des. Este o activitate bund pentru cilatort.

Tata cAteva sugestii: :

Amfostia .

O si merg in vacantd s3 VIzHEZ... ........oooo i
ferieu......... i

Mami §i eu ne-am plimbat gi .............

Tati mi-adat ..o iireneines

Pomul 28t ...oovvvniinviianinns

MasINg MEA ... cvvvveoee e e i

Macheamd ... vvr e

Imi place ......... SURTTOTUT

Aceastd activitate dezvoltd:

o gbilitatea de a asculta;

s usurinta de o gdndi §i de a asocia idei;

s memorid;

o libertatea de expresie §i dezvoltarea vocabularului.

Trei ani - Sdptdmana 52
Actiuni

Invitati copilul s3 asculte §i si faci acfiunea corectd. Daca are dificultas cu
oricare dintre aceste sugestii, nu va gribifi si exersati aceastd actiune nainte de a
contimia activitatea.
Iatd citeva sugestii:
Sari in doud picioare de cinci ori!
Sari intr-un picior de trei ori!
Mergi pe vérfuri pini cénd spun: ,,Stop™!
Bate din picioare ugor de sase ori!
Bate din palme de patru ori!
Mergi schimbind picicarele alternativ!
Numdri: 1, 2 si mergi pand cind spun: ,,Stop™!
Bate din picioare ugor de zece oril
Sari in trei picioare (doud picioare si o ménd) de trei ori!
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“copilul ar fi un urselet.

Sari in patru picicare (doud picioare si doud méini) de cinct ori!
Tardste-te precum un sarpe pana spun: ,,Stop™!

Ca o prelungire a acestei activitdti, cintat urmatorul cdntecel ritmat, ca §i cum

. Ursuletul Teddy, intr-un picior el sare,

Ursuletul Teddy in doud picioare sare,

Ursuletul Teddy in trei picioare sare,

Ursuletul Teddy n patru picioare sare.

Ajunge, ursulet, poti merge la culcare”.

Copilul se va opri apai §i se va odibni. Aceastd activitate poate fi repetatd mu

numai pentrn distractie, dar §i pentru ci este o activitate bund pentru antrenarsa
2bilitdtii motorii si copilul invatd s numere in ordine, de la unu la patru.

Aceastd activitate dezvoltd:

e gbilitatea de asculta;

oblsnuinta de a urma comenzile

coordonareq motorie;

usurinia de a realiza o ceringd un anumit numdr de ori;
tncrederea in sine.
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PARTEA aV-a
De la patru la cinci ani

Introducere

atru ani poate face mai mult. Este mai dezvoltat din punct de

Un copil de p
vedere social, mental si fizic. Interactiunea cu alti copii de aceeasi varsta conduce la o
i fair-play-ul, dar intrd in relatic §1 cu

dezvoltare adecvatd. Copilul invatda nu numal
ceilalti indivizi, diferiti de el. Aceasta il ajutd si-gi largeasca orizontul asupra vietil st
si depageascd bimitele casel si ale imprejurimilor ei. Jocul este modul de a invita al
copiilor. Copiii vor invata umii de la altil. Jocul trebuie sa fie astfel condus Tncht si
asigure bunele deprinderi de joc.

Copiii de aceastd vérstd sunt foarte curiosi. Au mai multd incredere in ei §i
incep s& fie mai atragi de numere si de litere. Cei mai multi copil de patru ani vor
adora sa i se citeasci §i 52 priveasca la imagini. Unii vor recunoaste literele in cuvinte
sau pot chiar s fie In stare sa citeasca unele cuvinte dacé se uitd cu atentic.

Un copil de patru ani poate fi foarte mulpumit si distingd asemédnarile §i
deosebirile dintre imagini, forme, culori, radrimi, litere §i numere.

Coordonarea migcarilor méinilor este mult imbunititita la aceastd vArstd §i
copihil este mai interesat de diferite activitati care presupun un control si o coordonare
mugchilor mici mai rafinate. Aceasta este necesard pentru scris §i alte abilitdtt motorii
fine pe care le va intlni pand la intrarea la scoali.

Coordonarea muschilor se imbunititeste foarte mult la aceastd varstd, desi
copiii vor avea inca dificuitaii la prinderea §i aruncarea mingii, la saritul corzii, la
mentinerea echilibrului §i la sarit. Va fi necesar mult exercitiu pentru a perfectiona
coordonarea de care are nevoie copilul pentru a depasi orice dificultate pe care a

avit-o cu aceste Indermandri.

Noti: Autorul si editura care publica nu sunt responsabile pentru rénirea sau

moartea provocate de utilizarea gresitd a maten
activitatile cu copiii, materialele trebuie alese cu grijd pentru
siguranta copilului; supravegherea din partea adultului este esentiald.

a nu periclita sdndtatea §i
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alelor sau a recomandirilor. In - :

Patru ani - Saptaméana 1
Jocuf cu formele

Decupafi urmatoarele forme din partea de

| : mijloc a.unor farfurii de carton: un cerc, un pétrat, un
t{mngm, un ‘cirep‘tungm si un oval. Mirimea ar trebui s3
tie de aproximativ 7,5 cm In punctul cel maj lat. Va &

mai ugor pentru copil daci decupati formele astfel fnest
marginea farfuriilor si riména intacta.

.Int.reba.,ti copilul carc este numele fiecirei
forme sxvajutap-l daca este nevoie. Incurajati-] si pipdie
forma rdmasi dupd decupare (sablonul) din mijlocul

neca;ei farfurii de carton. Ghidati-i degetul aratitor pe
marginea astfel obtinuti,
g Spuneti-t s& incida ochii, si pipiic marginea

sablonului §i si Incerce s& recunoasci f i
. S ‘ lut st 52 orma. Dacd este
gzvgg,uia,t; . 1Umi1?udpemr1; 1;1—1 ajuta s& idemtifice forma. Centinuati aceastd activitate
ait pani cénd copilul poate s& denumeasci 5 pipdi 1
‘ ascd flecare formd pi

sablenului corespunzitor. ? pipaiad margines
ot ggjfm un cresz cerat,. © carioca sau un creion simphu si o foaie de hirtie
gazsizta a & sau cglorata. Exphcg,ﬂ-1 cum s& traseze cu atenfic o linie in jurul margini
i ! tm.a i ‘clze;cuvlm, pentru a obfine un cerc de aceeasi mérime ca orificiul din sablon
daga,x copilul sa fol?sgasca un foarfece cu margini rotunjite pentru a decupa cercui
esenat. Amintiti- si tind foarfecele cum trebuic §i asigurati-va ci decupeazi langi

- linie, nu pe linie. Urmiriti acelagi proceden pentru celelalte patru forme si rugati-] si

;;a ;ptl.lzr;a Ipumcie fiecarel vforme.. Ajutati-l, daci este nevoie. Dac3 stic toate formele
b.u ai-1 n.pl‘us, tavaluagz tehr.nga sa de decupare §i, dacd simiiti ci poate face mai
Ene;}ncura'u‘gp—l s& repete activitatea §i si exerseze mai mult decupatul. La aceastd
vérstd, copiii au nevoie de mult exercitiu | ade
td, cop tiu pentru a putea decu 1 vor sd
continue sa exerseze, ? pa 51 adeseori vor &
" Clla 0 prelungire a acestel activitdyi, incurajati copilul s3 vi ajute si puneti
; b oanet:‘c ~mti'-}m gir, de la.A stinga la dreapta. Spuneti-i s3 | citeascd™ formele
: gurafi-vi ca incepe de 12‘1 stanga. Spuneti-i apoi sa se intoarca cu spatele, in timp ce
umneavoastrd luati una dintre forme. Pe urma se va intoarce cu fata §i vi va spune

“forma care lipseste. Este un joc pe care il poate juca §i cu un pricten, fard

supravegherea dumneavoastrd,

; D}?ca ii p!af_;e trasatni contunuilqr g1 decupatul formelor, 1asagi-1 sa foloseascd
faﬁ ve;: 1 sau reviste pentru a econcmisi hirtia. Puteti sd-l lisati s3 taie singur cu
o::n ec:;: da,ca1 simfiti ¢i este destul de responsabil, Daci nu sunteti prea sigur de
comportamentul siu, observati-l si Indrumati-l cu atentie in :

- 3 ; ¥ & -
comportas niie In timp ce foloseste
e SaPC':xstragiE sab}ipangie pe care fe veti folosi altd datd. Este o activitate pe care 1i

repete, chiar dacd nu-gi di scama cd il ajutd si-si i 5t % abili
1 repete, -5 imbun :
D oo j st imbunztiteascd abilitatea
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Copilului poate sa-i placd sa coloreze cu o parte a unui creion rupt. L.dsati
copilul sa aleagi un sablon de hirtie. In loc sa traseze comturul formel. indemnafi
copilul 53 foloseascd marginea creionului pentru a colora intreaga forma din interiorul
sablonuiui. Poate cd va fi nevoie sa intariti sablonul cu banda adezivd Inainte de a
incepe.

Aceasia activitate dezvoltd:

o sensibilitatea de o pipdi marginile sabloanelor;

s coordonarea ochi - mdnd;

e increderea in sing;

e abilitatea de a identifica formele, trasarea §i decuparea lov;

o o congtientizare mai bund a conturulul.

Patru ani - Sdptamana 2

Cutia cu maruntisuri

Lasati-copilul si va ajute sa colectionati maruntisurile din casé. Ii va plicea si
care o punga de plastic cu manere pentru cumpérdturi, in timp ce vefi cduta i veth
aduna impreund maruntisurile nefolositoare din casa. Unele pot fi interesante peatru
copil, de exempiu: un cui, un creion, o agrafd de hértie, 0 pand, ¢ bucatd de vatd, un
dop, un masture, O carteld, o cheie, un mosor, un magnet mic, 0 gumi, un Zar, un
abtibild primit ca premiu, un picptene mic, o floare de plastic, o maginufd etc.
Maruntisurile pot fi puse intr-o cutie speciald (de cxemplu, 0 cutie de pantofi),
botezati .cutia cu maruntiguri”. Pot fi adaugate si altele, pe misurd co copiiul le
gaseste.

Pastrati cutia cu vechituri, pentru ci i va plicea si o cerceteze §1 sd sc
joace cu micile obiecte din ¢a $n multe feluri, Le poate pipdi, fe poate privi cu un pahar
magic, sorta, numéra, le poate trasa contururile si poate descoperi noi moduri In care
se pot folosi precumu selectarea lor dupd culoare, alegerea anumitor animale,
dentificarea obiectelor, recuncasterca obiectelor folostte pentru calatorii sau discufia
despre fiecare object ales in parte.

Faceti X-uri rosii la intAmplare pe o bucata mare de ziar. Explicafi-i copilului
34 aleagd obiecte din cutia cu méruntisuri §i si le pund pe fiecare pe cite un X rosu.
Fiti atent daca a sarit vreun X atunci cand a spus ¢i a terminat. Ardtati-i care X-uri au
fost sarite, daca au rimas unele fard obiecte pe le.

> Alta datd, desenati X-uri de diferite culori, in giruri, pe ziar. Descnagi-le destul
de departate pentru a nu s¢ suprapunc. Explicati-i s3 inceapd de la stinga §i 53 puni
obiectele, unul cite unul, spre dreapta. Aritati-i s& inceapd in urmatorul rind, tot de la
stinga. Spuneti-i si-si Inchipuie ¢d atunci cAnd pune un obiect pe un X, de la stinga la
dreapta, ,citeste”, pentru ¢ oamerii citesc cuvintele in aceastd ording, de la stinga fa
dreapta.

Aceasti activitate poate fi repetati in diferite momente si copiluiud Tt va plicea
<4 foloseascd cutia cu maruntisuri §i singur. Asigurati-va ci mirunfiguriic din cutie mn
sunt periculoase pentru copil, daca le foloseste singur sau cu an pricten,
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Aceastd activitate dezvoltd:

» libertatea de alegere;

» o congtientizare mai bund a exercitiului de gdsire a corespondentului;
s dezvoltarea ;z’m;ului pipditului;

s usurinia de o indeplini comenzile;

s« 0 congtientizare mai bund a progresiei de la stinga la dreapta;

o fncrederea in sine §i independenta.

Patru ani - Saptamana 3

0 duzind

Aratati- copilulad un cofraj gol
pentru oud. Intrebati-1 ce este. Spuneti-i
dacd nu stie. Miscafi-vi mana de la
stinga la dreapta ¢i numdrapi spatiiie
din rindul de sus. Miscat-vd spre
stinga in randul de jos si continuay sd
numdrati pani la doisprezece. Spuneti-i
o] copilului ci doudsprezece cbiecte sunt

numite o duzina.

Cu ajutorul  upel  carioci
mimerotafi spatiile oudlor de la 1la 12, Incepand cu clsufa din stinga sus. Decupati 12
pitrate mict sau cercuri din carton §i pumerotati-le dela 1la 12 cu o carioca, '

Numdrati spatiile din cofrajul pentru cud din nou si aratafi spre numere, n

5_:':- timp ce numarai. Dati-i copilului in ména o bulind micd sau un patrat cu numarul {1}
pe el. Explicati-i cum si-] pund In compartimentul (1). Spuneti-i si continue, pe

miisura ce it dati In ménd fiecare numdr consecutiv, pénd cdnd au fost puse toate cele

" doudsprezece cartonase. S-ar putca s avefi nevoie s facefl activitatea de mai multe

ori pAna cand veyi fi siguri c stie unde s caute numarul corect I cofiajul pentru cud.
Atunci cdnd copilul capita incredere in el, amestecafi cartonasele cu numere §i

ldsati-] si caute cartonagul cu numarul (1), apoi pe cel cu numdrul (2), pina va pune

toate cele 12 cartonase corect, in sir, de la stinga la dreapta. Apoi incurajafi-l si

i notriveascd acests numere cu cele din cofraj singur, Acsastd activitate ar trebui

repetats de muite ori, pentrn a lasa copilul sd-gi dezvoke siguranta de sine §

{f: acuratetea. Pastrati cofrajul numerotat pentru alte activitdti.

Aceastd activitate dezvoltd:

e congtientizarea nogiunii de duzind;

s uyurinfa de a potrivi numerele de lallal2;

o o congtientizare mai bund  a notiunii de . progresie de lo stdnga lo
dreapta*:

o numdrarea in ordine §i recunoasterea numerelor de la [ la 12,

o sigurania de sine yi independenta;

s coordonarea ochi - mdnd.
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Posta

Folosiji u
Scrieti adresa copilului dedesubt as

expeditor a unei rude in colful din stnga sus. Scrieti un mesaj pe spatele cartelei sau |-

folositi o foale de hértie pentru mesaj daca utilizati un plic. Mesajul trebuie sd fie scurt

si sempat .,Cu dragoste™. '
Pentru a face aceastd

carte postald sau o scrisoare special pentru copil.
Indiferent cum ati ales si procedafi, ardt

aceasta este o irimitere postald cu numele s

Patru ani - Sdptdmana 4

n carton sau un plic mare pe care tipdriti cu grija numele copitului,
tfel Tncit s3 semene cu o scriscare adevarati.

Folositi litere mari numai la inceputul fiecarui cuvant §i litere mici pentru restul

cuvintelor. Lipiti un timbru folosit in coltul din dreapta sus §i s

criefi adresa de

activitate mai reald, afi putea ruga o ruda sa va trimita o

ati scrisoarea copilului. Spuneti-i ¢i i
iu propriu pe ea. Aritafi-i numele sdu in

timp ce urménti cu mana de ia stanga la dreapta. Apoi spuneti: JNumele strizii,

numirul casei sunt sub numel
Ja dreapta. Spunefi-i c& aceasta este ad

Postagul sau postirita gtiu unde si aducd posta, pentru ci pot s

.adresa unde locuim®. Cititi-i copl
Discutati ce se spunc in mesaj.
Cititi adresa de mai mu
Amintiti-va si urmariti cu ména de la
Pentru a extinde activitatea, s
sau cirti postale si alte cinci nume §

diferite scrisori. Folositi dou pungi de hértie care s& fie cutii pogtale.

mare, originald, pe una dintre pungi §

e tau®, Aritati-i in timp ce urmdrii cu ména de la stinga |
resa familiei, adicd ,Jlocul unde locwim™, ¥

citeascd pe plic

tului mesajul de pe cartea pogtald sau din scrisoare.

Ite ori si rugati copilul i o repete dupa dumneavoastra.
stinga la dreapta pe masurd ce i1 cititl.

crieti numele copilului §i adresa pe cinel plicur
i adrese pe cinci plicuri diferite, reprezentingd

Lipiti scrisoarca

i lasati cealaltd pungd neetichetatd. Amestecati

serisorile si spuneti-i copilului s puna toata corespondenta lui in punga corecta, iar
restul scrisorilor in punga nemarcati. Aritati-l cum sa caute numele
prea bine ce trebuie s facd. Apoi 1asai-i si lucreze independent.

daci nu intelege

Alta datd, recapitulati cu el adresa pentru 2 va asigura cd §i-o poate aminti,

{ncuraiati-1 s& repete activitatea de potrivire a adresei. Poate, dc asemenea, sa dicteze 0

scrisoare unui anumit prieten sau unei rude. Ar fi o ocazie sd-5i exprime gandurile £

proprii, in timp ce durnneavoastrd scrieti pe hirtie dupd dictare. Va
urmireascd in timp ce scrieti ce vd spune.

Aceastd activitate dezvoltd:
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usuringa de a-gi recuncagie numele tipdril;
interesul de a invdita sd-gi aminteasd adresa corectd,

abilitatea de a gdsi adresa corectd,
o congtientizare mai bund g existentei §i a distributiei co

imbogdtirea vocabularului.

fi incantat 58 v

respondentei;

Patru ani - Sdptdméana 5

Litere si randuri

_ _ Recapitulatt  Cédntecul alfabetului
AG Bb CC D d care & fost prezentat la virsta de 3 ani,

activitatea din Saptdména 36, §

. ) vitatea di . Spunegi-i

E a F ‘F Gg H h L copilutui ci literele sunt nostime §i ci putem

J . Kk L l M & N .Sé‘mi: jucadm muite joc_uri cu ele_. Aritati-i o
J | m N imagine a tuturor literelor, incluzind g

O _ P Q literele mari sipe cele m.ici.
o) p q‘ R r . Puteti s felosift o tibid cu litere
scrise pe ea sau va puteti confecfiona un tabel

S 5 T'I' u U VV cu litere. Totusi, este bme si realizafl ci

existd un anumit mod de a scrie fiecare literd.
WW X » YY Z 7 Este recomandat un model clar, care si evite
o corectarea unor greseli altd data.

’ Asigurindu-vi cd folositt o telnicd clard de scriere, aritati-i coptlului i
literele sunt compuse din linii drepte, linii curbe sau parfial Eirepte ,$i parial curbe
[ntrebati-] dacd poate si giseascd literels din numele sau éi ajutati-l s& faca mai u 01_'
flﬁ(?‘sft luq‘u,l scriindu-i numele pentru a ciuta fiecare literd compf;nenta acestuia I\zai
intdi, scrieti-} cu Htere mari, apoi cu litere mici peniru a fi utilizat de el ca un Qh}d in
acest momert, subliniati-i ¢, la gradinitd, profesorul ii va scrie numele cu prin;a lit.eré
ware, iar r;;tul numehu cu lifere mict. Este important pentru durnneavoastrd i peatru
cspx% sa stifi acest lucru deoarece adescori profesorul trebuie si dezvete copilul si-si
scrie numele o majuscule sau cu un amestec intdmplator de ma}usculé sl minuscule
Unn profesori 1i fnvafd pe copit sé-si scrie numele cu litere mari pentru ¢i pare mal
ssmp}q pentru copil. Cei mai mulfi copil la aceastd virstd nu sunt inci destul de
pregatiti pentru scrierea formala a hiterelor, Copilului i se poate arita modul corect de
a scrie }ﬂere, c_lar coordenarea mainii nu peate fi perfectionatd suficient pentru ca el s
poata tine c_remnul si si poatd configura literele. Fierﬁe;i putine spaghete, Sp.?ﬂati-k;
scurgeti-le §i uscati-le cu un prosop de hartie. Lasati copilul s3 taie ;Jagh‘eteie cu uz;
fo_a.rfecc cu marginile rotunjite. Incurajap-l sd se uite la o imagine a literelor st s&
utlh_zczc bucati de spaghete pentru a forma litere. Faceyi cdteva litere pentru 4 Incuraja
copi_lui s& le copieze. Porniti cit de sus puteti 51 formaﬁ litere. Poate fi mai usor pentfu
cop‘ﬂ daca scrieti literele mari pe cartele individuale ca model pentru scrierea literelor
Ma_l .tér.zm: pot fi introduse §i literele mici, dacd el se aratd interesat de a.cesté
activitati. Lisati copilil si formeze numai citeva litere Ia timpul unsi activiti
deoarece formarea prea multor litere odatd ar putea si-1 depdgeasci. Aceasta ar put;:z;.
sd-] frustreze §i nu va mai fi interesat sd continue activitatea,

‘Bucégile de spaghete pot fi pistrate in frigider intr-o pungd de plastic mai
multe z‘1le. ‘Spaghetele pot fi utilizate si pentru formarea numerelor. Dar nu lucrapl cu
litere si numere in acelagl timp. Copii au dificultatl in distingerea semnificatiei
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cavintelor literd §i numdr”™. incet si oun rabdare™ este secretul educatiel copilului,
pentru ca acesta sd s¢ descurce usor la gcoald.
Aceastd activitate dezvoltd:
o congtientizare mai bund a mumelor literelor:
abilitatea de a gdsi literele dintr-un nume,
o congtientizare mai hund a formelor literelor;
coordonarea ochi - mand, '
siguranta de sine §i independenia.

Patru ani - Saptdméana 6

Si cusutul este distractiv!

Adunafi cinci bucdfi de
-carton onduiat sau de carton de
poster, cam de mirimea unei foi de
) scris. Alegeti cinci imagini mar
dintr-o carte coloratd sau revistd.
' Incercati sd alegeti imagini cu
putine detalii. Decupafi imaginile
si lipiti-le pe cartonul gros. Lasati lipiciul 53 se usuce. Folositi o suld, o fepugd peniru
cuburi de gheatd, un creion ascuit sau un cui lung pentru 2 impunge-gduri la © distantd
de 5 cm In jurul formefor imaginilor.
Dati-i copilului un ac de ¢
largd. Utilizati atd de aproximativ 1 m
capetele. Faceti nodul destu]l de mare pentru a nu
imaginlor.
Aratati-i cum se migcd
pestry a confura imaginile: Copilu

& & |
L—_-rﬂ--ﬂ—x

asut mare, cu varful nu prea ascuit §i cu gaura
lungime, indoiti ata §i faceti un nod pentri 2 uni
trece prin giurile din jurul

acul prin gauri (intrd in guri §i lese afara din gauri)
1 va avea nevoie de ajutor la taiatul atel si la legatul
nodurilor astfel incat si poatd sd continuc cusatul in jurul celorlalte imagini. Aceastd
activitate poate cere O oarscare coordonare, dar copilul isi poate dezvolta indemanarea

si poate deveni destul de priceput la cusutul unci broderii.
Imaginile brodate pot fi realizate §i prin trasarea conturutui unui animal de
plug pentru a face o forma sau folosind hartie de indigo pentru a copia conturul unei

imagini pe un carton.

Aceastd activitate dezvoltd:

coordonarea ochi - mand:

tndemdnarea de bazd pentru cusul!

» o congtientizare mai bund a diferitelor forme ale obiectelor;
s sigurania de sing §i independenta.
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- Telefonul
Copilul trebuie invatat

| cum ¢ utilizeazd  corect
. 4 g 8 — é 7 3 2 22 teleforal.  Ar trebui, de
I SENN asemenea, si stic numaryl de

e =
VERDE ROSU wrgentd de la pompieri san
salvare, Pentru a desfasura
oy, aceastd activitate, ar fi ideal sa

utilizati numere re
care pc_Jt.ﬁ ugor deconectate. Dacd nu este posibil, Incercati sa obtinstirdiljid;lggiz
de jucarie cu numere pe egle. Puteti, de asemenea, sd faceti doud telefoane de Eartbn
- folosind te}efonui dumneavoastrd ca tipar, dupid care s@ trasati conturul. Pot fi apoi
decupate st poate fi folosit un gnur pentru a lega receptorul de ‘aparatul ropriv-zi d
elofon, 1 proprie-z1s ag
Dati-i copilului un telefon. Spuneti un numdér §i apot rugati-1 sa-1 giseascd pe
- teleforu] sdu. Facei aceasta cu toate numerele. Copilul poate pl,’lne imtrebari despﬁe
a'lte butog:‘ls sau ma_rcaje de pe telefoane. Rispundeti ta litrebéri ‘prm propozitil scurte
$i spuneti-i ¢ i vetl spune mai multe despre butoane §i marcaje mai tirziu Cépiiui lva
retine, .f.éré indoiald, litercle alfabetului scrise pe aceleasi butoane ca 5'1' numerele
Spuneti-i ¢i se pot folosi litere in locul numerelor pentru a face numere de apel, dar Eﬁ
acest moment cu numerele va fi mai ugor, c
. _ Spuney-‘i numdrul sau de telefon §i Incurajati-1 si-1 repete dupd dumneavoastr
de mai multe ori. Spuneti-1 apoi si giseascd aceleasi numere pe unul dintre cele dova
telei_’oane pe care le utilizat: pentru activitate. Format: fiecare numAr o datd. astfel incdt
_ copitul sd ﬁe in stare sd asculte, sd se gindeascd gi’sﬁ giseascd flecare m;m'&r. O vet
_ fg.ce de mai mul.tc ori §i apot veti ruga copilul si-gi aminteascd numdrul de telefon p’e
. dinafara. Ajutati-l daci este nevoic. Liudati-t pentru fiecare rispuns pozitiv pentru a-1
- gjuta s3 devind sigur peel. . ’
o Dacid stiti un numar de telefon al unui prieten de-al copilulu: dumneavoastrd
lasati-1 s fqrmeze numirul corect pe teleford adevirat. Totugi, Inainte de a fac;
aceasta, explicati-i cum si se recomande la telefon §i apot cum si ceard si vorbeascd
o pristenul sdu. De exemplu, copiful poate spune: . La telefon ... ... . Pot si vorbesc
- VETOg, CU ... .. 7% Copilul ar trebui si isi dea seama cd periru a ciuta pe cineva la;
: E{alefon .trebme sd al un motiv. Discutati st exersati modul de comportament la telefon
li putep sugera un motiv pentru care si-si cheme prietenul la telefon. I
‘ _Scnep-vé numirul de telefon pe o foaie mare de hirtie. Cititi fiecare numér §i
. aritati-i fiecare numdr pe masurd ce il scrieti, Spunefi-1 cd aceasta va fi cartela lui de
- telefon. Apsi scriefi fiscare numir separat pe o cartela sau pe ceva aseméndtor
- An}estecagz cartelele cu numere $i spuneti-i copilulul si le pund in ordine folosim:i
foaia pe care ati confectionat-o. Marcati un semn verde la stdnga numirului de pe
-~ carteld §i un semn rosu fa dreapta. Reamintifi-i cd trebuie sd inceapd unde este semnui
- verde i sd se opreascd unde este semnul rogu. fncurajati-l sa repete des pentru a stt pe
+ dinafard numirul de telefon. , e
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Aceastd activitate dezvoltd:

o memorarea numdrului de telefon (numerelor de telefor);

o usurinta de a potrivi numerele; "

e 0 congtientizare mai bund a ordinii de la stdnga la dreapla;
o curtoazia la telefon; '

o Increderea in sine §i independenia.

Patru ani - Saptamana 8

Mai muite despre mine...
’

Giasiti o imagne coloratd a unui biiat sau a unei fetife dintr-o revistd
Decupati imaginea §i intrebati copilul daca imaginea estc a um baiat sau & unet fetife.
Copilul ar trebui si fie in stare si rispunda la aceastd intrebare corect. Un rdspuns
corect ar trebui sa-1 facd sigur pe ¢l inainte de a incepe noua activitate.

Dati-t un creion bont sau un pix consumat. Explicati-i cum si atingd parple
corpului din imagine, pe masura ce dumneavoastra le denumiti fard sa discutafi despre |-
cle mai mult. Ajutagi-l dacd este nevoie §i laudati-1 pentru fiecare rispuns bun pe care | .

il da. :
Partile corpului care trebuie atinse sunt:

- cap/par - inchejetura méinii

- ochi - talie

- 1135 - stomac {(burtd)

- obraz - genunchi

- buze - glezna

- git - picior/degete de la picioare
- brat - sold, coapse

- cot - ména / degete

Dati-i copilului un ghem, o punga cu bilute sau un ghemotoc de hartie §i .

explicati-i sa le foloseascd pentru a atinge diferitele parti ale corpului, pe masurd ce le

denumiti. Amintiti-i ¢& nu srebuie si vorbeascd in timp ce T spunefl cuvirtele. Ar |
trebui sa asculte foarte atent pentru a nu face gregeli. Ajutai-l dacd este nevoie, dar |-
incercati si-i lasati timp sd asculte, sa se gandeascd si s atingd fiecare parte a corpului [

cu ghemul, punga cu bilute sau cu ghemotocul de hértie.
Retineti pirtile corpubu pe care copilul nu le-a stiut sau le-a confundat g
repetaii activitatea cu imaginea. Rugati-1 apoi sd-le gaseascd din nou pe corpul lui.

Dati-i 0 foaie alba de hértie g1 un creion cerat sau un creion obignuit, Spuneti- |
<4 faci un desen al lui insusi, un autoportret. Amintiti-i s incerce si includa toate
Acceptati rezultatele oricare ar fi ele §i ludagi-l pentru efort, {
indiferent cu ce ar semina desenul Pastrafi desenul intr-un loc sigur §i din cand in i

partile corpulul.

cind, peste siptimémi sau luni, indemnati din nou copilul sd-§1 faci un portret. Vefi
vedea un progres treptat la fiecare desen.
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Aceastd activitate dezvoltd:

o fixarea pdrtilor corpului;

»  wusurinta de a asculta §i de a localiza pdrtile corpului;
s ysurinia de a desena un qutoporiret;

s imbogdtivea vocabularului,

itncrederea in sine.

Nota traducatorului

Urmitoarele activitii se referd la predarea literelor alfabetului.

. Datorita faptului ci in doud limbi diferite este greu sd gasim cuvinte cu acelasi
inteles care s& inceapd cu aceeasi literd, unele dintre activitdfile ce urmeazd au fost
adaptate. Adaptarea a urmérit modificarea cit mai restransd a textului original si
pastrarea spiritniui cirfii,

Atunci cénd litera initiald a cuvantului ales drept referintd a comncis in cele
doud limbi, romana si englezd, textul a fost tradus ad literam, cu excephia unot mici
omisiuni legate de particularitifile fonetice ale limbii roméne. Este cazul activitatilor
referitoare 1a literele Bb, Ce, Ff, Jj, Mm, Np, Qq, Rr, Tt, Un, Vv, Xx, Zz. ’

in alte cazuri, textele au fost pastrate ca atare, dar mutate la litera mipald a
echivalentului roménesc al cuvintlui ales ca referintd in limba engleza. Este s'ituaj:ia

- activitatilor referitoare la literele Dd, Gg, Ii, Oo, Pp.

o in ce}zul in care cuvintele originale nu au avut initiale care si coincidd cu
initialele echivalentelor roménesti §i nici nu au putut fi mutate la alte litere, s-au ales

- cuvinte de referintd, altele-decdt cele folosite de autoare, ce incep cu literele ramase In
~ afara celor de mai sus. Pentru ele s-a pastrat categoria din care fuseserd alese, textul

fiind adaptat, dar urmdrindu-se schema generald. Aceasta s-a intdmplat la activititile

b referitoare la literele Aa, Ee, Hh, LI, unde cuvintele au fost preluate din aceleasi

categorii cu cele originale, respectiv alimente, vehicule, animale.
fn sfarsit, pentru patru litere au fost imaginate texte care nu existd in hucrarea

- din limba englezd, pastrind insd spiritul celor originale. Acestea sunt: Kk, Ss, Ww,

Yy.

. Fcnf.ru patru dintre fiterele din lucrarea originald pentru care s-au ales alte
cuvinte in h;nba romand au fost pastrate ca dubluri activitdtile literelor din lucrarea
americani (literele Ce, Oo - doud activitat, Zz).
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Patru ani - Sdptaméana 9

S5 ne distram cu litera Aa!

jumatata de foaie da hartie de scrig

no©
Nl §
/ Oi L

i
|

acadea Imarionet*&"
- \

5.
L

Alfabetul a fost introdus
pentru prima data la varsta de doi
ani, activitatea din Sdptimana 36. in
acel moment, existenta literclor
mari §i a literelor mici 2 fost
explicatd ca 0 relatie Intre ,marma®,
numita litera ,mare” §i -.copil’,
adica litera ,,mici". Am hotarit

introducerea unei litere in fiecare saptiméana, in ordine alfabetic. Retineti ¢& inerele
mari §i mici sunt prezentate impreund. Motivul este cd, cel mai adesca, copiil sunt

»

invitali sd scrie cuvinte folosind numai litere mari. In scoald. copiit Invatd, dimpotriva,
< numai numele proprii, locurile §i lucrurile importante trebuie scrise cu prima literd

mare, Celelalte litere din cuvint sumt mici. De
scrise cu litere mici.

asemenea, toate celelalte cuvinte sunl

Din acest motiv, profesorii au nevoie sa-i dezvete pe copii de metodele

impropril de scriere. De aceea, cred ci trebuie

prezentate copilului atat literele mari,

cht si cele mici impreund. Simpla tehnica de referire la ,mama® si ,copil” ar trebui s

clarifice orice confuzie.

in aceastd activitate, in care este prozentatd prima literd din alfabet, scriefi o
litera mare §i o literd mica (Aa) pe partea stangd a unel jumdtat dintr-0 foaie de hértie.

Trageti o linie la mijlocul foii de hirtie de sus
Descnati o acadea mare la dreapta liniei de pe

péand jos, paraleld cu latura mal micd.
foaia de hartie. Spuneti-i copilului s&

coloreze acadeaua folosind diverse culori cu care s& facd cercuri concentrice §i sd
adauge o linie pertrz baul acadelei. Scrieti cuvantul ,acadea” cu litere mici sub desen.

Aritati-i foaia cu litera mare si litera

mici Aa si acadeaua colorata. Indoiti

hirtia pe mijloc, astfel incdt partea nescrisd si fie induntru, Puneti lipici pe partea
indoitd, nescrisi a hartiel. Decupati o bucatd de hirtie groasd sau carton de
dimensiunea unei jumatati de foaie de hirtic. Inserati-o in hartia indoita pentru a-i face
un suport. fnainte de a lipi cele doud partt, introduceli o fiste de carton intre ele. Fésia
de carton ar trebui sa fie mai lunga decit hartia, astfel inct copilul 53 o poatd utiliza

ca méner pentru o ,marionetd” pe bat,

Spuneti-i copilulut ¢a _acadea Incepe cu litera Aa, in timp ce aritai spre

cuvint, De asemenea, spuneti-i ¢d existd multe

cuvinte care fncep cu litera Aa. Dati-t

s& manance 0 acadea, dacd este posibil, pentru a-1 motiva si pentru a stabili o mal buna

relatie intre litera Aa §1 cuvantul ,acadea”.

Confectionatul literelor va va parea poate inutil, dar copilul mic se simte mai

in sigurantd repetdnd §i face mai bine asociatii.

Variatia prezentdsii fiecarel litere poate

dezorienta copilul. Din aceastd cauzi, am ales metoda constantd a confectiondrii
literelor-marionetd, iar variaia va & data de activitatile legate de litere. Perseverenta §i
entuziasmul dumneavoastrd pentru stimularea copitului sunt cheia succesulul,
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Copilul s-ar putea sa se distreze confectiondnd singur o acadea coloratd. Poate
decupa mai multe dimensiuni de cercuri §i le poate lipi unul peste altul. De exemplu
p?mml cerc poate fi de 12 cm diametry, cel de-al doilea cerc colorat poate £i de 19 Cl‘f:l
diametru, in timp ce al treilea, al patrulea §i al cincilea pot fi de, respectiv, 7, 5 sau 3
cra. Va adiuga apoi un bit pentru acadeaua multicolord. ‘ o

) Alta datd, dati-i copilului o carioca §i o revistd veche. Spunefi-i si pund un
cerc in juru} fiecdrui cuvant care incepe cu litera Aa din revistd, Dac <l marcheazi
hter'a Aa in mijlocul cavéntului, este tot foarte bine. Totusi, incercati s3 subliniay
cuvintele ,incepand” sl .lncepind cu” sau ,prima litera™ penu:u a imprim‘a

semnificatia lor in mintea copilului. Ajutati-] dacd este nevoie §i apoi lasafi-l sd

lucreze indcgencigm. Lindati-1 si incurajati-1 s gascascd Aa pe mal nulte pagini

Copilul va fi incAntat s& se joace §i si poatd spune ritmat: ,Litera Aa ‘vine de
la o acadea gustoasd, abia agtept s-0 mindnc dupd masi”, Cénd aJtenn'mat ardtagi-i
cum sa depoziteze literele-marionetd intr-0 cutie de pantofi pentru a e fé)losi mai
tarzin. Si celelalte litere prezentate vor trebui pastrate In cutia de pantofi pentru a le
folosi la alte jocuri.

' in diferite momente ale fecarei zile, lasaf copilul si giseascd litera Aa n
cuvinte, pe firme. in carti, In reviste, pe plicuri, pe farfurii, pe semne etc. Dacd arata
spre litera Aa in mijlocul cuvantului, pur §i simplia spuneti-i ¢& Aa poate fi oriunde In
cuvint. ’

Aceastd activitate dezvolid:

o congtientizarea literei Aa §i a sunetulul corespunzdtor;
e usurinta de a identifica vizual Ad;

o coordonarea achi - mand;

®  plemorid.

Patru ani - Saptamana 10

Balonul

. Aritati-i copilaini o minge §i
bateti-o de pamint. Umflati un balon.
Legati o sfoard de capatul balonului i
| lasati copilul 3 incerce si-l tind in aer.
Altd datd, scrietl o literd mare i
balon - una mif:é Bb pe partea stdng a unet
. ‘ | jumditati de foaie de hértie de scris, asa
cum afi facut pentru litera Aa la 4 ani, activitatea din Siptimédna 9. Descnati o linie
pentru a desparti stinga de dreapta foii de hartie. Desenati un balon In partea ére:apté a
hértiei. Spuneti-i copilului si-} coloreze in bleu. Scrieti cuvantul potrivit cu hitere muci
s‘ub desenul pe care l-ati ficut, Faceti o literd-marionetd Bb, asa cum ag facut pentru
litera Aa. Atunci cind ati terminat, ldsati-] sd se joace cu marioneta dacd vrea. Copitul

e
—
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poate spune ritmat: Bb, priveste §i urméreste balonui bleu, care zboard ca un astru

spre cerul albastru®.
Daci fi place sa caute litera Bb in reviste, lasati-1 si o faci. Pentru a-] atrage &1

mai mult, lisati-l si foloseascd o fupa pentru 2 cauta literele. Poate fi utilizatd o
carioca pentru a marca litera Bb.

Ardtati-i copflului litera-marionctd Aa din cutia de pantofi §i rugati-l sa-§i
aminteasca litera si desenul. Apoi recapitulafi litera Bb st cuvdntul balon, de pe
cealalta literi-marionetd. Atunci cand copilul a terminat cu cele doud marionete,
incurajati-l 53 le pund in cutia de pantofi. Spuneti-i ca celelalte marionete vor fi puse
tot acalo, dupd ce vor fi confectionate astfel incit veti putea sa jucali unele jocurt cu
Ytere Tmpreund cu el

Aceastd activitate dezvolld:

e congtientizarea literei Bb;

o abilitateq vizuald de a recunoagte Bb;

o abilitatea de a asculta;

s coordonared ochi-mand.

patru ani - Sdptamana 11

Cc, €c, Cc!

Scrieti o literd mare §i una
4 mica Ce la stinga foii de hartie, asa
- cum ati ficut pentru literele Aa 51 Bb.
C Desenati la dreapta conturul unui
cataif (o prajiturd cu friged). Scrieti
' cuvantul ..cataif cu litere mici.
CATAIF fntrebati copilul cagi ani are. Daca nu
stie, spuneti-i. Aratafi-i patru degete
st spuneti: ,,Atatia ani ai tu®, Numirati degetele pentru a-i ardta ce inseamna patru.
Spuneti-i sa coloreze cataiful cu orice culoare pe care o doreste (chiar daci frigca este
aiba, de fapt). Atunci cind a terminat, incurajati-1 si deseneze patru lumanari deasupra
pentru a arita c¢i are patiu ani. Dacd nu stie cind este ziua lui' de nagtere, este
momentul potrivit si-1 explicati care este data nasterii sale. Rugafi-1 s o repete de mal

gwite ori, astfel inct s o retind.

Transformagi Ce si cataiful intr-o liter3-marioneta dupa cum a fost explicat la
litercle anterioare Aa si Bb. Lasati copilul sd se joace cu marioneta §i sa scandeze: ,,Ce
vine de la un cataif gustos, iar eu sunt tare pofticios”. Subliniafl ca litera cu care
incepe cuvinul ,cataif” este Ce. .

Copilului 1 se poate sugera si caute litera Cc intr-o revistd acum sau mal
1arziu. Se poate distra §i jucéindu-se singur cu toate marionetele.

Alta data, ardtagi-i o carte. Spunefi-1¢2 Jitera Cc este prima literd din cuvantul
Lcarte”, Citifi o povesie dintr-0 carte st rugati-l s ascuite cuvintele care ncep cu Ce
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. din poveste pe masurd ce o cititl. Intrebati-l ce ii place mat mult din poveste. Recitit,

dacé este nevoie.
N Mai thrziu, cititi-i copilului urmétorul paragraf §1 spuneti-i s& urmareascd
cuvintele care ncep cu Ce din povestioard! ,

. .Cati cea caraghioasi avea o cogcogeamite capsd castanie la canadiana.
Corabia ei de jucaric s-a izbit de o cutie de carton coloratd. Cati cea caraghioasd a
cizut ficind clinchet calang, calang in ciziturd. Chiar ¢i si-a cripat capul, cotul ¢
coapsa. Cotoful lui Cati a condus-o in casi pe canapea”. 5

‘ Rugati copilul sd v spuni oricit de multe cuvinte din poveste care Incep cu
ace}asx sunet ca in ,cataif. Ardtafi-i copilului marioneta Cc pentru a-i ajuta sd-gi
ammteascé sunetul de la inceputul cuvintului ,cataif”. Ajutati-l si-gi aminteascd
cuvmtelc_e care incep cu Ce din scurta poveste §i incurajati-i si incerce i se géindeasci
la propria sa poveste cu Cc. Va fi nevoie sa-1 indrumati §i si-1 ajutati pentru a-1 atrage.

‘ Poate i jucat un joc cu copilul pentru a-i fixa literele si sunetele Aa, Bb siuCc,
Marionetele pot fi utilizate cu desencle .acadea”, ,balon” i ,.cataif” cu fata in jos.
Toate cele tret litere ale marionetelor sunt cu fata in sus. Rugati copilul si fa litera cu
care ipcepe acadea®. Verificati corectitudinea §i punefi marioneta fnapoi la loc.
Un_nap acelagi procedeu pentru ,balen™ §i ,cataif*. Schimbafi pozitiile §i repetap
activiatea. Mai tirziu, litercle pot fi puse cu fata in jos §i copilul pc;ate fi rugat s
recuncasca literele pentru sunetul de inceput al ,.acadelei”, ,balonului® §i ,catatfulu”
Cartelele nu trebuie s fie in ordine alfabeticd. Totugi, puteti preciza <a litera Bb esté

. intre literele Aa ¢i Ce din Céntecul alfabetulul.

Pentru a fixa litera Cc gi sunetul sfu, copilnl se va distra desendnd un
curcubeu mare cu 1osu, oranj, galben, verde, albastru st violet i is1 va da seama ci
acest cuvint Incepe cu aceeasi literd si sunet ca si cuvintele ,cataif” §i ,carte”. Vafi
momentul potrivit si numiti alte cuvinte care fncep cu litera Cc. Unele sugestil sunt:
cal, céine, cocos, caiet, cuptor, caravand, calculator etc.

Copilul se poate distra, de asemenea, intorcindu-se cu spatele, in tmp ce
dumneavoastrd puneti deoparte una dintre cele trei marionete. Trebuie sd incerce sd o
recunoas;é pe cea care lipseste dupd literd i dupd numele desenului, Putefi sd-i
propuneti i inventati fmpreund o altd poveste avind cuvinte care incep cu Ce. Unele

- cuvinte care pot fi utilizate in poveste sunt:

cut.‘a‘u:,‘ capé}, a cara, culoare, a coase, cuverturd, cocos, corabie, complet, a coacc.
Evitati cuvintele precum chemare, chicot, cerc, circ (Poate alta datd, copilui va invita
ca tot ,,Cc™ este $i prima literd din grupurile che, chi, ce, ci). '

Atunci cind copilul a terminat cu marionetele, sugerati-i s le puna in cutia de
pantofi astfel incat s3 stie de unde s le ia atunci cand are nevoie de ele.

Aceastd activitate dezvolta:

s congtientizarea literei Cc;

e gbilitatea de a asculta;

e obilitatea de a asocia literele Aa, Bb 5i Cc;

e 0 congtientizare mai bund a vdrstel, a pumdrului patru §i a datel de

nagtere;
s menoria.
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Patru ani - Sptaména 12

§i mergem la pescuit!

b Faceti o marionetd Dd folosind o
i 1 jumatate de foaie de hartie de scris, asa
i cum a fost descris anterior pemiru

| celelalte marionete. Scrieti Dd in partea

stinga a hértiel si desenafi un delfin la
dreapta. Scrieti cuvéntul _delfin” cu litere
mici sub desen. Spuneti-i copilului sd
coloreze delfinul portocaliu. Verifica

deifin

dacd a ales corect culoarea.

O poezioard ritmatd care poate £ utilizatd de copil impreund cu marioneta Dd
este: . Delfinul este-un peste, pescaru-1 pescuieste”. Cénd copiiul nu vrea si se mai
joace cu marloneta, amintigi-i s o pund in cutia de. pantofi impreund cu celelate.
Spuneti-i cd s¢ poate juca cu ele altd data. o

Copilului i se poate sugera S s¢ joace unul dintre jocurile cu fitere care i-au
amuzat i mod special san poate veni el cu 0 idee. Nu uitati, copiil mici invata cel mai
bine prin repetitie. Poate, de asemenca, si repete activitatea cu pestit magnetici, In care
a confectionat pesti de hértie si a potrivit culorile. De aceastd datd, va utiliza litere In
loc de culori. Desenati doisprezece delfini de aproximativ 12 cm lungime pe hirtie
colorata glasatd. Puneti-l sa-1 decupeze. Scrieti literele Aa pana la Dd de trei orl pe

delfini. Puneti o agrafd de hirtie pe aripioara fiecirui delfin sau capsati-le in zom - -

aripioarei. Legati un capat al anui fir de 1nd sau al unei sfori de un bat sau de un
creion. Atasati un magnet mic la celalalt capit al firului sau al storii. ‘

Tntindeti cei doisprezece delfini colorati pe jos §i spuneti-i copifulul <d
podeaua repreziia ,.apa” in care traiesc delfinii. Invitafi-1 si meargd .la pescuit™. Ei
va trebui si tind batul sau creionul ca si cand ar fi o undita. Capitul magnetic trebuie
numit ,.cArlig®. Spuneti-i ¢i daca prinde un. delfin trebuie sd spund numele literel de pe
deifin, Toti delfinii corect denumiti pot fi pastrati afara din apd. Daca nu stie mimele
lierei de pe delfin, spuneti-1 numele literei si explicati-i ¢a trebuie s& pund delfinul
inapoi in ,.apa“. Jocul poate fi variat numind o literd si cerdndu-i s3 prinda acel delfin.
Copilul se poate distra §i potrivind cei trei delfini cu aceeasi lterd.

Ca o prelungire a acestei activitdti, puteti compune fmpreund cu copilul o
istorioara despre delfini, Puteti scrie cuvintele cu care copilul trebuie si imagineze
povestea, Apol i-0 putefi citt.

Copilul se poate distra termindnd povestea: ., Delfinul dragut s-a dus, baidabéc,
dincoto de ditamai docul din dana doidora de docheri™,

Aceasid activitate dezvoltd:

s conglientizarea literel Dd;

s capacilatea de 4 memora {literele Aa-Dd);

o discriminarea vizuald;

s coordonarea ochi - mand.
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Elicopterul cel indraznet

Faceg -0 marioneti Ee
desenati un ehicopter ca referintd pentru
identificarea  sunetului  inifial  din
cuvintul elicopter. Scrieti cuvintul
Lelicopter” cu litere mici sub desen.
Puneti copilul si coloreze elicopterul
cu ce culoare vrea, dar magafi-l sd
o . recunoasci culoarea pe care a ales-o
pentru a va asigura ca Isi aminteste numele culorilor.

.Poezioara pentru litera-marionetd pe care copilul o poate invita este: ,Ee vine
de la elicopter, care zboard drept in cer”. Lisafi copilul s& se prefacz”l ol estg pilot al
Veh‘iculuiui zburdtor in timp ce scandeaza poezioara Ee impreund cu marioneta. O
cutte_de carton destul de mare pentru a putea Incipea in ea ar putea fi folositd de cépil
ca elfcgpter. Pot fi lipite de cutie farfurii de carton care sii semene cu rotile. Nigte fisii
GS I’:u‘tle ar putea fi aripile §i tot dintr-o altd farfurie de carton se poaté confectiona o
clice. ’

=

W0

t
=7 .
']

elicopter

) Marjonetele alfabetului pot fi duse Ia zbor cu elicopterul. Copilul se va amuza
{:h_u;and In elicopter numai anumite litere-marionetd. De exemplu, vor fi imbarcate in
clicopter numai aceie litere mari care sunt formate din lindd drepte. Literele care pot fi
duse-n zbor sunt atunci A i E. Literele F, H LK. LM N T, VWX Ysi Zpotfi
adaugate dupi ce vor fi invitate in urmatoarele activitafi. - ’

Alta datii, copilul se poate distra alegénd litercle mici care confin un cerculet
pentru 2 le duce cu elicopterul. Ele sunt: a §i d. Literele mici g, 051 q ﬁet fi adaugaté
dupi ce vor fi prezentate In urmétcarele activital. '

Daca se arata interesat In selectarea literelor-marionetd dupd un criteru pentru
a le duce cu elicopterul, se poate distra alegdnd literele ale cdror nume sund
asemanator, adicd rimeazd. Aceste litere sunt Bb, Ce, Dd, Ee, Gg, Pp, Tt gt Vv (atunci
cénd vor fi prezentate i restul activitatilor corespunzatoare). '

Copilul poate face chiar el sugestii peniru alegerea literelor-mariovetd, ca de
exemplu toate literele care suat formate numai din linii curbe, cum ar fi Ce ($’i dupa
studiere, Oo si Ss). Literele-marionetd formate partial din linii curbe, partial drepte,
precum Bb, Dd (si, dupd studiere, Gg, Jj. Mm, Nn, Pp, Qq, Rr s Uu}: pot fi éé.
asemened alese pentru a zbura cu elicopterul. Aceste activitdfi deosebite ar trebui
incurajate, pentru ca ¢l sa perceapa cit mai bine literele, sunetele, configuratia lor, pe
ceie_ care rimeazi si orice alt criteriu dupd carc pot fi alese sl saparazé literele-
marionetd ntr-un anuinit scop.

Aceastd activitate dezvolid:

o congtientizarea literei Fe;

o usurinia de a recunoagte cele mai multe litere;

» o congtientizare mai bund a sunefelor corespunzdtoare fiterelor,

o usurinta folosirii referingelor vizuale pentru a distinge literele;
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e o perceptie mal bund a faptului cd numele sunetelor seamind.
s jocul de rol; :
o abilitatea de a lua o decizie dupd un criteriu (pentry sortarea literelor).

Patru ani - Saptamana 14

Firul de 1ana

Faceti o marionetd Ff ¢
desenati un ghem la care se vede bine
cum a fost risucit firal de 14nd ca desen
de referinta, pentru a sublinia sunetul
imitial corespunzitor literet Ff din
cuvantul fir”. Scrieti acest cuvint cu
litere rmici sub desen. Lisati copiiul si
aleagd un creion cerat §i sd coloreze
firul de 14nd din desen. Verificali recuncasterea culori alese.

Poczioara sugerati pentru litera-marionetd Ff este: Ff vine de la firul ce ghem
este facut, de-l scapi pe dusumea, pe loc s-a desficut”. Lasafi-l sd scandeze rima de
mai multe ori. Accentnati sunetul initial din cuvntul fir. Aratati-i nigte 1and i lasati-l
si o facd ghem. Atunci cind a terminat, lasati-l si desfacd ghemul. Isi va imbunatifi
astfel mult coordonarea motoric. Poate sa spund in acelast timp poezioara Ff si lasati-l
si scape ghemul pe jos exact ca in poezie. Va putea vedea ghermul care se desface.
Incurajati-1 apoi sa rasuceascd din nou ghemuli inainte de a avea o Incurcaturd de ife.

Alta datd, jucati un joc al alfabetului cu copilul asa cum a fost sugerat pentru
literele anterioare. Lasati-] s3 vi dea el ideea unui joc sau alegeti dumneavoastra unul
care credeti ca 1l va distra. La aceasta vérstd, copiii aleg mereu unul §1 acelast joc;
fncurajati-l atunci si incerce sa-gi aminteasca si celelalte jocuri. Puteti s3 numiji sau
s3-i ardtali copilului o literd i s asteptadi si vedeti daca Isi aminteste jocul sugerat de
aceasta litera. Dacd nu, poate ci i1 veti da citeva indicii care si-1 ajute si ¢1-]
aminteascd. Denumirea literclor-marionetd la Intdmplare este un joc bun. Faceh un
teanc separat pentru literele-marioneti pe care copilul are dificultati sd le numeasca.
Alta datd, rugati-l si-si aminteascd sunetul corespunzitor fiecdrei litere, in timp ce i
prezentaji fiecare literd-marionetd. Din nou, notati-vd sunetele care mai trebuie fixate
si accentuati-1 aceste sunete mai tirziu.

firn) de Wnd

Aceastd activitate dezvoltd:

o congtientizarea literel Ff:

o o usurintd mai mare la recunoagierea literelor;

o coardonarea ochi - mdnéd la rdsucitul uaui ghem;

o usurinta de a folosi un desen de referinid pentru a recunoaste sunetele;
s  increderea in sine.
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Borcanul cu gogonele murate

Faceti o literd-marionetd Gg i
desenati 0 gogonea marg murfatd Ca
desen de referinfa pentru a sublinia
sunctul corespunzator literei  Gg.
Scriei cuvéntul ,.gogonea™ cu litere
: mici sub desen. Spuneti-i copilulw s&
gogonea coloreze pogoneana verde. Verificaft
dacid a ales culoarea verde, Spunefi-i
ci gogonelele se fac din rogii necoapte. Ar trebui si stie ca rogia necoaptd este o
legumi, i ea creste dintr-o siméan(d i cd, atunci cind se coace, se inrogegte. Copilul
poate spune ci aratd ca un mic pepene verde. Puteti acum sii-1 explicatl prin ce diferd
rosia necoapta de cea coapti §i de pepene. Diferenta de marime, de culoare si de gust
ar trebui si convingd copilul ¢& sunt diferite.

~Copilul se va distra scandénd urmitoarca poezioard pentru litera Gg.: .ag
vine de la gogonea, care nu se ghdiia®. {ncurajati-l si puni toate marionetele litere
fntr-un sir. In timp ce spuneti un cuvant incepdnd cu Aa, indemmafl-l sd giseascd
marioneta Aa §i si o pund intr-un §ir nou sub cel dintdi rind. Continuati sa denumitl
literele in ordine alfabetica si ajutati copilul si le puni in noul sir. Atunci cdnd numiti
litera Gg, care este ultima prezentatd, spuneti-i ¢ a pus literele in ordine alfabeticd.
Recitati, cntafi sau scandafi cdntecul aifabetului si continuati péni la sfirgitul
cintecului. In acest moment, spuneti-i ci atunci cind veti termina confectionatul
marionetelor va avea doudizeci §i sase in total. Numirati literele de la Aa pand Ia Gg 1
spuneti-i ¢d stie sapte litere din alfabet $1 are sapie marionete. Aceasta inseamnd cd va
mai face incA noudsprezece marionete care §i vor da un total de doudizeci §i sase.
fncurajati copilul $4 incerce i si ghiceasca ce vor fi celelalte marionete pentne a-l
motiva i a-1 pastra interesul pentru aceastd activitate.

Atunci cand cautd ceva de ficut, copilul poate sugera un joc al alfabetului
dintr-o activitate antericard cu litere. Facet tot posibilul si-i incurajati. Repetitia i
fixarea vor conduce la o bazi fermd pentru viitoarea usurintd la citic.

Un alt joc care il poate amuza este ,Jocul borcanului cu gogonele™. Invitati-l
s vi ajute 3 faceti nigte gogonele mari si altele mici. Desenafi sapte gogonele mari 5t
sapte gogonele mici pe hartie glasatd verde. Lasati-l s& va ajute s le decupati. Scrieft
cite o litera mare (de la A la G) pe ficcare dintre gogonelele mari. Tot aga. scriefi cate
o litera mic (de la a pana la g) pe fiecare murditurd micd. Folositi cuvintele ,.mare”™ §i
mic™ atunci cind faceti murdturile din hértie. Facefi un tabel de referin{d pe care
scriett literele (de la Aa pnd fa Gg). ’

Pentru a incepe jocul, puneli toate literele (.gogonelele murate”y mari cu
fetele in sus, Intr-un sir, pe o masi sau pe jos. Litercle {,.gogonglele™) mici vor f puse
fntr-un borcan mare de plastic sau intr-un alt recipient pe care il numin borcan cu
gogonele. Scopul jocului este si extragem o gogonea micé din borcan si si o potrivim
cu gogoneaua mare. Jocul se termind atunci cnd toate gogonelele muci au fost

209




potrivite cu gogonelele mari, Ajutati copilul dacé este nevaie §i incu.raja;i—i 52 utilizeze . memoria:
tabelul de referingd. Retineti literele pe care pare sa le confunde §i lucraf numal Cu v coordonared motoric find (ia decupat);
acestea altd datd. o imbogdtirea vocabularului;

Pentru o §i mai mare varietate, numirati gogonelele mici, apoi pe cele mari §i,
in cele din urmd, numarag-le pe toate paisprezece.

Aceastd activitate dezvolid:

o congtientizarea literei Gg

v ygurinta de a poirivi literele:

s o constientizare mai bund a ordinit alfabetice;

o memorarea literelor:

o 0 congtientizare mai bund da literelor tari §i a celor micl;

s gbilitateq de a numdra;

s increderea in sine.

Patru ani - Sdptdmana 16

Hipopotamul
Faceti o marionetd Hh s
desenati un hipopotam ca desen de
referingd pentru fixarea sunetului Hh.
Scrieti cuvintul hipopotam™ cu litere
i %z ]i' mici sub desen. Puneti copilul sd
=, o) coloreze  hipopotamul. Pogzioara
ritmatd sugerati atunci cdnd se joacd cu
marioneta Hh este: Hh vine de la
hipopotamul din fata. Uite-te 1a el, cit
de caraghios se rasfatd”.
Discutagi cu el despre hipopotam. Puneti intrebari  precum: . Unde trateste?
Cum se migea? Ce mananca? Ande? Copilul se va distra uitindu-se la desencle
diferitelor animale care triiesc in jungld §i isi va putea aminti o activitate precedentd in
care a fost vorba despe serpl. intrebati-l ce asemiandn §i ce deosebiri poate gasi intre
un sarpe si un hipopotam. o ‘
Alth datd, puneti-] sa deseneze un hipopotam pe © foaie de hirtie 51 apoi si-]
decupeze. fi va adiuga ochii, botul latiret §1 urechile pentru a-1 face s semene cat mal
pine cu un hipopotam. Copilul se poate juca cu hipopotamul de hirtie.Va fi incurajat
sii-si aminteascd poczicara Hh pentru a-§i fixa numele si sunetul litere: Hh. .
Va fi, de asemenea, incurajat si caute Intr-o revistd cuvinte care incep cu litera
Hh s sd incerce s& descopere singur sau sd repete dupd dumneavoastrd cuvinie carc
incep cu accastd literd. Unele sugestii sunt: haitere, haind, handbal, harpd, hamme,
halva, hering eic.
Aceasid activitate dezvoltd:
e congtientizarea literei Hh,
o ¢ congtientizare mai bund in distiingered lirerelor:

hipopotam
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o o congtientizare mai bund a cuvintelor care incep cu aceedyt literd:
e incredereain sine.

Patru ani - Saptamana 17

Sapd adanc!

Faceti o marionetd li, asa cum
. a fost explicat pentru iterele anterioare.
Scrieti o literd mare §i una micd li la
stinga §i desenati o intrare {usd) ca
] desen la dreapta. Scrieti cuvéntul
Jntrare” cu ltere mici sub desen
Lasati copilul 3 aleagd un creicn cerat
§i s& coloreze intrarsa, Asigurali-vd ca
poate rtecunocagte culoarea, litera sl
desenul inainte de aceastd activitate.
Atunci cand copilul se joaci cu marioneta Ii, poate fi prezentatd o poczicard
ritmati pentru litera Ii. Poezioara ritmatd poate fi: ,.I mic sau mare vin de la intrare, pe
unde incap §i eu, care nu sunt prea marc”. Copilul se va distra spundnd-o §i va fi n

intrare

stare probabil s& gi-o aminteascd §i mai tArzi.

[ se poate sugera si caute litera i Intr-o revistd. Aceastd activitate este
benefici din multe motive. Fixeaza abilitatile vizuale de recunoastere a literei In
cuvinte. Este bund §i pentru coordonarea motorie find atuncl cind copilul utilizeazd un
creion subtire pentru a Incercui literele respective. De asemenea, servegte pentru
imbunitirea atengiei copilului §i motivarea lui de a lucra singur. Dacd se plictiseste
ciutind litere in reviste, sugerati-i ¢ va ciuta Ii atunci cdnd i veti citi o poveste sau
cind veti merge la cumpérituri. Va recunoaste cu sigurantd literele pe firme gt pe
cladiri.

Daci are o cutie cu nisip. s¢ va amuza jucindu-se jocul ,Sapd adinc™. Dacd
nu aveti o cutie cu nisip afara, in casd putei utiliza orez pus intr-un recipient. Folositi
o perdea de dug veche sau pungi mari de gunoi pentru a aduna bobitele de orez risipite.
Daci sunteti de parere ci orezul este prea murdar, folositi.in aceastd activitate ziare
facute bucatele, nisip curat pentru pisici sau pelete de plastic pentru umplut. Oricare
dintre aceste materiale pot dezvolta simpul tactil.

Pentru a incepe jocul, scrieti litera 1i pe zece bucdti de carton de aproximativ 3
cm patragi, Ascundeti aceste bucdti de carton In nisip, n orez, in bucatele de hértie, In
nisip pentru pisici sau in pelete de plastic. Explicati-i copilului cum sé sape adanc gi 52
giseasca cele zece cartale cu litera Ii pe cle, Pentru variatie, pot fi ascunse i cartele cu
literele Aa, Bb, Cc, Dd, Ee, Ff, Gg, Hh impreund cu Ii. Nu vor fi utilizate mai mult de
dou cartele din fiecare literd. Prea multe ar duce la confuzii. Dupi ce copilul a gisit
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cartelele in nisip, in orez, In bucatele de hértie, in nistp pentru pisici sau in pelete de
plastic, sugerati-i sa pund litercle Aa, Bb, Cc, Dd, Ee, Ff, Gg i Hh impreund, in
teancuri sepagate.

Puteti, de asemenea, sa folositi cele noud marionete si 53 le puneti in ordine
alfabetici, avand in fat un tabel cu litere ca indrumator. Intrebati-l ce literd este intre
Aa si Cc §i ce literd este intre Bb si Dd. Putet], de asemenea, si utilizati marionetele §1
si spunefi o literd pentru ca el 3 recuncasca desenul de pe marioneta. Marionetele pot
5 inoarse si desemele pot fi utilizate pentru a identifica prima literd a fiecarei
marionete. Atunci cand afi terminat. amintiti-i si pund marionetele in cutia de pantofi
pentru a le folosi mai tirziu,

Aceastd activitate dezvoltd:

o congtientizarea literei Ii;

« abilitatea de a asculia sunetele corespunzdtoare literelor,

o abilitatea de a potrivi literele;

o simul tactil; :

o increderea in sine.

Patru ani - Saptdmana 18

Faceli o marionetd Jj pentrz a ©
adiuga la colectia de litere-marioneta.
Desenati un Jack din cutie §i scrieti-i
numele sub desen. O poezicard ritmata
pentru marioneta Jj poate fi cea de la
trei ani, Saptimdna 1 sau o alta: ,Jack
in cutic e pus, dar la comandd sare In

Sus .

Jack din cutie
\-j i
‘J Facefi rost de o cutie mare, n
care copilul poate sta In picioare sau s&
poate ghemui un moment induntru.
Partea de sus a cutiei trebuie si fie lipitd doar dé una dintre cele patru laturi, avind
celelalte trei parti libere, astfel incat copilul &3 poata impinge capacul atunci cand Jack
yrea si sard din cutie.

Tnainte de a incepe, lisafi-l si decoreze fata cutiei. Apot invitai-1 induntru.
Cantati in ritm din nou una dintre cele doud rime. :

Spuneti-i si deschida capacul atunci ¢ind spuneti: _Sari!” §i si sard exact ca §t
Jack din cutie. ‘

Lasati copilul s se joace cu 0 cutic mare singur §i ncurajati-l s2 spund poczia
ritmats, Literele-marionetd pot fi puse intr-o cutie mare §i copitul poate substitui una
dintre marionete, pentru a sari atunci cand este spus cuvaniul LSan!®,

Copitul poate fi incurajat sa foloscascd literele-marioncta (Aa pand la Jj) in
celelalte jocuri sugerate. Totugi, ar trebui si-si aminteascd si le pund pe toate n cutia
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Jack din cutie

de pantofi atunci cdnd a terminat, Puteti, de asemenca, si-1 sugerati si caute titera Jj n
reviste folosind o lupd pentru a-l ajuta sd _observe” mai bine literele. Literele pot fi
marcate ¢l 0 carioca pentru a fi mai interesante. :
Aceastd activitare dezvoltd:
v congtientizarea literel Jgi
usuringa de a distinge liferele;
jocul de rol;
aptitudinea de a asculta;
coordonarea ochi - mdnd;
creativitatea la decorarea unel culii.

Patru ani - Séptémﬁna' 19

Greu mai este un kilogram!

Faceti o marionetd pentru litera

Kk exact ca 5i celelalie facute pand
A acum. Scrieti litera Kk la stdnga si
; desenati la dreapta imaginea unui

L2

1 a —_—t cintar avind pe talerele hu doud
- rentiti  egale, ¢ care scrietl
kilogram & : g P A

,kilogram™ cu litere mici.
: Ti veti spune copilulmi ci este
o litera pe care o intAlnim rar in limba noastra si ¢a este folosita mult la scrierca
cuvintelor striine, dar §i la scrierea unor cuvinte romanest, cum este si kilogram.
Cand este singurd, o pronuntam ,.ca”, dar in cuvinte suna precum Cc,

fncercagi sa-1 facef1 sa perceapd ¢a o greutate ne ajutd sa vedem cat de greu sau cét
de usor .este un obiect, adicd ne zjutd si-l cintarim. Un fulg, de exemplu, este usor, in

. timp ce un ciocan este greu; un balon este usor, in timp ce ¢ minge este grea. Ii puteti

intreba despre diferite obiecte: sunt grele sau sunt usoare? Nu va asteptati sd infeleagd
de la inceput notiunsa de greutate.

Atunci cind copilul se joacd cu marioneta literei Kk, poate recita nmmitoarea
poezie THMALE: LKk e primu-n kilogram, ca si-n kiwi, iam, jam, fam", Cand a terminat
cu marioneta, amintiti-1 si o pund In cutia de pantofi impreund cu celelalte. Acestea
vor fi utilizate in unele activitdti viitoare. Copilul poate, de asemenea, s se distreze
cautind cuvinte care Incep cu litera Kk in reviste strine.

Aceastd activitate dezvolid:

« congtientizarea literel Kk,

e usurinia de recunoastere vizuald a literelor,
s perceptia nogivnilor .. greu” §i., ugor';

s nemorid:

increderea tn sine.
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Faceti o litera marioneta LI
folosind  desenul  unei  lamal
Spunefi-i copilulut si o coloreze In
gatben . st verificati dacd  alege
“corect culoarea. Scrieti cuvantul
- lamaie” cu litere mici sub desen.
Poezicara tilmatd sugeratd pentru
litera L1 este : Ll vine de ia
l iamaie, care este acrd tare, esle

galbend, zemoasd, vitamina € €2

o

limaie

Copilul s-ar putca si se distreze desendnd doudsprezece” limdi galbene si
decupindu-le, Dagi-l un cogulet st Indemnati-1 s& le numere pe misurd ce le pune in
co§.

fntrebati-l ce este lamaia §i ce gust are. Este, poate, momentul potrivit s
recapitulati cu ¢l cele patru gusturi {dulce, amar, acru, sarat) introduse la trel ani,
activitatea din Sdptiradna 33. ‘

Puneti toate literelo-marionetd in ordive alfabeticd si incurajati-l s isi
aminteasci numele literstor. Notati-va litercle pe carc pare a avea dificultati si le
reund gl exersall denumindu-le de mai multe ori. Dacid stie toate fitercle-marionetd,
jucati jocul _Ascultd §i gaseste”. Rugail copilul s& asculte numele literet pe care ¢
spuneyi §i & o gAscascd in randul alfabetic al marionetelor. Faceti accasta pana cand
copilul ascultd 1 gaseste litera corecta. , :

Altd datd. copilul se poate distra aliniind scobitori sau bucati de hirtic pentri a
forma litera LL Desenati o lmie pe o bucaté de hartie si incurajati copilul sa facd dm
scobitori sau din fasii de hirtie litere mari L pe lini. Desenati alta linie st lasati-l 53
faca un rand de litere mici 1. Copilul poate comenta ci literele mici 1 seamanad cu
numiral unu (1), Admiteti-i remarca spundndu-1 ci seamand mtr-adeviir, dar fiecars
inseamnd lucruri diferite.

Copilu! se poate distra ficand litere care sunt formate mai ales din linut drepte,

procum literele mari A, E.F. H. IsiK

Aceasid activitate dezvoltd:

« congtientizarea literei Ll

o yyurinia de @ recunoagle vizual @ literele;

e ghilitatea de a asculla;

. Emorid;

o constientizarea [ifevelor care sunt compuse din linii drepte.

Patru ani - Saptdmana 21

Manusile mele

Faceti o marionetd Mm. Trasati
conturul mdinii copilului peatru desemil de
referintd al sunetulului initial Mm. Scrieti
cuvantul ,manusd” sub desen g Jasati
copilul  si  infrumuseleze ma‘musilé.
Poezioara ritmatd pentru litera Mm este:
,Mm e de la manugi sau de la métusd”.

Lasati copilul s se joace o
] _ marioneta dacd il amuzd §i Incurajati-i sd
Spund. poczioara. Daci nu se aratd interssat, punefi mazionsta In cutia de p,antoﬁ
impreuni cu celelalte marionete §i spuneti-i ci o s& lucrali cu ele mai thrziu, |

La timpul potrivit, cititi-i rima ,,Cei trei catelugi®,

N

¥
'

minusi

La noi pe stradd, trel catelusi
In timp de iarnd purtau ménusi.
De cel mai mic Imi era frici

S4 nu alerge vreo pisicd.

N-a ascultat de vorba noastrd
$i a zbughit-o pe fereastri,
intr-o cimard cu piéciate;
Vedeti, copit, n-a fost cuminte!

Si pisicata fugéritd

Cu gheara i pe loc marnid,
Dintr-o migcare i-a zgériat
Botu-i cel rece, neastampiérat.,

O ora-ntreagd micul cétel

A plins in hohot, bietul de el!
Bunicii & venit sd-1 spund
Pisicil ea manugi sd-1 pund.

Privind plicinta gi pisica,
Din deget a mugcat bunica.
Sa fi cuminte! - 1-a dojenit.
Tar el ascuitd, in sfirsit.

_ Dx.f:c‘titap_despye cuvn}tcla care rimeaza, precum cagelusi §i ménugi, placinte §i
cuminte, pisica §i bunica, zgiriat §i neastampdrat etc. Este. de asemenea, momentul

215



sotrivit pentru a discuta despre ce inseamnd si fii ascultdtor §i care este semnificatia
cuvantulul neastamparat.

Pe copii 1i distreaza grozav rimele. Copilul dumneavoastra va incepe probabil
53 géseascd singur rime. Chiar daca rimele nu sunt cuvinte adevarate, copilul va cluta
sunctele potrivite. Aceastd activitate va fi un bun joc de calitorie: De exemplu, spuneti
an cuvant, si copilul va raspunde cu o rima a cuvantului. Tot astfel, copilul va spune
un cuvént si, la rAndul dumneavoastrd, i veti spune o Timéa potrivitd.

Daci s-a distrat ficindu-gi conturul mainii pentru litera-mationetd Mm, poate:

¢ 1i va amuza si facd in acelasi fel o pereche de minugi. Indoiti o foaie de hirtie pe
jumdtate §i trasati conturul unei méini a copilului. Decupand ambele hirtii in acelasi
timp, veti obtine doud manusi de hartie. Intoarceti manusile de hartie astfel incit
degetele mari stang si drept sa vina fiecare inspre tnduntre, Aritati spre minusa stingl
si spre minusa dreaptd §1 spunefi-i ¢ are acum o pereche de manugi §i le poate face
mai frumoase. Spuneti-i cd minusile trebuie sa fic la fel. Deci, indiferent cum va
colora o manuga, pe cea de-a doua va trebui s o facd identic. Astfel, ele vor arita la
fel. :

Aceastd activitate dezvoltd:

s constientizarea literei Mm,

»  ugurinta de a asculla;

»  uyurinta de a gasi rime;

» o congtientizare mai bund a notiunilor , stdnga” §i ,, dreapta”;

e o congtientizare mai bund a notiunii de pereche;

» sigurania de sine.

Patru ani - Saptdmana 22
E noapte!

: Faceti o literi-marionetd Nn,
care si corespundd celorfalte litere-
mationetd. Puneti copilul si coloreze
partea pentru desen, astfel incat sd

| 3 I3 reprezinte noaptea, Poate preferati si

lipiti ¢ foaie de hirtie glasatd neagra, in
foc sa lisati copilul si o coloreze astfel.
Desenati o semilund §i doud sau trei
stele pe o bucatd micd de hartie.
Spuneti-i si le coloreze in galben.
Ajutati-l si decupeze luna si stelele §i sa
lc lipeascd pe hdrtia neagra, pentru a semana cu luna si stelele aflate pe cer noaptea.
Lipiciul nu aderd la creioanele cerate. Alegeti un tip de lipici care va adera la
decupajele colorate sau capsati-le. Scricti cuvintul ,noapte” pe o fagie de hértie §i
lipiti-o sub lund §i stele. O sugestie de poezioard ritmatd pentru copil este 1 Nne dela
noapte, cand vorbim in soapte™.
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Lisati copilul s se joace cu marioneta §i repetati poezioara de mal multe orl.
Dati-i cutia de pantofi cu celelalte marionete §i Incurajati-l sd igi aminieasca toate
poeziile ritmate invitate. Scandarea poeziilor este o. activitate foarte distractivd $i
foarte importantd pentru cé, indirect, accentueaza sunetul initial al fiecdrei litere. Acest
tip de abilitate va fi de folos copilutui atunci cénd incepe sd citeascd. Cuvintele n
limba romana sunt spuse pe litere, fonetic {sunstul care se citeste). Aceastd ugurinta de
a percepe sunetul ii va fi folositoare la pronuntarea cuvintelor pe litere. ’

Daci nu pare interesat de literele-marioneta, incercati s3 spuneti Impreund cu
¢l poezioarele ritmate ale diferitelor litere atunci cand faceti treabd In casd, atunci cind
mergeti cu magina sau cdnd stati de vorbd cu el. Copiii Invatd In diferite moduri. Ceea
ce functioneaza cu un copil se poate s3 nu functioneze cu altul, De aceea, incercafi si
folositl ideile sugerate si explicati-le Intr-un mod benefic pentru copil. ’

Un alt mod de a scoate in evidenid numele §i sunetul hiterel Nn este cdntatul
sau scandatul cAntecelului despre noapte §i stele, Stelud sclipitoare™:

sotelutd schipitoare,
M minunez de ting,
Esti sus in cerui mare
Diamant printre rubine!
Stelutd sclipitoare,

Mi minunez de tine™.

Dupé ce copilul a ascultat cAntecul de mai multe ori, intrebafi-l cind strélucese
stelele.

Este momentul potrivit si stati de vorbi cu copilul despre zi gi noapte. Aceastd
activitate a fost introdusa la virsta de trei ani, activitatea din Sdptiména 9. Incurajati-i
sa spuna daci i place noaptea §i de ce sau intrebati-1 ce face familia noaptea. Discuta:
despre-marioneta Nn §i ardtati spre noaptea intunecatd, spre luna stralucitoare §i spre
stele,

Copilul ‘poate, de asemenea, si se amugze uitdndu-se la dumneavoastrd cum
desenati o stea In cinel colfuri. Dacd facefi linii punctate pe hartie, poate ca va puica
invata §i el si deseneze stele. Folositi cuvintele ,,porneste™, Lpeste”, Lin jos™ sl Lin
sus®, pe masurd ce Ii ardtati cumn si deseneze o stea. li va plicea grozav s desencze o
stez in sase colfuri, suprapunédnd dou triunghiuri.

Aceastd activitate dezvoltd:

e congtientizaren fui Nn,

o ingelegerea mai multor relatii lierd-sunet;

v imbogdtivea vocabularului;

s coordonarea ochi-mand:

s o constientizare mai bund a rimelor prin poezii 5i cdniece,

s capacitateq de a asculta.

* Este vorba despre o posibili adaptare a cAntecului englezesc pentru copii Twinkle, twinkle,
lintle star! (n. trad.).
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Omida

Faceti marioneta Oo pentru a o
adiuga colectiet de maricnete. Scriegl
litera Oo la stnga si desenati ¢ omidd
7 ia dreapta,
5 .. Un cintecel ritmat care poate fi
@ ! folosit pentru omidi, adesea mumitd
id omida masurdtoars, este: ,,Omidi,
omida omidd, vino 'si masori, creanga §i

tulpina in drumul tdu spre flori!™.

Copilului s-ar putea si-i placi si faca o omudd. Decupati un rdnd dintr-un
cofraj de cud. Lipiti doud fasii de hartie glasata (fiecare fasie trebuie sa aibd in jur de 8
em lungime. pe | cm ltime), In fagd, pentru antere. Sau punefl copilul sa decupeze 3
huline din hirtie de diferite culori. Fiecare bulind ar trebui si fie de aproximativ 5 ¢m
in diametru. Indemnati-l sa lipeasci bulinele impreund intr-un rénd. Fiecare bulini ar
trebui si sc suprapund pufin peste urmitearea pentru a semana cu o omida.

Pentru imbogitirea activitatil. copilul poate fi interesat s& cuncasca cite ceva
despre omida (faptul ci este o larvd) sau despre stadiile de metamorfozi ale unei
anumite familii de insecte. Omida masuritoare a primit acest nurne pentru ¢a ig1 aduce
partea din spate a corpului pand intdlneste capul s s¢ intinde inainte ca pemtru a
masura paméantul.

Mai tirziu, copilul sc poate amuza folosind o micd rigla. Aceasta poate fi
ficutd dintr-o bucati de carton cu subdiviziunile marcate pe ea (1 pand fa 20 cm). Cu
pusini indrumare, copilul poate sa inceapd sa misoare lucruri simple, cum sunt un
deget, o mana, un picior, un pantof, o carte etc. '

Alta datd, lasati-l s3 se joace cu toate literele-marionetd si sugerafi-l s& le
spund numele. Ajutati-l dac este nevoie.

Copilul se poate distra jucndu-se ,.Ce lipseste? cu literele-marionetd. Va
sugerez s folositi numai patru litere o datd. Rugati-l si recunocasca literele de pe
maricnetele pe care planuiti sa le utilizafi. Spuneti-i sa se Intoarci cu spatele in timp ce
luai o marionetd. Atunci cénd copilul se intoarce din nou cu fata, “intrebai-l ce
marionetd lipseste. Spuneti-i dacd el nu I5i aminteste. Continuafi si jucati jocul cu
oricare dintre cele patru marionete. Este indicat pentru antrenarca memoriel copilutui.

Aceastd activitate dezvolid:

o congtientizarea literei Oo;

o usurinta de a distinge literele;

s coordonarea ochi - ménd,

o constientizarea lungimii de 1 cm;

o incepuiul indemdndrii de o masura;
s Increderea in sine,
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i Faceti o  marionetd
pentru litera Pp, exact ca @
celelalte  ficute pand  acum.
Scriefl litera Pp la stinga sl
desenati 0 imagine a unei pdldri
la  dreapta. Scriei  cuvinml
Lpalarie™ cu  litere mici sub

Jocul palariei
desenul paldriel.
Arwanci clnd copilul se

}P‘x
' 1@
joacd cu marioneta lterer Pp

poate ufiliza urmdtoarea poezie ritmatd: Dragul tatii sd vorbeasca stie, iatd rnima
pentru paldrie”. Atunci cand copilul a terminat cu marionsta. amintipi-1 54 © pund in
cutia de pantofi Impreund cu celelaltc marionete. Acestea vor fi utitizate in unele
activititi viitoare. Copilul poate, de asemenca, s se distreze ciutdnd cuvints care
incep cu litera Pp In reviste.

Invitati-1 53 sugereze wnul dintre jocurile cu litere amtericare pentru a-1 juca
sau introduceg un nou joc numit Jocul palariei”. Folositi hartie giasatd de o culoare
oarecarc pentru a desena §i a decupa treizeci §i doud de palarii, care au lagmea de
aproximativ 10 cm. Puneti copilul 3 va ajuie s& desenali §1 sd decupati palanile de
hartie. dack este interesat. Scriefi Jiterele Aa pénd la Pp. astfel Incdt s& fie cite doud
pilarii cu acecasi literd. Puneti pilariile cu literele cu fata in jos. Fiecare jucator
intoarce o palarie §i apoi o alta, In ciutarea a doud palarii care au acseasi fiterd. Dacd
jucitorul gaseste doud palarii carc sunt la fel, pune paldrile potrivite Intr-un teanc fa
spatele lui §i continud si caute alte doud palarii care sunt identice. Dacd Intoarce doud
paldrii care nu au acesasi literd pe ele, atunci cele doud palérii trebuie intoarse la loc
cu fata in jos. Vine acum randul urmdtorutui jucator. Amintifi-i copilufui sa incerce s&
retind locul palariitor puse la loc. Atunci cénd paldriile au fost potrivite, numdrati-le
fmapreund cu copilul. Jucitorul cu cele mai multe pdlarii cstigd. Accentuafl faptul ¢a,
desi scopul joculul este si clstigi, existd un singur cdstigator, Jocunile ar trebui jucate
pentru distractie, pentru ¢i nu peate s cagtige toatd lumea In acelagl timp.

Daca acest joc pare prea dificil pentru copil, schimbati pilariile cu faga in sus.
Jocul poate fi jucat de copil singur sau Impreund cu altcineva. Dacd este jucat cu altd
persoani, Ti poate veni randul si ia un set de palarii care s¢ potrivesc. Numdératli toate
paliriile atunci cand jocul s-a terminat. Copiltul va fi foarte amuzat afldnd cate pildriia
potrivit.

Poate ci vrea 53 spund ssu sd scric Impreund cu dumpeavoastri o povests
despre . Pilaria mare”. Aceasta 1l va ajuta sd formuleze propozitii pertru a putea gandi

paldrie

. in rationamente complete. Se va distra ascultind povestea care i-a fost recititd lul san

altor membri ai familiel,
Aceastd activitate dezvolld:
e congtientizarea literei Pp;

219



discriminarea vizuald a literelor Aa - Pp;
coordonarea ochi - mdnd;

ugurinta de asociere (litere potrivite);
memorarea numelor literelor,

Patru ani - Saptamana 25

Quilt*-ul meu

Faceti o marionetd pentru
litera Qq si desenati un quilt cu noud
pitrate pentru desenul de referintd al
sunetului Qq. Ii vett spune copilului
¢ este un cuvént stram care Incepe cu
un sunet §i cu o literd pe care o
2q¥/ intdlnim rar in limba noastrd si il vefi
invita si scandeze o micd rimd legatd
de sunetul Qq: ..E timpul si-nveti acu
litera rard Qq”. Sunetu} lterei Qg
suni de fapt ca grupul de litere chiu.
Pentru mai multd atractie, cuvertura desenati poate avea pétrate de diferite culon gi
copilul le poate alege dupd imaginatia lui pentru a face o cuverturd frumoasi. In timp
ce coloreazi cuvertura, puteti sa-i explicati ¢i este o cuverturd formata din petice,
adica din pitrate de material care au fost cusute impreuna. Nu uitati s3 scrieti cuvintul
,quilt cu litere mici sub desenul cuverturii din noua patrate. O poezioara ritmata pe
care v-0 sugerez pentru Qq este: ,Quiltu-i paturica adusd de mimica’”. Numarati cele
' noud pitrate impreund §i scrieti un 9 pe o bucatd de hartie, astfel Incat el sd poatd

.~ asocia conceptul numérului noud cu simbolul 9.

Lisati-1 si se joace cu marioneta quilt si recapitulai culorile care sunt utilizate

pentru cuvertura de hértie. Este momentul potrivit $3-1 dati pumai literele-marioneta cu
care gtitt ¢ are dificultatl. Recapitulati pe scurt ,Gaseste litera™ Adici,
- dumneavoastra numiti o literd, §i copilul fie arata, fie ia litera-marionetd corecta.

' Altd datd, copilul se poate distra folosind toate literele-marionetd pentru a
forms o cuverturd din litere sau o cuverturd din desenc; depinde pe ce parte preferd sa
. foloseasca marionetele. Literele-marionetd pot fi numdrate pentru fixarea conceptului

de numar.

* 1 itera Qg apare foarte rar In putine cuvinte roménesti. De acesa pentru prezentarea completd
a aifabetuivd am preluat cuvantul quilt din textul original (folosit i Tn texte in limba roména,
dar neconsemuat de Dictionarul Explicativ al limbii romine, DEX, Editura Academiei, 1988),
al carui inteles este cuverturi formatd din petice patrate. Am preferat acest cuvant celorlate
eoumerate in DEX pentre simplitatea sa in raport cu puterea de intelegere a unui copil de patru
ani st pentru varietatea activitd{ilor imaginate, pornind de la ,patarica din petice piitrate”,
{(n.trad.).
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Aceastd activitate dezvoltd:

» congtientizarea literei Qg;

» 0 congtientizare mai bund pentru identificarea §i asocierea liierelor:
» Imbogdtirea vocabularului

» o congtientizare mai bund a conceptului numdrului 9,

*  coordonarea ochi — mdnd;

s imbogdtirea vocabularului;

o mai multd siguranid pe sine,
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Racheta

Facefi o marionetd Rr si
desenati o rachetd pentru a reprezenta
desenul de referintd al sunetului Rr.
Scriett cuvintul ,rachetd” cu litere
mici sub desen. Lisati copilul si
coloreze  racheta.  Sugerafi-i o
poezioara pentru litera Rr; | Rr este-n
racheta, care trece-n zbor, sus, In

cerul albastru, pe Yangi orice nor™.

Lasay: copilu! s2 se joace cu litera-marionetd . rachetd™ gi cu alte marionste pe
care le poate alege pentru a-si aranja planul sdu dramatic. O activitate nostima pe care
{:{)pﬁullc.) va savura este joaca de-a racheta: se agazd ghemuit $i se preface rachetd
Spune;ll-_; sd asculte numardtoarea inversd: 10, 9, 8,7, 6,5, 4,3,2, 1, 0 ¢, dupa zero.
spuneti-i: ,Lanseazd-te!”. In acest moment, copilul va sari foarte sus, ca éi cand ar ﬁ
racheta. ‘ :

o Copilui se va distra teribil confectionénd o racheta dintr-un sul de 1a un prosop
de hartie. Desenati pe o foaie de hirtie un cerc pufin mai mare decit circumferinta

. sulului, Desenati, de asemenea, o linie de la marginea cercului pand In centru. Lasati

copilul _sé‘ decupe;e cercu‘I §1 linia pdna fa centru. Suprapuneti marginea decupati a
cerculu% §i capsafi-o sau lipifi-o pentru a forma un con. Acest con poate fi lipit de sul
cu scoci. Vor fi decupate patru aripioare pentru capitul opus al sulnlui. Vor fi inserate

.apoi doud buciti de carton dreptunghiulare pentru a forma baza. I se poate sugera si-st

lanseze racheta afard. Nu va zbura prea sus, dar i va placea si Incerce si si se joace cu
ed. '

Aceastd activitate dezvoltd:

s constientizarea literei Rr;

o usurintg de a identifica literele (discriminare vizuald):

s jocul de rol;

o memoria;

s o congtientizare mai bund a cuvintelor care incep cu litera (Rr);
*  [ncrederea in sine;

s coordonarea ochi - mdnd.
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soarele

Faceti o marionetd Ss, asa
cum a fost descris anterior pentru
celelalte marionete. Scriei Ss in
partea stingd a hértiei §i desenaf un
soare. Scrieti cuvéntul ,soare™ cu
litere mici sub desen. Spumeti-i
copilului s coloreze soarele gaiben.
Verificai dacd a ales culoarea
corecti.

O poezioari ritmata pentru copil, care poate fi utilizata impreund cu marioneta
Ss este: , Soare, soare, ce cald e pe nisip la soare, hai si ne ricorim acum in mare!™.
Cind copilul nu vrea si se mai joace cu marioneta, amintiti-i s& o pund in cutia de
pantofi impreund cu celelalte marionete. Spuneti-i ¢d se poate juca cu ea alta datd.

Pentru a se amuza, il puteti ajuta si confectioneze un soare din hirtie glasata
saloend. Va decupa mai Intdt un cerc galben, apoi mai multe fisii, pe care il putett
ajuta si le fixeze cu capse de cercul central, Decupati impreund cu el un nor din hartie
ori. Explicati-i ¢a atunci cind afard este soare, este cald. Daci soarele este acoperit de
un nor, se face frig. :

Reamintiti-i ca datoritd Soarelui exista succesiunea zi-noapte, ceea ce i s-a
explicat la trei ani, in activitatea din Siptamana 9.

Copilul va fi, de asemenea, incurajat si cauie intr-o revistd cuvinte care incep
cu litera Ss §i s3 incerce s& gaseascd singur sau s& repete dupd dumneavoastra cuvinte
care incep cu litera Ss. Unele sugestii sunt: sigeatd, sabie, sacosa, salati, salcie, saltea,
sapun, sanie, secret, sord, sfecls, smochin, spanac, stejar, sticld, scoicd ete.

1 soare

Aceastd activitate dezvoltd:

o congtientizarea literei 3s;

o abilitatea de a distinge literele;

s perceptia noiunilor de cald §i frig;

s recapitularea modului de formare a zilei si noptii pe Pdmdnt;
e indemdnarea psihomotorie find {la decupare),

» imbogdtirea vocabularului;

s increderea in sine.
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Frunzisul teilor*

Facefl 0 marionetd Tt §i desenayl
un tel folosit ca desen de referingd pentru a
fixa sunetul corespunzitor terei. Scrieti
cuvintul ,tei” cu litere mici sub desen.
Spuneti-i copilului ci teiul esie un copac.
Intrebati-} ce culoare ar trebui folositd
pentru tei. Lisati-l si aleagd verde si
maro. Dacd observati confuzia culorilor,
aratati-i un tei adevirat sau folositi un
desen pentru a-i amint culorile corecte.
Poczioara ritmatd pentru marioneta tei este , Tt e de la teful meu, ce-] bate vantul gi-1
apar eu”. Explicati-i ¢ un vént puternic poate Indoi §i apleca un copac. Rugati copilul
si se indoaie si si se aplece. Poate fi indemnat, de asemenca, s&-si miste brafele pentra
a reprezenta crengile tejuiul.

Pot fi reintroduse unele jocurl ale alfabetului care folosesc marionetele si
recapitulate poezioarele ritmate. Poate ¢i v-ati plictisit s tot revedefi aceste poezioare,

. dar un copil mic are nevoie de multa recapitulare pentru a fi sigur pe el. Cuctseva

simti mai in largul sau cu literele §i cu sunetele corespunzatoare, cu atér va Incepe si
le foloseascd mai relaxat.

, Copilul se poate distra grozav jucdnd jocul numit Frunzigul teilor™, Faceti
rost de hartie glasati verde §i maro. Desenati doud ovale verzi, care reprezintd
coroanele. Apoi desenati doudzeci de trunchiuri maro de copaci. Incurajati-l 58 va
ajute sa le decupati. Folositi o carioca si scrieti literele mari (de la A 1z T} pe coroancle
verzi ale teilor si literele mici (de la a la t) pe trunchiurile lor mara. )

Aliniati trunchiurile teilor intr-un gir. Faceti un ghid al alfabetulul, seris pe o
foaie separatd de hartie, st ajutati copilul s3 rearanjeze trunchiurile astfel inclt s fiein
ordine alfabeticd. Puneti coroanele teilor intr-un vas separat si indemnati copilul sa
traga cite una $i s& o pund in dreptul trunchiuhi corect. Lasayi-l s continue cu aceastd
activitate pand cAnd tofi tefi vor avea trunchi i coroana.

Numdrati cei doudzeci de tei impreuna cu copilul de mai multe ori $i invitati-1
s repete jocul. Dacd s-a plictisit, sugerati-i sa pund trunchiurile si coroansie Intr-0
cutie pentru a fi folosite altd datd. Marioneta Ttva fi pusd Impreund cu celelalte in

Alta datd, copilul va fi incurajat si-si inchipuie ci este un tei fnalt. Pentru
aceasta, trebuie si fie cAt mai Inalt posibil. Spuneti-i apoi sd-5i inchipuie ca este un 12l
scund. Trebuie indemnat s se ghemuiasca cit mai mult posibil pentru a seméana cu un
tei scund. Se va distra teribil facind acest lucru la comanda.

* Am folosit drept echivalent al cuvantului englezesc iree {in roméneste copac) din original,

_ cuvnty] romdnesc fei, pentru pistrarea ideii generale de copac §i a literei de inceput 2

cuvantulul in limba roménd. (n. trad.).
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Pentru 2 fixa recuncasterea vizuald a literelor si a pozitiilor Jor, prezentafi-i
jocul ,Miscd teil”. De exemplu, spunegi-i copilului si alinieze toate coroanele si
tranchivrile teilor in ordine alfabeticd. Dati-i o ménd de ajutor daca are nevoie. Apoi
expiicati-1 s3 miste teii (Bb) ¢ (Dd). Intrebati-1 cati tei a migcat. Mariti numirul de tei
pentru a lua trei acum, Daci este sigur pe el i s¢ poate cere sa fa mai multi. Poate ca-i
va fi greu s& ia atdt frunzigul, cdt i trunchiul fiecdrui tel, dar aceastd activitate este §i
un bun exercitiu pentru controlul motor fin. Numarati teii pentru acuratete §i retineti
literele cu care are dificultati.

Aceastd activitate dezvolld:

*  congtientizarea literei Tt;

s gbilitatea de a distinge literele;

s gabilitatea de a potrivi literele mici §i mari corespunzditoare,
e imbogdtirea vocabularului;
s TIucrederea n sine.
Patru ani - Sdptamana 29
Umbrela

Facet: o marionetd Uu si desenati
o umbreld pentru a fi utilizatd ca desen
de referingd pentru fixarea sunpetului
corespunzitor  vocaleli  Uu.  Scrieft
cuvintul ,umbreld® cu litere mici sub

Ul desen. Spuneti-i copilului sd o coloreze

! Ut in rosu. Poezioara pentru marioneta
umbreld este ; ,,Uu ¢ la umbreld litera
dintdi, peste cap o pui §i uscat rdméi“.

Lasati-l sa. se joace cu marioneta Uu, §i sd scandeze rima. Apoi Incurajati-l si pund
marioneta Uu in ordine alfabeticd, in cutia de pantofi.

Aritati-i o umbreld adeviratd. Intrebati- la ce se foloseste. De asemenca,
ntrebati-1 de ce are umbrela indoituri. Lasati-l si o deschidd §i sd o inchida.
Accentuati notiunile: . deschis®, ,inchis” si ,sub®

Deschideti umbrela §i spuneti-i copilului ca vefi utiliza marionetele alfabetului
pentru a se juca jocul ,,Sub umbreld®. Luati o marioneta din cutie. Copilul va trebui sa
spuni numele literei de pe marionetd. Dacd raspunde corect, poate pune marioneta sub
umbreld. Daci are dificultati cu una dintre litere, 1 se va spune din nou numele literei
siise va cere si recunocascd desenul de referinta de pe cealaltd parte pentru fixare.
Aceastd marionetd trebuie pusd imapoi in cutia de pantofi. Jocul continud pind cind
toate literele-marionetd au fost denumite corect §i puse sub umbrela.

Pentru a varia jocul, folosifi desencle marionetelor in focul literelor. Copilul
va fi provocat si spund atdt numele desenului, cit §i litera inainte de a pune marioneta
sub umbrela.

Aceastd activitate dezvoltd:

»  congtientizarea literei Un;

umbrela
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s 0 mai-mare uguringd in recunocasterea literelor;
o mai mare usuringl in descoperirea sunetelor cu care incep denumirile
obiectelor din desenele de referintd;
o mai bund congtientizare a nofiunilor , deschis”, , inchis", i, sub";
memoria;

o imbogdtirea vocabularului.

Patru ani - Saptamana 30

Vaza cea frumoasa

Faceft o marionetd Vv §
desenafi o vazd folositd ca desen de
referintd pentru fixarea sunetului Vv.
Scriefi cuvantul ,,vazd“ cu hitere mici
sub desen, Lisati copilul s& coloreze

v vaza. Poezicara ritmatd sugeratd este:
vazi . Vv Incepe cuvamul vazi, s n-0
spargi, stai de pazal” Copilal va fi
incurajat si meargi sau si danseze In jurul marionetei si s repete poezioara in timp ce
se migca. Marioneta poate fi apoi pusa in cutia de pantofi cu alfabetul, impreun cu
celelalte marionete. ‘

Aratati-1 o vazi frumoasd. Dacd este posibil, adunafi citeva flort frumoase
impreund cu el §i ajutati-l si le pund in vazd. Daci mu aveti flori naturale sau
artificiale, faceti unele din hértie glasata sau creponati. Lipiti florile de curatatoare de
pipi sau cartoane reprezentind tulpinile. Numérati florile §i puneti-le intr-o vazi.

Ca o extensie a acestei activitali, desenati doudzeci gi doud de lalele pe hirtie
glasatd. Incurajati copilul s va ajute si decupafi lalelele din hartie. Folositi o carioca
si scrieti o literd de la Aa pénd la Vv pe fiecare lalea din hartie. Spuneti-i si pund
lalelele in vazd odatd. Ajutati-l sd numere lalelele in timp ce le puneti una céte una in
vazi. Apoi explicati-1 ¢ trebuie si recunoasci litera de pe fiecare lalea ca s o poatd
lua din vaza. Poate ci il va amuza si repete acest joc. Jocul poate fi apoi inversat,
Copilul va fi cel care va numi litera de pe lalea, in timp ce o pune in vaza. Tot aga,
poate numira lalelele pe misurd ce le ia din vazi.

Aceastd activitate dezvoltd:

s congtientizarea literei Vv,

usurinta de a identifica literele Aa - W;

usurinta de a identifica sunetul corespunzdtor literei Vv, de la vazd,
usurinia de @ numdra pand lo doudzeci §i doi;

increderea in sine.
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Prietenul meu Walter
Facefi o marionetd pentru litera Ww
exact ca i celelalte ficute pind acum. Scrieli
| litera Ww la stAnga §i desenati la dreapta un
\ N F biictel. Explicati-i copilului ¢i il cheama
A AT N Walter, ¢i are tot patru ani ca ¢l § ci ar
\W{ putea fi prietenul sdu, Sub desenul lui serieti
¢ cuvintul Walter, cu literd mare la inceput §i
Walter apoi cu litere mici.

{i veti spune copilului cd Ww este o literd pe care o intdlnim rar in limba
noastrd si ci este folositd mult la scrierca cuvintelor strdine, de exemplu numele de

Walter, '

Este o buna ocazie si recapitulati cu ¢l partile fetei §i ale corpului prezentate
in mai multe activitdfi antericare, ca §i obicctele de imbriaciminte. Putefi, de
asemenca, sa-i explicali ¢ un prieten este un tovards de joacd la care (ii. de care i
pasi §i pe care l-ai ajuta fara s ezifi. atunct cind are nevoie. Incercatt s3-1 faceti s&
perceapd ci poate avea un sentiment de afectiune fata de membrii familiet si fatd de
prieteni. ,‘
Atunci cand copilul se joaci cu marioneta literet Ww, poate utiliza urmdtoarea
poezie ritmatd: , Walter e-un nume cu Ww. strigati-l acum s-aflai cine e!™. Cind a
terminat jocul cu marioneta, amintiti-i s2 o pund in cutia de pantofi impreuna cu
celelalte, Acestea vor fi utilizate in unele activitifi viitoare. Copilul poate, de
asemenea, si se distreze cdutind cuvinte care incep cu litera Wiw In reviste striine
vechi.

Aceastd activitate dezvolld:

e congtientizarea literei Ww:

o usurinta de a recuncagte vizual literele;

e abilitatea de a recunoagte pértile fetei §i ale corpului;

o perceptia sentimentului de afectiune faid de cei din familie §i faid de
prieteni;

*  memoria;

s increderea in Sine.
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Facefi o marionetd Xx si desenati un

Xilofonul muzical
f / ~ xilofon pentru a fi utilizat ca desen de
' referinta. Litera ,Xx" nu are sunetnl siu
: % propriu §i Imprumutd sunetul de la literele
S N 51 Ss, cu exceptia momentului In care i se
xilofon . spune numele Intr-un  cuvint precum

cuvantul ,raze X Scrieti cuvintl , xilofon™

cu litere mici sub desen. Spuneti-i sd coloreze clapele xilofonului folosind culorile
curcubeulut. Verificati dacd va alege rogu, oranj, galben, verde, albastru si violet, Daca
are dificultdfi cu oricare dimtre numele culorilor, refinet: §i exersafi recunoasterca
culorilor altd dati.

Poezipara sugeratd pentru litera Xx este: ,,.Xx vine de la xilofon, la care cint
desi-s afon™, Incurajati copilul s3 repete poezioara de mai nuite ori,

Facett rost de o cutie de pantofi fard capac. Intindeti mai multe benzi de elastic
in jurul laturilor mai scurte ale cutiei goale de pantofi, pentru a o face si semene cu un
xilofon. Aritati-i copilului cum sa ating ,clapele” pretinsului xilofon. Incurajati-i sa
cinte Céntecul alfabernlui sau poezioara cu xilofonul. Poate chiar si se distreze
incercind si scoatd acelasi sunet pe care-l scot benzile de cauciuc atunci ¢ind sunt
lovite pe pretinsul xilofon. ‘

Daca avett un xilofon adevirat, ardtati-! copiiului §i explicati-i c& cel adevarat
este format din piese de lemn de metal sau de plastic care scot un sunet atunci ¢ind
sunt lovite cu un fel de betisor.

Va fi momentul potrivit si-1 prezentati diferite instrumente muzicale, Unele
instrumente scot sunete atunci cind o persoand sufld si controleazd aerul care iese,
altele atunci c¢ind anumite coarde sunt atinse san miscate, In timp ce altele scot sunete
atunci cind un obiect este lovit de un anumit material special. Ardtafi-i copilulul
citeva desene ale diferitelor instrumente muzicale. Un dictionar sau o enciclopedie
contin de obicei desene mici ale celor mai mwlte instrurmente.

Céntati sau scandati Céntecul alfabetului Impreund cu copilul §i oprifi-va
atunci cind ajungeti Ia literea Xx. Intrebati-l ce literd urmeazd. Copilulul se va distra
si facd acest lucru si cu celelalte litere. De exemply, cintati sau scandati alfabetul,
opriti-va intr-un anumit punct §i intrebati-l ce literd urmeazd. Aceasta il va ajuta s@
inteleaga mai bine ordinea alfabeticd,

Aceastd activitate dezvoltd:

*  constientizarea literel Xx;

e o congtientizare mai bund o culorilor curcubeului, _

o coordonarea ochi - mdnd la migearea | corzilor” cutiet de pantofi;

»  conglientizared sunebulul cor‘espzmzdmr literei Xx, asemeandior cu CeSs; '

s uyurinia de a prevedea litera care urmeazd prin asociere:

o sigurania de memorare a literel §i a sunetulul.
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Facei 0 marionetd pentri
litera Yy, dupd modelul cunoscut.
Scrieti litera Yy la stinga si desenafi
la dreapta imaginea unui barbat in
cunoscuta figurk yoga lotus. Sub
desen veti scric cuvédntul yoga cu

Sa facem yogal!
yoga litere mici.
Ii veti explica micupuh ci

o/
12
v
Y
2
Yy este o literd pe care o intdlnim

raz $n limba noastrd §i ¢ este folosita mult la scrierea cuvintelor striine sau a celor pe
care le folosim si in limba romand, dar care provin din alte limbi. Chiar dacé il scriem
Yy, de pronuntat il pronuntim ca pe H in cuvinte, iar cind vrem sa discutdm nurmat
despre ¢l i spunem I grec.

Apoi, puteti si-i explicati c& yoga este o filozofie indiand, care, atuniel cind
incepi si o invet, te¢ poate ajuta sd te concentrezi $i Sa te relaxezi mai bing,
odihnindu-ti corpul in anumite pozitii, care reprezintd un fel de exerciti de gimnastici.

Atunci cind copilul se joaca cu marioneta literei Yy, poate recita urmitoarea
poezie ritmatd: ,,Yy in yoga e la-nceput, lucru de tofi recunoscut™. Cand a terminat cu
marioneta, amintiti-i si o puni in cutia de pantofi impreuna cu celelalte. Acestea vor fi
utilizate in unele activitati viitoare. Copilul poate, de asemenea, sd se distreze cautind
cuvinte care incep cu ltera Yy in reviste striine.

Aceastd activitate dezvoltd:

o congtientizarea literei ¥y,

s uguringa de a recunoayte vizual literele;

s memoria.
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Zero

Faceti marioneta Zz §i scriefi un 0
utilizat ca desen de referintd pentru sunetul
literel Zz. Scrieti cuvantul ,zero™ cu litere
mici sub simbol Spunsti-i copilului cd
zero vine inaintea lui unu la numdériioare.
inseamnd nimic §i este mai putin decét
zeroe unu, THustrati-i aceastd idee aritindu-i
capitul din stinga al unei rigle. Apot
ardtati-i diviziunule pentru a percepe conceptul de un cm. Migcati-va ména si arftati-i

}.

l Z
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doi cm, trei cm §i continuati pand la doudzeci de cm. intoarceti-va ta inceput si atingeti
marginea din stinga a riglei, care este ,punctul zero®, apoi migcati ména pentru a-i
arita un cm §i continuafi din nou, pini la doudzeci de cm. Lisati copilul sd repete
singur dacd pare ¢ nu a Ingeles. Dacd nu aveti succes, incercati din nou, mai tirziu,

Poezioara pentru litera Zz este: ,,Zero incepe cu zet, e la sfirgit de alfabet™.
Repetati poezioara pentru copil de mai multe ori i apoi incurajati-l 53 o spund st ¢l
Ariitati-1 o tabeld cu alfabetul, unde Zz este ultima literd. Folosifi tabela si spuneti
literele incet. Incurajati copilul si le spuni fmpreuna cu dumneavoastra.

Pentru interesul general, atrageti-1 atentia ci si alte cuvinte Incep cu litera Zz
200, zebra, zmeun, zar. Lasati-] s3 dea cu zand. Asdtai-i un desen cu o zebrd g
explicati-i ce este un zoo.

Scoatet toate literele-marionetd din cutia de pantofi §i spuneti-i copilului si le
pund In ordine alfabeticid. Nu uitati s3-1 dagi un tabel cu aifabetul sau scrieti-i o literd
pe o bucatd de hértie i rugati-l si o caute. Dacd marionetele sunt aranjate pe mai
multe siruri inainte de a incepe aceastd activitate, va fi de mare ajutor. 1 se va explica
si-5i miste ochii de fa stinga la dreapta, pe fiecare §ir, pentru a cauta litera corecta.
Aceastd metodd va fi utild pentru a evita confuzia, fiind un mod organizat de a cduta o
anumitd literd.

Alta datd, literele-marionetd pot fi utilizate Impreund cu desenele cu fata in

“sus. Copilului i se poate cere s3 pund desenele in ordine alfabeticd. Lasafi copilul s&

utilizeze tabela alfabeticd g ajutati-1 dacd este necesar. Utilizafi desenele de referintd
pentru a-l ajuta la fixarea sunetefor initiale ale literelor. Spuneti-i ci aceste litere §i
sunete ne ajuti si citim, si scriem §i s pronuntdm cuvintele pe litere. '
Aceastd activitate dezvolld.
s congtientizarea literei Zz ca literd cave Inchele alfabetul,
o ugurinid mai mare la discrimingrea vizuald a literelor;
congtientizarea semnificatiei lui zevo;
abilitatea de a asculta sunetele initiale;
perceptia utilizdrii literelor §i a sunetelor;
increderea in sine.
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Pentru aceastd activitate facetl rost de o
camasd veche, care, Inchisd la nasturi cu fata in

Sa scriem cu degetul!
spate, poate fi utilizatd ca un halat de protectie
% pentru hainele copifului. In phlus, veti avea nevoie

g
&, W
&4
de o cutie de cremd de ras §i o zond de lucru cu o
n suprafata neteda care si poatd fi spalatd, ca un front
de lucru: o masi sau o tavd veche mare,
Pulverizafi putini cremd de ras pe suprafata
de lucru. Lisati-l pe copil s netezeascd crema cu
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‘/méinile st sa o exploreze. Dupa aceasta, aritati-i cum sd isi migte degetul aratator prin
‘groma pentrs a forma un CEIC. Denumiyi alte forme, una chte una, si ajutati-l s3
deseneze un patrat, un triunghi, un dreptunghi 1 un oval. ‘

Aratati-i cum si combine formele intr-un desen pentru a crea oblecte care i
sunt familiare, de exemplu o remored, un ursulet, o floare, o casd, un fluture ctc.

Alta data, utilizati aceleasi materiale st aritafi-i cum s& scrie alfabetul. Pot fi
atilizate litere-marionetd, cite una, ca model pentru copil (referingd vizuald) pentru a
copia litera. Degetul aratator poate fi ghidat pentru a forma litera corect in crema de
ras de pe suprafata de lucru. Daca face o greseald, netezifi crema si incepeti din nou.
Daci vi se pare ¢i nu este suficientd, mai adaugati crema de ras astfel incat copilul sa
o poatd pipal bine fn timp ce scrie literele. Aceastd activitate poate fi continuatd in
diferite momente ale sdptimanii consecutiv, pand cand copilului capdti deprinderca
suficienta sa scrie literele.

Daca preferati si nu folositi spuma de ras, incercali o pastd subtire de faind, de
nisip umed sau ceva lunecos care i va fascina pe copii, cu conditia sd nu fie periculos
de utilizat. Chiar pe o ferestrd aburitd este nostim de scris dupa parerea copiilor.

Aceeagi activitate poate fi extinsd pentru a-l invata pe copil cum s scrie
qumerele. Este mai dificil pentru el si {ind un creion si 3 scrie decdt s& serie cu
degetul. Deprinderea scrierit literelor si a numerclor il ajutd si~st formeze o bazd mal
buni pentru mMemorare.

Rimele simple folosite la formarea numerelor adaugd un plus de interes §i
zjuti copilul sd-si reaminteascd cum si scrie numerele corect. Nu stiv onigmea
urmatoarelor rime, dar le utilizez la predarea in gradinita de copil. pentru a scrie
numerele. Am auzit diferite variante §i le-am modificat, obtinind unmatoarele rime
pentru scopul wrmarit:

1 1 codreapta,
Inaita cfit o trcapta.
2 Cifra2

Porneste n sus,
Se-nviirte fnapoi
Si-inc-un bat e de pus.

3 Dous bucle daca iei,
Poti s faci cifra 3.
4 O vreme ia-0 In j0S,

La dreapta cotegte-0 VArtos,
Pe patru de vrei sd-1 vezi,
Inca un bag desenczi.
Pe cinci il incerc:
O linie, trei sferturi de cerc
Si-apoi, pe furls,
Un acoperis.
6 La vale du-te,

Roteste-te iute,

Nici n-a gtiut

Ci sasc-ai fcut.

Lh
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7 Mergi drept pe-o cale
Si-apoi ia vale.
Bagi de scamad,
Sapte se cheama.
8 Faun S de sus In jos
§i inci unul, dar pe dos.
Opt 1i zice, de nu gtil,
Ca la mucenici, copil!
9 La cifra noud
Lucrurile-s doud.
Faci un cerc mic §i frumos
Si o bari drept in jos.
10 Un bit sugubit
Si-un covrig pitic,
Eu sunt zece,
Nimeni nu ma-ntrece.
Aceastd activitate dezvoltd:
o gbilitatea de a scrie litere;
s gbilitatea de g scrie numere;
o simpul pipditului (simjul scrievii literelor §i a numerelorj;
s 0 congtientizare mai bund a faptului ed formele pot fi folosite in desene;
» increderea in sine.
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Sa punem etichete!

Folositi cartele mici sau ceva
aseminitor ca dimensiune §i scrieli pe
ele cu litere mici numele diferitelor
luerur familiare din casi. Cateva
sugestii cu care se poate porni sunt:
pat, birou, televizor, canapea, aragaz,

o~
-
W ‘
masa.

Cititi unul dintre cuvinte copilului s rugati-l si vd arate pe care oblect sa

‘puneti ,eticheta®, Folositi banda adezivd pentru a lipi cuvéntui pe obiectul corect.

Rugati-1 s3 v spuna ce litere sunt in cuvint. Aratati spre stinga cuvintului, astfel incat
copilul si-5i aminteascd literele In ordinea corectd. Aplicati acelagl proceden pentru
toate obiectele. Atunci cind copilul va fi sigur pe literele de pe etichete pe care §i le
aminteste, mai adiugati una sau doud. Continuati citd vreme copilul pare interesat.
Poate fi addugat un cuvant nou in fiecare zi, dacd el pare atras de acest joc.

Copilu] poate incerca sa citeascd unele dintre ctichete, dar este mal important
s3 i se sublinieze literele 5i sunetele de inceput la aceasta varstd, Incurajagi-l sd-si
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aminteasci literele din carti, etichetele de pe pachetele cu alimente, din reviste, din
reclame, de pe mirci, de pe cladiri, ziare efc. '

Ca o extindere a acestei activitati, Incercafi s3 denumili cuvintele familiare i
rugati-l pe copil sz identifice sunetul de inceput. Evitati cuvintele care incep cu
grupurile ce, ¢i, che, chi, ge, gi, ghe, ghi. Sunetele literelor combinate sunt diferite de
sunetele izolate ale literelor componente.

Aceastd activitate dezvolld:

s o congtientizare mai bund a literelor §i a cuvintelor;

s abilitatea de a asculta sunetele;

s abilitatea de a identifica sunetele initiale;

» ahilitatea de a memora literele in cuvinte;

abilitatea de a asocia cuviniele cu obiectele;
increderea in sine.
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Ma joc mai muit cu mingea!

Un copil de aceastd varstd trebuie
si-si dezvolte coordonarea  activitafii
motorii  grosiere ({ugurinta de folosire a
mugchilor mari). Folosirea mingli este
distractivd, si copilul poate sd-si dezvolte
unele abilititi de bazi utilizdnd-0. Este
recomandati o minge de cauciuc, umflatd
bine, care saré ugor. Ar trebui si aibd o
marime potrivitd pentru a fi bine méinuitd
de copil, la fel ca aceeea introdusd la vérsta
de 3 ani, la activitatea din Saptdména 1.

Delimitati un loc cu bandd sau cu cretd pe podea sau in gradind. Spuneti-i
copilului si dea drumul mingii, s& o urmareasca si si o prindd cind sare inapol.
Copilul trebuie si-§i foloseascd ambele méini pentru a lovi mingea $t trebuie si evite
folosirea corpului pentru a o prinde. Aceasti activitate ar trebui exersati des.
Numdrand de cite ori cade mingea, interesul copilului va fi mért. Copilul va
sincroniza batutul mingii cu numiritoarea. Aceasta il ajutd s& inteleagd utilitatea
numaratort,

Alt joc este aruncarea mingii. Aratati-i copilului cum sa arunce usor mingea in
sus §i cum si o prindd atunci cind ca cade. Lasafi-l sd arunce mingea singur in sus §i
explicafi-i cum $a urméreascd mingea cu ochii §1 53 fie gata sd o prindd atunci cand
vine in jos. Copilul trebuie invitat si nu isi foloseascd corpul pentru a prinde mingea.
Mainile si bratele trebuie s3 fie destul de departate de corpul copilului atunci cdnd el
incearch si prinda mingea. Puteti numéra de fiecare dati cind, dupi ce aruncd mmgea
in sus, copilul o prinde.
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Putefi exersa impreund cu copilul ddnd mingea de-a dura nainte §i inapot de
la unul la altul in pozitia in picioare sau sezdnd. Rostogolitul mingii a fost introdus
mai devreme, dar copilul are nevoie de mult exercitiu pentru a controla mingea. Poate,
de asemenea, si se amuze dind o minge de-a dura pe un perete, fmpingingd-o sau
fortand-o astfel incit si vind de-a dura Inapoi pentra a o prinde.

Aceastd activitate dezvoltd: '

e ¢ coordonare motorie grosierd mai bund;

s abilitatea de a urindri cu ochii o intd migcdtoare,

s abilitatea de a aprecia momentul in care irebuie sd prindd minged.

s increderea in sine;

o abilitatea de a numdra.
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Mai multa miscare!

Saritul este nostim, dar este dificil pentru un copi de patru ani. Exercitiul este
esential. Dacd nua fost destul de bine coordonat atunci cand siritul a fost pentru prima
dati introdus la vérsta de 3 ani, Saptimana 2, copilul va avea nevoie de mai multe
explicatii preliminare si mai muit exercitiu, Trebuie explicafi pasii de baza ai saritului
astfel: pume la inceput un picior inainte, apol sari pe acelagi picior fnmainte. Piciorul
care nu atinge pamantul sau podeaua in timpul primei sirituri trebuie apoi sa paseasca
atunci cdnd prima siriturd a fost terminatd. Al doilea picior, care este acum inainte,
trebuie si sard, in timp ce primul picior se pregiteste si facd un alt pas i s sard
inainte. Ritmul impus copilului va fi acela In care puteti spune: ,Pas, san repede!”.
Amintifi-i sa fie-gata si schimbe piciorul, imediat ce sritura a fost terminata.
Contirivati si lncurajati copilul s& exerseze ori de cdte ori aveti ocazia. Copilul se va
simfi sigur pe el dacd va exersa singur, fara ajutorul unui adult. Cateodaté, copiii sunt
intimidati chiar de prezenta unui adult, in special atunci cind exerseazd ceva ce Ii se
pare dificil. Totusi, laudele dumneavoastra vor face minuni.

Copiilor le place si mearga la trap. Spuneti-i c& mersul la trap se face cu
sirituri scurte, alternative, in timp ce I5i miscd trupul Inainte. Dacd 1i agétati clopotei ta
glezne sau la picioars, 1 va amuza §i mai mult pentru ci Isi poate imagina ca este un
cal sau un poney. Coordonarea mersului la trap este mai ugoara pentru copil 5i poate
infocui cu succes un exercitiu de srit.

Mersul in galop a fost introdus mai devreme. Pentru a-i improspéta memoria,
aceastd activitate se poate realiza explicindu-i copilului cum si Inceapa cu un picior.
Spuneti-i ci acest picior va riméne mercu in fata celuilalt st va fi numit piciorul care
conduce. Deoarece piciorul lui care conduce se misca inainte, el trebuse sa saré repede
in timp ce celdlalt picior urmeaza piciorul care conduce. Piciorul care conduce paseste
din nou, si procesul se repetd. Copilul se poate preface ci este un cal de curse care
merge in galop. O datd ce poate sari, merge la trap §i in galop, jucati cu el jocul
_Ascultd si executs®. Pentru a incepe jocul, Hsati copilul s sard in cerc. Ar fide ajutor
nigte obiecte: o bandd sau desenatul unui cerc care sa delimiteze o zond circulard.
Motivul pentru care trebuie delimitati zona este tendinta copiilor de a sari, de a galopa
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sau a merge la trap in cercuri din ce in ce mai mici dacd nu 1 Se propune un anumit
spatiu n jurul caruia s se migte. Daci el continud si sard in jurul cerculn, spuneti-l
.Mergi fa trap!”. La aceasta comanda, copilul trebuie sd schimbe sdrfura cu trapul.

Lasati copilul si meargd la trap in cerc. Apoi schimbati migcarea cu galopul. '

Continuati schimbarea migcarilor pdnd cénd copilul pare a fi obosit. Repetati aceasta
activitate de multe ori, deoarece il invatd pe copil si asculte, si gndeasci §1 53

reactioneze.
Aceastd activitate dezvolid:
» coordonarea motorie grosierd;
o gbilitatea de a asculta pentry a schimba migcarea;
s Tncrederea in sine.
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Asculta si numeste!

Aceastd activitate implici abilitatea de a asculta o afirmatie, de a face un
rationament §i de a da un raspuns oral. Copilul poate fi capabil si dea mai mult de un
raspuns pentra fiecare afirmaiie. {ncurajati discutia cdt de mult posibil §i addugagi
afinnatii noi ia lista propusi. Este un exercitiv bun sau un joc linigtit care poate
imbogati limbajul copilului, poate dezvolta procesul de gandire §i- poate extinde
cunostinicle legate de diferitele Jucruri denumite In timpul activitati,

e Numegie pe cineva care merge.
Numeste pe cineva care doarme.
Numeste pe cineva care inoatd.
Numeste ceva care plutegte.
Numeste ceva care joveste.
Numeste ceva care se rostogoleste.,
Numeste ceva care zboari.
Numeste ceva care navigheazi.
Numegte ceva care se topegte.
Numeste ceva care raneste.
Numeste ceva care taie.

Numeste ceva care arde.

Numeste pe cineva care merge ka trap.
Numeste ceva care lipeste.
Numeste ceva cu care s sapé.
Nurmeste ceva care se deschide.
Nutmeste ceva care suni.

Numeste ceva care se migcd.
Numeste ceva care siriluceste.

s Numeste ceva care se mariuca.
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Aceastd activitate dezvolld.

e gbilitatea de a asculta §i a Ingelege conceptele;
e abilitatea de a face rationamente §i asociafii;

s  imbogdtirea vocabularului;

s Tncrederea in sine.

Patru ani - Sdptamana 40
Stii sa sari coarda?

Puneti o bucatd de fringhie sau o coarda obignuitd pe podea sau pe pamant.
Spuncti-i copilului s3 sard peste coardd. Lipiti, legafi sau fixafi un capét al corzii de
picicrul vnui scaun sau al unei mese astfel incit coarda sd fie la o Indlume de
aproximativ 10 cm de la podea sau de la pamént. Tineti capdtul corzii la nivelul de 10
cm astfel incat si fie paraleld cu podeaua sau cu pamantul. Spuneti-t copilului si sard
peste coarda intinsd. Lasati-] s& sard Inapoi §i inainte ja acest nivel pind cind capatd
incredere in sdrit.

Inaltimea corzii poate fi treptat mérita. Poate fi asiguratd cu un teanc de cérfi,
caramizi sau altceva gren. Continuafi s3 marifi treptat indltimea, pand cind este destul
de mare pentru copil spre a putea sari confortabil.

Alta dati, alegeti o inaltime comodd pentru copil pentru a sari peste coarda in
timp ce unul dintre capete este fixat. Legdnaii incet inainte i Inapol coarda pentru ca
¢l sa urmareasci dacd poate retisi 53 sari fird pericol. Incurajayl copilul s3 exerseze
pind cind se plictiseste sau pare obosit. Aceastd activitate ar trebui repetatd des,
copitul devenind sigur pe el in ce priveste siritul unei corzi In migeare numai prin
exercitiu.

Alegeti o coarda de sirit de lungime potrivitd pentru copil §i aritafi-i cum s o
tind cu ambele méini. Explicati-1 cum sd o pund In spatele lui si sd o migte incet peste
cap. lasati mijlocul corzii s cada §i s3 atingd podeaua sau pamantul. in acest moment,
explicati-t si sard peste mijlocul corzil §1 53 aducad coarda fnapoi pe deasupra I in
spate, dupd cum a facut la inceput. Spuneti-i sd repete aceastd migcare foarte incet la
inceput, pentru a deveni mai sigur pe el, §i apoi sa mareasci viteza de migcare a corzit.
Cu excreitiu, copilul va deveni capabil si-gi dezvolte Indemfnarea de a da coarda
peste cap §i de a sri peste ea. Cel mai mulfi copii se amuzi sirind coarda singuri la
aceastd varstd. Totusi, unii ny capétd aceasti indeménare pand cénd nu ajung la gcoald.

Atunci cind copilul a invitat destul de bine s& sard coarda, numérafi de cite
orl poate séri frd si greseasca.

Copilul poate, de asemenca, si facd exercitii sirind cu un cerc, pe care sa-i
tina cu ambele méini, s-1 intoarcd exact ca pe o coarda si apoi s& saré peste el. Copilu!
poate mumara de cite ori a sarit coarda in acest mod fard a gregi.

Aceastd qetivitate dezvoltd. _ -

e o uguringd mai mare la sarit:

s cpordonagrea motorie grosierd;

e o constientizare mai bund o conceptului , peste”’;
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o ugurinta de a privi un obiect In migcare si de a reactiona la un anumit
moment;

s o abilitate mai mare de a numdra;

s increderea in sine.

Patru ani - Sdptdmana 41 '

Spune ce pipai!

Puneti cel putin cinci obiecte diferite intr-o cutie de pantofi cu capac. Taiati o
gaurd in capac, destul de mare pentru ca mana copilului s3 poatd trece prin €a.
Obiectele trebuic s fie destul de mici pentru a trece prin gaurd in cutie §i potrivite
pentru a fi apucate ugor. Cteva sugestii sunt: o lingura, o piatrd, o cutie goali de film,
o juciiric micd sau un nasture mare.

Aratati-i copilului obiectele si lasati-l sd le pipdie in timp ce le punefi in cutie.
* Denumiti unu! dintre obiecte §i spuneti-i sa-gi pund ména in cutie, sa pipaie forma
obiectului denumit si si-1 trag afard din cutia de pantofi prin gauré. Laudati-l dacd a
reusit. Dacd are dificultati la alegerea obiectului, incercai si-i dafi indicii in legaturd
cu forma sau consistenta obiectului la pipait. Daca nici aceasta nu il ajuti, retragefi
obiectul, vorbifi-i despre el §i lasafi apoi copilul sa-1 pipdie din nou. Puneti din nou
obicctul in cutie si numiti un altul pentru a fi scos de copil. Continuati aceastd
activitate pand cind copilul reuseste de cele mai multe ori si identifice obiectele.
Schimbati obiectele §i repetali aceasta activitate altd datdl.

Ca o extindere a activitatii, alegeti trei lucruri care sunt netede si tréi lucruri
aspre, ca de exemplu o piesd de plastic netedd, un nasture, 0 jucirie moale la pipdit, un

capac de sticla aspru, o bucatd de smirghel §i o piatra asprd. Puneli aceste obiecte In .

- cutia de pantofi cu gaura in capac si spuneti-i copilului si pipidie in cutie dupa ceva
 neted sau dup3 ceva aspru. Faceti aceasta pand cand cutia se goleste de obiecte netede
si aspre. Apoi incurajati-l s3 pipdie si 53 v spund care Jucruri din casi sunt netede si
care sunt aspre. Copilul s¢ va distra pipiind bucati de mobila 51 cautand zone netede si
aspre. Se va amuza, de asemenca, migcindu-se prin casd, descoperind gi discutind
despre diferite lucruri pe care le pipdic. Poate, de asemenea, s recunoascd alte senzatii
tactile sugerate prin pipditul lucrurilor, ca usor, pufos, care te zgdrie, accidentat,
lipicios, plin cu cocoloage ete.

Alti dats poate fi repetat acelasi procedew, cu cutia de pantofi cu gaurd in
capac, cu obiecte moi i tari. Chteva obiecte sugerate’ sunt: un tampon de vatd, o
bucati de panzi, un balon dezumflat, o bucatd de lemn, o linguré, un dop de sticla ete.
Atunci cand cutia se golegte, copilul se poate amuza gisind obiecte moi §i tari in casd

si povestindu-va despre ele.

Aceastd activitate dezvoltd.

s ¢ congtientizare mal bund d simpului tactil;

o abilitatea de a denumi obiecte dupd pipdit;

s abilitatea de a distinge intre aspru 3i neled;
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abilitatea de a distinge Intre tare §i moale;
abilitatea de o lua o hotdrdre;
imbogdpirea vocabularului;

» increderea in sine.

. 5w

Patru ani - Saptamana 42
Despre alimente

Copiii de aceastd varstd ar trebui sa fie constienti ¢4 bunele obiceiuri de a ne
hrani sunt esentiale. Aceastd activitate are scopul de a identifica tipurile de baza de
alimente pentru copil 5i de a suscita interesul copilului, pentru ca acesta sd isi doreascd
s& méndnce corect.

Aduceti patru farfurii de carton.Ajutati copilul s3 aleag si si decupeze dintr-o
revistd imagini ale urmitoarelor alimente: paine, cereale, came, lapte, branza, fructe 53
legume. Spuneti-i si lipeascd: pozele cu péine §i cereale pe o farfurie, poza cu came
pe cea de-a doua farfurie, cele cu lapte §i branza pe a treia farfurie, iar cele cu fructe st
legume pe a patra farfurie. :

Puneji cele patru farfurii de carton Intr-un rand. Incurajati copilul si
denumeascd manciruriie de pe fiecare farfurie. Spuneti-i ci pentru a fi sandtos trebuie
3 minance cite ceva din toate cele cinci tipuri de alimente in fiecare zi. De asemenea,
spuneti-i ¢ oamenii care nu méndncd alimentele corect nu sunt sdndtost st se
imbolnavesc mai des. -

Incurajati-l s& se uvite la alte poze cu alimente din reviste vechi si si le
decupeze. Copilul poate apoi pune pozele cu manciruri in grupul corespunzitor de pe
una dintre ¢ele pamu farfurti, '

Altd data, copilul poate fi atras si aleagd (sub indrumarea dumneavoastrd)
propriu} siu mehin. Poate alege o imagine cu alimente de pe fiecare dintre cele patru
farfurii. Trebuie incurajat si aleagd poze care seamdnd cu modul obignuit de a servi
méncarea. O farfurie de carton poate fi Impartitd In patru pérti folosind o carioca
pentru a marca cele patru sectoare. Aceasta il va face pe copil mai congtient de
existenta celor patru tipuri de alimente. Copiful poate pune méncarurile alese in cele
patru sectiuni ale farfuriei sau poate dori sa le lipeasci la loc. Poate ¢i va raméne mai
departe interesat s-si compuna alte menjuri.

La ora mesei, copilul trebuie si recunoascd méncarurile din farfuria lui §i s2
precizeze cirel categorii de alimente 1i apartin. S& speram ca aceasta il va Incuraja si
fie interesat s3 manfnce o mai mare varistate de alimente. '

Aceastd activitate dexvoltd:

» conglientizarea diferitelor tipurt de alimente;

» congtientizarea faptului cd anumite alimente sunt absolul necesare pentru
‘o sdndtate bund:

o imbogdtirea vocabularului pentru recunoagterea alimentelor;

s usurinta de a clasifica alimentele in grupe;
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s increderea in sine;
o interesul de a face selectii de mancdruri;
o coordonarea motorie find la decupare i lipire.

Patru ani - Saptamana 43

Sari peste!

Intindeti doud corzi sau doud bucati de sfoard
paralele §i foarte aproape una de alta. Spuneti-i
copilului ci ne prefacem cd in spatiul dintre corzi
curge un rau ingust. Explicati-i cum s sard peste réul
cel ingust. Spuneti-1 ¢a poate sart peste rdu fird i se
ude. pentru ci este ingust. ) '

Mutati corzile putin mai depirtate, dar destul
de apropiate pentru ca ¢l s reugeascd sa sar peste ele.
Spuneti-i ¢i raul acesta este mal lat decst raui cel
ingust. Explicai-i cum sa sara peste rdu si s fic atent
s nu cadi in apa §i sa se ude. Dacd nu este in stare sa
sard peste rau, lasafi-l s& incerce din nou sau apropiati
corzile ori sforile. Dacd reuseste & sard, spunefi-i cd
este campion la sarit pentru ¢& nu s-a udat. ‘

Mutati corzile i mai departe una de cealaltd.
Atét de depirtate, incat copilul si nu fie in stare sa sard
neste cele doud corzi sau sfori paralele. Spuneti-i ¢ riul este foarte lat acum. Este cel

mai lat dintre cele trei rauri. Incurajati-1 s incerce si sard peste cel mai lat ru. Dacd
nu poate si sard peste cele doud sfori paralele, spuneti-i: ,,Oh, te-ai udat™. Dacd
reuseste, spuneti-i: ,,Al sirit peste cel mai lat rau §i nu te-ai udat”,

Recapitulati cuvintele ingust, mai lat si cel mai lat cu copilul. Pentru a fixa
conceptul, tiiati o foaic de bértie in trei fasit: una ingustd, una putin mat latd si alta
mult mai lata. Jucati jocul Ja-0 de jos“. Explicafi-i sa ia de jos una dintze fasiile de
Lartic pe care o numiti, adica pe cea Ingustd, mai latd sau pe cea mai latd. Oricénd
avetl ocazia incercati sa folositi aceste cuvinte pentru a fixa notiunile,

Aceqstd activitate dezvoltd.

s coordonarea motorie grosierd,

« abilitateq de a sdri peste un obstacol;
ugurinia de a distinge intre Ingust, mai lat, cel mai lat;
abilitatea de a indeplini comenzile;
abilitateq de a asculty;

increderea in sine.
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Patru ani - Saptaméana 44
Cate trepte sunt?

Dac avefi posibilitatea, facefi rost de 33
de nasturi de cimasd sau unil asemandtori care
sunt de aproximativ aceeasi marime. in loc de
nasturi pot fi utilizate capace de sticle, boabe,
pietricele mict sau patritele egale de hirtie.

Explicati-i copilulyi s& pund un nasture
pe o suprafata pland. Apoi explicati-i sd pund dot
nasturi pe un rind sub primul nasture. Adaugal
trei nasturi sub rindul celor doi naswri. Facel
acelasi fucru pentru rindurile urmétoare adaugand

_I mereu cite on nasture pentru fiecare rand, pénd la
: zece rinduri. Aceastd aranjare ar trebui i constea
an zece randuri uniforme drepte care s semene cu treptele unei sciri: treapta micl de
un nasture, sus. si treapta cea mai mare de zece nasturi, jos. Numéarati nasturii pe
diagonald impreund cu copilul, pe mdsura ce el igi migcd degetul aratitor In jos ,pe
scari” §i in sus ,pe scari”. Copilul se poate distra socotind mumdral total de obiecte
care au fost folosite pentru a forma réndurile carc seamana cu scarile.

_ Alta dats, scriefi numerele 1 pina la 10 pe cartele individuale, dreptunghiuri
de hartie sau farfurii mici de carton. Amestecali cartelele, dreptunghiurile sau farfuriile
de carton §i puneti-le Intr-un teanc cu numerele cu fata in jos. Incurajafi copilul si
intoarcd .o carteld cu fata in sus, si citeascad numdrul de pe ¢a si s numere atdtia
nastari (sau alic obiecte asemdinitoare) cit arata numiral §i si-i pund pe carteld, pe
dreptunghi sau pe farfure. Ajutati-] atit la recuncagterea mumdrului, cér s la
qumirare. Aceasti activitate trebuie continuati pdnd cind toate numercle au fost
intoarse pe fatd §i toti cet 53 de masturi wilizag la constructia scarilor™ au fost
numdrati §i plasati corect,

Copilul va avea nevoie de mult exercitin pentru recunoagterea numerelor §i
numdrarea corectd a obiectelor. La numdrarea obiectelor, va fi util dacd el va misca
fiecare obiect mic pe care il numara. Apoi trebuie sd miste ficcare piesa intr-o pozitie
diferita, pentru a face un nou teanc. Dacd a uitat un numdr la numdrare, rugati-l sa
fnceapd din nou i si numere incet astfel incét si nu mai gregeascd. Dati-i o mdnd de
ajutor dacd nu stie ce numar unmneaza atuncicind numérd.

Alta data, cartelele cu numere, dreptunghiuriie sau farfuriile de carton pot fi
puse in ordine de la 1 la 10. Pot fi folosite carti vechi de joc, dar asigurafi-vd cd a
infeles ci asul inseamna ,unu™. Orice cartela va hotarati si folosifi poate fi apoi pusé
in ordine numerica. Daca folositi un intreg teanc de carti. vechi, copilul se poate distra
potrivind cartile cu acelagi numdr. Apoi aceste teancuri pot fl puse In ordine numericd.

Aceastd activitate dezvolidi:

s o congrientizare mai- bund q numdrdtorii in ordine;

s o congtientizare mai bund d ordinii crescdtfoare a numerelor:
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o abilitatea de a pune numerele in ordine;
e abilitatea de a numdira obiectele pentru a potrivi numdrul corect;
s increderen in sine. :

Patru ani - Saptdmana 45
Ceasul

Utilizati 0 moneda pentru a
trasa §i a desena doudisprezece
cerculete in interiorul conturului

unei farfurii mari de carton. Va fi

U mai usor si spatiati egal cerculetele

daci le desenati mai Intdl pe cele

din partea de sus si de jos, apoi pe

cele din mijloc, din stinga si din dreapta. Astfel va ramane loc destul pentru toate

cerculetele. Scriefi numerele de la 1 la 12 cu o carioca In cerculetele corespunzatoare

pentru a teprezenta orele ceasului. Desenati doud bucdfi de carton care reprezinta

limbile arititoare. Decupati una mai scurtd decit cealaltd gi potriviti marginile unuia

dintre capetele fiecArei limbi arétitoare astfel incdt si semene cu un punct. Fixati
limbile aritatoare cu 0 piuneza in centru.

Cei mai multi dintre copil sunt familiarizati cu ceasurile digitale §i foarte
putini au fost atenti la un ceas obisnuit, analogic. Spunefi-i copilului ¢i existd doud
feluri de ceasuri. Daca este posibil, ardtati-i diferenta. Un copil de patru ani poate fi in
stare si numere pand la saizeci, dar nu va intelege conceptele numerelor atét de mari.
Ceasul confectionat din farfuria de carton este un bun mod de a-1 explica conceptul de
timp. Copilul poate sd Infeleagd conceptul de ord, dar intelegerea minutelor §i
secundelor i depaseste pe cei mai multi copit de aceasta varstd. Odata ce este sigur pe
recunoasterea orelor, minutele pot fi explicate privind un minutar care merge tot
timpul 1n jurul ceasulud.

Pentru a incepe aceasti activitate, aratati-i copilului ceasul manufacturat.
Indicati-i numerele din cercuri in timp ce numdrati de la 1 la 12. Intrebati-l care dintre
arititoarele ceasului este mai lung. Spunefi-i si puna aritatorul mai lung la numarul
12, Asigurati-vi ¢i stic cd limba mai lungd se numeste limba mare si ci limba mai
scurtd se numeste limba mica. Explicai-1 cum si pund limba mici In pozifia 1.
Spuneti-i ci ceasul aratd cd este ora 1. Spuneti-i acum s& miste limba mare de jur
mprejur o datd. Asigurafi-va cd a Ingeles ca limbii mari 1i ia 0 ora pentru a se migca de
jur imprejurul ceasulul §i & se tntoarce in acelasi loc. Explicati-i cum s deplaseze
limba mica in dreptul fui 2. Intrebati-l cit este ceasul. Dati-i rispunsul dacd simtifi ¢d
nu a infeles. Lasati-] si continue sa miste aratitoarele ceasulul st sa identifice ora
corectd, in timp ce ele se migea.

Nu este necesar si-i explicati copilului ceasul de dimineata pind seara §i
doudzeci §i patru de ore pe zi. Va dobéndi exercitiu la deplasarea limbilor ceasului §i
cunoagterea orel corecte §i fard un exces de zel.
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Va fi foarte folositor daca un ceas adevarat analogic poate fi pus la vedere o
perioadd de timp. in acest fel, copilul poate observa secundarui, ca si deplasarea lentd
'» minutarultui (limba mare) st a oraraiui (limba mica).

Ca o extensic a accstel activitati, marcaii 12 spatii cu bandd pe podea intr-un
cerc sau folosifi 12 pietre ca marcaje pentru a reprezenta afara spatiile numerelor de pe
ceas. Lasati copilul sé va ajufe s& numarati dowdsprezece farfurii de carton sal foi de
hartie. Incurajali copilul s3 vd spund ce numar s scrieti pe fiecare farfurie, care vor
avea numerele de a } la 12 sorise pe ele. Rugay copilul 53 va ajute s& puneti farfuritle
de carton sau s le numerotati in pozitia corectd pentru a semdna cu un ceas urias.
Aceste piese pot fi apoi fixate cu scocl.

indemnati copilul s meargd in jurul ceasului fn sensul migcarii limbilor kn,
folosind pietrele sau farfuriille de carten ca pietre de pasit. Copilul va fi Incurajat si
spund numarul corect pe masura ce paseste pe fiecare farfuric numerotata de hértie,
Aceasta va fixa pozitillc numerelor care reprezintd orele §i va orenta copilul spre
intelegerea migcarii in sensul acelor unui ceasomic.

Pentru mirirea interesului, copilul poate merge contrar migclril acelor
ceasoricului si poate identifica numerele. Aceasta, de asemenea, va ajuta copilul In
plasarea numerelor si in infelegerea sensului invers migcarii acelor unwi ceasornic.

Aceastd activitate dezvolid:

o o congtientizare mai bund d yumerelor de la [ la 12,
congtientizarea ceasuiul;
percepiia conceplelor de timp §i ord:
congtientizarea pozitiilor spatiale ale numerelor de pe ceas;

o congtientizare mai bund a conceptelor ,mare” §i , mic”, Liung ™ §i

wScurt’;

» congtientizareq conceptelor sensul acelor de ceasornic” i, sensul
invers acelor de ceasornic”;

o increderea in sine.

Patru ani - Sdptamana 46

Modele
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Un model este un mod de 2 face ceva si apoi de a-1 repeta. Copilul poate s nu
inteleagd cuvantul a repeta. Deci, va sugerez si folositi termenul ,,a face din nou®. Pot
fi utilizate multe materiale diferite pentru a realiza un model sau un tipar. Ideea este
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sii-i ardtati copilului un tipar si si-l intrebati ce urmeaza daca modelul este continuat.
Aceasta este indirect o infroducere in spunerea cuvintelor pe litere, adica prezicerea
sau determinarea literei care urmeaza Intr-un cuvant.

Chteva sugestii de materiale pentru tipare sunt: nasturi, clesti de tufe,
scobitori, o colectic mare de chel, bucati de hértie colorate etc. Schemele de tipare
pentru aceste materiale sunt urmatoarele: _

«  Un mode! cu nasturi poate fi realizat cu nasturi mari si mici, Copilui poate
fi apoi Intrebat ce urmeaza in continuare in model. Apoi poate continua
modelul.

e Un model cu clesti de rufe poate fi compus cu un clegte pus vertical g
unul orizontal, Copitul poate fi intrebat apoi ce urmeaza in model §i poate
continua modelut. )

« Un model cu scobiteri poate fi aranjat astfel incat doud scobitori sd fie

agezate orizontal paralele §i una sa fie pusd vertical. Copilul poate fi

intrebat ce urmeazd §i apoi poate continua modelal.

e Un model cu chei poate fi realizat punind doud chel cu virfurile
atingandu-se pentru a forma o forma in V. Copilul trebuie s& fie capabil sd
cominue modelul.

e Un model din figii de hirtic colorate poate fi format din culorile rogu,
albastru, rosu, albastru, Copilul va fi incurajat si continue modehul.

« Poate fi, de asemened, compus un model din litere. Se poate citi ABB,
ABB. Copilul trebuie sa fie In stare sa repete acest model indefinit.

«  Un model din numere poate {i 1-2-3, 1-2-3. In acest timp, copilu trebuie
s3 fie in stare si-l repete §1 53-1 continue Ia nesfarsit, :

« incurajati copilul si faci un model din tacimuri.

Pot § realizate modele mai complicate cu diferite materiale. Batutul din palme
in ritm, bitutul din picicare sau © combinatic a acestora, pe langa pocnitul coapselor
sau datul dir cap, toate pot fi aranjate in modele. Copilul poate i indemnat sa repete
ceea ce faceti i s continue.

Atrageti-i atentia asupra modelelor pe care le vedem peste tot acasd, cum sunt
cele florale. ecoscz sau in dungl de pe materiale, farfurii, argintarie. lampi, gresia de
pe jos, Covoare, bijuterii, mobile, tapet etc. ‘

Aceasts activitate poate fi extinsd I nesfryit. ea dezvoltand:

o perceptia modelelor: '

s abiliiatea de a descoperi modele;

o abilitatea de a prevedea sau a determing ceeq ce urmeazdl intr-un model
o simud vizual de observagie:

o pretuireq esteticd d modelelor,
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joace cu un attul.

patru ani - Séptdmana 47

Jocurile de puzzle

Jocurile de puzzie din lemn sau din carton sunt scumpe §i copiil se plictisesc
destul de repede sa faci accleasi modele. De aceea, puteti reconsidera confectionarca
puzzle-urilor propril. Puzzle-urile urmiresc dezvoltarea unor deprinderi de bazi.
Servesc la dezvoltarea coordondrii ochi-méand, intelegerea nofiunii de intreg compus
din pérti, plasarca pieselor intr-un spatiu dat, rezolvarea unet probleme §i indemanarea
de a se juca cu piese mici pentru dezvoltarea muschitor mici, Addugarea une: varietiti
de imagini puzzle va dezvolta interesul copilului gi mai muit, Pot fi decupate imagini
mari viu colorate din reviste, calendare vechi, carti colorate sau deseng realizate st
colorate de dumneavoastra, si care pot fi apoi utilizate drept puzzle-uri. Sunt necesare
unyl szu doud puzzle-uri in acelagi timp pentru a atrage copilul s3 facd puzzie-url.
Atunci cind copilul isi dezvolta indeménarea, pot fi realizate puzzle-uri mici, din cari
postale vechi. De cate ori va hotarati s3 faceti un puzzle, tineti minte ci un copil de
aceasth varstd este capabil s completeze un puzzle de cel pufin $-10 bucat §i poate
avansa pind la 15 bucifi st chiar mai multe. Totusi, piesele trebuie s3 fie destul de
mari pentru a le putea fine usor in mand §i trebuie si contind destulc indicii din
imagine pentru ca el sd reugeasca si rezolve problema st sd completeze intreg
puzzie-ul.

Puzzle-urile pot fi realizate lipind imagini mari, viu colorate pe carton. Fata §1
dosul pot fi acoperite cu hértie transparentd, dar nu este neapdrat necesar. Daci sunteti
sndemanatic 1a traforaj, atunci lipiti imaginile pe lemn. Dacd a reusit sa facd un puzzle
de mai multe ori, de cbicet, interesul copilului scade. De accea este nevoie si facefl
not puzzle-uri.

Dupa ce s-a uscat lipicivl, desenati formele pieselor din puzzle. Folositi curbe
mari st intrénduri. Bucatile cu varfuri ascutite sunt dificil de asamblat pentru copil.
Decupafi imaginile in buciti de puzzie §i etichetati dosul fiecarei piese cu 0 literd, un
qumdr sau un alt simbol pentru a sti canui puzzle #i apartine. Aceasta va va ajuta s&
pistrati piesele separat. Pastrati fiecare puzzle intr-o pungd de plastic. Lisati copilul
si-si aleagd un puzzle si incurajagi-1 sd-1 puna la loc in punga inainte de a incepe s& s¢

Daci are dificltati, folosifi o bucatd de carton curat pe care si o puneji sub
puzzle. Desenati conturul fieciret piese de puzzie pe cartonul curat. Va rimine urma
fiecarei bucati de puzzle §iil va ajuta s3 se orienteze atunci cind se joacd cu puzzle-ul.

Aceqstd activitate dezvoltd:

o coordonarea ochi - mdrd.
intelegerea nofiunii de tntreg compus din pdril;
rezolvarea unei probleme;
abilitatea de a ménui bucdtile unui puzzle;
abilitdtile vizuale (cautarea detaliilor);
tncrederea in sine §i independenta.

243



Patru ani - Siptimana 48
Numele meu

Numele copilului cste ceva foarte special pentru el §i la aceasta virstd trebuie
si fie capabil sd-si recunoascd propriul mume. Scrieft mumele sdu de botez pe o carte
de vizitd si puneti-l si recuncasci numele literclor din numele sdu. Este important s&
folositi o litera mare la inceputul numelui copilului si litere mici in continuare. Altfel,
profesorul de la gradiniti va trebui si dezvete copilul daca utilizagi numai litere mari
pentru a-i scrie numele. Poate cd ar fi mai simplu pentru copil sa scrie cu litere mari,
dar nu ne vom astepta de la un copil de patru ani sa tind creionul corect st sd-gi scrie
numele. Aceastd activitate urmireste si-1 facd pe copil sa perceapd aspectul seris al
numelui sau,

fn acest moment puteti folosi crema de ras pe o suprafatd neteda pentru a scrie
numele copilului cu degetul aratator. Desenatul i scrisul cu-cremd de ras au fost
introduse la patru ani, activitatea din Sdptimana 35. Dacd nu vreti sa folosifi crema de
ras, folositi o pastd de faind subtire intinsd pe hirtie cerata fixatd cu bandi adezivi.
Incurajati copilul si recunoasca litercle din numele sau. Scriefi cu grija fiecare literd
din nou pentru ca el si observe cum le desenafi. ‘

Conduceti degetul aratitor al copilului peste literele numelui siu si numiti
fiecare literd pe misura ce o scrieti. Repetati acest procedeu de mai mutlte ori st apol
incurajati copilul si traseze ficcare literd exact asa cum l-afi condus inainte. Apoi
spuncii-i copilului si incerce sd-si scrie numele cu crema de ras si cu degetul ardtitor.
Poate ci va fi nevoie sd mai suplimentati cremd de ras pe suprafata de ucru. Crema
dispare dupd ce a fost expusd la aer. Copilul poate avea nevoie si scrie fiecare litera
separat cu degetul dumneavoastrd aratdtor, in timp ce isi foloseste propriul deget
pentru a forma aceeasi literd sub a dumneavoastra. Cu exercitiu, va fnvita repede si-si
scrie numele. Daci este interesat, ardtati-i cum si-si scrie numele de familie. Aceastd
activitate poate fi repetatd de mai multe ori pentru a-5i dezvolia Indeménarea de a scrie
litere. Scrisul in acest mod este distractiv pentru ci gregelile pot fi usor sterse. Atunci
cind folosim hirtie si creion, este dificil sa facem s disparé gregelile complet.

Copilul s¢ poate distra formnd litere din lut sau din plastilind. Aluatul facut
in casi poate fi rulat In . serpi® lungi sau rutour §1 copilul s poate folosi de un cutit de
plastic pentru picnic sau de o foarfeca veche pentru a tiia litere, Spaghetele fierte pot
. 13, de asemenea, folosite pentru a forma litere. )

Copilul se poate distra incercénd sa Invefe si scrie toate litercle alfabetului.
. Literele-marionetd pot fi din nou folosite §i copilul se poate ghida dupé aceste fitere

pentru a le scrie In crema de ras sau a le forma din serpt de cocd sau din spaghete |

Gerte. Daca devine foarte indeménatic la scris litere, scrieti litere punctate pe o foaie
 de hartie si incurajati copilul sd le uneascd cu un creion peniru a forma literele pline.
Copilui se poate distra scriind litere cu creta pe o tabla. -
Aceastd activitate dezvoltd:

o abilitatea de a recunoaste litcrele dintr-un nume;

o coordonarea ochi - mdnd: '

e abilitatea de a recunoagte literele dintr-un niume in ordine;

£
I
;
i
L

o simtul pipditului la scrierea cu diferite materiale, precum crema de Fas.
Iutul, aluatul, spaghetele, creioanele cerate sau creta;
s fncrederea in sine.
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Asculta!l

Scopul acestei activitati este de a dezvolta capacitatea copilulm de asculta.
Dedesubt urmeazi o listd de cuvinte, dintre care doud cate doud reprezintd acclagt
cuvant. Copilul trebuie si asculte cu atentie cele trei cuvinte care ii sunt citite §i sa le
repete numai pe cele doud care sunt aceleasi. Cuvintele sunt date mai jos.

s casi-lampd-lampid
umezeald-ugd-ugd
giteste-giteste-priveste
cutie-masé-cutie
hirtie-hirtie-rochie
pres-Covor-pres
atbastru-rogu-rogu
pegte-verde-verde
galben-galben-portocaliv
oala-tigaie-tigaie
baiat-baat-fetitd
linge-toc-toc
negru-marc-negru
spune-spune-vinde
canapea-scaun-canapea

e trei-trei-doi

e noud-rind-rind

» copil-nume-copil

Aceastd activitate poate fi utilizati ca joc de calatorie. Oricare dintre cele trei
cuvinte poate fi inlocuit. Folositi notiunea de ,acelasi™ pénd cand als verificat ¢a este
sigur pe ea. Apoi altd datd, copilul poate repeta numai cuvéntul diferit. Totusi, mu
schimbati notiunile de ,acelasi” §i ,diferit” In timpul une1 singure activitiii. Poate fi
frustrant si poate dezorienta copilul. Literele §i numerele pot fi si ele utilizate: A-A-S,
B-C-C, 1-2-2 sau 3-4-3,

Aceastd activitate dezvolid:

s abilitatea de a asculta cu un anumil scop;
indeplinirea comenzilor!

o constientizare mai bund a notiunilor . acelasi” si . diferit”;
imbogdtirea vocabularului;
tncrederea Tn sine.

2 % & & ¢ #» »
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Hainele

Copilul trebuic si-si dea scama ca diferite tipuri de haine sunt purtat n
anumite ocazii, Cele mai elegante haine le purtdm de obicet in ocazii speciale, cand
mergem la o nuntd, la bisenicd, la o petrecere sau ia aduaiirile deosebite de familie ete.
Celelalte haine sunt potrivite pentru lucru, joacd, timp liber, donmit, inot etc. Aceste
tpuri de haine variazi in functie de anotimp. in locurile unde schimbarile de anotimp
sunt vizibile. Bxista hainc carc ne tin cald §i haine care ne ajutd si ne fic mai racoare,
atunci cand este foarte cald afard. Un copil de accastd virsta trebuie sd fie in stare sa
clasifice hainele dupd necesitate,

Confectionarea de cirticele despre anotimpuri ar fi interesantd pentru copil.

Faceti patru cirticele cu cite cinci sau gase pagini. Scrictt numele unui anotimp pe
fiecare dintre ele. Trebuie ctichelate Vara®, , Toamna”, lama® ¢t Primdvare”. Citifi
numele anotimpurilor in ordinea in care apar pentru copil. Lisati-1 ¢3 aleagh una dmtre
cirticele pentru a fncepe cu ca sau putef sd-i sugerai 53 fnccapd cu anctimpul n curs.

Incurajati-1 si se vite prin reviste vechi sau cataloage de cumpiraturn si sa-si
aleagh haine care sc potrivesc cu sczonul akes, Decupati-le §i fipiti-ic in carticicd.
Discutati pe scurt despre sczonui ales de copil, tar altd datd cititi o povestire despre
acel anotinap.

in alte trei moments potrivite, urnati acelasi procedeu pentry urmétoarele trel
anotimpuri. Asigurafi-vi ci a infeles necesitatea diferitelot tipuri de haine. ‘

Atunici cand api terminat de completat cirticelele, Invitags copilul s sc uie la
ele impreund cu dumveavoastrd. LAsap-l €3 numcasca ficcare haind care este In
carticicd. Ajutati-l dacd este nevoie. Seriefl numele hainei de pe o pagind i rugafi-1 s&
spumi literele din cuvdat. Copilul se poate amuza denumind culorile pe care e vede in
haine. Numele culoriior pot fi adaugate tmaginilor etichetate ale hainelor.

Poate od va dori s& facd o chrticicd pemiru ocazil speciale sau pentru haine de
seard. Poate fi urmat acelasi procedeu sau i se poate sugera si-gi proiectoze cirticica
propric. In oricare dintre cazuri. incurajay-l s o facd. Cunogtinjele lui despre haine,
tirerc. culorh, detalii se vor largy, ist va Imbunitati indemdnarea de a decupa sau de a
lipt ca i increderea In sme.

Ca o cxtindere ulterioard a acestet activitifi. puteti sa-1 intrebati in umpul cirui
anotimyp trebule s34 poarte haine cum ar fi o haind, o sapcd, un costum de baie, cizme,
minugi, canadiand, pantaloni scurti, pulover, cimagd, costurs, vestd, manugi cu un
deget si sandale. ‘

Trebuic luate in considerarc citeva abilitdti care ver servi pentru a pregat
copilul s& fie mai independent. deoarece el va Incepe curdnd si meargd la gcoald. Un
copil la accasts varstd trebuic s fie in stare sd s¢ imbrace singor. S&-s1 pund o jacheta,
sd 7i tragd formoarul sau s o incheie. Trebuie sa fic in stare si se incalie cu ghetele §i
si-si pund manugile fra ajutorul dunmeavoastd. O pungd de plastic in pantofi il va
face si alunece mai usor la inciltat, pentra exercitii de ncalfat. Trebuie sd invefe sé-§1
lege singur giteturfle de la pantofi si 3 1 se explice cum se face funda. Exersati toate
aceste abilitali cu copilu] astfel incat s3 nu aibd nevoie de ajutor atuncl cnd va merge
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la coald. Unii périnti fac absolut totul pentru copiii lor, devarece 1i se pare mal usor §i
mai repede. Cu rabdare, copilul devine independent gi sigur pe el.

Aceastd activitate dezvoltd:

s congtientizareq lucrurilor potrivite de imbrdcdminte care trebule purtate.

» congtientizarea existentel anotimpurilor;

o gbilitatea de a lua decizii; '

e ghilitaten de a asculta §i o asocia,

e coordonarea ochi - mdnd la decupare i lipire;

v recuncaglerea §i derumirea literelor.

Patru ani - Saptamana 51
Actiuni ABC

Recapitulati alfabetul cu copilul. Spuneti-i ca aveti ceva de ficut pentru el sau
¢4 0 54 VA jucati de-a ce se potriveste cu fiecare litera. Scrieti literele de la Aa pind la
Zz pe cartonage separate si verbele pe dosul fiecdrui cartonas. Actiunile scrise pe dos
pot fi cele de mai jos*:

Aa - aplauda!

Bb - bate mingea!

Cc - casci!

Dd - danseazal

Ee - exerseazi!

Ff - freaci-ti méinile!
Gg - goleste cutia!

Hh - hop intr-un picior!
Ii - mtra!

ff - intreabal .
Jj - joaca-te!

LI - loveste-ti picioarele!
Mz - mergi In marg!
Nn - neagd din cap!

Qo - opregte-te!

Pp - pescuieste!

Rr - razi!

Ss - scarpind-te!

$s - serpuieste-te!

* Literele Kk, Qq, Ww, Yy, Xx au fost omise, inf limba roménd neexistind verbe care si
inceap cu aceste litere: au fost addugate, in schimb, acifuni care incep ¢ literele roménest 11,
Ss, Tt (n. trad.).
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Tt - trage-ti fermoarul!
Tt - topaie!
Uu - uitd-te! -
Vv — vibreaza!
7z — zAmbeste! :

Puneti cartonasele intr-0 cutie sau Intr-o punga i amestecati-le. Lasati copilul
53 tragd un cartonas, sa citeascd litera si si vi dea cartonasul pentru a-i spune cé
rrebuie sa faca. Cititi actiunea pentru acea literd §i lasati copilul s@ o realizeze. Dacd
este nevoie, dati-t 0 mand de ajutor. Unele actiuni vor fi rapide, iar pentru altele,
copilul va face zgomot. Daca are greutiti, realizagi actiunea pentru el §i lisati-l s& va
imite. Copilul poate fi interesat sa faca doar céte putin odath sau poate sa fic amuzat sd
treacd prin tot alfabetul.

Scopul acestui joc, al jocului cu literele-marioneta ‘si al altor jocuri ale
Alfabetului este s& va asiguragi ca este sigur pe numele literelor $i pe suncte inainte de
a intra la gradiniga.

Jocul actiunilor ABC poate fi utilizat ca un joc de sarade de familie. Ceilaltn
membri ai familiei pot interpreta actiunile, si copilul poate incerca s& recunoascd
literelc. Alta datd, copilul poate face actiunea §i unui dintre membri s recunoascd
litera actiumii.

Alt mod de a juca jocul este sa denumiti actiunca si copilul 3 va spun litera
care corespunde acfiunii. Litera poate fi denumita pentru copil si el poate identifica
oral actiunca din memorie. ‘

Unele dintre actiuni pot fi schimbate pentru o literd data. Lasati copilul 53
incerce si se gindeasca la alte actium care se potrivesc cu hitera.

Aceastd activitate dezvolld:

s o congtientizare mai bund a alfabetului;

o gbilitatea de a identifica literele;

v activitatea mologie grosierd;

e aptitudinea de a asculta;

s indeplinirea comenzilor;

s gbilitateq de a asocia litera cu actiuned;

o fncrederea in sine.
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Geanta de calatorie

Copilul va fi incéntat si v ajute la pregitirea unei sacoge speciale pentruel,
pe carc sd 0 la oriunde pleacd impreund cu familia, intr-o vizitd longd sau Intr-o
excursie.

Alegetl o sacosd pentru © excursie de cel putin doua zile sau o sacosd de
campardturt §i Jasapi-l sd o {ind. Spuneti-i ¢ este goald § ugoara. De asemenca,
spuncti-i ci il veti ajuta s& aleagd chteva Tucruri pe care si le pund in ea. Sublimiati-i cd
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atunci cand geanta va fi gata, induatru vor fi citeva lucruri foarte speciale pentry a fi
folosite numai de €l

Ciateva sugestit: creloane cerate, ua 10p de foi de hértie, cirti vechi de joc, 0
tabla mici acoperitd cu jerse cu diferite forme colorate pemtru a face imagini din
forme, un animal de plus, curatitoare de pipa, o papusd micd sau o magind, un ghem
sau 0 minge din ciorap, o cutie de plastc cu amumite obiecie In ea ca nasturl, chel,
animale mici de plastic etc.

Tabla acoperitd cu flanel poate fi realizata acoperind ¢ bucatd de carton de
aproximativ 22 x 25 cm cu o bucatd de flanel ¢olorat uni. Culorile recomandate sunt
verde deschis, albastru sau galben. Capetele pot fi cusute pe dos sau lipite cu banda
adezivd. Piesele pot fi decupate din petice de diferite mirimi §i de diferite forme
geometrice. Copilul poate fi foarte creator si isi poate dezvolta interesul pentru
imaginile din forme. Piescle pot fi pastrate inir-o pungd de plastic.

Cand geanta s-a umplut, lasati-l si o {iné. fntrebati-l dacd geania mai este
goald §i dacd este mai grea. Explicati-i de unde vine diferenta. Poate copilul sd
denumeasci citeva dintre obiectele din geantd? Dacd nu, goliti geanta §i denumifl
ficcare lucru pe misurd ce puneti obiectele inapol. Este un bun antrenament pentru
memorare.

inainte de a lisa acasd geanta, incercati si addugali o micd gustare pentru
copil, cum ar; stafide, un pachetel cu prijiturele sau biscuiti, O bautura ambalata ar fi,
de asemenea, O surpriza binevenitd pentru copl. Variafi contimutul genti, dar
asigurati-vi cd avefi mersu o geantd pregatita, Credeti-ma, poate fi un colac salvator.

Aceasti activitate dezvolid:

o o0 congtientizare mai bund a conceptelor ,, gol" g1 . plin™;
0 congtientizare mai bund a conceptelor , usor” §i . greu BN
memoria,

congtientizarea pregdtivii pentru activitdfi in afara casei,
interactiunea de limbaj. '
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