Pentru aceasta trebuie indeplinite anumite conditii:

. — prezentarea exemplarelor tipice, reprezentative in
vederea elabordrii schemelor perceptive genralizate;

— stabilirea gi prezentarea unor criterii de comparare,
selectie, evaluare a insusirilor perceptive;

— exersarea unor actiuni perceptive (compararea, re-
compensarea, separarea, gruparea);

— elaborarea si exersarea unui ghid de explorare in
conditii de perceptie complexé;

— elaborarea si compararea obiectelor originale cu
schemele fotografice si modelele lor;

— exersarea integrarii intr-o analizd unitara a pér-
tilor percepute separat;

— relevarea speciald a insusirilor semnificative care
trebuie, in mod deosebit, percepute (prin subliniere, colora-
re, incadrare in chenar etc.);

— gradarea dupa dificultate a sarcinilor perceptive;

— prezentarea si perceperea unor obiecte in contexte si
situafii diferite pentru a putea remarca ceea ce este inva-
riabil si semnificativ pentru activitatea omului.

Senzatiile si perceptiile fac parte din categoria pro-
ceselor psihice cognitive directe, nemijlocite, senzoriale.
Sub aspect psihologic ele au la bazd anumite legi.

LEGILE GENERALE ALE SENZATIILOR
SI PERCEPTIILOR

LEGILE GENERALE ALE SENZATIILOR

Legea pragurilor absolute si diferentiale. Aceasta cste
una din primele legi validate in psihologie.

In laboratoare s-a constatat ca pentru a produce o sen-
zafie trebuie o anumita intensitate. Dacd se depdseste un
anumit prag — numit prag minimal absolut — intensitatea
cefa mai micd a unui stimul poate determina o senzatie spe-
cifica.
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Cantitatea de informatii necesard producerii procesulul
psihic senzorial este in functie de intregul sistem de cone-
xiuni conditionate formate in creier in legdturd cu obiec
tul sau evenimentul dat. :

S-a demonstrat cd existd si un prag absolut maxim=
cea mai mare cantitate dintr-un stimul care mai determin
incd o senzatie specifica.

Dincolo de pragul maxim, excitantul produce supraso-
licitare s$i nu mai apar senzatii specifice, ci durerea (o lu.
mind prea puternicd este orbitoare; un sunet foarte intens
este asurzitor etc.).

Dar sensibilitatea si pragurile senzoriale sint diferite:
mari si mici. Cu cit pragul este mai mic cu atit sensibili
tatea este mai mare §i invers. Aceasta inseamnd cd: pra
gul absolut este invers proporfional cu sensibilitatea ab
soluta.

| E=sensibilitate absoluta; I=intensitatea

E= P P=pragul absolut.

S-a descoperit si un prag diferential (cu citimea mini
mé de stimul necesard pentru a provoca un proces distinc
senzorial sau acea cantitate minimad care addugatd la sti
mularea initiald determind o noud senzafie.

A. Pragul diferential este o marime relativ constants
care se adaugd sau se scade din stimuldrile initiale date

B. Pragul diferential este invers proportional cu sensi
bilitatea diferentiali=legea BAUGNER WEBER — FECH:
NER

Sr K=prag diferential;

R E =sensibilitate diferentiala.

R R=stimul initial dat;

Sr Sr=stimul modificat cu acea
citime din prag.

Pentru Fechner, marimea procesului senzorial este pro-
porfionaléd cu logaritmul intensitatii excitantului.
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C. Intensitatea senzatiilor este in progresie artimetici,
in timp ce forfa stimulilor este in progresie geometrica.

Legea psihofizici Weber — Fechner se referd la rela-
tia dupd care se comportd, de reguld, stimularile de inten-
sitate medie.

Cercetdrile recent efectuate incearca o generalizare a
acestei legi pe baza unei teorii electrochimice a stimulilor,
cuprinzind stimulari intense si slabe.

In psihologia inginereascd exista pragul operativ — ma-
rimea minimd a divergentei — care atunci cind este atinsa,
viteza si precizia diferenfierii devin maxime.

Distantarea stimulilor intre ei echivaleazd cu divergen-
ta lor, in functie de diferite insusiri.

Legea contrastului senzorial. Aceastd lege se referd la
scoaterea reciprocd in eviden{d a 2 stimuli cu caracteristici
opuse. Ex.: un stimul negru pe fond alb, se sesizeazd usor
si rapid, decit pe alt fond cu care nu este in contrast.

In structura fiecarui analizator exista mecanisme spe-
ciale de accentuare a contrastului.

A. Contrast succesiv, adicd cresterea sensibilitdtii pentru
excitantul care urmeazd. (Ex.: un sunet inalt care urmea-
za unui sunet jos);

B. Contrast simultan. Explicatia contrastului trebuie cédu-
tatd in faptul cd elementele asupra cdrora se centreaza
actul senzorial sint intotdeauna supraestimate de noi in
raport cu acele elemente asupra cédrora nu se exercitd cen-
tralizarea senzorial-perceptiva si rdmin doar la periferia
procesului.

Distingem citeva componente ale fenomenului complex
ce are loc:

— supraestimarea elementelor situate in zona centrald
a procesului senzorial-perceptiv in raport cu elementele
periferice;

— intensitatea atentiei;

— durata centririi pe obiect;

— ordinea de succesiune, in sensul ca, de reguld, uvlti-
mul element central este supraestimat;

— insusirile nete, obiective ale realitatii (departarea de
stibiect, claritatea obiectului etc.).

Legea adaptirii. Legea respectivd se referda la modifica-
rea sensibilitdtii analizatorilor in functie de intensitatea
si repetarea stimulilor.
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Aceastd lege actioneaza la nivelul tuturor analizatori-
lor, dar este mai deosebita la vidz, tact si olfactie.

Cea mai puternica adaptare este cea vizuala.

In cazul senzatiilor algice (dureroase) si auditive adap-
tarea este mai slaba.

Adaptarea senzoriala are mare importantd biologica
pentru organism. Fiecare analizator este adaptat pentru
intensitati foarte diferite ale unui stimul.

Des ey
— adaptarea la lumina (zdpadd)=>5"

— adaptarea la intuneric (noapte fara luna) =(3—4 h).
Trecerea de la vederea cu ajutorul conurilor, la vederea cu
ajutorul bastonaselor — reflexul pupilar.

— adaptarea olfactivi=1—3 minute

— adaptarea tactila (atingere) =dupa 3’.

Legea interactiunii analizatorilor. O senzafie care se
produce intr-un analizator influenteaza producerea senza-
tiilor pe alti analizatori, intensificindu-le sau diminuindu-
le. De exemplu, zgomotul puternic al unui avion scade sen-
sibilitatea vederii periferice, a bastonaselor cu 20% din
nivelul inifial. Dupd incetarea zgomotului sensibilitatea pe-
rifericd a revenit la normal si peste.

Aceasta se explicd prin legea inductiei reciproce negati-
ve, plecatd de la focarul de excitatie mai puternic (focarul
produs de zgomotul avionului).

Trecerea peste normal se explicd prin inductia pozitivd
in locul unde a fost focarul de excitatie (zgomotul) apare
o inhibitie puternicd, care, prin inductie pozitivd, intireste
sensibilitatea periferica (ex.: sub influenta luminii senza-
fia auditivd produsd de un stimul puternic creste; dar da-
ca intensitatea sunetului coboard sub o anumita limita, in-
fluienta se inverseazd si sunetul auzit ni se pare mai slab
atunci cind actioneazi si lumina).

O altd interacfiune este sinestezia, stimularea unui ana-
lizator produce efecte senzoriale caracteristice pentru un
alt analizator, desi acesta nu a fost special stimulat. Sines-
tezii frecvente sint intre vdz si auz.

Legea semnificatiei (a sensibilitdfii). Semnificalia mai
mare a unui stimul: creste sensibilitatea fatd de el; este
mai repede discriminat; poate contrazice legea intensitatii
stimulului si senzatiei.
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La animale semnificatia este biologicd, iar la om sem-
fia devine socioculturald (zgomotul motorului, as-
ea pulmonului). Se poate creste sensibilitatea la anu-
i stimuli sporind semnificatia lor.

- Sensibilitatea prin exercitiu rational si educatie duce
0 specializare senzoriald de tip uman: formarea auzu-
muzical absolut; formarea ochiului cromatic; formarea
echii de «ascultare».

In realizarea oricdrei senzafii toate legile actioneazd
elat si cumulat.

LEGILE GENERALE ALE PERCEPTIEI

b

~ Legea integralititii perceptiei. Insusirile obiectului sint
nalate in interrelatiile complexe, alcdtuind o imagine
itard, cuprinzind atit insusirile principale, cit si cele se-
are, de detaliu, de fond si de context.
icd un obiect cunoscut este vdzut numai partial, in
pa unitdtii structurii obiectului, subiectul se comportd
cum l-ar fi vdzut in intregime.
~ Legea structuralitdtii perceptive. Insusirile obiectelor
au intensitate si cantitate de informatie diferitd, Pentru
ta, insusirile relevante ocupd, in structura imaginii un
plan, in timp ce toate celelalte trec pe plan secund.
tiel, imaginea perceptivd este organizata ierarhic iar
area se face in punctele de maximi concentrare in-
nationala.
~ Mesajele pe care le primim pe cale senzoriala in per-
sociald a celorlalte persoane sint atribuite si codifi-
n constiinta noastrd in funcfie de motivele, de cre-
ele, de atitudinile pe care le stim a fi ale acestor per-
ane. Aceste trdsdturi ne servesc ca indicii pertinente, re-
tiv stabile, permitind organizarea si «descrierea mai eco-
icoasd a unei mase derutante de informatii» ce ne par-
in. Aceastd atribuire si ancorare in stimuldrile primite
probabil sd se realizeze la diferite nivele si in mod ie-
rhic: senzitiv, rational, intenfional, emotional, caracte-

In perceptiile sale sociale, individul tinde si ordoneze
‘persoanele, si le integreze ierarhic intr-un univers uman
plin de acte sociale, de intentii, valori semnificative. De
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asemenea, perceperea socialului si a interrelatiilor perso:
nale se realizeazd la individ prin intermediul unor criteril
educationale, pe care el si le-a interiorizat de-a lungul for-
marii sale.

Aceste caracteristici aratd cu certitudine cd in structura
perceptiei sociale intervin substantial procesele si operatiis
le gindirii, motivatia personald, afitudinea evoludrii. Fard
indoiald, nici perceptiile obiectelor lumii materiale nu l¢&
efectudm in afara actelor de gindire si a motivatiei. Ele
insd sint raportate la alte sisteme de referinfa decit cele
prin excelenia psihosociale.

Legea selectivitatii perceptive. Evidentiazd caracteristis
ca omului de a fi o fiinta activa in relatiile cu lumea. Nu
se pot reflecta toti excitantii, stimulii, care actioneazi asu-
pra analizatorilor. Omul se fixeazd numai asupra unui as
pect al lumii —in legdturd cu activitatea sa — care deving
«obiectul perceptiei» si este reflectat complet, clar si pre
cis. Obiectul perceptiei este fix, este dinamic in sensul in:
versarii obiectului si fondului perceptei. _

Sclectivitatea in perceptie este dependentda de o serie
de factori: interes, conturare speciald, contrast cromatic,
miscarea obiectului, schema perceptivd actualizatd, indica-
rea verbala.

Selectivitatea, centrarea pe obiect si fixatia, in functie
de anumile repere mai stabile aparfin si perceptiilor so-
ciale, cu deosebirea cd nevoia de repere, de invarianfa, in
aceste perceptii este mult mai mare deoarece perceperea
fenomeneler psihosociale si de interactiune a persoanelor
o realizdm prin intermediul unui cod valoric pe care il sta-
pinim. Operarea valorica cere o persistentd a stimulului si
repetarea sa; ea reclamd o mai mare constantd si ordine
in realizarea atitudinilor date.

Intotdeauna, percepind comportamentele sociale ale
persoanelor, simfim imperios trebuinta de a ne edifica asu-

pra aspectelor ce rdmin constante in ele, asupra aspectelor
permanente.

Mai mult, perceptia sociald cuprinde neapirat si o ati-
tudine evaluativi din partea subiectului. Ea se incheie cu
un rdaspuns consenant sau distonant cu alte evaluiri. De
aceca, cele mai multe studii in acest domeniu sint 5i stu-
dii asupra atitudinii de apreciere reciproci a individualiti-
tilor, _

Din sfera largd a obiectelor perceptiei sociale a indivi-
dului mai frecvent au fost cercetate:

— perceplia preferintelor reciproce;
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epiia sentimentelor;

ceptia atitudinilor de apreciere reciproca.

stabilit anumit{i indici de corelate intre percepfia
va a atitudinii celuilalt si manifestarea realda a
atitudini la individ, dupd cum urmeazi:

licele de exactitate a perceptiei care coincide cu
precisd de catre subiectul investigal a persoane-
aleg sau il resping, intr-o anumita relatie sau ac-

icele de conformitate (perceptivo-afectivd, daca
a de sentimente), care exprima acordul deplin in-
ul alegerii (al preferinfei si simpatiei manifestate)
te si previziunea pe care o face subiectul despre
alegere, ori preferinta;

reciprocitate (afectivd sau apreciativd) exprimata in
ta alegerii (preferinfei, afectiunii) cu situajia de
(preferat, simpatizat).

lafia dintre acesti indici este puternicd, iar prezen-
i, a doud insusiri obligd neapdrat si la o a treia.
dacd se constata conformitate si reciprocitate, este
si exactitatea atitudinilor, dacd se realizeaza o con-
ate si o exactitate, cu siguran{a cd avem si reciproci-
pa cum, reciprocitatea si exactitatea presupun ne-
conformitatea.

ea constantei perceptive. Aceastd lege se referd nu-
viafa psihica a omului si explicd o serie de fenome-
.: fotografia, micsorarea imaginii, corecturi prin con-
d si a experienfei anterioare).

mecanismele corectoare si prin transferul experien-
tilo-kinestezice se asigurd constanta formei, asa
it dacd obiectul isi schimb3 pozitia si se modifica astfel
1 sub care se vidd suprafetele lui el este perceput ca
aceeasi forma.

em vorbi si de o constantd a culorii, chiar daca lu-
)_scade in mediul ambiant (pe baza experienfei ante-
ginile perceptive, in general, se structureaza pe as-
invariante ale obiectelor, pe insusirile si raporturi-
nstante ale acestora, ceea ce dd un caracter obiectiv
asi imaginilor noastre subiective. Sunetele (de ex.: do,
) rdmin invariabile in insusirile lor esentiale si le
pem ca atare, indiferent daci sint cintate la pian, pro-
de voce, chitard, sau alt instrument, independent daca
redate la o distantd de o octavad intre ele. In raport
nsusirile spatiale ale obiectelor se formeazi, in percep-
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tiille noastre, constantele de forma, marime, de pozitie, d
volum.
Caracterul constantelor in perceptiile noastre se obtin
ca rezultai al generalizdrii senzoriale, mai precis a strue
turarii pe invariant a schemelor senzorio-motorii, cu extin-
derea lor in situatii asemanatoare ori apropiate, chiar dacd
stimuldrile concrete s-au modiiicat intrucitva. Generaliza-
rea senzoriald este rezultatul invatdrii perceptuale al strue-
turdrii unor mecanisme senzorio-motorii in raport cu obiec-
tele percepute de repetate ori. Generalizarea raspunsurilor
se realizeaza la toate nivelele activitiatii noastre psihice.

Deci, in perceptia senzoriald a lucrurilor apare tendin-
ta structurarii procesului pe elemente mai stabile din cim-
pul perceptiv, tendinta spre constantd, sau cum i se mai
spune in prezent si informatia cognitiva.

Perceptia sociald a individului poate fi descrisd si ea
ca informatie codificatd, mult mai analitica si elaboratd
subiectiv in comparatie cu informatiile sensbile venite de
la obiecte. Ea tinde spre constante valorice si de interpre-
tare sociald.

Legea semnificatiei. Pentru om, tot ce are semnilicafie,
se impune in cimpul sau perceptiv. Perceptia este semni-
ficativd daca satisface trebuintele, interesele, scopurile, as-
teptdrile omului. Chiar dacid obiectul este mai slab decit
altele mai in evidentd, cl este mai semnificativ i este per-
ceput ca atare (semnificatia selectivd prin sine cu indivi-
dualitate unica).

Existd si o «apirare perceptivi» sociald, manifestatd
prin ridicarea pragurilor perceptiei, cu rol defensiv in ra-
port cu stimulii neagrea{i sau in dezacord cu consideratii-
le proprii subiectului.

Fenomenul perceptiei sociale a individului, se prezinti
diferentiat si in funcfie de pozitia din care omul percepe
comportamentele sociale si atitudinile de grup ale celorlalti.
Céci una este percepfia individului din pozitia din afara
grupului, ca fiind exterior acestuia sau a membrului nou
venit in grup, abia acomodat si cu totul alta este perceptia
acelorasi realitdfi privite din interiorul grupului, de pe po-
zifia apartenenfei structurale si de duratd la grup, uzitind
de criteriile valorice si de normele grupului.
~ Legea proiectivitatii imaginii perceptive. Legea respec-
tivd este proprie numai perceptiei (ca o particularitate).

Imaginea se realizeazd la nivel cortical (neurofunctio-
nal dar in psihologie ea este proiectata la nivelul sursei, a
obiectului care a determinat-o, prin implicarea kinesteziei
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si a integrarii imaginii vizuale cu cea propriocep-

area in afara proceselor senzoriale, inseamna in-
r de a ne da localizarea in spafiu si timp a sti-
Evident, imaginea psihica senzoriala este prin
centrald si subiectiva. Noi insd reflectdam lucru-
parfinind lumii din afara, existente acolo, acum,
de combinatii si situa{ii obiective, exterioare ima-
liciodata nu traim impresia culorii ca aparfinind creie-
| obiectului pe care il vedem; nu sim{im muzica in
‘ci ca venind de la instrumentul, vocea, care o pro-
Astfel, reflectarea adecvata a relatiei dintre subiect
incepe si se realizeazd inca de la nivelul senzoria-
astd proiectare este condifionata de sistemele de
‘obiectiv existente in realitatea inconjuratoare: dis-
in spatiu a obiectelor, prezenia de excitanti simul-
uccesivi, raporturile de distantd, marime si forma
telor inclusiv interactiunea personald a fiecaruia
ii mediului inconjuritor.

LIMBAJUL

c DEFINIREA S1 CARACTERISTICILE
‘o LIMBAJULUI

1 face parte din obiectul si studiul psihologiei

orma specificd de activitate subiectivd, de comuni-

mand, realizat prin intermediul limbii si al tu-

urselor sale, prin forma sa de baza naturala si con-
rea.

udierea limbajului, ca proces prin excelenta psi-
, cercetdtorii se sprijina pe datele oferite de alte dis-
ai mult sau mai pufin apropiate; anatomia si fi-
lingvistica, logica, fizica (acustica), teoria infor-
- cibernetica, sociologia etc., conturindu-se noi dis-
‘de granitd ca, de pildd, psiholingvistica.
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