METODA AUTOOBSERVATIEI
SI INTROSPECTIA

r[

Prin confuzia cu introspectia, care a fost parasita o
mare perioada de timp autoobservatia este o metoda utila,
care std la baza discufiei clinice cu subiectul (pacientul).
Este mai eficace in cazul copiilor, preadolescentilor si ado-
lescentilor (sd ne gindim la bogdtia informatiilor obfinute
din jurnale, insemnadri, albume etc. sau autoportrete).

Desi are si ea o valoare limitatd, de emotivitatea de
relatie si intimism, de conflictul dintre intimitate si publi-
citate, poate fi dirijata subtil pentru a se afla informafii
in ceea ce priveste raportul cu familia, cu scoala, pozitia
fata de sine etc.

Introspectia este reintrodusa in psihologie prin inter-
mediul convorbirii, chestionarului si biografiei; raspunsurile
subiectilor presupun, adesea, o introspectie chiar lacunard
si subiectiva.

In cazul introspectiei experimentale scoala de la Wiirz-
burg, ale cidrei rezultate au fost confirmate prin cercetari
ulterioare (O. Nichiforova, 1951 — «Rolul reprezentarilor
in perceperea cuvintului, frazei si descrierii artistice» —in
vol. «Probleme de psihologia infelegerii — sub redactia
A. Smirnov, Buc., Ed. de stat), arata ca introspectia poate
fi sursa de cunoastere stiintificd, dacd rezista la proba
activitatii empirice, adicd atunci cind concordd intre ele
constatdrile multor cercetdtori (psihologi).

Autoobservatia si introspectia pot fi sursa de cunoastere
si reprezintd cazuri particulare ale observatiei.

Introspectia (lat. introspicere = «a privi in interior»)
este o metodd de autoobservatie, de inregistrare a propriei
persoane prin studiul fenomenelor interne, al starilor su-
biective  (perceptii — emotii — sentimente — reverii), con-
stiente. Introspectia este de asemenea un atribut al fiintei
umane, fiind legatd de constiinfa de sine si constituind o
modalitate de autocunoastere. Diferita de autoanaliza, in-
trospecfia se referd la percepfiile si starile proprii constien-
te; ea nu atinge ca proces, metoda sau orientare, nivelurile
profunde, cu origine in inconstient. Introspectia a devenit
metoda specifica o data cu dezvoltarea psihologiei fenome-
nologice, din care derivd diversele curente psihologice gru-
pate sub numele de psihologie comprehensiva. Introspectia,
ca insusire a persoanei, apare in special la personalitati
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introvertite, anancaste, si schizoide; apare, de asemenea, in
nevroza obsesionald. Introspectia contribuie la formarea
{ unei imagini de sine, dar ea poate oferi si date false despre
propria persoand, intrucit autoobservatia este impregnata
subiectiv si poate fi deformatd in special de dorinta incon-
stienta.

Introspectia provocatd este o metodd experimentala,
constind in a supune un subiect unei stimuldri diferite,
care comportd un rdaspuns sau o sarcina determinata. [ se
cere subiectului sd-si expuna starile subiective si rdspunsu-
rile sale retrospectiv. Aceastd metoda a fost utilizatd de
Binet si de Scoala de la Wiirzburg.

Autoobservarea (auto, si lat. «observare»). Termenul
are doud acceptiuni:

1. Capacitatea unor subiecti de a-si analiza trairile si
reacfiile in fafa unor evenimente sau in cadrul unor intoxi-
catii, voluntare sau nu, cu diverse substante cu acfiune
psihotropa. Sint celebre in psihologie cazurile unor scrii-
tori sau medici: Voltaire, Kandinski, Freud, Goethe etc.

2. Tendinfa cu caracter patologic a unor subiecti de
a-si analiza in mod excesiv unele functii fiziologice (re-
spiratie, batdile cordului, sudoratia, functia sexualid etc.)
si de a le acorda, de obicei, o semnificatie morbida. Este
mai frecventd la persoanele dizarmonice, psihastenice, pa-
ranoice, anxioase, ca si la bétrini si adolescenti.

O forma particulard a autoobservatiei este autoobserva-
fia in oglinda a schizofrenilor, care constituie, dupa unii
autori, un semn patognomonic — «semnul oglinzii».

Autocunoasterea (auto si lat. cognoscere = «a cunoas-
te»), in sens larg, desemneazi cunoasterea de sine prin
sine, cunoastere care este insad relativa, fiind impregnata
de subiectivism. Practic nu este vorba de o dedublare a
constiinfei de sine (care ar echivala cu desfasurarea unui
fapt de constiin{d, concomitent cu analizarea lui), ci de un
demers stadial, pe care-1 realizeazd un individ in directia
cunoasterii de sine, demers util atit pentru autoeducatie
si stabilirea nivelurilor de aspiratie individuala, cit si pentru
psihodiagnozd (relatdrile subiectului privind imaginea de
sine, din cursul interviului clinic). Astfel, autocunoasterea
presupune autoobservafie, autoapreciere criticd si autovalo-
rizare, deci, in ultimd instantd, raportare si evaluare cali-
tativa la idealuri, modele si exigente sociale. Ca tehnici de
corectare a subiectivitdfii in autocunoastere, GH. ZAPAN
propune «metoda aprecierii obiective», iar URSULA SCHIO-
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PU, M. GIRBOVEANU si P. MURESANU propun testul
celor 3 profile (itemii testului contin atribute caracteristi
«omului concret, obisnuit», «omului ideal» si «propriei per:
soane»). Pentru psihologia introspectionistd reprezintd o
metodd autenticd de cunoastere a psihismului. i

Cu privire la Introspectie, P. POPESCU-NEVEANU
aratd ca este orientatd spre interior, spre propriile stari §i
desfasurdri subiective, spre deosebire de extrospectie. Intro-
spectia desemneazd o dimensiune reald a psihicului. In
percepfia obiectului este inclusd si percepfia de sine, a
observatorului. Cunoasterea lumii implica si cunoasterea
de sine. Constiinfa de sine si constiinfa despre lume sint
indisociabile. Tréirile subiective reunesc internul cu exter-
nul. Introspectia, ca autopercepere prelungitd prin autocu-
noastere, constituie o laturd necesara a relatiilor psihice.
Dacd nu s-ar observa si cunoaste, omul nu s-ar putea per-
fectiona constient. Socrate lega efortul cunoasterii de sine
cu desdvirsirea morald. Nu existd o introspectie purd —
autoperfectionarea nu se reduce numai la decizii pentru
sine si autosugestie.

Experienfele culturale moderne dezviluie in cunoas-
terea de sine importante mijlociri: compardri cu altii, ob-
servare a propriului comportament si chiar experimentare
cu propria persoana pusd in diverse situatii speciale pentru
a-si dovedi calitatile si lipsurile.

Cunoasterea de sine se dovedeste a fi mult mai dificila
decit cunoasterea lumii obiective.

Istoriceste, introspectia, ca metoda de cunoastere psihi-
cd, descinde din filosofia clasicd (din care psihologia s-a
desprins) si reprezintd o extensiune a meditatiei si con-
templdrii speculative asupra vietii psihice individuale. Psi-
hicul nu poate fi desprins de materie, de corp, de creier.

[. KANT aratd cad psihologia este imposibild, intrucit
psihicul, cu toate proprietétile sale «apriorice» ar radmine
un lucru in sine; A. COMTE arati cd introspectia nu per-
mite o edificare pozitivd. Cunoasterea de sine este un act
de dedublare: subiect — psiholog, devenind concomitent
actor si spectator, dificil si limitat («nu poti sd privesti
pe fereastrd pentru a te vedea trecind pe stradd»). Datele
introspectiei sint mijlocite prin verbalizare (sau scris) si
nu pot comunica toate simtirile si stdrile afective, aparind
plasmuirile fanteziste.

In romanele psihologice Stendhal, Dostoevski, Proust,
Kafka, au operat introspectiv si fantezist artistic.
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Autosugestia introspectiei: s-a recurs la
empatie, subiectul cercetdtor transpunindu-se in situatia
altuia, incercind sa reconstruiascd experienfe subiective
ale unei alte persoane, rdmine totusi un dubiu. Dar este
greu sa se renunte la indicatorii subiectivi. Scolile de la
Wiirzburg si Marburg, inspirate de {fenomenologia Iui
HUSSERL, cautd sa revizuiascd introspecfia si sd o adap-
teze experimentului obiectiv. Se introduc unele coreciii.
Subiectul in timp ce rezolvd o problemd — trebuie sd se
exprime cu voce tare, prin reflexie vorbitd, dind indicatii
- cercetatorului asupra modului cum gindeste si a etapelor
parcurse. Altd variantd a experimentului introspectiv este
relatarea verbala dupa execufia sarcinii (nu in timpul ei),
adicd metoda retrospectiva.

In formularea diagnosticului medicul recurge la infor-
matiile pe care le dd bolnavul despre stédrile lui organice
si psihice, dar nu rdmine la acestea, ci recurge la multe
alte date si rezultate ale probelor.

Psihologia cibernetici face abstractie de introspectie,
pentru cd dispune de modele precise si edificatoare, orice
cunoastere este mijlocitd, iar psihologia contemporand cen-
tratd pe actiune are un caracter multidisciplinar.

METODA BIOGRAFICA IN PSIHOLOGIE

Biografia ca metodd de cercetare stiintifica, urmarind
cunoasterea omului, este intilnita in scrierile lui J. GOT-
TFRIED HERDER (1744—1803) si ale lui $. DILT-
HEY (1833—1911), ca acel apel la comprehensiune, un fel
de intuire, de retridire a soartei tipice a unui om, care se
bazeazd pe o cunoastere aprofundatd a cursului vietii sale,
a datelor biografice.

S. FREUD este insd acela care a dat un avint deosebit
interesului pentru biografie cdutind originea simptomelor
nevrotice in detalii de ordin biografic, obfinindu-le insa
prin procedee speciale: asociatia liberd, analiza visurilor si
a reactiilor psihice gresite.

P. POPESCU-NEVEANU a utilizat pe larg datele bio-
grafice in lucrarea «Tipurile de activitate nervoasa supe-
rioard la om» (Buc.,, Ed. Academiei, 1961, pag. 285—340).
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El fixeazd o «programa a studiului biografic», pe care o
prezentdam ca model inspirativ de orientare si investigare:
I. Anul nasterii, conditiile de sandtate ale copilului.

I1. Mediul familial:

Parintii: situatia sociald, posibilitdtile pedagogice; par-
ticularitdtile lor psihice (temperament, caracter), atitudi-
nea lor unul fatd de altul.

Conditiile materiale gi sanitare de existentd ale familiei.

Atitudinea fiecdarui pdrinte fata de copil si felul cum
s-a dezvoltat.

II1. Conditiile si particularitatile dezvoltarii pina la

virsta scolard:

— caracteristica motricitidtii si afectivititii pind la 2 ani;

— cind incepe sa meargé;

— conditiile formarii limbajului si particularitafile dez-
voltadrii lui (cind apar primele cuvinte, tempoul dezvoltarii,
intensitatea fizicd a vorbirii: voce puternicd, strigata sau
scazutd, soptitd);

— caracteristica dinamicd a conduitei copilului in condi-
tiile jocului (2—7 ani); nivelul dezvoltarii in joc a energiei,
independentei, disciplinei:

— analiza comparativd a dezvoltdrii capacitatilor vorbirii,
inteligentei si desendrii, deprinderilor muzicale, imaginatiei;

— regimul de educatie aplicat copilului de catre parinfi;

— educarea ordinei si deprinderilor elementare de munca;

— mediul social in care se dezvolta copilul; legaturi acti-
ve cu copiii si maturii,

— concluzii asupra trdsiturilor de temperament si ca-
racter care se constata la 6—7 ani (tonus afectiv, echilibru
sau neechilibru in conduita, mobilitate sau inertie, energie,
disciplina, atitudini constiente, bune deprinderi, cunostinte,
trasdturi voluntare, timiditate si curaj);

— pregitirea pentru scoala.

IV. Dezvoltarea insusirilor persoanei in perioada edu-
catiei si instructiei scolare.

Atitudinea familiei fata de scoala.

Atitudinea copiilor fatd de scoala:

— procesul de asimilare, acomodare si adaptare la con-
ditiile scolare (primele zile de scoald, durawa i particulari-
tatile procesului);

— greutati principale ale primei perioade de invatare in
scoala;

— regimul de indeplinire a sarcinilor scolare acasa,

— analiza comparativd a iInsusirii scrisului, cititului si
desenului;
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— rezultatele invatarii si influenfele asupra scolarului;

— dezvoltarea capacitdtii de munca.

Activitati de joc si sport:

— inifiativa si rezistenta,

— mobilitatea in joc si sport.

Dezvoltarea sub influenta comunitatii scolare:

— atitudinea fa{a de invéitator;

— conduita in colectivul scolar;

— relatii de prietenie;

— conduita in mediul familial, comparativ cu cea din
mediul scolar.
©  Educarea disciplinei, a inifiativei si spiritului de ras-
pundere in scoald si alte organizatii.

Educarea persistenfei si infringerea greutatilor ivite din
cauza neconcordantei dintre nivelul dezvoltarii fizice si
intelectuale si necesitafile implinirii de sarcini noi in scoa-
14 si familie.

Intimplédri si fapte care au avut o influenf{d importanta
‘asupra persoanei.

Caracteristica activitdt{ii scolare la diferite etape ale
scolaritatii:

- — formarea spiritului sistematic de munca;

— starea capacitatii de munca;

— cultura limbajului;

— atitudinea fata de diferite obiecte de studiu;

— influenta invatatorilor, rolul lor in dezvoltarea co-
pilului;

— lecturi si ocupatii practice extrascolare;

— dezvoltarea comparativa a gindirii concrete si ab-
stracte.

Volumul si nivelul cunostinfelor la terminarea scolii.

V. Interese si capacitati.

Conditiile alegerii viitoarei profesii:

— educatia prin munca si atitudinea fa{d de muncad in
dilerite etape ale dezvoltarii;

— interese si convingeri;

— scopuri si activitatea indreptatd spre rezolvarea lor.

Formarea atitudinii fata de societate prin intermediul
scolii, familiei, altor organizatii, lecturi si alte influente.

Analiza trasaturilor de temperament si caracter la 15—

18 ani.

VI. Dezvoltarea dupd intrarea in muncad sau facultate.
Noul mediu si influenta lui.
Atitudinea fatd de noua ocupatie.
Adaptarea la noile condifii independente de munca:
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— 1invingerea greutitilor;

— regimul si capacitatea de munci;

— tendinta de imbunatatire a muncii;

— caracteristica dinamicd a conduitei in cadrul act
vitatii.

Munca in diferite organizatii.
Atitudinea fata de alfii:

— cum apreciaza pe al{ii si cum este apreciat;

— colectivism;

— comunicabilitate;

— legéturi de prietenie si dragoste.

Atitudinea fafd de sine insusi:

— analiza autocritica;

— elorturile de autoeducare.

Dezvoltarea gindirii in activitate.
Corelatia dintre trasidturile de caracter si capacitd
Alte imprejurdri care au influenfat dezvoltarea.

VII. Actualele trasaturi privind tipul de activitate ner
voasa superioara.

Metoda biograficd in psihologie este consideratd ca
metodd suplimentard de stabilire a diagnosticului in psi
hiatrie — si principala in pedagogie — constind, deci, i
prezentarea in ordine cronologica a principalelor eveni
mente din existenta subiectului si a semnificatiei lor pentr
acesta. Metoda biograficd a fost folositd dintotdeauna i
psihiatrie; americanul A. MAYER a insistat asupra ei. Pre
tuiesc metoda biograficd si psihopatologii si psihiatri
K. SCHNEIDER, BINSWANGER si MINKOVSKI. Biogra-
fia deschide demersul perspectivei terapeutice, fiind unf
din pdrtile de acces ale acesteia.

In realitate nu existd un consens in ce priveste metoda
biografica.

Unii considerd metoda biograficd o forma de convorbi-
re. Astfel, W. SCHRAMEL (1964) examineazd <«anammneza»
impreund cu convorbirea. O serie de date insd le procurdm
prin studiul unor documente: acte oficiale, matricole sco-
lare, caiete de compuneri, jurnale, scrieri, foi de observafie
medicald si unele produse ale activitafii ca: desene, picturi,
sculpturi, montaje etc.

Metoda biografica constd, deci, intr-o analiza sistemati-
cd a datelor privind trecutul unei persoane si a modului ef
actual de existentd. Specificul sdu constd mai mult
in interpretare, fiind o «hermeneuticd» a datelor biografice
caracteristice unei persoane. In sens strict stiintific analiza
datelor biografice se afla la inceputul elaborarilor.
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Totusi, s-au creat mai mult «inventare» biografice, care,
desi nu s-au bazat decit pe verificdri empirice, s-au dove-
dit a avea o bund functie predictivd in relafie cu o serie
Hde profesiuni si activitafi, de ex.: funcfionarii de banca,
inginerii, cercetdtorii stiintifici, creatorii de arta, cei cu
* studii superioare etc. -

~ In toate {drile lumii — cind e vorba de selectionarea de
* cadre pentru funcfii de conducere, se acorda multa atentie
informatiilor biografice, bineinteles farda a se limita la ele
(ANNE ANASTASI — «Psychological testing», New York,
| Mac Millan, 1976, pag. 615 si «Traité de psychologie appli-
qué», dir. M. RENCHLIU. «Travailleurs et emplois», Pa-
Sris, PUF., 1971, pag. 73—76).

Cel care are meritul de a fi aprofundat resursele meto-
 dei biografice (prin studii care au durat peste 15 ani), este
& psihologul german HANS THOMAE (Das individuum und
| seine welt, Géttingen, Hogrefe, 1968). Dupa ce in monogra-
" fia amintitd intreprinde o analizi critici foarte minutioasi a
© psihologiei personalitdtii si a metodelor sale, el ajunge la
" concluzia ca trebuie sd ne reintoarcem «inapoi la izvoare»,
' ceea ce se poate realiza studiind autobiografiile povestite
|\ de oameni obisnuifi, dar apelind la resurse incid insuficient
studiate ale metodei biografice. Apoi H. THOMAE face o
" ampld analizd a acestei metode infatisindu-ne o serie de
" puncte de vedere din care poate fi studiatd personalitatea
2 prin intermediul biografiei. Aceastd «reintoarcere la izvoa-
" re» este mai pufin artificiala, adica: diferitele ocupatii ale
individului, in situatiile firesti de viatd, ne ofera o ierarhie
a valorilor, a motivelor si ne permit sd clarificim anumite
perioade dupd modul obisnuit de a actiona, si nu dupa
aspecte izolate ale reactiilor.

H. THOMAE examineazd modul in care poate fi anali-
zat materialul biografic, ajungind la schitarea a 29 puncte
 de vedere, categorii ce pot fi utilizate in acest scop. Pre-
L ocuparea de a interpreta este centrald. Categoriile aminti-
| te (cele 29) se impart in 4 grupe:

Categoriile formale

Repaosul — activitatea, se apreciaza (autorul utilizeazd
0 scara de notare cu 9 trepte): gradul de activism si volu-
mul pe care-l ocupd repaosul;

Gradul de independentd al subiectului fatd de condifiile
exterioare;
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Angajarea, adica atasamentul afectiv fafa de situafie;

Uniformitate — schimbare, noteazd tendinta spre rutind

Armonia sau perturbarea, provocatd de situafii frecvem:
te de tensiune; '

Tonalitatea negativd sau pozitivd a dispozitiei subiec-
tului;

Inchiderea sau deschiderea fata de situatie, descrie
gradul de intelegere al solicitarilor; .

Tematizarea, masurd in care subiectul isi organizeaz
activitatea Tn directia unor scopuri conturate,

Categoriile cognitive
(de confinut)

Sint cele mai sdrace, desi sint caracterizate drept «spa:
tiul de viata». Cuprind aspecte foarte importante: imaginea
subiectului fa{d de familie (in special de parinti), imagi
nea partenerului de viajd (sotul, sofia), imaginea despré
profesie si despre societatea in care traieste. Aceste aspee
te concrete nu se retin (in studiu), confinutul lor este
abstractizat in 5 categorii:

— forta de atractie (intensitatea trairilor); )

— perturbare—armonie;

— inchis—deschis;

— prietenos—dusmanos;

— «revendicativ—increzator In sursa». p

Din aceste 5 categorii primele 3 se deosebesc pufin di
categoriile formale; se adauga inca 4 categorii sintetizin
imaginea de sine: daca subiectul se considera:

— puternic sau slab;

— iubit sau antipatizat; 4

— autonom sau independent;

— norocos sau ghinionist. 3

Grupa a treia de categorii are analiza cea mai intere-
santd a tematicii existenfei care se referd la directiile com-
portarii persoanei (o temd se suprapune de obicei cu un
motiv). Autorul H. THOMAE distinge 7 categorii mai
importante:

— tematica reglativd — cuprinde actiunile care urmadrese
refacerea unui echilibru tulburat dintre organism si mediu:
(lupta impotriva foamei, frigului, bolii etc.):

— tematica reglarii anticipatorii, cind ludm mdésuri

pentru a preintimpina aparitia unui dezechilibru (neapro-
vizionarea din vreme cu lemne, hrana, caiete ete.);

28




~— activarea existenfei (participarea la spectacole, dis-
eutii, cdlatorii etc.);
| — integrarea sociald, preocuparea de familie, frecven-
tarea unor prieteni, a unor organizatii politice sau profe-
sionale etc.;
. — tematica ridicdrii sociale, prin diferite moduri de
activitate;
. — tematica creativad, eforturile prin care se urmareste
realizarea de sine, creafia;
| — tematica normativa, cuprinde actiunile care se intre-
prind in vederea respectdrii unor norme sociale (ex. satis-
z::rea stagiului militar).
i Grupa a patra de categorii se refera la «tehnica
existentei», adicd la modurile de reac{ie prin care per-
Soana raspunde la solicitdrile ambiantei:

- — cel mai important mod il constituie actiunea, soli-
!ﬁﬁnd efort si indreptatd spre un scop deliberat (diferite
moduri de munca);

~ — adaptarea;
© — tehnicile defensive (mecanismele de aparare ale
‘Eu-lui: rationalizarea, negarea etc.);

— reactii de evadare (schimbarea locului de munca,
ugi de acasa s. a.);

- — tehnici agresive, in care se intenfioneazd prejudicie-
Trea unei persoane.

Numai simpla enumerare a acestor categorii ne atrage
atentia ca metoda biografica are resurse bogate, ca se pot
observa numeroase si variate aspecte importante caracteri-
zind pe subiect. H. THOMAE scrie ca: «Acesta nu formea-
zd nicidecum un sistem inchis de categorii, ci oarecum o
sita de ochiuri foarte largi, a cérei folosire adecvata poate
eventual sa ne furnizeze indicatii cu privire la direcfia in
care pot fi folosite si gidsite anumite componente ale unei
trairi a sensului specific individual».

H. THOMAE evitd influentele sociale (desi le recunoas-
fe insemnitatea), intrucit ele au un rol uniformizator. Din
aceastd cauza, la categoriile cognitive, in loc sd recurgad la
referiri concrete (dragostea sau frica de tatd, incadrarea
armonioasa sau nu in familie, raporturi concordante sau
divergente cu sofia, interesul pentru profesie sau absenfa
lui etc.), el abstractizeazd foarte mult toate aceste relatii
vorbind de: perturbare—armonie, prietenos—dugmanos etc.

Psihologul german did o mare importantd motivatiei si
valorilor in interpretarea personalitétii.
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Structura totala a sensurilor — adicd mentalitatea-
este o unitate de contrarii, deoarece si intre motivele, tem
dintele, interesele noastre existd contradictii. In multe c&
zuri existd dominante clare, ceea ce asigurd o mentalitate
fermd, alteori lupta motivelor e mare si apare conduita va
riabild, sovidielnicd, personalitatea este slab integrata.

Mentalitatea (A. COSMOVICI) are un rol esential in
comportamentul unei persoane: aceasta reactioneazd i
conformitate cu ea. Despre influenta mentalitatii asupra
dinamicii persoanei vorbeste si H. THOMAE. Mec. DOU-
GALL pune accent pe importanta «sentimentului de auto:
considerare», iar G. ALLPORT aratd ca personalitatea este
o «constelatie de atitudini» si se ocupd de rolul unei «filos
zofii unificatoare a viefii» caracteristicd individului, filoso:
fie care se poate intrevedea urmirind ierarhia valorilol
(G. ALLPORT — «Structura si dezvoltarea personalitatii»).

Mentalitatea exprimi si rezultatul interactiunii dint
aptitudini, pe de o parte, si factorii motivationali, pe de
alta. Diagnosticul mentalitdtii se poate realiza analizind
materialul biografic, modurile curente de actiune ale indi-
vidului; deci ancorarea in psihologia viefii si experientef
cotidiene a omului concret cu toate problemele sale.

Sint mai multe forme de anamnezd, dupa gradul lor de
detaliere. W. SCHRMAL («Exploration und Anamnese, in
Handbuch der Psychologie, 1964), aminteste 3 categorii:

— anamneza completd;

— anamneza cursului vietii:

— anammneza partiala. Ed

Anamneza cursului vietii reprezintd reconstituirea viefi
subiectului cu toate evenimentele importante. ]

Anamneza completd, dupa Gh. BUHLER, trebuie si ct-!
prinda trei categorii de date: 1

— obiective (cadrul viefii, evenimentele); 1

— subiective (trairi — motive, temeri, obsesii); J

— realizdri-productii (desene, aparate confectionate).
Anamneza completd presupune pe lingd acumularea unor
date biografice si o convorbire clinicd detaliatd privind ati-
tudinile, sentimentele, visele etc.

Anamneza partiald cuprinde un numdr restrins de dat
cu privire la familie, starea sanatdtii, pregdtirea scolard si
profesionald §. a., necesare in orice examinare psihologica.

La aceste 3 forme H. THOMAE adaugéd una utilizatd de
el cu mare succes: analiza unor microunitdti biografice (de
preferat ar fi analiza unei zile obisnuite de la trezire pind
la adormire plus o zi de duminica, o zi de vacanta inregi-
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a4 pe bandd de magnetofon — povestirea). Psihologul
uie sa stie sa asculte si sa participe, mulindu-si dispo-
ia pe a subiectului.

G. CLAUSER (Lerbuch der biograpfischen Analyse,
gart G. Thieme, 1963) solicitd persoanei sa intoc-
cd in scris biografia, urmind un punctaj amanunfit
i se inmineaza de la inceput. Procedeul nu este indi-
la oameni normali — in ex. psihologic — dar e avanta-
in psihopatologie (nevroze). Psihologul trebuie sa favo-
e marturisirile (confesiunile) sincere, trebuie sa evite
iunile.

entru evitarea omisiunilor, s-a alcatuit un ghid de
ineza (A. COSMOVICI, MARIANA CALUSCHI, «Ado-
ntul si timpul sdu liber», lasi, Editura Junimea, 1985;
COSMOVICI, «Metode de investigare a personalitdtii»
. «Probleme fundamentale ale psihologiei», vol. I, Buc,,
2d. Academiei, 1980). Autorii sus-mentionati se ocupad si
n prezent —in cadrul catedrei de psihologie a Universi-
ii Al. I. Cuza — lasi, de resorturile metodei biografice
sihologia stiintfifica, de unde am cules si noi informafii

e.
-..'Alﬂorii mentionati, incepind cu anul 1976, au cules 600
iografii povestite de elevi din anii II, III si IV de li-
eéu, cerindu-le sd-si povesteasca viata (o zi obisnuita sco-
ard, o zi de duminica, o zi de vacantd).

Ghidul cuprinde urmitoarele rubrici principale:
A Aspectul fizic si imbracamintea.
B. Pirintii:

) — profesia lor, nivelul material (aproximativ: casa,

automobil, pamint etc.)

— relatiile dintre ei;

— cit sint de ocupafi;

- — se ocupa de copil, se preocupd de rezultatele sco-
lare, il ajutd la lecfii, cit de des?

— de care din parinti se simte mai apropiat (pe ca-

g re il prefera)?

- — parintii sint mulfumi{i de copil sau se pling?

C. Frati, surori:

- — virsta si ocupatia fiecaruia;

— cu care din ei se infelege mai bine, dar mai rdu,
de ce?

— care este copilul preferat de périn{i?
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— primeste ajutor la lectii de la vreunul din frafi

acorda ajutor?
D. Viata in familie:

— mai multe persoane in familie (bunici, matusi
etc.), cum se impacd copilul cu ele?

— participad el la treburile gospodare§t1? la care?
cit timp ii ia gospodaria?

— merge la spectacole cu parintii? la care? cit de
des?

— cum isi petrece o zi obisnuita de scoald (in ama-
nunt, exceptind perioada petrecutd in clasa, se
cer indicafii cu privire la durata unor activitati);
se va insista ca elevii sa precizeze durata mijlo-
cie a pregatirii lectiilor (exclusiv problemele fa-
cute din proprie initiativa);

— cum isi petrece o zi de repaos (duminica sau
simbéta).

E. Gagda (cind e cazul):
e ruda cu elevul; cit platcste?‘

— cum std: cu cineva in camerd? cine mai locuieste
in camerd (apartament)? cum se intelege cu ei?
este ajutat sau ajutd la lectii? este cdldura?
lumind?

— doarme bine si suficient?

— gazda se preocupid de felul cum merge la scoala?
ii face uneori morald? il pune la treaba in casa?
se infelege cu ea?

— 1i este dor de casd? de cite ori pe trimestru mer-
ge acasa?

F. Conditii scolare:
In trecut:

— ce obiecte preferate a avut?

— ce conditii de finvatdturd a avut in trecut; mai
bune sau mai rele ca in prezent?

— in ansamblu, exigenta in scolile din trecut era
mai mare sau mai mica decit acum?

In prezent:

— care sint disciplinele scolare care 1ii plac mai
mult? care i plac mai putin?

— care discipline implicd cel mai mult timp de pre-
gatire?

— dupd o zi mai grea de scoald se simte mai obosit?
are sarcini in cadrul organizatiei (hoby)?

G. Tunpul liber:

— cum isi petrece o zi obisnuitd de vacantd mare?
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— Ce carte a citit in ultima sdptamind? Practica
vreun sport? Care? Cit timp pe sdptamina? Are
bicicleta? Se plimba cu ea?

— Cit timp sté la televizor?

— Merge la discoteca? $tie sa danseze?

— Are o prietend (prieten)?

— Citi prieteni are? Se distreaza impreuna sau si
invata?

— Face parte din formatii artistice?

— A facut sau face colectii? Ce fel?

— Se ocupd de montaje tehnice, aparate?

— «Ce-ti place sd faci cel mai mult cind esti liber
si n-ai nici o obligatie?

H. Impresii deosebite: are vreo amintire deosebitd fie
frumoasd, fie a unui moment foarte greu? Care anume? (se
cer detalii).

Orientarea scolard si profesionala:

— Ce vrea sa facd dupa terminarea primei trepte
de liceu?

— Ce face dacd nu reuseste la scoala dorita?

— Ce vrea sa faca dupd terminarea liceului?

— Ce-ar face dacd n-ar izbuti la facultate?

— Ce parere au pdrintii in legdtura cu viitorul sau
profesional?

In timpul «discutiilor biografice» nu se respectd in suc-
cesiune si ordine punctele din ghid, ci in functie de dispo-
zifia subiectului si asociatiile amintirilor.

Anamneza in psihiatrie si psihopatologie
(gr. anamnesis = «actiune de a-si aminti»)

In conceptia lui PLATON, creatorul termenului, anam-
neza desemna amintirea unor idei contemplate de sulletul
omenesc in existenfa sa antepaminteand. In medicinda —
anamneza este un instrument activ de lucru: in stabilirea
diagnosticului, in tratament si ca predictie a evolutiei. In
psihiatrie ca si in psihologie, medicul prin anamneza cule-
ge informatii privind actuala stare a subiectului, urmérind
sd aprecieze gradul departirii de axa normalului, sa «mon-
teze» anumite repere biografice, care orienteazd spre fon-
dul structurii personalitatii, spre dinamica procesului mor-
bid in desfdsurare, spre directia sa de viitor. Se pare cd
«<nimic nu este mai greu decit stabilirea istoriei subiectului
si a bolii sale» (Y. PELICIER), ca selectionarea informa-
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tiilor rareori se poate face dintr-o singurd examinare (con-
sultatie). Elaborarea unui profil tridimensional al subiec-
tului (biologic, psihologic, social) nu se poate face numai
criteriologic riscind estomparea personalitdtii bolii. O sis-
tematizare a anamnezei, chiar pe «puncte», este utild,
deoarece relevd semnificatii diagnostice, prognostice si de
angajare terapeuticd, cu atit mai mult, cu cit bolnavul
psihic:
® nu este totdeauna constient de boala sa;
@ nu poate evoca totdeauna istoricul bolii din cauza
starii sale;
® nu oferd totdeauna o expunere logicd, inteligibila si
plauzibila. :
Sistematizarea anamnezei:
I. Date biografice:

— virsta, sexul, profesia;

— relatiile cu parintii (divort, adoptiune);

— relatiile cu familia (modelul comportamental ma-
rital si fatd de ceilalti membri ai familiei, mediul
familial psihotraumatizant);

— copildria (infirmitatea, carenta afectivd, caren{ad
sau exces de autoritate, factori sociali deficitari,
atitudini nevrotice);

I1. Antecedente heredocolaterale (riscul ereditar):

— prezenta alcoolismului;

— suicid;

— generalitati (arbore genealogic);

— afectiuni psihice sau somatice ale unuia din pé-
rin{i (necesitind internare);

II1. Antecedente patologice:

— afectiuni somatice;

— psihoze afective cu un episod depresiv ignorat in
tinerete;

— alte afecfiuni psihice manifestate clinic (subcli-
nic sau neobservate);

IV. Istoricul bolii actuale:

— debut: brutal, exploziv, secundar, lent.
V. Manifestdri in sfera comportamentului:

— relatdri ale anturajului;

— tentative de suicid (nereusite, reusite, spectacu-
loase, nespectaculoase);

— acte de violentd, accidente;
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Anamneza — asociativ liberd. Metodd propusd de F. DE-
UTSCH, initiatorul medicinii psihosomatice, in care eveni-
mentele ce pot cdpita o interpretare psihanaliticd sint cu
rigurozitate retinute in cadrul anamnezei aplicate celui sufe-
rind de o afectiune somaticd. Aceastd abordare a oferit o
serie de demersuri utile pentru psihanalizd, in deschiderea
sa cdtre medicina psihosomatica.



