"METODA EXPERIMENTALA IN PSIHOLOGIE
B

- Metoda inseamnd calea prin care se ajunge la un
fezultat. In acest sens, este vorba de o cale chiar dacd nu
 fost gindita dinainte.

ANDREY LALANDE aratd cd metoda ar fi un program,
2a reglind dinainte o succesiune de operafii si semna-
1.tarnn'nite greseli de evitat in vederea atingerii unui
ezultat.

~ Metoda, deci, este un program, un sistem, o inldntuire
concepte s$i judecdti avind o existen{d rationald si nu
rebuie sd confunddm metoda cu actiunile practice, reale.
~ Metoda este, deci, un ansamblu de reguli st principii de
stere sau de actiune. Dezvoltarea stiintei depinde in
decisiv de varietatea, rigoarea, exactitatea si virtutile
tice ale metodelor de investigafie utilizate. Caracterul
nfific al unei metode este condifionat de adecvarea ace-
a — ca strategie de cunoastere — fatd de esenta, struc-
ira si dinamismul obiectiv al fenomenelor studiate: aceasta
pune existenta unei corespondente cit mai strinse
legile obiectului si principiile cunoasterii sale, core-
ndenta realizatd prin experientd, pe cai inductiv-generali-
oare sau logico-deductive.

cind un rol activ in geneza teoriei, metoda isi verifi-
stetea si eficienfa prin evaluarea cunostintelor la care
e: odatd constituitd, teoria isi construieste enunturi-
prescriptii si indicatii normative asupra modului adec-
ﬂl; abordare a obiectului, stimulind astfel perfectiona-
a metodei. Rezultd de aici legdtura indisolubild intre
si metodd in practica investigatiei stiintifice psiholo-
separarea lor abstractizatd nefiind posibild decit
1 rafiuni epistemologice sau metodologice.

atura intre teorie si metodd este, deci, destul de
metoda implicind cunoasterea teoriei. Progresul
asterii, al stiintei, al teoriei duce la progrese in ceea
e priveste metoda. Progresul metodei produce noi progrese
ile teoriei, existind o legdtura strinsa, interdependenta.-
Legile descoperite orienteazi viitoarele investigatii. Le-
devin principii metodologice, ne indicd cum sa lucram.
aturd existd legi in mod obiectiv si cunoasterea stiin-
le reflectd. Norme nu existd insa in naturd, normele,
dele nu existi decit in mintea omului, a cercetatorului
sihologului).
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Sint metode generale (cele 3 legi dialectice ale lui HE-
GEL), sint si metode particulare: observatia, experimentul,
statistica. Pe acestea le gésim in mai multe stiinfe.

Deosebirea intre metoda si tehnicd. Tehnica este un
ansamblu de procedee bine definite si transmisibile, menite
sa producd anumite rezultate, considerate utile. Relatiile
dintre tehnica si metoda:

— metoda constd in judecati normative, in fapte de
constiin{d, in timp ce tehnica include si procedeele care au
un caracter material, obiectiv; tehnica se referd la actiuni
simple sau complexe;

— metoda guverneaza nenumarate tehnici, cum este ca-
zul si cu metoda experimentald, care nu duce la tehnici
identice in toate stiinfele (altd tehnicd experimentald in
psihologie, alta in filozofie etc.); tehnica poate fi diferita
si in cadrul aceleiasi stiinte: intre cea din fizica nucleara
si fizica mecanica, de exemplu. Metoda este o stiinta des-
pre tehnica; este adeviarat ca este o stiinfd a fiecédrei tehnici,
dar stiin{a despre tehnica se numeste tehnologie (metalur-
gica, a croitorului etc.).

Metoda, este cel mai general schelet notional al tehno-
logiei, este un cadru general, teoretic; tehnologia elaborea-
z& procedeele; in vorbirea curenta se confunda tehnica cu
metoda (metoda labirintului este de fapt o tehnicd); cind
ne referim la procedeele concrete, materiale, este vorba de
tehnica.

Psihologia experimentald, ca ramurd a psihologiei ge-
nerale, se axeaza pe metoda experimentului in cercetarea
si cunoasterea fenomenelor si proceselor psihice; psiholo-
gia experimentald se include in tehnicile, procedeele si me-
todele folosite pentru investigarea functiilor si proceselor
psihice; ea realizeaza, in primul rind, tehnologia investigirii
prin diverse procedee si modalitdti concrete de masurare si
evaluare, folosind metodele statistice de calcul si interpre-
tare. Dupd cum stim, psihologia nu este in exclusivitate o
stiintd experimentald, intrucit ea se bazeazad in mare mdsu-
rd pe observatie (fie cd este vorba de observarea si anali-
za comportamentului, fie cd este vorba de introspectie);
psihologia devine o stiinta experimentala in mdasura n care
permite formularea unor ipoteze si verificarea lor prin in-
vestigare si evaluarea unor fapte provocate sau invocate.

Metoda experimentald in psihologie urmdareste sd dea
ipoteze explicative si formularea unor legi: cunoasterea
unei persoane presupune un studiu intens al cazului, des-
coperirea «legii dinamice individuale» ce variaza de la per
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soand la persoana ca «masura, ritm, directie»: psihologia
experimentala obfine rezultate de valoare generalizatoare,
recunoscind existenta factorului psihic individual, insa pu-
ne acest fapt, si mai ales explicatia lui, in legdtura cu anu-
mite legi generale; trebuie sd amintim cad psihologia expe-
rimentald nu exclude introspectia, folosind-o intr-un cadru
definit si limitat.

Experimentul din lat. experimentum =experienta, in-
cercare) este o metoda de cercetare stiintificd deosebit de
importantd, precisd, fecundd, o metodd fundamentala care
a permis desprinderea psihologiei de filozofie; este o obser-
vatie provocatd (invocata), pentru a controla sau sugera o
idee (definifia lui C. BERNARD). Aceasta delinitie aratd
legatura strinsd dintre experiment si observatie, precum si
deosebirea dintre ele. Noi provocdm sau anulam unele con-
ditii cu scopul de a observa. Deci, experimentul este o acti-
vitate practicd; funcf{ia sa principald este de a verifica si
controla o ipotezd — drept criteriu al adevarului (al reali-
tatii momentului).

Experimentul sugereazd o idee, in sensul acelor incer-
cari pe care le face omul pentru a vedea dacd nu-i vine o
idee.

Experimentele nu sint facute la intimplare, ci se ima-
gineaza o directie fdcind parte din treapta senzoriald a
cunoasterii.

In esentd, experimentul este menit sa verifice idei.
Orice experiment necesitd observatii prealabile, totodata
observatiile sint acelea care ne duc la anumite idei, ipoteze.

CLAUDE BERNARD aratd ca nu orice fapt constatat
este fapt de stiin{d, devine fapt de stiintd numai cind tre-
zeste o intrebare sau da viatd unei ipoteze implicite; un
fapt nu valoreazda nimic prin el insusi; in clinicile de psi-
hiatrie si laboratoarele de examinare psihologica aceste
fapte nu intrd in stiint{d, ci numai atunci cind cineva reu-
seste sd abstractizeze aceste fapte, cind faptele sugereazi
-relatii cu alte fapte sau cu anumite idei; faptul numai in
masura cind este gindit, intrd in relatii cu alte fapte si
idei, el intra in stiinfa.

In experiment existd 2 categorii de observatii, de fapte:
observatii referitoare la modul in care se desfdsoara un fe-
nomen obisnuit, precum si fenomene provocate, modificate
de noi, cind este comparat cu rezultatul, cu consecintele
modificarii; experienta constd tocmai in a compara 2 cate-
gorii de fapte: (1) faptele provocate si (2) urmarile lor
sau (1) situatia provocatd si (2) situatia obisnuité;
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Ceea ce este esenfial in experiment, este valoarea ipo-
tezei. Important este ingeniozitatea construirii ipotezei, a
modificirii concluziei, de a combina in asa fel rezultatele,
pentru a obtine o concluzie valoroasd. Rezultatele unui
experiment nu confirma neconditionat, in mod absolut o
ipotezd, insd pot sd infirme in mod absolut o ipotezé.

Avantajul experimentului este cd poate fi repetat in
condifii precise. Dar conditiile se pot modifica, pot fi va-
riate.

In orice experiment existd 2 categorii de fapte, conditii:

— variabila independentd, formata din factorii de me-
diu si cei legati de subiect (organism, personalitate etc.),
pe care experimentatorul 1i manipuleaza in scopul de a sta-
bili influenta lor asupra conduitei, relafia lor cu anumite
aspecte ale conduitei (adicd este modificarea introdusa de
noi);

— variabila dependentd este rdspunsul organismului la
variabila independentd; este factorul despre care, in ipote-
za de cercetare, se anticipa prezumtiv cd se va modifica
intr-un anume fel ca rezultat al modificdrilor produse in
variabila independenta.

Variabild este orice factor, atribut sau caracteristicd ce
se poate schimba sau poate asuma valori diferite.

Variabila independentd si dependenta poate sa fie can-
titativa sau calitativa. _

Variabila cantitativa: inaltimea unui sunet (frecventa),
numarul de cuvinte (prezentate sau refinute), cantitatea de
intarire, numarul erorilor, timpul de latenta etc.

Variabila calitativa: se exprima uzual printr-o eticheta-
re verbald, nivelurile ei diferind ca tip sau ca modalitate
(exemplu: subiectii pot fi barbati sau femei, materialul
prezentat spre memorare poate fi verbal sau scris, cuvinte
cu infeles sau silabe fara sens etc.; stimulul este vizual,
auditiv, tactil efc., senzatia gustativa poate ii de acru, amar,
dulce, sdrat).

Variabila independentd este convetional numitd variabi-
1a stimul (situatii si subiect), iar variabila dependentd este
o variabila de raspuns.

Ceea ce se studiazd intr-un experiment este tocmai re-
latia dintre cele doud variabile; pot apédrea uneori si Tac-
tori straini de experiment, variabile strdine care maschea-
za efectul variabilei independente si duce la confuzii, prin
denaturarea rezultatelor cercetédrii (trucaje). Factorii sau
stimulii care pot influenta conduita se mai numesc si rele-
vanti; irelevanti sint cei care nu o influenteazd; iar poten-
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itiali sint cei la care efectul asupra conduitei n-a fost cerce-
‘tat si nu este cunoscut.

Totalitatea variabilelor de care se ocupd psihologul,
‘pentru a determina relafia dintre ele, se clasificd in doua
isau trei grupe (de obicei in 2 grupe: V.S. si V.R. sau
'V.S. — Personalitate — V.R.).

Variabilele independente (stimul) sau situationale cu-
prind o gama foarte mare si variata de factori ce pot influ-
enta conduita: toatd gama posibila de stimuli din mediul
fizic si social, inclusiv ambiantfa in care se desfdsoarda ex-
perimentul, prezenta altor persoane, personalitatea experi-
mentatorului etc.; tot aici se cuprinde si sarcina datd su-
biectului, care implicd o anumitd aparaturd sau un anumit
material, cit si instructia datd de experimentator subiecti-
lor; aceastd din urma variabild poate influenfa foarte mult
latitudinea subiectilor fa{d de experiment — de aceea sint
inecesare mdsuri riguroase pentru mentinerea uniforma a
idnstructiei la toti subiectii; este foarte importantd ordinea
de succesiune a probelor experimentale.

Variabilele atribuite subiectului pot fi impartite in va-
riabile, pe care le modificd experimentatorul, deci sint mo-
dificari sau variatii provocate, si variabile date de natura,
pe care experimentatorul nu le modificd, nu sint sub con-
frolul sdu direct, fiind numite non-experimentale sau invo-
cate. Exemple de variatii provocate: stiri de foame sau
sete (animale), stare tonicd produsd de un anumit produs
farmaceutic (insidon).

Variabilele invocate (non-experimentale naturale) sint
foarte numeroase si variate: diferente de virstd, de sex, de
pregatire scolard, de sdndtate, constitutie corporald etc. In
acest caz variabila independentd, propriu-zis, este criteriul
de selectie al subiectilor.

Variabilele dependente (de rdspuns) cuprind toatd ga-
ma rdspunsurilor care pot urma actiunii unor conditii sti-
mulatoare. Raspunsurile pot sd prezinte o anumitd ampli-
tudine, viteza, frecventa, durata, acuratefe etc. Ele pot fi
observate si adeseori inregistrate prin tehnici electrofizio-
logice (E.E.G., E.C.G., E.IM.G.), poligrafice sau croncmetri-
ce efc.

Relatia dintre stimul si rdaspuns, dintre variabila inde-
pendentd si dependentd, se poate exprima prin formula:
R=1(S), ceea ce inseamna ca in experiment se variazi va-
lorile stimulului, pentru a se vedea daca valorile raspunsului
se schimbid intre ele; adica radspunsul este in functie de
stimul, O altd formuld: R=10(S:P) arata cd raspunsul este
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in functie de un numar de stimuli (agent sau factor al me
diului extern), ci si de organism, de subiect sau persona
litate, deci reactia este in functie de persoand si situafie
R=1(P;S). Se ajunge la doud feluri de relatii:

— relafii de structura (aptitudini: ce insusiri sint nece
sare unui bun pictor);

— relatii functionale, in care se stabilesc anumite ra
porturi intre persoand si situatie.

In domeniul experimental se urmiresc mai ales relafii
le functionale, iar in domeniul testelor mai ales relatiile de
structurd.

Dificultatile infelegerii psihicului sint generate de: con:
ceptiile care stau la baza intelegerii psihicului (idealiste
materialiste etc.);

— extrema complexitate a psihicului (depinde de foarte
multe variabile: starea organicd, viata de fiecare zi in care
intervin mereu schimbari);

— faptul cad in domeniul psihicului este foarte greu si
izolam unele variabile;

— faptul cd acolo unde putem izola unele variabile, in-
troducem un element artificial care pare sa denaturez
mult rezultatele.

In acest sens progresul in psihologie este dificil. Por:
nind de la acest progres in psihologie, unii critici au s
negat posibilitatea experimentului in psihologie.

Obiectii aduse metodei experimentale:

— metoda experimentald sacrificd subiectul pentr
obiect; este obiectia care revine la opozitia dintre psiholo-
gia introspectivd si psihologia comportamentalad; psihicul
insusi, viata noastrd interioard n-o putem cunoaste decit
prin introspectie, dar astazi, psihologia copilului (a dezvol-
tarii), ne aratd cd ceea ce stim noi despre noi este ceea ce
spun altii despre noi;

— omul este liber, nu putem sti cum va actiona (obser-
vafie facutd de englezul EYSENCK); se spune cd nu pu-
tem prevedea in psihologie (intirzierea la cursuri, s-a de
fectat motorul, n-a venit masina, soferul a cules flori etc.);

— psihologia se ocupd de individ, iar stiinta de obiect;
psihologia individualda sacrificd cunoasterea individului
unei cunoasteri generale; la originea acestui argument cri-
tic sta fenomenologia, in special constiinta lui HUSSERL
conform cdreia metoda experimentalda nu permite sesizarea
esentei lucrurilor si relafiilor;

— alt argument critic se referd la faptul cd fiecare in-
divid uman este o structura psihicd cu caracter unEcE
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(ADLER), exista o lege individuald, proprie, particulara,
care nu se supune legilor generale. Acordindu-se importan-
ta studiului intensiv al cazului particular, acest lucru ar
desfiinfa psihologia ca stiintd (sofism).

Metoda experimentald sacrifica cunoasterea
globald unei cunoasteri analitice. Psihicul este unitar gi-l
putem cunoaste in ansamblu, dar dacd incercdm si-1 ana-
lizam experimental, ii stricam unitatea si-1 deformam. Deci,
experimentul introduce un element artificial in domeniul
psihic si asta il poate denatura. Se refera si la observatie
(chiar si la introspeciie). Existd riscul artificializarii. In-
troducerea omului in laborator trebuie facutd cu precaufie.
Obiectia ar fi valabild in mdsura in care o analizd ama-
nun{itd a parfilor ar periclita unirea lor intr-un ansamblu
si deci pdstrarea unui sens al intregului. Evolutia metodei
experimentale (in acord cu aceastd criticd) tinde sd se in-
departeze de variabilele independente si sa se orienteze
spre structuri si interactiuni (teste), sa stabileasca legi
ale comportamentelor globale $i nu ale reactiilor compor-
tamentale particulare.

CONDITIILE GENERALE
ALE ORICARUI EXPERIMENT

Intr-un experiment se pot distinge 4 faze:

— observareafaptelorceneintereseazi;

— elaborarea ipotezei,;

— faza experimentala propriu-zisa
(atunci cind provocdm o modificare sd observiam si sid con-
semnam rezultatele);

— prelucrarea generald a rezultatelor
care duce la generalizare laconcluzii.

Observarea faptelor. In cadrul observafiei preliminare
trebuie sd t{inem cont de limitele percepfiei umane. Limite-
le perceptiei sint de doud feluri: — limite in functie de vo-
lumul perceptiei (numirul de fapte simultane si viteza de
perceptie a lor) si—in functie de orientarea in perceptie,
de ceea ce urmdarim.

Pentru a lupta impotriva acestor douad limite sint folo-
site doud mijloace:

— recurgem la aparate (inregistrare mai rapidd si mai
completd);

— stabilim ce anume trebuie sd observam.

In prima fazd noi observdm conduita si reactiile expre-
sive. Pe lingd observatia calitativd a reactiilor se pune
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problema unei observatii cantitative, cu scdri de gradare
ale reactiilor, cu 3 gradatii (slab — mijlociu — puternic)
sau cu 5 gradatii (foarte slab — slab — mijlociu — bun —
foarte bun). Se poate nota si intermediarul. Prezenta ob-
servatorului poate tulbura reactia, de aceea trebuie luate
precautii, mai ales cind e vorba de aparate. Exemplu: pre-
zenta camerelor de luat vederi, prezenta microfonului. De
aceea se folosesc camerele cu vedere unilaterald (cu perefi
de sticla prin care din afard se poate vedea, dar dinduntru
in afard nu se vede).

Eficienta in aceste observatii preliminare depinde foarte
mult de personalitatea observatorului, de experienfa, de ca-
litatile lui. Se recomandd similitudinea (psihologul sa fie
cit mai asemdndtor cu cel care observd). In ce masurd
punem bazd pe reactiile verbale ale celui observat? Nu
considerdm cd ceea ce spune subiectul este si adevarat.
Nu acorddm totald incredere.

Stabilirea ipotezei. Aceasta depinde si de calitdtile ob-
servatorului (a psihologului student), dar si de imaginatie.
Sint 2 tipuri de ipoteze:

— ipoteze care pornesc de la fapte — inductive;

— ipoteze deduse (in care ipoteza izvordste prin deduc-
tie, pornind de la alte teorii).

Conditiile unei bune ipoteze sint:

— si fie probabili;

— sa poatd fi verificata.

Exemplu: un student nu invatd bine; facem ipoteza cé
aceasta se datoreaza descurajarii. VerificAm prin experi-
ment: ii ddm o alta sarcind (tot de invétare), de rdspunde-
re pe care ar putea-o indeplini; atunci se verificd ipoteza.

Sint pareri dupd care pentru a formula ipoteze trebuie
sd ai imaginatie, ar fi ceva inndscut. In America sint pé-
reri cd si imaginatia este educabild. In acest sens OS-
BORN a scris o carte — «Imaginatia constructivd» (este
unul din promotorii unei anumite metode de educare a
imaginatiei pe care a numit-o «brainstorming» sau furtuna
imaginatiei).

Imaginatia se poate educa prin culturd. Se pot culege
date prin experienta personald si din cirti. Psihologii ame-
ricani sustin cd pentru a facilita imaginatia trebuie s& se-
param momentul imagindrii efective de momentul critici
(sd dam drumul la cit mai multe idei, 1dsind critica pentru
mai tirziu). Ei au subliniat importanta muncii de grup (co-
lective) in aceasta directie. Metoda lui OSBORN, este o
metodd de imaginatie in grup. Schimbarea punctelor de
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vedere este foarte importantd in psihologie. In munca de
grup (colectivd, de clasd) sint multe puncte de vedere.
Aceastd metodda cunoaste o largd dezvoltare in America.

Sedinta de brainstorning este o sedin{d colectivd. Prob-
lema se trateazd fard scris si se formuleazd doar presupu-
neri. Se trimite o invitatie la o discutie ardtind tema si
citeva propozitii despre dificultdfi. Se cheamd la mijlocul
zilei 10 (15) persoane intr-un cadru pldcut. Dupa familia-
rizare incepe discutia, condusd de o persoand, care sid nu
pard cd-i conduce (un fel de secretar). Liderul (conduci-
torul) scrie pe tabld cele 4 reguli:

— judecata critica este exclusi;

— cu cit o idee pare mai absurda, cu atit e mai bine;

— cit mai multe idei;

— combinati sau ameliorati ideile sugerate de cealalti.
Liderul trebuie sd facd sd ia cuvintul cit mai mulii. Dupa
ce a secat fluxul de idei, se suspendid sedinta si se spune
cad dacd unuia ii vine vre-o idee s-o comunice. Dupd aceea,
se discutd de cdtre alte persoane, in mod critic, ideile lor.
Efectele acestei metode sint:

@ se amelioreazd spiritul creator (se emit mai multe
idei);

@ antreneazd spiritul de colaborare intre cei care par-
ticipa.

Alte precizdri cu privire la stabilirea ipotezei. Se consi-
derd cd elaborarea ipotezei este faza cea mai creatoare a
investigatiei. «Este faza in care cercetdtforul imagineaza
relafia care ar putea sd existe intre doud fapte. Spre deo-
sebire de faza de observatie activd sau de experimentare,
cercetidtorul nu face nimic in aparentd; dar tocmai acest
moment este acela care dd muncii sale o valoare novatoa-
re» (P. FRAISSE, 1963).

In procesul elabordrii ipotezei cercetdtorul trece in re-
vistd un numér mare de fapte si cunostinje, le conirunta,
le organizeazi, le filtreazd, descoperd unele similaritdti mai
ascunse la anumiti stimuli, la anumite reactii sau la unele
relatii dintre anumite situatii si diferite acte de conduita.
Banuieste relatii incd necercetate, necunoscute. Formulea-
za ipoteza, care este o solutie tentativd ce-i va servi de
ghid in organizarea, in continuare, a cercetarii.

Dupd formularea, stabilirea ipotezei, urmeazd verifica-
rea ei, care in psihologia experimentald se face prin orga-
nizarea unui experiment si prin utilizarea unor mijloace
statistice («t», «x2», «F»), de prelucrare si verificare a re-
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zultatelor, in baza carora se face, propriu-zis, {estarea
ipotezei, confirmarea sau infirmarea ei.

Cerintele ipotezei:

— o ipoteza buna trebuie sa fie verificabild, testabila;

— ipoteza trebuie sa fie economica (adicd din 2 ipote-
ze cu valoare explicativd egald, si o prefer@m pe cea mai
simpld);

— este recomandabil, pe cit se poate, sd fie exprimata
intr-o formd cantitativd sau sd fie succeptibild de o cuanti-
ficare convenabila;

— ipotezele cele mai bune deschid cdi noi si duc la
rezultate stiintifice cit mai originale;

— ipoteza sa fie, in general, verosimild (adicd in ar-
monie cu alte ipoteze din domeniul respectiv si sa tina
seama de cunostintele stiintifice dobindite deja);

— nu trebuie sd contrazicd rezultatele stiinfifice obfi-
nute deja (oricit de originald ar fi);

— o ipotezd are sanse pufine de reusitd, dacid rezulta-
tele anterioare n-au confirmat-o (de exemplu relatia dintreo
anumitd trdsdturd a personalitatii si culoarea ochilor);

— ipoteza trebuie sd vizeze o posibilitate mai mare de
consecinte, o generalizare mai larga, dar in limitele fapte-
lor si observatiilor colectate, cercetate.

Pe parcursul experimentului pot sd apard si imprejurari
neprevizute, care si permitd intrezdrirea unei noi ipoteze.
Experimentatorul (psihologul si gindirea lui) trebuie sa
fie flexibil, liber de asa-zisa «miopie a ipotezei», care l-ar
impiedica sd afle si alte fapte.

Se face deosebirea intre ipoteza de cercetare a investi-
gatorului (psihologului) si ipoteza statistica.

Ipoteza de cercetare afirmad existenta unei diferente.
Exemplu: 2 grupe: cu constantd pentru invdtare si fdrd
constantd; rezultatele probabil cd diferd (ipoteza de cerce-
tare). Este necesar ca datele si fie prelucrate statistic, sd
arate semnificatia diferentei dintre medii. Unul dintre mij-
loace este testul T (aratad daca diferenta este semnificativd sau
se datoreste intimpldrii). «Ipoteza nuld» (ipoteza statisti-
cd) afirmd cd nu este nici o diferentd intre grupuri, cad
intre mediile de populatie a celor doud grupuri supuse ex-
perimentului nu este nici o diferentd, sau c@ relatiile con-
statate sint intimpldtoare. Ideal, [iccare experiment, spune
LYNKEN, ar trebui repetat inainte de a fi publicat, ceea
ce nu este practicabil. Unde este posibil, este bine ca expe-
rimentul sd fie repetat cu alte grupe de subiecti si cu apli-
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carea din nou a controlului statistic. O noua confirmare va
urmdri probabilitatea ca ipoteza cercetata si fie justa.

Noi nu putem studia toti oamenii, ci numai un esantion
reprezentativ din populafia ipotetica (a tuturor oamenilor)
si ca atare, evidenta nu este niciodatd completd, iar genera-
lizdrile sint efectuate pe baza unei evidente parfiale si deci
sint inferente probabile. Desi ipoteza nu este niciodata to-
tal verificatd, aproximatia devine din ce in ce mai mare,
creste gradul de evidenia.

Experimentarea (faza experimentald propriu-zisd). Du-
pa stabilirea problemei de cercetat si formulérii ipotezelor
urmeazd planificarea si desfasurarea experimentului pro-
priu-zis, menit sd ducd la confirmarea sau infirmarea ipo-
tezei; problema de cercetat trebuie sd fie rezolvabila, iar
ipoteza testabild. Tn experiment sint condifii constante si
condifii pe care le modificAm (le implementdm si manipu-
lam), care se numesc, dupd cum stim, variabile indepen-
dente,

Conditii legate de mediul fizic si materialul folosit. In
psihologie cel mai bun este experimentul natural, care se
desfasoara in condifii obisnuite (activitate: joc, invafare —
scoala, munca — profesii, sport, clinicd etc.). Experimentul
natural cunoaste o largd utilizare in psihologia copilului
si cea pedagogica si se desfdsoara de obicei in 3 trepte
sau etape:

— experimentul constatativ;

— experimentul cu caracter instructiv sau formativ;

— experimentul de control;
prima etapa este numita de psihologi si «pre-test», iar ulti-
ma se numeste si «post-test».

Experimentul de laborator in psihologie intruneste no-
tele caracteristice ale experimentului din stiintele naturii,
numai cd simplificd conditiile de producere si desfasurare
a proceselor psihice, prezentind un caracter analitic, avind
0 anumitd limitare; desigur cd laboratorul implicd aparate,
dispozitive, instrumente, mijloace audio-vizuale, mijloace
de investigare a raspunsurilor,

Laboratorul (de psihologie) poate modifica modul de
reactie al subiectilor; dacd aducem subiectii intr-o camera
cu aparate sau laborator, este bine sd acoperim aparatele,
deoarece numadrul lor mare poate descuraja. In ce priveste
linistea, o liniste totald deranjeazi, creazd o impresie apasa-
toare. Sa fim atenti pe ce asezdm subiectul (pe scaune obisnui-
te). Pentru inregistrarea reactiilor se pot folosi tot felul de
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aparate: tahistoscoape, extensiometre, dinamometre, spiro-
metre, esteziometre.

Este foarte important sd ne dim seama dacd am asigurat
absenta oricdrui excitant perturbator. Pentru aceasta tre-
buie mai intii sa facem experienfa. Uneori insusi mediul
este variabila independenta (lumina, zgomotul, diversele
imagini proiectate); conteazd si pozifia la masa, distan{a
de observator (cam 1,6 m).

Personalitatea experimentatorului. Prezenfa experimen-
tatorului are influen{d asupra subiectului; (experimentato-
rul sa fie acelasi). Aparifia fizica a experimentatorului
de asemenea conteazd: sa fie o persoana cit mai obisnuita,
sd nu se evidentieze prin nimic, fara defecte fizice. Nici
imbracamintea nu trebuie sd iasd din comun. Experimenta-
torului i se cere o dispozifie mijlocie. Nu e bine sa
fie in sald mai mult de 3 persoane, se creeazd o presiune
sociald. Grupul social poate fi el insusi o variabila.

Personalitatea subiectului. Orice subiect (om) vine cu
experienta sa si cu modul sau specific de a reacfiona. In
experimentul stiinfific acest factor este unul din marile ob-
stacole (dacad experimentul dureazd mai mult din punctul
de vedere al experimentatorului, subiectul se poate schim-
ba). Pentru a elimina acest factor de variabilitate este
necesar:

— se lucreazd cu mai multi subiecti (30—50—100); la
urma se analizeazd rezultatele si se face media care ref-
lecta tendinta central;

— uneori, trebuie sd compardm nu aceiasi subiecti, ci
grupe diferite (o grupd experimentald si o grupa compara-
tivdi — de control, asupra careia nu acfiondm, la care va-
riabila independenta are valoarea zero).

Subiectii trebuie sd fie de aceeasi virstd, sex si acelasi
mediu de provenientd, cu aceeasi facturd culturald. Este
dificil de a asigura o asemenea constan{d. Deci, un punct
esential al experimentului il constituie selectarea subiecti-
lor si constituirea grupurilor.

Subiectii care alcdtuiesc grupul experimental si grupul
de control sint esantioane obtinute prin selectia subiectilor
dintr-o colectivitate mai mare numitd populatie. Termenul
de populatie nu se referd numai la indivizii umani, ci si
la animalele anumitor specii (sau animale in general), la
obiecte, la experimentatori, la reactiile multiple ale unuia
si aceluiasi subiect, la un anumit stimul (timpul de reaci,ie'
etc.). Esantionul trebuie sa fie reprezentativ pentru popuIa
tia din care a fost extras.
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Rareori pot fi supusi experimentului tof{i membrii popu-
latiei respective (vezi recensamintul!) si nici nu este ne-
cesar sd fie examinati toti. Procedeul uzual este selectia
dupa anumite criterii.

In general, experimentatorul pleacd de la o populatie
omogend in ceea ce priveste unele caracteristici mai rele-
vante, cum sint: etatea, sexul, mediul social, economic, ni-
velul cultural. Uneori, omogenitatea nu se reiferd si la sex,
dacd se considerd, pe baza datelor existente, cd aceasta
variabild nu este relevantd pentru fenomenul studiat.

Se poate realiza, din populatia omogena, o selecfie in-
timpldtoare. Cu aceastd tehnica fiecare membru al popula-
fiei are sanse egale de a fi ales (ex.: luind pe al doilea
sau al cincilea de pe o listd sau exiragerea numerelor
dintr-o urna).

Se pune problema cit de apropiat reprezintd esantionul
media adevaratd a populatiei; daca extragem alt esantion
din aceeasi populatie, mediile acestor esantioane (inaltime,
greutate, QI) ar fi foarte apropiate.

In cercetare se poate utiliza si numai un singur grup
§i o singurd variabild independentd, se mai numeste si
«metoda diferentei»; de exemplu, se masoara sensibilitatea
auditivd diferentiald la un sunet de o intensitate data.

Astdzi se utilizeazd tot mai frecvent planuri experimen-
tale tot mai complexe, cu mai multe valori ale variabilei
independente si mai multe grupuri (sint planuri experimen-
- tale factoriale — care permit studierea mai multor variabi-
le independente in acelasi experiment, utilizind toate com-
binatiile posibile ale wvalorilor variabilelor independente
- alese pentru cercetare).

Problema interesului subiectului (persoanei) pentru
examinare (experiment — probd — test — chestionar)

— Trebuie asiguratd o atitudine de bunédvoin{a fatd de
probd (test), printr-o ambian{d placutd, prin atitudinea
experimentatorului, incit subiectii s& se afle in voia lor si
sd avem si o atitudine serioasa.

— Foarte mare importan{a are felul in care este trimis
subiectul pentru examen.

— Trebuie folositd o serie intreagd de mijloace pentru
a organiza experimentul; sd se organizeze experimentul nu
in afara orelor de clasi, pentru ca astfel il considerd o
obligatie suplimentari.

— Este bine ca examenul sid capete carater de concurs.
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— Subiectilor trebuie sa le menfinem atitudinea poziti-
vd fatd de examen; pentru aceasta sint necesare multe pro- T
cedee:

(a) subiectul sa nu cunoascd rezultatul la probd (test)r
(sd raspundem cu un «DA» nesigur, sd cream impresia ci$
a avut succes, chiar daca n-a avut); C

(b) varietatea probelor asigura menfinerea interesuluiir

(¢) sd urmdrim evolufia interesului fatd de proba;

— O piedicd este emotivitatea, mai ales cind examenul T
are importantad deosebitd; sint unii care se inhiba si reac- (
fioneaza invers de cum trebuie sd reactioneze. Experimen- ¢
tatorul este acela care trebuie sd-1 incurajeze pe subiect.

Pot sd apard blocaje care se pot datora: temperamentu-
lui, firilor ambitioase si importantei examenului.

Este important ca subiectul sa fie sincer. Pentru a evi-
ta nesinceritatea este bine ca subiectul si nu cunoasca re-
zultatele probei (am mai spus-o, si uneori, la chestionare [
nu are cum s stie). Trebuie si cistigdm increderea subiec-l
tului. {

¢
:
‘

— U7

Altda complicatie este cunoasterea probei de catre su-
biect (prin spusele lor). Este bine sd succedam la examen
subiecfi care nu se cunosc (este mai greu— vezi clasj,
clinica).

Consemnul este o conditie legata de variabila constanti
si constd intr-o explicatie prin care ddm un anume sens
situatiei, fenomenelor care vor apirea. Uneori se indicd si
ce raspuns se asteaptd. Se poate spune direct subiectului
ce are de fdcut sau subiectul isi da seama prin natura si-
tuatiei ce are de facut. Trebuie s& ddm un caracter riguros
consemnului, trebuie sd fie inteles la fel de toti subiectii.

Este greu sa formuldm un consemn care si fie la fel
infeles de toti subiectii. Trebuie sa fim atenti in elaborarea
consemnului, la cuvintele care le folosim. Didm insa intii
consemnul, apoi se efectueazd exemplul si apoi se discuti si
vedem dacd au inteles toti la fel. Unii psihologi spun ca
se poate inregistra pe bandd de magnetofon consemnul
Practica aratd cd acest procedeu nu este bun, pentru cé
subiectul acorda mai putind importanta obiectelor decit psi-
hologului (persoanei).

Ordinea diferitelor probe (teste). Trebuie si facem mai
multe experimente in care sd schimbdam ordinea probelor
(testelor), pentru a asigura constanta variabilei:

— 5 — S — S;
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I Alt procedeu este de a prezenta diversele faze de testa-
ire cu totul la intimplare.

La memorie, de exemplu, primele cuvinte se memorizeazi
‘mai bine decit cele de la mijloc, iar la testarea pragurilor
'senzoriale al doilea stimul tinde sa fie perceput mai intens
decit primul stimul (desi sint egali, primul stimul pare
‘mai mic).

Asigurarea pauzelor intre faze (probe) depinde de du-
rata acestor probe. Conteaza si ce facem ‘in timpul pauzei
(se poate realiza o convorbire cu subiectii sau sid le ddm
‘drumul in pauzd).

Inregistrarea rezultatului. Este dificil sd conduci si sa
inregistrezi singur, trebuie 2 persoane (psihologi). Uneori
sintem ajutafi la inregistrare de aparate (contoare, magne-
tofoane etc.), dar este bine sa evitim aparatele.

Faza de familiarizare. Este bine ca e\;perlmentul sa-1
precedam de o fazd de familiarizare i apoi sd incepenr
Juerul, spre exemplu, microfonul poate fi amestecat printre
' irtnle si diversele obiecte, ca subiectul sd nu fie influen-
fat prea mult. Se poate folosi un paravan de pinza dupa
care se pune magnetofonul, putem nota. Inregistram re-
aciile ce se urmaresc, dar nu trebuie sd uitim si celelalte
aspecte: simptome de plictiseald, de oboseald etc.

Repetarea experimentului. Acelasi subiect (elev) repeta
azi citeva cuvinte fard pauza, peste citeva zile cu pauze.
ezultatele diferite se pot explica prin oboseala elevului,
prin faptul ca intr-o zi l-a interesat mai mult o problema
decit alta. Pentru a elimina aceste variabile trebuie sa
aplicdm la 40 — 50 subiecti acelasi test sau aplicam de
40 — 50 de ori acelasi experiment, pe aceiasi subiecti. Este
preferabild prima metoda.

Intre experiment si teste, cum o si vedem, nu este o
deosebire atit de mare, pentru cd si in experiment intervin
multe variabile necunoscute.

Se recomandd o strictd planificare a experimentului
peniru a putea trage o concluzie certd. Sint mai multe mo-
duri de planificare:

— cea mai bund cind lucrdm cu aceiasi subiecti;

— se pot folosi doud grupe de subiecti (experimentala
$i de control).

Este foarte bine sd facem experimente cu subiecti cunos-
cufi. Este un procedeu recomandat inca de A. BINET.
Experimentul psihologic se organizeazd greu pentru ca
e dificil si ne procurdm subiecti si este si mai greu sid le
menfinem constant interesul, sd facem cit mai pufine repe-
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tdri, sa facem economie de timp. In calcularea experimel
tului se obisnuieste sd se intocmeasca un plan factori
care prevede toate combinatiile posibile ale gradelor dif
ritelor variabile independente. Exemplu: Ce efect are aste
tarea asupra muncii intelectuale?
Trebuie sd prevedem mai multe variabile (3): t
— asteptarea neutrd (subiectul nu se teme de exameng
— asteptarea cu fricd (subiectul merge si-i scoatd mi

seaua); I
— timpul de asteptare (in secunde). t
Pentru aceastd problema trebuie sa prevedem 4 situatii:f
Asteptare 60" 600" %
neutra I ]I
Asteptare cu I 1Iv
frica

Dar sint oameni cu o stabilitate emotionald mai mare s

mai micd (Stab. EMM respectiv stab. EM m): 1
Stab. EM.m. Stab. EM.M. !

Asteptare 1

neutra o0 1 1 b

]

60077 I 1V
Asteptare cu i
{ricd 60" V VI b
600" VII VIII |

In realitate, lucrurile se complicd $i mai mult pentru ak
noi stim ca variabilele nu sint strict independente. k

Prelucrarea si generalizarea rezultatelor. Toate inregit
trdrile din experiment, rezultatele, trebuie puse intr-o ord:
ne. La inceput:

— facem variabile cu valorile brute; !

— apoi tabele cu procentaje sau de frecventd, de pré
lucrare statistica; l

— le reprezentdm grafic, aceasta fiind legédtura, rela
tiile dintre cele 2 variabile;

— se trece la o prelucrare statisticd (mediana etc.);

— se poate calcula coeficientul de corelatie (grad d
potrivire sau nepotrivire dintre doud serii de date).
Pe aceastd baza se poate vedea dacd existd o ordine in f¢
nomenul studiat.

O explicatie se poate face pe mai multe planuri:
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¢ — determinatd de situatia in care l-am pus;
# — explicatie fiziologicd (in centrul nervos s-a instalat
i o stare de excitatie);

— explicatia psihologicd — sensibilizarea.

Pot interveni mai multi factori care sa explice particulari-
tatile. In cdutarea explicatiei trebuie sa evitdm generali-
izarea pripita.

Generalizarea o facem dupd foarte multe experimente.
Practic, trebuie foarte multa prudentd in a extinde rezulta-
tele din laborator asupra viefii reale. Deci, spiritul stiinfi-
fic cere multd prudentd, sa nu manifestdim entuziasm in
generalizare, dar nici nu este'cazul sd manifestam scepti-
cism.

Tehnica generald a experimentului

Experimentul cere o pregitire foarte minutioasa. Tre-
buie sd avem in vedere toate variabilele posibile, sid asigu-
rdm posibilitatea unei inregistrdri cit mai complete. Inre-
gistrarea (si corectarea) ia mult timp.

In desfasurarea experimentului sd observim cu foarte
multa atentie modul cum evolueazd subiectul, dacd este
atent, dacd isi menfine interesul, sa vedem cum a inteles
consemnul, atitudinea care o adoptd, modul de lucru, si
inregistram orice reactie neprevazuta.

— Dupéd desfdsurarea experimentului si prelucrarea da-
telor, generalizarea rezultatelor trebuie facuta cu multad
prudentd. De obicei nu obfinem rezultate clare dupa o sin-
guré serie de experimente. Si examenul psihologic trebuie
bine pregitit si nu trebuie s& ne menfinem si s ne mulfu-
mim numai cu inregistrarea rezultatelor ciirice facute de
aparate. Acesta cere mult tact, multe nuanfe de observatie.

Tipurile de experiment. Existd propriu-zis experimentul
fundamental din psihologie (la care ne-am referit pind
acum), care este de fapt un experiment de confirmare
(ipotezd — relatii dintre variabile — verificare).

Existd experimentul de laborator (explorator), in care
se formuleazd o ipotezd in sens propriu pe care o verificdm
prin experiment. De ex., cineva «este curios» sa afle ce
s-ar intimpla dacd subiectului i s-ar aplica o anumita sti-
mulare. Acest experiment serveste de investigatie prealabi-
ld, pentru delimitarea unei arii de cercetare, de gésire a
unei variabile independente.

Experimentul pilot (inrudit cu cel explorator) este con-
Siderat un experiment preliminar; se utilizeazd un numar
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restrins de subiecti urmdrindu-se verificarea unei prog
duri pentru prevenirea unor erori intr-un experiment ulf
rior.

In cadrul experimentului de confirmare se face deos
birea intre experimentul functional si experimentul fact
rial. Experimentul functional stabileste relatia dinir-o v
riabild independentd si una dependentd. Se pot alege, !
anumite limite, mai multe valori ale variabilei indepe
dente (V.I.) si se vor stimula cu fiecare din aceste valo
subiectii, inregistrind modificdrile in conduita sublectlln
adicd variabila dependenta (VD).

Utilizind numai 2 valori ale variabilei mdependen
(V.I.), se poate stabili daci factorul modificat a produs
schimbare madsurabild in variabild dependenti (VD)——e
periment factorial.

Alt tip de experiment este experimentul invocat, se mi
numeste si experimentul post facto; aici V.I. este non-exp
rimentald. Experimentatorul nu o moclificz‘i, ci o utilizear
ca datd de la naturd sau de condifiile existentei sociale
omului (virsta, sexul, pregdtirea scolard, relatiile marital
dintre parinfii subiectilor: divort — decese etc.); V.1
acest caz este criteriul de selectie al subIec‘;ilor Experri
mentul se numeste si ex post facto, pentru ca investigafil
a urmat dupa ce modificirile in V.I. au fost produse ¢
condifiile naturale si sociale.

In cercetarea stiinfifici se vorbeﬂe de asa- numit’
experiment crucial; acesta propune sa testeze simultan 11)[l
teze contrare. E. GABLOT susfine ci atunci cind ipotezel!
se prezintd sub forma unei alternative, experimentul dec]
siv, care demonstreazd una prin excluderea celeilalte, s?t
numeste experiment crucial (exemplu: perceperea obiect
lor de cafre nevazatori, care au «simful obiectelor», localll:
zarea auditivd a obstacolului). 'I

Cu toate criticile aduse (conditii oficiale), experimen
tul din laboratorul psihologic oferd o evaluare de mare iiﬁ
nete, datorita utilizarii aparaturii si instrumentarului d
investigafie psihologicd. Pe lingd instrumentarul marun
(esteziometru), se utilizeazd si aparate comple‘{e—electro
nice. Laboratorul are un rol important in elaborarea unu
psihodiagnostic diferential. Inconvenientul de a provou
«emotia de laborators, deformati, constituie problema nu
marul unu in problemele de psihodiagnostic. Utilizind me
tode de laborator, adicd metode exper;mentale acestea ifP
psihologie echivaleazd cu investigatia prin intermediul tes®
telor, principalul instrument de investigatie experlmentala(
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n acest domeniu. Nu trebuie restrinsa insd cunoagterea la
investigatia experimentala. In laborator se pot si trebuie
folosite toate metodele de cunoastere a personalitafii.
Laboratorul sugereazd ideea de investigatie organizata
si fundamentata stiinfific, fiind o secfie institufionalizata,
specializatd in stabilirea de diagnostice. Concentrarea in
fimp a actiunilor de cunoastere a persoanei impune folosi-
rea metodei experimentale si, poate mai mult decit atit
organizarea intregii investigatii pe baze experimentale sau
confruntindu-se datele ob{inute prin toate celelalte metode.
In laborator, observatia este, de exemplu, legatd in special
de probd, iar conversatia, atit de necesard ca metoda de
diagnostic, se sprijind pe datele experimentale.

Laboratorul presupune si o concenirare metodologica.
In diagnostic, randamentul de proba (test), de exemplu,
este confruntat cu datele asupra comportamentului, obtinu-
te prin observare, sau cu relatdrile subiectului asupra mo-
dului de rezolvare (convorbirea).

Abordarea simultand a subiectului printr-un ansamblu
de metode permite stabilirea de corelafii intre randament
$i comportament, intre aptitudini, capacitatea i ansamblul
lactorilor de personalitate, intre capacitatea de rezolvare
§i cea de integrare in conditiile probei.

Prin organizarea si selectia situatiilor, laboratorul per-
mite intrevederea personalitafii prin intermediul unui sim-
plu act, cu atit mai mult, cu cit este prezent in laborator
in specialist, pregatit sd inregistreze reacfiile si capabil sa
surprindd modul specific de rdspuns al persoanei, contex-
tul psihologic implicat in rezolvarea actului respectiv.

Test si experiment. Unii autori, eronat, pun pe acelasi
plan metodologic experimentul si testul: intre aceste nofi-
uni existd un raport de subordonare si nu de exclusivitate:
TESTUL este un instrument al metodei experimentale,
0 varietate de experiment, o situafie experimentala servind
de stimul unui comportament. El «are un caracter provocat
al situatiei» (H. WALLON) sau poate fi considerat «un
experiment psihologic specific».

Intre test si experiment sint numeroase interrelatii si
¢di de trecere, dar cele 2 metode sint totusi distincte prin
scopul si tehnicile lor.

Cercetarea experimentala are ca obiect principal desco-
erirea unor relatii cauzd — efect. Acest obiectiv se reali-
geazd prin varierea de cédtre experimentator a unui factor
(V.I.) si urmarirea consecintelor acesteia asupra conduitei
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Prin test insa nu se poate obfine dezvaluirea unui r
port cauzd — efect. Prin test se urmareste determinarea
misurarea diferentelor individuale.

A. ANASTASI («Psychological testing», New Yor
1955) arata ca un test psihologic este, in esentd, o mas
rd obiectivd si standardizatd a unui esantion de compo
tament. Exemplu: dacd se urmareste sa se determine voc
bularul unui copil se va utiliza o listd de cuvinte repn
zentative, deci un esantion. Performania la acest fest tr
buie sd se coreleze strins cu vocabularul general al cop
lului, pentru ca testul s fie valabil. 1 I

$i in cazul testului se poate vorbi de o variabila 1{1an;
pendentd, care este criteriul de selectie al subiectilor, ins
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aceastd variabild este non-experimentald, nu poate fi v

riatd de catre experimentator, cum poate [i variabila ind
pendentd experimentala.

Si in cazul experimentului se recurge uneori la varial
le independente care nu pot i manipulate activ de cati
experimentator (asa-numitul experiment invocat).

Ciile de trecere de la test la experiment. Multe tes!
(de memorie; atenfie) sint utilizate ca situafii sau stimu
in cercetarea experimentald a diferitelor procese psihid
Invers, o situatie experimentald poate fi transformatd {
testare daca este supusa standardizarii. Acelasi instrumes
poate fi utilizat uneori in scop experimental, alteori in sco
psihometric. De exemplu: timpul de reactie in cercetal
experimentala si cel mésurat la sofer. ;

Testele se utilizeazd de obicei in scop practic, aplicati
dar ele au fost utilizate si in cercetirile de analizd facti
riald sau psihologie diferentiald. Cu toate cid au fost crif
cate, nu se poate renunta la ele in psihologie (si nu numai

Testele, chestionarele sint un important instrument ¢
cercetare in domeniul: psihologiei generale, psihologiei an
male, psihologiei copilului, psihologiei ingineresti (in ind:
strie), ergonomiei (psihologiei experimentale aplicate).
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