METODE SI TEHNICI PROIECTIVE

Fenomenul proiectiv

L. K. Frank sintetizeazd toate datele de pind la el in
acest domeniu, numindu-le metode proiective, in care locul
central este ocupat de testele lui RORSCHACH si MURRAY.
Prin caracterul lor, metodele proiective se situeaza intre ges-
taltism si psihanalizd, imprumutind de la ambele (C. Ena-
chescu).

Psihologia generala considerd proiecfia ca o maniiesta-
re externd prin care o senzafie a corpului este raportata la
un fenomen ce se produce in afara persoanei umane.

Psihanaliza considerda proiectia drept unul din mecanis-
mele esenfiale ale viefii psihice inconstiente. Freud este pri-
mul care a scos in evidenta valoarea psihologica a proiecti-
el in legdturd cu mecanismul formarii delirului in paranoia.
Este vorba de un mecanism de apirare al paranoicilor ce
consta in a atribui altor persoane ideile proprii pe care Eu-l.
nu le poate accepta. Ulterior, Freud si alf{i autori constati
cd fenomenul de proiectie nu apare doar la paranoici, ci are
si un caracter general.

In ultimul capitol din «Psihopatologia vietii cotidiene»,
Freud aratd cd proiectia constd in simpla necunoastere de
citre subiect a dorintelor si emotiilor pe care nu le accep-
td ca fiind ale sale. Freud: «... eu cred in adevdr cd in bund
parte conceptia mitologicad a lumii nu este decit o psihologie
proiectatd in lumea exterioard». Proiectia este un proces psi-
hic «primar», de acecasi valoare cu realizarea halucinatorie
a dorintei din starea de vis sau cu transferul psihanalitic.

«Proiectia ar consta in atribuirea propriilor noastre ten-
dinfe, trdsaturi, moduri de reactie, altor persoane cu care
ne identificim intr-o masurd mai mare sau mai micéd».
(Andrei Cosmovici).

Termenul de proiectie este definitiv consacrat de Frank,
cu circulatie curentd referitoare la metodele proiective in
psihodiagnosticul personalitatii.

Proiectia apare ca un mecanism al personalitatii, de fac-
fura dinamica, indispensabil existentei si manifestdrilor
acesteia.

Hermann Rorschach (1884—1922), psihiatru elvetian,
nascut la Zurich, inzestrat pentru desen, s-a decis pentru
studii medicale, sub influenta lui Haeckel. S-a specializat
in psihiatrie si a lucrat in clinica universitara din Zurich,
unde Yung face experimente cu testul sdu asociativ verbal
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si unde se incerca pentru prima datd aplicarea concepfiei
psihanalitice in psihoze. Intre 1915—1920 a lucrat ca medic
in citeva spitale de cronici. A aplicat el insusi psihanaliza
in tratamentul maladiilor psihice. Intre 1909 si 1913 a Irec-
ventat grupul psihanalitic de la Zurich (Bleuler—Jung—
Binswanger—Pfister). A fost vicepresedinte al Societatii
elvetiene de psihanaliza fondatd in 1919. In 1921 a publi-
cat lucrarea «Psychodiagnostik»; in 1922 survine moartea
prematura. Este autorul testului proiectiv, metodd de inve-
stigare a personalitatii, elaborata pe modelul petelor de cer-
neald.Publicarea lucrdrii a avut un esec asemanator cu cel
al Iui Freud «Interpretarea viselor». Dupd 10 ani de la
moartea autorului testul este reluat de diversi specialisti:
Binder (Suedia), adaugé raspunsurile clar-obscur; Beck in-
troduce testul in S.U.A., in 1936; Klopier fondeazd la New-
York, 1939, Institutul Rorschach.

Henry Murray (1893—1987), psiholog american, devenit
celebru ca creator al testului T.A.T. A avut o formafie pro-
fesionald variatd (medic generalist, chirurg, biochimist, em-
briolog). Contactul cu psihologia 1-a facut prin intermediul
psihanalizei. In 1929 a fost numit seful Clinicii de Psiholo-
gie a Universitatii Harvard, dar si profesor de psihologie
clinica (1948—1962), unde elaboreaza teoria asupra persona-
litatii, expusa in lucrarea «Explorarea personalitatii» (1938),
care-si pastreazd actualitatea. Sistemul sdu psihologic se
caracterizeaza prin 3 elemente:

— presiunea (forfa motivationald exercitata de mediu
asupra individului);

— trebuinta (forta motivationala interna)

— tema (combinatfia dintre presiune si trebuinta, care
configureaza insdsi viata psihicd).

A identificat si clasificat peste 30 de tipuri de trebuinfe
(vezi Paul Popescu-Neveanu). A folosit testul sau proiec-
tiv TA.T.

Proiectia provine din lat. projectia=«intindere inainte».
Proiectia este implicatd in psihologie in urmatoarele tipuri
de manifestari: — raspunsul dat de individ situatiilor din
jurul sdau (mediului ambiant incarcat de stimuli extrem de
variati), este un raspuns selectiv, in functie de trebuintele,
interesele, aptitudinile, obiceiurile, dorintele, exigentele, as-
piratiile, asteptarile sau emotiile i sentimentele individu-
lui, obiectele din jurul sdu, preferate sau respinse, aprecia-
te pozitiv sau negativ. Astfel, structurile personalitétii, in-
susirile ei esentiale se manifestd prin conduite individuale
proprii; aceste conduite sint alegeri, rdspunsuri sau produc-
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{ii ale persoanei intr-o situatie mai mult sau mai pufin de-
linita.

— Asimilarea de cétre subiect a unei persoane cu alta
persoana (in psihanalizd, fenomenul apropiat este transfe-
rul; de exemplu, un barbat «proiecteaza» asupra partenerei
sale imaginea mamei sau a surorii.

— Atitudinea prin care subiectul se asimileazd pe sine
unor persoane straine sau isi asimileazad aceste persoane sau
personaje (subiectul se recunoaste in altul sau in produc-
fia sa); creatia sa de «obiecte» animate sau inanimate il
confin, ele confin esenfial sentimentele si trasaturile subiec-
tului; identificarea.

— Atitudinea prin care subiectul atribuie altcuiva dorin-
ta si tendinta pe care nu le recunoaste ca fiind ale sale (ast-
fel, gelozia este proiectatd in celilalt, a unei proprii ten-
dinte 1a infidelitate).

A. Ombredane distinge urmétoarele forme de proiectie:

— proiectia speculara, subiectul regadseste in imaginile
exterioare lui caracteristici pe care le crede a-i fi persona-
le; acest tip de proiectie este in raport cu narcisismul (in-
troiectia);

— proiectia catarcticd, forma in care subiectul atribuie
imaginilor din afard nu caracteristicile pe care in mod real
el le poseda, ci acelea pe care nu le poseda, dar care-i sint
proprii lui, realizind, prin aceastd deplasare asupra altuia,
un efect de usurare catarctica personalad (extrospectie);

— proiectia complementarad (Allport), subiectul atribuie
alfora sentimentele sau atitudinile sale. :

Unii autori considera ca denumirea de tehnici proiective
este inadecvata, deoarece reactiile ce au loc in timpul unor
astiel de probe nu intré in acfiune.

Insusi Murray care a contribuit la fixarea acestei denu-
miri preferd denumirea de teste de aperceptie, echivalent cu
T.A.T. Apercepfie este un proces prin care experienfa noua
este trecutd prin prisma unei percepiii anterioare. Percepiia
anterioard depinde de amintiri personale foarte vechi si ni-
velul de anxietate al subiectului. Unii autori le considera
«teste creative sintetice» de personalitate.

Caracteristici generale ale testelor proiective

— Trasatura distincla a tehnicilor proiective este caracte-
rul relativ nestructurat al sarcinilor de executat, sarcini
ce permit o varietate nelimitatd a rdspunsurilor posibi-
le. Materialul testului poate servi ca ecran pe care su-
biectul proiecteazad caracteristicile sale de gindire.
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— Tehnicile proiective sint proceduri mascate de testare, in-
cit examinatorul rareori este constient de interpretarea
psihologica a raspunsurilor (avantaj).

— Tehnicile proiective permit examinarea globald a reali-
tatii.

— Tehnicile proiective sint considerate de exponentii lor ca
fiind eficiente, in special in evidentierea aspectelor la-
tente. Cu cit este mai nestructurata sarcina, cu atit este
mai sensibild la aspectele latente ale personalitatii (cu
cit stimulul este mai ambiguu, cu atit el poate determi-
na reactiile defensive din partea celui examinat).

— Tehnicile proiective sint de origine clinica, unele au evo-
luat din proceduri terapeutice. Sint tentative de a funda-
menta tehnici proiective cu ajutorul teoriei Stimul-Ras-
puns si a teoriilor conceptuale ale personalitatii (Lin-
dsey).

—1 Tehnicile proiective sint utilizate in studierea atitudi-
nilor.

Clasificarea tehnicilor proiective

Una dintre cele mai circulate clasificdri (Anzien —
L. K. Fronk — H. J. Eysenck — J. E. Bell) este cea pro-
pusa de G. Lindsey, valabild prin aceea cd reuneste toate
aspectele cuprinse in alte clasificari (precedente). G. Lind-
sey stabileste 5 grupe de tehnici proiective de personalitate.

— Tehnicile asociative; subiectul rdspunde la stimulii
prezenti cu primele imagini sau idei care-i sint evocate de
aceste idei, care-i revin in minte (testul RORSHACH; tes-
tul Norilor—Stern).

— Tehnicile constructive; care se bazeazd, in principal,
pe creatia liberd a subiectului, deci, dau o mare libertate de
creatie, angajeazd subiectul intr-o activitate cognitivd si
imaginativa. (T.A.T.; SYMONDS; C.A.T.; Frustratie).

— Tehnicile de completare; atit stimulul, cit si rdspunsul
sint mai complexe, rdspunsul este mai putin prompt
(AUFD — Testul de completare de propozitii).

— Tehnicile de alegere sau ordonare; cer sd se aleaga
din mai multe alternative aranjamentul care i se pare cel
mai potrivit, cu o ordine anumita sub aspectul corectitudi-
nii sau atractivitatii (testul SZONDY; testul LUSCHER).

— Tehnicile expresive; au un caracter liber si fac legé-
turd intre metodele diagnostice si metodele terapeutice. In
realizarea acestor probe, subiectul nu numai cd se dezvaluie,
dar descoperirea conflictelor sale ajutd ameliorarii, adapta-
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rii; deci subiectul isi exprimd inconstient continutul sdu in-
trapsihic sau stdri de altd naturd. (Psihodrama; Testul de
picturd cu degetele; Testul gradinii).

Valoarea tehnicilor proiective
si limitele lor

Aplicabilitatea; majoritatea tehnicilor proiective sint con-
siderate instrumente de «spart gheata» in cadrul contactu-
lui dintre subiect si examinator; au avantajul ca pot {i fo-
losite cu copiii, analfabetii, persoanele cu tulburdri de vor-
bire.

Posibilitatea de falsificare; tehnicile proiective sint mai
pufin susceptibile de falsificare decit chestionarele. Scopul
tehnicilor proiective este, de obicei, necunoscut, totusi, nu se
poate afirma ca tehnicile proiective sint complet imune la
falsificare. MASLING in 1960 a facut teste cu ROR si
T.AT. si a demonstrat acest fapt.

Variabilele situationale si examinatorul; tehnicile proiec-
tive sint inadecvat standardizate in ceea ce priveste adminis-
trarea si notarea.

Normele de interpretare; multe instrumente proiective
sint lipsite de date interpretative si se face apel doar la ex-
periena clinicd a examinatorului.

Fidelitate; tehnicile proiective au o fidelitate scdzuta, de-
terminata de lipsa unei proceduri standardizate.

Validitatea. A. Annastasi reproseaza faptul cd multe din
protocoalele probelor proiective se utilizeaza in formule ste-
reotipe.

lgoteza proiectivd. Afirmatia fundamentala a tuturor teh-
nicilor proiective este ca raspunsurile la stimulii prezenti
reflectd caracteristici stabile ale personalitafii. Stimulii sint
ambigui, atit pentru examinati, cit si pentru examinator, cres-
cind totodatd ambiguitatea interpretarii.

Altd limita — tehnicile proiective nu indeplinesc exigen-
fele instrumentelor psihometrice. Adcock, «exista clinicieni
entuziasti si statisticieni banuitori». Annastasi, «aceasta
contradictie aparentd poate fi inteleasd dacd recunoastem
cd tehnicile proiective sint cu adevdarat teste».

Relatia examinator — examinat face parte integranta din
procesul examinéarii.

Tehnicile proiective pot servi ca ajutoare suplimentare
in intervievarea calitativd, in miinile unui clinician priceput.
Valoarea lor ca instrumente clinice este proporfionala cu in-
deminarea si experienta clinicianului si ele nu pot fi apre-
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ciate independent de aceasta. Valoarea tehnicilor proiective
creste cind ele sint interpretate prin proceduri clinice, cali-
tative, mai degrabd decit atunci cind sint evaluate cantita-
tiv si interpretate ca instrumente psihometrice.

Tehnicile proiective prezinta limite, ceea ce face ca ele
sa nu fie acceptate in mod unanim, mai des de pe pozitiile
teoretice ale psihologiei experimentale sau de pe pozitiile
psihometriei. Materialul si situatia in care este plasat subiec-
tul sint de asa natura, incit sd se dea posibilitatea largd de
exprimare, de manifestare a unor aspecte care determina spe-
cificul personalitatii. Dar aceasta insdsi face ca rdspunsuri-
le sa fie echivoce, de o mare varietate. Dacd nu existd doua
personalitdti identice, nu existd nici rdspunsuri absolut iden-
tice, de unde dificultatea clasificdrii si cotdrii lor. Chiar
dacd in cotarea rdspunsurilor existd anumite criterii obiec-
tive interpretarea materialului obtinut are de cele mai mul-
te ori un caracter personal, fiind mult influentatd de pozitia
teoreticd a examinatorului, de experienfa sa clinicd, de «in-
tuitia sa»; iar uneori este influentata chiar de personalita-
tea examinatorului.

L. L. Thurstone formuleaza cerinfa ca testul proiectiv sd
fie proiectiv pentru subiecti, dar nu si pentru examinatori,
ceea ce adesea se petrece in realitate. Pentru unele din teh-
nicile proiective lipsesc datele normative sau acestea au un
caracter aproximativ (este necesard cunoasterea comportarii
populatiei normale intr-o situatie data, similara).

Metodele proiective, ca forme speciale de psihodiagnos-
tic al personalitatii globale, antreneaza forfe psihologice
multiple din partea subiectului, intreaga sa structurda min-
tala.



